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CECHY POSTAWY CIALA W PLASZCZYZNIE CZOL.OWE]J I POPRZECZNEJ CHELOPCOW Z KLAS
PIERWSZYCH ZE SRODOWISKA WIEJSKIEGO

Features posture in the frontal and transverse planes of the first class boys from the
countryside. Children in school, in the first class, change your lifestyle of spontaneous motor activity
spontaneous and freely dispensed holiday to a particular system in school. Schooling involves long
hours sitting at a desk, direct restriction of movements, as well as stress related to increased
psychophysical load. Thus, the purpose of the study was characteristic posture in the frontal and
transverse planes of the first class of boys in the countryside. To obtain the results were used objective
method — computerized projection system Mory. Posture studied boys characterized by numerous
parameters, although there had been a slight tendency to a breach of the intensity in the frontal plane.
The most common abnormalities were asymmetric positioning of the various elements of posture in
the frontal plane and lateral curvature of the spine.

Key words: posture, frontal, transverse, plane, children, village.

Wstep. Dzieci rozpoczynajace naukg w klasie pierwszej, zmieniaja swoj styl zycia, gdyz ze spontaniczne;j,
zywiotowej aktywnosci ruchowej i dowolnie dozowanego odpoczynku, przechodza do okreslonego systemu pracy
w szkole. Edukacja szkolna wigze si¢ wielogodzinnym siedzeniem w tawkach, ograniczeniem spontanicznego
ruchu, a takze stresem zwigzanym ze zwigkszonym obciazeniem psychofizycznym. Z uwagi na zaistniate warunki
organizm dzieci jest szczegdlnie wrazliwy na dzialanie czynnikow zewngtrznych i tatwo ulega ich wptywom.
Powstajace si¢ w tym okresie m.in. zaburzenia statyczne, w obrgbie aparatu ruchu, sa grozne w skutkach, w
p6ézniejszych etapach zycia. Wptyw oddzialywania bodZzcow srodowiskowych na ksztattujacy si¢ organizm, a wigc
budowg i postawg ciata, sprawno$¢, wydolnos¢ fizyczna oraz zachowania zdrowotne, moga by¢ odczuwalne dopiero
za kilka lub kilkanascie lat. Poglebianie i nasilanie si¢ istniejacych juz bledow i wad, badz zapoczatkowanie nowych
nieprawidlowosci postawy ciata, moze istotnie wplynaé na jako$¢ zycia, a takze przyczyni¢ si¢ do powstawania
zmian degeneracyjnych uktadu kostno-stawowego. Dlatego bardzo wazne w okresie dziecinstwa staja si¢ dziatania
zwigzane z zapobieganiem i wykrywaniem wad postawy (Kopczynska-Sikorska 1986, Kutzner-Kozinska 2001,
Woynarowska 2000).

Cel pracy. Celem podjetych badan byta charakterystyka postawy ciata w plaszczyznie czolowej i
poprzecznej chtopcow klas pierwszych z wiejskiej szkoty podstawowe;.

Material i metody badan

Badane dzieci i organizacja badan. Badanie postawy ciala w plaszczyznie czotowej i poprzecznej
przeprowadzono wsrdd chtopcow z klas pierwszych uczeszczajacych do wiejskich szkoét podstawowych w
wojewddztwie kujawsko-pomorskim (tabela 1).

Tabela 1
Charakterystyka badanych chlopcéw
MIEJSCE ZAMIESZKANIA CrI;ILOPO(/:OY
Dabrowa Chelminska 30 | 46,9
Nowa Wie$ Wielka 63 | 57,8
Wojnowo 14 | 38,9
LACZNIE 107

Badania przeprowadzono w trzech szkotach wiejskich wojewodztwa kujawsko-pomorskiego: Dabrowie
Chetminskiej (1400 mieszkancow), Nowej Wsi Wielkiej (2207 mieszkancow) oraz Wojnowie (910 mieszkancow) i
odpowiednio przebadano — 30, 63 i 14 chlopcow. Do szkoét dzieci byly dowozone z przyleglych terenow wiejskich.
Do placowki w Dabrowie Chelminskiej dojezdzaty dzieci z 4 mniejszych wsi, do Nowej Wsi Wielkiej z 8, do
Wojnowa z 7.

Metody badan. Szkoty wiejskie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego dobrano metoda losowa [Lobocki
2004]. Przed przystapieniem do badania przeprowadzono indywidualne rozmowy z rodzicami i opiekunami dzieci,
w celu zapoznania ich z badaniami.

Badanie i ocena postawy ciala. Dla oszacowania poszczegdlnych cech postawy ciata w plaszczyznie
czotowej 1 poprzecznej dzieci zostaly poddane badaniu aparatura pomiarowa, w ktéorym postuzono sig
komputerowym systemem Mory projekcyjnej (Swierc 1997).

Do oceny jakosci postawy ciata wybrano, nizej wymienione wielkosci liniowe i katowe charakteryzujace
badana postawg ciata w ptaszczyznie czotowe;j:

— kat nachylenia tutowia (KNT) wzgledem pierwszego wyrostka kolczystego kosci krzyzowej (S1);

— maksymalne odchylenie linii wyrostkow kolczystych kreggostupa od linii pionu (UK) na okre$lonej
wysokosci;



— rdznicg wysokosci ustawienia barku lewego wzglgdem prawego (KLB);

—roznicg oddalenia dolnych katow topatek od krggostupa (OL);

— réznicg wysokosci ustawienia dolnych katow topatek (UL);

— roznicg wysokosci trojkatow talii (TT);

— rdznicg szerokosci trojkatow talii (TS);

— rdznicg wysokosci ustawienia kolcow biodrowych tylnych gornych wzgledem siebie (KNM).
W plaszczyznie poprzeczne;j:

— rdznicg odstawania dolnych katow topatek (UB);

— kat skrecenia miednicy (KSM).

Wyniki badan

Analiza postawy ciala chlopcéw w plaszczyinie czotowej i poprzecznej. Wyniki badania postawy chtopcow w
plaszczyznie czotowej i poprzecznej przedstawiono w tabelach 2 1 3.

Nachylenie tutowia (tabela 2) wzglgdem pierwszego wyrostka kolczystego kosci krzyzowej stwierdzono u
wigkszosci chtopcoOw w strong prawa (62,6%). Wartos¢ Srednia kata nachylenia tutowia — KNT wyniosta 1,30, tylko
u 37,4 % chlopcow stwierdzono pionowe ustawienie tutowia.

W obregbie obrgeczy barkowej u badanych stwierdzono najczgstsze wystgpowanie objawow asymetrii (tabela
2). Dotyczyty one niejednakowego usytuowania barkoéw i topatek. Asymetryczne usytuowanie barkow w stosunku
do poziomu (KLB) stwierdzono u 87,9% chtopcow. U ponad 60% badanych czeéciej nizej znajdowat si¢ bark prawy
niz lewy. Warto$¢ Srednia réznicy wysokosci pomigdzy prawym i lewym barkiem wynosita u chtopcow 7,5 mm.
Symetryczne ustawienie barkow posiadato 12,1 % chtopcow.

Asymetryczne ustawienie topatek przejawiajace si¢ nierdwnym oddaleniem dolnych ich katow od kregostupa
(OL) wystgpowato u ponad 80% chtopcow, zdecydowanie czgsciej i o wigkszym nasileniu byt oddalony kat topatki
lewej — ok. 60%. Symetryczne oddalenie dolnych katow prawej i lewej topatki od kregostupa posiadato tylko 11,2
% chlopcow.

Asymetri¢ topatek, wyrazona usytuowaniem na roéznej wysokosci dolnych ich katow — prawej wzgledem
lewej (UL), wykryto u wigkszosci chtopcow (72,9%), natomiast symetrycznym ich ustawieniem charakteryzowato
si¢ tylko 27,1% chlopcow.

W plaszczyznie poprzecznej asymetrig topatek, ktora okreslata niejednakowe ich odstawanie od tylnej Sciany
klatki piersiowej (UB), stwierdzono u ponad 90% chtopcoéw, natomiast brak odchylenia u 0,9% (tabela 2). Czgstsze
byto odstawanie dolnego kata topatki prawej niz lewej 1 wystapito u 66,3 % chiopcow.

Roéwniez bardzo czgsto stwierdzono u badanych asymetri¢ w obrgbie obrgczy miednicznej (tabela 2). W
plaszczyznie czolowej dotyczyta ona niejednakowym poziomem usytuowania kolcéw biodrowych tylnych gérnych
wzgledem poziomu (KNM), w plaszczyznie poprzecznej zas skrgceniem miednicy (KSM) — to znaczy wysunigciem
jednej jej strony wzgledem drugiej do przodu. Asymetria w obrebie miednicy objawiata si¢ podobnie nierdwnym
ksztattem trojkatow talii. Asymetryczne usytuowanie prawego i lewego kolca biodrowego tylnego goérnego
wystapito u 33,7% chtopcoéw i w zdecydowanej wigkszosci przypadkow kolec biodrowy lewy byt potozony nizej
(27,1%). Prawidtowo usytuowane kolce biodrowe tylne gérne miato 66,3% chiopcow.

W 87,9% przypadkow chlopcy mieli objawy skrgcenia miednicy, przy czym u ponad potowy z nich kat
skrecenia byt skierowany w strong prawg (tabela 2). Warto$¢ $rednia kata skrecenia u chtopcéw wynosita 5,3°, za$
brak skr¢cenia miednicy stwierdzono u 12,1 %.

Asymetryczny ksztalt prawego i lewego trojkata talii (WClQCla talii) (TT) cechowata wigkszo$¢ badanych
(77,6%) (tabela 2). Prawy trojkat talii czgsciej polozony byl nizej i jego wysoko$¢ byta mniejsza wzgledem lewego.
Wartos¢ srednia rozmcy wysokosci pomigdzy prawym i lewym trdjkatem wynosita u ch%opcow 6,0 mm. Asymetri¢
glqbokosm wecigcia talii (TS) wystepowata u 77,0% chlopcow, przy czym glqbsze i czedciej wystqpujqce byto
wcigcie talii po stronie lewej (tabela 2). Symetria prawego i lewego wcigcia talii (wysoko$¢ i szerokosc)
wystepowata u 22,4 % chlopcow.

Boczne skrzywienie kregostupa (odchylenie linii wyrostkow kolczystych kregostupa od pionu — UK),
stwierdzono u 65,6 % chlopcow (tabela 3). Byly to skrzywienia niskostopniowe i jednotukowe, w ktorych kat nie
przekraczal 10°, a wartos¢ $Srednia maksymalnego odchylenia linii wyrostkow kolczystych krggostupa od pionu
wynosita 0,7 mm. W wyniku badania stwierdzono, ze u badanych chlopcéw najczgsciej wystgpowaly skrzywienia
prawostronne, ktorych szczyt zlokalizowany byt w odcinku lgdzwiowym kregostupa (28%), a najrzadziej
piersiowym (16,8%). Niewiele czestsze niz skrzywienia piersiowe u chlopcéw byly skrzywienia piersiowo-
ledzwiowe (18,7%) i tylko lewostronne.

Prawidtowo uksztattowany kregostup w ptaszczyznie czotowej miato 35,5 % chiopcow.

W wyniku dokonanej analizy postawy ciata w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej u badanych chlopcoéw
stwierdzono bardzo czgste wystgpowanie nieprawidlowosci. Byly to objawy asymetrii obrgczy barkowe;,
miedniczej i trojkatow talii oraz boczne skrzywienie kregostupa. Podsumowujac mozna stwierdzi¢: chlopcy
charakteryzowali si¢ nachyleniem tulowia wzglgdem pierwszego wyrostka kolczystego kosci krzyzowej w strong
prawa, po stronie prawej ciala nizej byly usytuowane barki, topatki, trojkaty talii oraz kolce biodrowe tylne gérnego,
ponadto czesto topatka prawa odstawata od klatki piersiowej oraz miednica skrecona byla w prawo. Boczne
skrzywienie kreggostupa u chtopcow byto niskostopniowe, jednotukowe skierowane w strong prawa ze szczytem
zlokalizowanym w odcinku lgdzwiowym.



Tabela 2

Czestos¢ wystepowania symetrycznego i asymetrycznego usytuowania poszczegé6lnych
elementéw postawy ciala u chlopcow

PLEC CHLOPCY
Asymetryczne Symetryczne
CECHA n % Lacznie n %
n %

Kat nachylenia tutowia (KNT) wzglgdem wprawo | 48 | 448 67 62,6 40 37,4
pierwszego wyrostka kolczystego kosci krzyzowej | wlewo | 19 | 17,8
(S1) [0] (Kierunek)
Asymetria ustawienia barkéw (KLB) [mm] (nizej) plre‘?l\",‘y“’ ;g gg:j % | 819 13 121
Roznica oddalenia dolnych katow topatek od prawa 30 | 28,0 95 88,8 12 11,2
kregostupa (OL) [mm] (dalej) lewa 65 | 60,7
Asymetria ustawienia dolnych katow topatek (UL) prawa 56 | 52,3 78 72,9 29 27,1
[mm] (nizej) lewa 22 | 20,6
Asymetria trojkatow talii (TT) [mm] (nizej) oy 2 ‘3“2":? 83 | Trb | 24 ] 224
Roznica szeroko$ci weigcia talii (TS) [mm] prawy 23 | 215 77 72,0 30 28,0
(glebszy) lewy 54 | 50,5
Usytuowanie kolcéw biodrowych tylnych gérnych prawy 29 | 27,1 36 33,7 71 66,3
(KNM) [mm] (nizej) lewy 7 6,5
Réznica odstawania dolnych katow topatek (UB) prawa 71 | 66,3 | 106 | 99,1 1 0,9
[mm] (dalej) lewa 35 | 32,7

. . wprawo | 26 24,3 94 87,9 13 12,1
Kat skrecenia miednicy (KSM) [0] (kierunek) W 1ewo 68 635

Tabela 3

Czestosé wystepowania bocznego skrzywienia kregostupa u chlopcow

PLEC Chlopcy
CECHA n| %

wprawo | 3 | 2,8
Odcinek piersiowy gérny wlewo | 15| 14,0
Razem | 18 | 16,8

BOCZNE wprawo | 0 0
SKRZYWIENIE | Odcinek piersiowo-ledzwiowy | wlewo | 20 | 18,7
KREGOSLUPA Razem |20 [ 187

w prawo | 30 | 28,0
Odcinek ledzwiowy wlewo | O 0

Razem | 30 | 28,0

Dyskusja. Na bardzo czgste wystgpowanie asymetrycznych cech w postawie ciata u najmtodszych dzieci w
szkole zwraca uwage wielu badaczy (m.in. Barczyk i wsp. 2004, Bibrowicz i Skolimowski 1995, Kasperczyk 2000,
Kutzner-Kozinska 2001, Labaziewicz 2003, McCarthy 1987, Nissinen i wsp. 2000, Pretkiewicz-Abacjew 2002,
Tylman 1972, Zeyland-Malawka 200)], podkreslajac, ze moga one przyczyni¢ si¢ do powstawania bocznego
skrzywienia kregostupa. Postawa ciata dzieci w badaniach wilasnych w plaszczyznie czolowej i poprzecznej
wykazata brak symetrii morfologicznej w uksztaltowaniu poszczegdlnych czgsci ciata. U wigkszosci chlopcow
stwierdzono asymetryczne usytuowanie obreczy barkowej i miednicznej, trojkatow talii oraz asymetryczny przebieg
linii wyrostkow kolczystych kregostupa wzglgdem pionu, a takze odchylenie tutowia od linii pionu wzgledem
pierwszego wyrostka kolczystego kosci krzyzowej (ok. 60-93 % dzieci, w zaleznosci od rodzaju nieprawidtowosci).
Takze u zdecydowanej wigkszosci stwierdzono wystgpowanie skrgcenia miednicy i odstawanie fopatek (ok. 80-93
%). Powyzsze spostrzezenia znajduja odzwierciedlenie w wynikach badafh dzieci i mitodziezy wiejskiej,
przeprowadzonych przez innych autoréw. Rownie czgste objawy asymetrii w postawie ciata wykazali Adamczak
(20007), Gorniak (2006), Goérniak i Lichota (1999), Hagel (2004), Lichota (1999), Nowosad-Sergeant (2005). W
badaniach wtasnych boczne skrzywienie krggostupa stwierdzono u ponad 60% chlopcow. Czgstos¢ wystgpowania
skolioz niskostopniowych w badaniach innych autoréw byla zblizona (m.in. Gérniak 2006, Nowosad-Sergeant
2005), a wystgpujace tylko u chtopcow réznice dotyczyty kierunku wygigcia.

Spostrzezenia i wnioski. Postawa ciala badanych chtopcéw cechowata si¢ bardzo licznymi — choé
0 niewielkim stopniu nasilenia nieprawidtowos$ciami w plaszczyznie czotowej. Najczgsciej] wystepujacymi




nieprawidlowosciami byto asymetryczne usytuowanie poszczegdlnych elementow postawy ciala w plaszczyznie
czotowej — barkow, topatek i trojkatow talii (od 60 % do 90. %), nieprawidlowy ksztalt (za duze Iub zbyt mate)
przednio-tylnych wygie¢ kregostupa (od 57 % do 75. %) i boczne skrzywienie krggostupa.

Uzyskane wyniki i ich analiza oraz dokonane spostrzezenia pozwalaja sformutowa¢ nastepujacy wniosek:

— Przeprowadzona charakterystyka postawy w plaszczyznie czotowej i poprzecznej chlopcéw z pierwszych
klas szkot wiejskich, wskazuje na potrzebg korygowania najmniejszych odchylen w ich postawie ciala, poprzez
wlasciwe postgpowanie korekcyjno-kompensacyjne i profilaktyczne, aby w tym trudnym dla ksztaltowania sig
postawy okresie, zwiazanym z poczatkiem nauki w szkole, nie pogorszyly si¢ warunki jej prawidtowego rozwoju,
wymaga to szczeg6lnej dbatosci ze strony rodzicéw, pedagogow, lekarzy oraz calego srodowiska wiejskiego.
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napamempamu, xoua i Mania Hegeauxy MeHOeHYilo 00 NOPYUIeHHS [HMEHCUBHOCMI V (DpOHMANbHI
naowuni. Haubinbw nowupenumu auomaniasmu Oyiu acUMEempuyHicms NO3UYIOHY8AHHS DI3HUX
e/leMenmie nocmasu y )poHmanbHill nAOWUHI I OiuHe GUKPUBTIEHHS XpeOma.
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