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ZESZYTY NAUKOWE WY2ZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ W BYDROSZCZY
Studia z Wychowania Muzycznego 1987 z. 7/8

URSZULA ROGALSKA
WSP w Bydgoszczy

ROLA UMUZYKALNIENIA W PRZEDSZKOLU W ROZBUDZANIU I ROZWIJANIU
WRAZLIWOSCI NA PIEKNO

Umuzykalnienie stanowl czesé skXadOwg programu wychowania
estetycznego. Wychowanie estetyczne w przedszkolu to proces in-
tegralnie zwigzany z caloksztattem 2ycia i dziatalnosci dzieci
w tych placdwkach. Jego zadaniem jest budzenie wrazliwosdeci na
wartosci estetyczne, wzbogacanie wyobrazni i przezyé dziecka,
rozwijanie jego wlasnej ekspresji. Wychowanie estetyczne przy-
czynia sig do ogdlnego rozwoju dziecka, wigZe sig¢ z innymi dzie-
dzinami wychowania, siuZy wigc zarazem celom wychowania umysXowe=-
g0, moralno-spolecznego i zdrouotnego1. Traktowane jest ono jako
"dziedzina przenikajgqca i scalajgca wszystkie strony wychowania,
wszechstronnie wzbogacajgc osobowosé dziecich“a. System ten
stwarza "mozliwos¢é wszechstronnego oddzialtywania na osobowosé
dzieciecq".

Wspélczesne koncepcje wychowania estetycznego nie ogranicza-
J§ Jjego znaczenia i dzialania do sfery doznar i przezyé. Kultura
estetyczna, zdaniem I. W © J n a r, stanowi szczebel, podstawe
dla ksztalcenia osobowosci w innych pozaestetycznych zakresachq.
Upowszechniona wspéiczesnie obecnosé sztuki i bogactwo jej war-
tosci stwarzajg nieznane dotgd mozliwogci zaspokojenia réznych
potrzeb wspélczesnego czlowieka, zwtaszcza w zakresie moralnym
i poznawczym., Srodkiem wychowania estetycznego sg wartosci kul-
tury artystycznej, a jego celem takie wzbogacenie osobowosci
czlowieka, by stal sie on jej aktywnym wspéttwdrcy, ksztaltujgc
samego sieble, osiggajgc stan wy2széj, peiniejszej samowiedzy 1
samourzeczywistnienia.

B. Suchodolski uzasadnia dwuzakresowy charakter
wychowania estetycznego. Pierwszy zakres obejmuije wychowanie
estetyczne jako ksztalcenie estetycznej wrazliwoseci i estety-
cznej kultury, konieczne dla przezywania i poznawania warto-

Sci sztuki., Drugi dotyczy ksztalcenia pelnej osobowoéci
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P czlowieka poprzez sztuke w sferze intelektualnej, moralno=-
spotecznej oraz w dziedzinie ksztaltowania wyobraZni L pos-
tawy twﬁrczejs. >

Dziecko w wieku przedszkolnym Zywo odbiera wrazenia es=-
tetyczne, co jest zwigzane z aktywng, poznawczg postawg wo-
bec sSwiata, jaka wogéle charakteryzuje ten okres zycia. Ma-
te dziecko cieszy barwa, ksztait, dZwiek, zapach, ruch i
powierzchnia przedmiotéw. Obcuje ona z pigknem w sposéb
czynny = gdy sie bawli i pracuje. Juz we wczesnym dziecinst-
wie gromadzi zaséb wrazer estetycznych czerpanych z codzien-
nego otOczanias. Przedszkole, opierajgc sig na istotnych
dla wychowania estetycznego tresciach, metodach i rdézuych
formach pracy wychowawczej, Jjest w stanie ksztaXtowaé 2ycie
uczuciowe dzieci, dostarczajgc wzruszen i przezycé, ktdre
oddziatujg na ich rozwdéj, czynigc dzieciristwo szczgéliuym?.

Wrazenia estetyczne dzialajg na sfere umyslowo-emocjonal-
ng dziecka, wywoXujq dobre samopoczucie, radosé¢ 2ycla, po=-

- budzajgq do ruchu i zabawy. Program wychowania estetycznego
w przedszkolu umozliwia takZe doznawanie przezyé o glebszej
tresci, wigzgce si¢ z poznawaniem swiata i sztuki, pobudza-
Jace rozwéj uczué¢ spoleczno-moralnych. Przedszkole, wlgczajac
wartosci estetyczne w 2ycie dzieci, stwarza podstawe dla
wielostrommego ich rozwoju w pézZniejszych latach i przygoto-
wuje do korzystania z dorobku kultury i sztuki.

Szczegdlng role w zakresie wychowania estetycznego spei=-
nia wychowanie muzyczne noszgce w przedszkolu nazwe umuzykal-
niania, Muzyka bowiem, jak stwierdza S. S zu m a n, jest
sztukg, ktéra najbardziej fascynuje dziecl, przemawia do ich
wyobrazZni, dostarcza im radosci wspéltworzeniaa.

Zainteresowanie dZwigkiem przejawia sie juz w najwczes-
niejszym dziecinstwie. Juz u niemowlgecia tatwo zauwazyé wra-
21iwos¢ na dZwieki muzyczne i niemuzyczne. Male dzieci mie-
waja swoje ulubione melodie i piosenki. Muzyka, w zalezZnosci
od swego charakteru, pobudza je lub uspokaja. Dzieci chetrie
zasypiajg przy nuconych im kolysankach, a melodie Zywe i ry-
tmiczne pobudzajg je natychmiast do spontanicznej reakcji
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motorycznnjg.

Pobyt dzieci w przedszkolu jest najwlasSciwszym momentem
rozpoczecia przemyslanej, planowej 1 systematycznej edukacji
muzycznej. Male dziecko szybko uczy sie, nasladuje czynnosci
innych. Chetnie bawi sie w rytm melodii. W wieku przedszkole
nym zaczynajg sie ksztattowaé juz upodobania, powstajg i
utrwalajgq sie pierwsze zainteresowania muzyczne, umiejetnos-
ci emocjonalnego przeZywania muzyki. Przedszkole jest "otoe
czeniem muzycznym", ktére ksztattuje pierwszg wrazliwosé
muzyczng, jak trafnie okreslia P, K ergomar d1o. Muzy=-
ka wywotuje tam spontaniczne zainteresowania i radosé dziec=-
ka, stanowi niezbedny element wychowania estetycznego, a tym
samym wychowania wielostronnego. Podtrzymywanie zaintereso-
wan muzyksg, tworzenie nawykdéw obcowania z nig, rozbudzanie
checi nowych kontaktéw z diwiekiem, umozliwianie dzieciom
znajdowania w tych kontaktach przyjemnosci - oto, jak stwier-
dza M, PrzychodziliAska=-Kacieczalk,leden
z podstawowych celdéw umuzykalnienia w przedszkolu11.

Wéréd wielu funkcji, jakie ma do spelnienia umuzykalnienie,
na czolo wysuwa sie ta, ktéra wynika z istoty tego przedmiotu.
Mam tu na mysli rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estety-
cznej. Zajecia umuzykalniajgce w przedszkolu sg szczegdlnie
predestynowane do realizacji tej funkcji.

Celem niniejszego artykuiu jest ukazanie roli umuzykalnie-
nia w przedszkolu w rozbudzaniu i rozwijaniu wrazliwoéci dzie-
cka na pigekno. Problem ten przedstawiam w oparciu o wyniki
badari empirycznych przeprowadzonych w latach 1985-1986. Bada-
niami objeto grupy dzieci 6-letnich uczgsiczajqcych do czte=-
rech przedszkoli na terenie Bydgoszczy. W dwdch z wybranych
do badarni przedszkoli prowadzono w okresie od wrzednia 1985
roku do czerwca 1986 roku zajecia umuzykalniajgce w sposéb
eksperymentalny. Plan postepowania eksperymentalnego zawieratl
miedzy innymi stosowanie nowoczesnych metod z zakresu dydak-
tyki muzycznej z wykorzystywaniem instrumentalium Orffa i
zastosowaniem elementdw gimnastyki rytmicznej E.J. Dalcroze’a.
Na zajeciach zintensyfikowano formy rozwijajgce inwencje twér-
czg z zastosowaniem takze integracji muzyki z innymi dziedzi-
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nami sztuki. Wprowadzono nowe formy umuzykalnienia nie sto-
sowane dotad w badanych przedszkolach, jak: "teatrzyk rytmiki®,
dziecigca orkiestra perkusyjna, koncerty artystéw - muzykdw

w przedszkolu i inne, Zmodyfikowano uroczystosci przedszkolne
poprzez staranny dobdr piesni o wysokiej wartosci ideowej i
artystycznej oraz zwigkszenie ilosci i rodzajéw form muzycz-
nych /taniec, melodeklamacja, przerywniki muzyczne/. Plan
zaje¢ eksperymentalnych obejmowat ogdiem 72 zajecia realizo-
wane systematycznie dwa razy w tygodniu oraz wszystkie uroczy=-
stoéci przewidziane w planie wychowawczym przedszkola. We
wszystkich badaniach przed i po eksperymencie uczestniczyla
grupa 10 studentek IV roku Wychowania Przedszkolnego WyZszej
Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy. Dwie sposrdédd nich prowa=-
dzily zajecia eksperymentalne.

1. Umuzykalnienie jako integralna czesé programu wychowania
estetycznego w przedszkolu

Zadania, jakie spelnia wychowanie estetyczne, majg wazne
znaczenie w rozwoju i wychowaniu dziecka, umozliwiajg zaspo-
kojenie potrzeby radosnych i niezbednych w dziecinstwie
przezyc, sg etapem do celdw zarysowanych w dalszej perspekty-
wie12. Przedszkole bowiem, wlgczajgc wartosci estetyczne w
2ycie dzieci, stwarza podstawg dla wielostronnego ich rozwoju
w péZniejszych latach i przygotowuje do korzystania z dorobku
kultury i sztuki, Wychowarie estetyczne przyczynia sie do roz-
woju dziecka we wszystkich dziedzinach: pobudza jego aktywnosé
wyobraZnie, wrazliwos¢ uczuciowg, potrzebe wiedzy o sSwiecie,
wpiywa na sprawnosé i harmonie ruchéw, umacnia dobre samopo-
‘czucie . A

Program umuzykalnienia zawiera wszystkie wspomniane wyzej
treici. Zgodnie z podjetym tematem skoncentruje sie tu na
ujeciu tych zwigzkdéw tresciowych, jakie tgczg umuzykalnienie
z pozostatymi grupami problemowymi wychowania estetycznego.
Mowa tu o budzeniu wrazliwosci na wartoséci estetyczne otocze=-
nia oraz dziel sztuki, o zwigzkach umuzykalnienia z twdrczo=-
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gcig plastyczng, kulturg Zywego slowa oraz dbatoscia o
estetyke wlasng i otoczenia,

Jednym z giéwnych celdw wychowania estetycznego jest
ksztalcenie postawy wrazliwosci na piekno otaczajacego
éwiata1h. Reakcja emocjonalna na zjawiska wizualne, dZwie-
kowe i dotykowe, czyni Zycie dziecka bogatszym, Budzenie
wrazliwoéci na wartosci estetyczne - to przede wszystkim
kierowanie procesem percepcji tych zjawisk. Program umuzy-
kalnienia w wielu zakresach sprzyja realizacji tego zada-
nia. Nalezy tu wymienié rozwijanie wrazliwosci stuchowej
poprzez doskonalenie umiejetnosci dostrzegania w otoczeniu
i poréwnywania wtasciwosSci, cech oraz zjawisk dZwiekowych.
Budzenie wrazliwoéci na wartosci estetyczne to takze roz-
wijanie poczucia rytmu i symetrii w przyrodzie i dzielach
rgk ludzkich. Realizacji tych zadar stuzg takie tresci pro-
gramowe umuzykalnienia, jak: wykonywanie rytmdw piosenek
i prostych tematéw rytmicznych na instrumentach perskusy j-
nych, rozwijanie wrazliwosci na akcent metryczny w taktach
dwu, trzy, i czteromiarowych, wyrabianie umiejetnosci roz-
poznania rytméw w uslyszanych utworach a takze rozwijanie
umiejetnosci rozrézniania czesci budowy utwordéw muzycznych,
ktére posiadajq z reguly forme symetrycznq15.

Program wychowania estetycznego w przedszkolu zaklada
takZe udostepnienie dziet sztuki ucielesnione w formie ar-
tystycznych utworéw plastycznych, muzycznych i literackich.
Tresci programowe umuzykalnienia przewidujg nie tylko udo-
stgpnianie utwordéw muzycznych ale takze ich uprzystepnianie
realizowane w procesie rozwijania percpeji muzycznej1 . Do=
tyczy “to siuchania piosenek oraz utwordw instrumentalnych
i instrumentalno-wokalnych, ktdrych bogaty zestaw zawiera
miedzy innymi ptytateka dla przedszkoliT?.

Program zwraca tez uwage na ukazywanie dzleciom piekna
zawartego w dzietach twdrczosci ludowej: piosenkach, melo-
diach instrumentalnych, taricach i strojach,

Wymowe estetyczng posiada takZe hasto programowe podkre=
Slajgce budzenie wrazliwosci na pigkno dobra w postepowaniu
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cztowieka, na podstawie przykladdw zawartych w tresci pio-
senek. Pewne okreslone zwigzki tematyczne zauwazamy pomig=-
dzy umuzykalnieniem a twdrczoscig plastyczng dzieci., Ideg
Przewddnig programu twérczosci plastycznej jest rozbudzanie
inwencji twérczej dziecka przez "wyrazanie przezyé i wiedzy
o Swiecie" a takze wydarzed i nastrojéw w powigzaniu z tre-
Scig utwordw muzycznych i 11terackich18. Sformutowanie to
koresponduje z interpretacjq hasta programowego umuzykalnie-
nia odnoszjcego sig do rozwijania umiejetnosci okreslania
nastroju styszanej muzyki i odtwarzania go rysunkiem19.

Zwigzek programu twérczosci plastycznej z umuzykalnieniem
uwidacznia sie ponadto w takich tresciach, jak: prdéby wyra-
2ania rytmu i symetrii, projektowanie kompozycji tematycz-
nych.

TakZe w zakresie kultury Zywego stowa znajdujemy tresci
programowe korespondujgce z umuzykalnieniem, Zaliczyé do-
nich nalezy organizowanie dzieciecej zabawy w teatr w for=
mie inscenizacji znanych piosenek i tekstéw literackich,
zwracanie uwagl na wartosci liryczne utwordw, podkreilanie
watkdéw dramatycznych i humorystycznych. Zwigzek programowy
z ¢wiczeniami sYowno-muzycznymi opartymi o inwencje dzieci
ma na celu zachecanie do wtasnej twérczosci slownejzo.

Program umuzykalnienia stwarza sprzyjajace warunki do
realizacji tresci w zakresie dbalosci o estetyke wlasng i
otoczenia. Nale2y tu wymienié przyswajanie kulturalnych
form zachowania sig podczas koncertdw, audycii i wystgpéw
artystycznych. Dotyczy to zaréwno dzieci-wykonawcéw, jak
1 stuchaczy. Szczegdlng role odgrywa tu dziatalnosé wycho-
wawcza majgca na celu przygotowywanie uroczystosci przed-
szkolnych, w ramach ktérej dzieci wykonujg elementy deko-
racji, ¢wiczg program stowno-muzyczny, czynig porzadki w
salach i obejsciu przedszkola, Podczas Prezentowania wyste=-
pdw,dzieci sg odswietnie ubrane lub przebrane w okoliczno=-
Sciowe stroje.



2. Ekspresja twércza jako przejaw postawy estetyczne]

Teoretycy wychowania estetycznego wskazujg na znaczenie
sztuki w rozwoju osobowoici dziecka. Sztuka jest zespoiem
dziet i wartosci postrzeganych, przezywanych, rozumianych,
a zarazem stanowi okreslony sposdb dziatania ekspresyjne-
go i twércze3021.

Najbardziej autentyczne i oryginalne wypowiedzi twércze
pojawiajg sie juZz u dzieci w wieku przedszkolnym, nie ma-
jaych jeszcze Swiadomego kontaktu z wielkay sztuky, plasty-
kg, muzykg czy literatursg. Swiadomie organizowany proces
wychowawczy w zakresie wychowania estetycznego przewiduje
zardwno kontakt z dzielami, jak tez wlasng aktywnosc¢ twér-
czg dzieci, "

Nalezy sadzié, Ze prawidXowo realizowane umuzykalnienie
w przedszkolu utatwia spelnienie tych zamierzen. Prowadzone
w sposéb integralny zajecia umuzykalniajgce dostarczajsg
wielu przezyé natury estetycznej, ktére odnoszzy sig nie tyl-
ko do sfery muzycznei. Sprzyjaja one rozwojowi twérczej wy-
obrazni takZze w zakresie ekspresji stownej, ruchowej czy
plastycznej. Stopier rozwoju tej wyobraZni, umiejgtnosé jej
uzewnetrzniania, mozemy ocenié jako przejaw postawy estety-
czneje '

W niniejszym artykule przedstawiam rezultaty badar nad
wplywem umuzykalnienia na rozwdj umiejetnosci wyrazania mu-
zyki stowem, gestem i rysunkiem. Stopien tej umiejetnosci
Swiadezyé moZze dodatkowo 0 poziomie percepcji muzyczno-
plastycznej dziecka. '

Pierwsze badanie dotyczylo umiejetnoSci s X ownego
wyrazania muzyki. W tym celu zaprezentowano dzieciom nagrany
na taimie magnetofonowej utwér F.Rybickiego pt. "Na Zédce",
Badanie przeprowadzono wiréd dzieci 6-letnich ucze¢szczaja-
cych do przedszkoli objetych eksperymentem /E/ 1 przedz koli
kontrolnych /%/. Zrealizowano je po zakoriczeniu eksperymentu.
Zadaniem dzieci po wystuchaniu /dwukrotnym/ utworu byio da-
nie odpowiedzi na pytania: "Co uslyszale$ w utworze ? Co
utwér wyraza ? Co czujesz po jego wystuchaniu ? Jak go oce-
niasz ?" Odpowiedzi dzieci zostaly nagrane na tasmg magne-
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tofonowg, co umozliwilo przeprowadzenie ich analizy. Odpo-
wiedzi na pierwsze pytanie dotyczyly skojarzern muzycznych
okreélajgcych charakter wystepujgeych elementéw muzycznych.
Odpowiedzi na pytanie drugie zawieraly wyraZenia bedgce wy=-
nikiem skojarzer pozamuzycznych. Na pytanie: "Jak utwdr
oceniasz ?" dzieci charakteryzowaly ogdlnie ustyszang muzy-
ke, czesto uzasadniajgc te charakterystyke. Odczucia pod
wpiywem utworu wigzaty sie z okresleniami wtasnego nastroju,
checi ponownego ustyszenia. Zestaw odpowiedzi ilustruje

-

tabela 1.
Tabela 1. Zestawienie grup wyrazowych uZytych w siownym
opisie ustyszanego utworu
Kate- | Co uslysza- | Co utwér (Jak go Lo odezu- :
gorie | tes wyraza? loceniasz? |wasz :
pytar s :
Kate- | Skoiarzenia Skojarze- }Ocena | Odczucia, -
gorie muzyczne | nia poza- jutworu | przezycia :
-2dpow.t muzyczne 1 i
1 1
Eleme< charakter me=- ! odgtosy iwyrazenia razenie :
nty od lodii,nastréj i przyrody, |charaktery- asnego nas-|
powie4 tempo,dynami- } czynnosci }zujgce o- | troju,cheé¢ |
dzi ka, rytm, ha=-! cztowieka, !gélnie ut- ! ponownego :
rmonia,barwa, | przezycia |w6r,uzasad- ustyszenia i
budowa | cz¥owieka, jnienie oce- :
i
]
1
L]
1
i
1
1
]
1
)]

zabawy

dzieci,

ruch,zja-
wiska at-
mosfer.od
gtosy Swia|
ta tehnikil

lny
l

-

Rezultaty przeprowadzonej analizy pordwnawczej dowiodty,
%Ze wypowiedzi dzieci z grupy eksperymentalnej byly bardziej
dojrzate i wyczerpujgce we wszystkich czterech kategoriach.

Szczegdlnie trafnie.opisywaly elementy muzyczne utworu,

Vi

Q‘

kszosé /76 %/ potrafila prawidlowo opisaé¢ charakter melodii,
nastréj utworu , ciekawy akompaniament . Natomlast z grupy

kontrolnej tylko 12,5 % dzieeci w miarg¢ wyczerpujaco opi-
sywalo strone muzyczng utworu. bsogactwen okresilen charaktery-
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zowaly sie opisy skojarzen pozamuzycznych doxonane przez
97 % dzieci z grupy E. W grupie K jedynie 5 % dzieci spros-
tato temu zadaniu., Podobne réznice wystgpily w zakresie oce-
ny utworu. W grupie Z 41 % dzieci uzylo do tego wiecej niz
jednego wyraZenia, uzasadniajgc przy tym te ocene. W grupie
K uczynito to jedynie troje dzieci /4,5 %/. Swoje odczucia
i przezycia estetyczne potrafilo wyrazié 58,5 % dzieci z
grupy E 1 5% 2z grupy K,

Mozna zatem przyjgc¢, iz prawidlowq w wyniku eksperymen-
tu prowadzony proces umuzykalnienia w przedszkolu, w zna=-
cznym stopniu przyczynil sie nie tylko do zrozumienia pod-
stawowych elementdéw muzyki, lecz takze do rozwiniecia umie-
Jetnosci wyrazania sgddéw i odczué zwigzanych z jej emocjo-
nalnym przezywaniem,

Kolejne balanie polegalo na sprawdzeniu umiejetnoseci wy=-
- razania muzyki r uc h e m. Na wstgpie zapoznano dzieci z
utworem fortepianowym R.Schumanna pt. "Wesoly wiesniak".
Utwér przedstawiono kilkakrotnie tak, aby dzieci byly z nim
ostuchane. Zadanie badawcze polegalo na przekazaniu przez
dziecl ruchem,tego co uslyszaly. Przyjeto zatem forme tuzw.
opowiesci ruchowej opartej o pelng improwizacje ruchdw cia=
Ya, gestykulacji, mimiki itp. Realizacje ruchowa oceniano
wedug nastepujgeych przyjetych kryteridw: 1. Zgodnosé z
charakterem utworu /z rytmem, kierirkier melodii, tempem/,
2. Réznorodnosé ruchdéw /gesty rgk, mimika, ruchy nég, przemie-
szczanie ciata/, 3. Oryginalnosé, 4, Estetyka ruchéw /plynnosc,
harmoni jny przebieg, vmiar/, S. Ogélny wyraz artystyczny.
Przyjeto oceng punktowg od 10 /nota najwyzsza/ do 1 /nota naj-
ni%sza/, Badanie przeprowedzono na poczgtku eksperymentu, 2
uwagi na czasochtonnosié przebiegu badania do realizacji rucho-
wej wybrano drogg losowania po 20 dzieci z kazdej grupy /& i K/.

Okazalo sig, 2e poziom umiejetnofci wyrazania muzyki ruchem
w obu badanych grupach byt dosé¢ niski. Dzieci z grupy ekspe-
rymentalnej uzyskaly srednig ocen¢ 4,64 punktdw, a z grapy
kontrolnej 4,71. NajwyZszg ocene przyznano "estetyce ruchéu"



/6,1 w obu grupach/.

Badania powtdérzono po zakornczonym eksperymencie, celem
sprawdzenia rozwoju postawy estetycznej, stymulowanego
dzialaniami eksperymentalnymi. Tym razem wybrano utwér tru-
dniejszy, o zmiennych nastrojach. Byta to "Serenada lalki"
C.Debussy ego na fortepian. Rezultaty badania, jakie uzys-
lkano w grupach E i K przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Wynik oceny umiejetnogci wyrazania ruchem muzyki
{po zakoficzonym eksperymencie/

p=—w r
Lpi Kryterium oceny Srednia uzyskanych
i punktow “
S S e E i K 4
i i i
1 | zgodnoéé z charakterem i -
: utworu 8,4 v 5,0 !
i 2 | réznorodnoéé ruchdw ; f i 4y3 i
3 ! oryginalnosé : 741 : 4o1 :
i 4 | estetyka ruchéw ! 8,9 E 4,8 i
! 5 | ogélny wyraz artystyczny | 8,5 : 4,8 :
B0 R - J
PO

Istotnosé uwidocznionych w tabeli rdéznic pomiedzy rezul=-
tatami uzyskanymi przez grupe eksperymentalng i kontrolna
sprawdzono przy pomocy testu nieparametrycznego. Ma pozio-
mie istotnosci 0,05 i przy czterech stopniach swobody chi =
kwadrat = 9,488, Viartosé ta jest mniejsza od uzyskanej
/13,1/, zatem zaobserowane réznice sg wyrazne i statystycz-
nie istotne. Najwieksze réznice uwidocznily sie w zakresie
estetyki ruchéw oraz ogdlnego wyrazu artystycznego.

Mozna zatem przyjgc, Ze odpowiednio zorganizowane umuzy=-
kalnienie moZe mieé znaczny wplyw na rozwdj umiejetnoseci
dzieci w zakresie muzyczne] ekspresji ruchowej.

Koleine badania postawy estetycznej oparto na tescie mu-
zyczno-plastycznym, Celem badania bylo sprawdzenie umiejet=-
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nodci wyrazania uslyszanej muzyki rysunkiem., Zadaniem dzie=-
ci bylo "narysowanie" nastroju utworu w formie obrazka przed-
stawiajgcego lub impresji abstrakcyjnej.

Dzieci mogly zastosowaé¢ technike malowania = rysowania pe=-
dzlami réznej wielkosci, postugujgc sie plakatdéwkg. Utworem
muzycznym, ktéry miat zainspirowaé twdrczg inwencje plasty-
czng dzieci byl na poczgtku eksperymentu "Taniec niedZwiad-
kéw" I.Garsteckiej skomponowany na fortepian. Utwér ten cha=-
rakteryzuje sle niskimi, cie2kimi dZwigkami wykonanymi w wol-
nym tempie. Za kryterium oceny adekwatnosci rysunku do usity-
szane] muzyki przyjeto trafnosé doboru takich Srodkéw wyrazu,
.Jjak: grubos¢ konturéw namalowanych postaci, plam, kresek,
przedmiotéw; dobdr koloréw /odcienie, kontrasty, réznorodnosé/
tres¢ /uktad i wielosé elementéw, rozmieszczenie itp./.

W tych kategoriach dokonano oceny trafnosci rysunku, przyj-
mujgc skale dwustopniowsg /trafny - nietrafny/. Trafnoéé rysun-
ku polegala tu na zastosowaniu grubych konturdéw elementdw,
postugiwaniu sie barwami ciemnymi réznych odcieni, przedsta-
wianiu postaci "grubych" zwierzgt, "ciezkich" srodkéw lokomo-
cji itp. Wyniki badania przeprowadzonego na poczgtku ekspery-
mentu w grupie E 1 K przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Wyniki oceny umiejgtnoéci wyrazania muzyki rysun-
kiem uzyskane w badaniu wstepnym /dane procentowe/

] e s i > i
' Lp.? Kryteria oceny E i K D D2 -2
i i I K
G ; T

i 1 izarys konturséw 82.0!76,5 5,5 130,25 | 0,4
i 2 lkolorystyka 78,6 | 81,3 2,7 | 7,29 | 0,09
! 3 itreé' : 61,0!58,3 247 4 7,29 i 0,13
L L o1 i i

Cbliczone chi - kwadrat 0,062, Jest ono znacznie nizsze,
anizeli przyjete kryterium przy poziomie istotnosei 0,05 i
dwéch stopniach swobody, ktére wynosi 5,991. Mozna zatem
stwierdzié, iz obie badane grupy prawie nie réznity sie na
poczatku eksperymentu pod wzgledem umiejetnosci wyrazania
muzyki w formie plastyczne].
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Inny obraz rezultatéw uzyskano po zakoriczonym ekspery-
mencie, Dzieciom zaprezentowano utwér fortepianowy F.Ry-
bickiego pt. "Karuzela" o zréznicowanej rytmice i odcie-
niach dynamicznych. Rysunki wykonane pod wpiywem tego ut-
woru poddano podobnej do poprzedniej analizie i ocenie.
Rezultaty przeprowadzonego badania ilustruje tabela 4.

Tabela 4. Wyniki oceny umiejetnosci wyrazania muzyki
rysunkiem po zakoriczonym eksperymencie /dane

procentowe/

b Nader i i e e =
Lpd Kryteriaoceny ! E! ki D ! p? D7 i

i | i i K i

o o izt | :

e Pt e
1 zarys konturdw - 91,0153,4127,6 1 761,76 § 12,0 '

2 ! kolorystyka E 8?,5i60.1 27,4 5750,75 E 12,5 E

i3 1 tresc | 64,2049,5014,7 1216,00 & 4,4 |
M T o S e L i i ! |

x2 = 28’9

Oznaczenia: E,K - procent gisunkéw zawierajgcych trafny
dotdr Srodkdw wyrazowych w grupie ekspe=-
rymentalnej i kontrolnej

D = réznice w procentach

Takze i w tym przypadku istotnoéé rdéznic pomiedzy rezulta-
tami grupy £ i K sprawdzono przy pomocy testu chi-kwadrat.
Réznice te okazaly sie bardzo wysokie i istotne statysty=-
cznie, bowiem uzyskana wielkosc x2 = 28,9 jest na poziomie
istotnosci 0,05 i dwéch stopniach swobody, ktdre wynosi
5,991,

Wnioskujemy zatem, ze takze w zakresie umiejetnodici wy-
razania muzyki rysurkiem nastgpii pod wpiywem eksperymentu
znaczny rozwdj.

Uzyskane rezultaty fwiadczy¢ mogg o wplywie umuzykalnie-
nia na ksztaltowanie sig postaw estetycznych dziecka szes=-
cioletniego nie tylko wobec muzyki.
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3, Znaczenie umuzykalnienia w rozbudzaniu przezyé estety-
cznych

W literaturze pedagogicznej wiele uwagi poéwiqca‘sig ro-
1i przezycia muzycznego w rozwoju osobowosci dziecka. Twoér=-
cy wspdlczesnych systeméw wychowania muzycznego podkreslaja
znaczenie tego przezycia w dostarczaniu dzieciom radosci
i przyjemnoécizz. Radoic¢ Jest wediug wszystkich autordw zaine-
teresowanych psychikg dziecka, naturalng jego potrzebg, wyni-
kajgca z dynamizmu micdegy organizmu, checi poznania fwiata,
ogdlnej aktywnosci.

Rados¢ dostarczana jest dzieciom przez muzyke wielostron-
nie. Wynika ona z czynnego Jjej uprawiania, dajgcego mozliwoisié
wytadowania nagromadzonej energii, samorealizacji, satysfak=-
cji dziatania i tworzenia. PrzeZycie estetyczne lezy w sfe-
rze doznari, ktdére biory poczatek w spontanicznej potrzebie
doznawania przyjemnosci. Radosé przezycia estetycznego rekom=-
pensuje cz¢sto rézne niepowodzenia, zbliza dzieci do siebie,
nsmiela niesmiatych.

Przezycie radosci wynikajgce z obcowania z pigknem i wias-
ng w tym zakresie aktywnoscig, pozostaje i w latach do.jrza=-
tych waznym przezyciem psychicznym i istotng wartoscig zy-
cia®3, Jatne staja si¢ takiZe inne wartosci uczuciowe, ktdre
rozbudza obcowanie z muzykg. Mam tu na nysli rozwdj swiado-
mosci wtasnej psychiki, poznawanie odczué innych ludzi, emo-
cjonalne reagowanie na wszystkie przejawy 2ycia.

Przezycia estetyczne ksztaltujg zatem sylwetke czlowieka
uczuciowego, wrazliwego nie tylko na pigkno, 92 2ywej, boga-
tej osobowosci.

41 Swietle powy2szych rozwa2an trudno jest przecenié zna-
czenie przezycia muzycznego w 2yciu dziecka. Znacznie trud-
niej ukazaé¢ wolyw zajeé umizykalniajgcych na rozbudzanie
tych prze2yé, s3 one bowiem efektem oddzialywania prawie
wszystkich form umuzyxalnienia. O intensywnosci przezydc
estetycznych moZe swiadczyé fakt zaspokajania rdéznorcdnych
potrzeb psychicznych dziecka, w tym potrzeby odczuwania
Pigkna.
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Badania nad tym problemem umozliwily odpowiedZ na pyta=-
nie: "Jaklie, zdaniem Pani potrzeby zaspokaja dziecko po=-
przez uczestnictwo w zajeciach umuzykalniajgcych ?". 2Z
tym pytaniem zwrdcoho sie do 42 nauczycielek prowadzgcych
zajecia w objetych badaniem przedszkolach. Pytanie opat-
rzono kafeterig gotowych 8 odpowiedzi, ktdére nalezao po=-
numerowaé¢ odpowiednio od 1 do 38,w zaleznosci od stopnia
zaspokojenia danej potrzeby. Rezultaty przedstawiono w
tabeli 5. W opracowaniu tabeli postuzono sie technikg ran-
gowania. OdpowiedZ, ktdéra powtarzala sie najczesciej, uzys-
kata note 8 punktdw, w drugiej kolejnosci 7, w trzeciej 6
itp. Po podsumowaniu punktdw sporzgdzono tabele rang. Po-
trzeba, ktdra byta najczesciej zaspokajana, otrzymata ran-
ge 1, w drugiej kolejnosci = rangg 2 itp.

Tabela 5. Zaspokajanie potrzeh dziecKa poprzez umuzykalnie=-
nie /uszeregowanie rangowe/

e

Rodzaj potrzeby

=
e

Ranga

T —em

ruchu 5
twérczoécei

aktywnmosci

wyzyclia sile artystycznego
odczuwania piekna
wspdlnego dziatania
kontaktu z muzyks
improwizacji

N oW s BN -

I

r—---‘--

hﬂ-u--—-—--

‘F-----.-
AN @W =N
-—-—-----—-.----‘Q—- -

L

Z uzyskanych rezultatéw wynika, iz nauczycielki przypi-
sujg umuzykalnieniu funkcje rozbudzania przezy¢ estetycz-
nych dzieci. Swiadczy. o tym wysoka ranga, jaka nadano zas-
pokojeniu takich potrzeb, jak: wyZycie sie artystyczne,
kontakt z muzykg i odczuwanie piekna.

Wiele cennego materiatu na potwierdzenie powyzZszych da-
nych dostarczyly rozmowy kierowane przebrowadzane z dziec=-
mi tuz po zakoriczeniu uroczystosci przedszkolnej zorganizo-
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wanej z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka. W programie
uroczystosci, obok recytacji indywidualnych i zbiorowych
oraz inscenizacji, znalazty sie piosenki w zbiorowym wy-
konaniu, wystep orkiestry perkusyjnej oraz scenka muzycz-
no-ruchowa, W rozmowach zadawano przede wszystkim pytanie:
" Co w programie uroczystosci najbardziej sig Tobie podo-
balo i dlaczego? ".

W zdecydowanej wiegkszosci dzieci opowiadaly sig za wysteg-
pami o charakterze muzycznym. Podobaly sig zwlaszcza pio=
senki oraz wystep zespolu perkusyjnego. Dzieci, bedac pod
wrazeniem dopiero co zakoriczonej uroczystodéci, wypowiadaly
m.in. nastepujace zdania: /Jacek R./ "Ale orkiestra Tadnie
grata, to byto fajne ! Bym chciat jeszcze postuchac".
/Danka K./ "Najlepiej mi sie podobalo, jak Spiewali, Ja lu-
bie kiedy $piewajg. Sama tez lubig spiewac. To byio bar=-
dzo Xadne".

/Krzy$é S./ "Kiedy sie stucha muzyki jest radosnie i przyjem-
nie"

/Marek F./ "Zawsze najlepiej lubie,jak grajg. Wtedy Jjest
wesolo",

/zosia L./ "iszystko mi sie podobato, ale chyba najlepiej,
kiedy taticzyli z muzykg, iszystkim zaraz chcialo sie tai-
czyc®,

/Jurek S./ "Kiedy jest muzyka, to jest tak jakby bylo swie-
to".

Powy2sze wypowiedzi Swiadczg o tym, iz muzyka porusza
emocje, wywoluje przezycia estetyczne bardziej intensywnie,
ni2 pozostale dziedziny sztuki. Swoje przezycia estetyczne
ujely dzieci w kategoriach pigkna, radosci, przyjemnosci,
wesela, Swigtecznego nastroju.

Przedstawione w tym artykule rezultaty wskazujg na zna=-
czng role umuzykalnienia w przedszkolu w rozbudzaniu i roz-
wijaniu wraZliwoéci na piekno. Pod wptywem réznorodnych
2zajeé¢ umuzykalniajacych ksztaitujg sie i rozwijajg postawy
estetyczne wyrazajace sie ekspresjg sitowng, ruchowg i plas-
tyczng. Umuzykalnienie wplywa takze na rozbudzanie przezy<,
ktdre warunkujg formowanie sie postawy estetycznej dziecka
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szescioletniego.

Zakres podjetych przeze mnie badan nie pretenduje do
pelnego rozwigzania problemu, jakim jest rola umuzykalnienia
w rozwijaniu wrazliwosci na piekno, Niemniej uzyskane rezul-
taty potwierdzajg wielokrotnie przez teoretykdw wysuwang
teze o wplywie muzyki na przezycia estetyczne matego dziecka,
przynajmniej w tych zakresach, jakie byiy przedmiotem moich
badan.
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