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NIEKTORE PROBLEMY DYDAKTYCZNE ZWIQZANE Z PRAC4 DOMOW4 UCZNIA

Nauka gry na instrumencie na kazdym etapie ksztaXcenia
jest zdobywaniem pewnych umiejgtnosci niezbgdnych do przeka-
zania stuchaczowi tres$ci utworéw muzycznych. Wig2e sig ona
zawsze z samodzielng pracg ucznia czy studenta, ktdéra wypel-
nia czas pomiedzy poszczegdlnymi lekcjami z pedagogiem, Umie-
Jetnosé wykorzystania tego czasu decyduje w duzym stopniu o
postepach w nauce. Jesli sztukg jest wykonanie utworu muzycz-
nego, to niezaprzeczalnie rdéwniez swego rodzaju sztukg jest
metoda zdobycia tej umiejetnosci, a wigc ¢wiczenie, Jest ona
procesem 2dohywania techniki rozumianej nie tylko jako bieg-
Yosé palcowa, ale znacznie szerze] jako ogromny zasdb umieje-
tnodci wydobywania réznorakich diwigkdéw we wiasciwy sposdb.

Tak rozumiana technika jest narzedziem w naszych rekach, dzig-
ki ktéremu mozemy 0siggngé dobrs interpretacje utwordéw. Podsta-
wg wszelkiej techniki jest zmechanizowanie wielu czynnosci, do
ktérego dojsé mozemy tylko dzieki systematycznemu i prawidio-
wemu éwiczeniu. Przyzwyczajenie ucznia do starannego ¢wiczenia
jest jednym z podstawowych zadan nauczyciela gry na instrumen-
cie.

Pierwszg podstawowg czynnoScig w tym zakresie jest wdroze-
nie ueznia do samokontroli, ktéra jest podstawowym warunkiem
styszenia wtasnej gry, a tym samym zauwazania wszelkich bleddw.

Francuski Klawesynista Couperin /XVIII w/ zabieral poczg-
tkujacym uczniom klucz od sali, azeby na poczgtku nie prébowali
éwiczyé sami, a tylko pod kierunkiem nauczyciela. Jest
sprawg oczywista i zrozumiala, Ze takie podejscie do samo-
dzielnej pracy moze byé Jjedynie krétkotrwalym etapem przejs-
ciowym stosowanym wobec matych dzieci. W naszej rzeczywisto-
S$ci usamodzielnianie ucznia, zwlaszcza dorostego studenta,
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zaczynajgcego nauke musi rozpoczgé sie zaras po pierwaszym
zetknieciu sie z instrumentem, a wigc od pierwszej lekcji.
0d pierwszych préb gry wykonywanych w obecnosci nauczycie-
la czy samodzielnie w domu nalezy nastawié go na wnikliwe
i krytyczne stuchanie wtasnej gry, ktére pozwoli unikngé
wielu bleddw.

Prawidlowe éwiczenie - jako proces ksztaltowaria nawy-
kéw i zdobywania umiejetnosci dokonuje sig przede wszystkim
poprzez powtarzanie dobrze kontrolowanych, niemal bezbled-
nych wykonari. Wiemy jednak, Ze powtarzanie jest czynnoscig
jednostajng i czesto prowadzi do znuZenia i zniechegcenia.
Istnieje dla pedagoga zadanie,aby takg z natury nieciekawq
czynnos$é uczynié twérczg i interesujgcg, mobilizujacy cig-
gle do nowych wysitkéw.

Zdobywanie umiejetnosci madrego 1 ekonomicznego cwicze-
nia jest najczesciej dlugotrwalym procesem dokonujgcym sig
przy wspdludziale nauczyciela i ucznia. Brakuje réwnieZz wy-
czerpujgcych opracowarn dotyczacych pracy domowej ucznia,
gdyz wiekszo$¢ podrecznikdéw metodycznych skupia si¢ na fun-
kcjonowaniu aparatu ruchowego, realizacji tekstu czy prowa=-
dzeniu lekecji.

Stynni artysci najczesciej czynili ze swego Cwiczenia
tajemnice niechetnie dzielgc sie doswiadczeniami w tym za-
kresie z innymi '. Jesli zapisane sg jakiekolwiek rady doty-
czgce éwiczenia, to przekazane s3 one przez osoby postronne,
nie zawsze bezposrednio korzystajace z tych wskazdwek, a za=-
tem czesto niewyczerpujace i nie poruszajgce sedna sprawy.
Poza tym éwiczenie dochodzenia do jakichs osiggnieé jest
sprawg bardzo indywidualng - i najbardziej skutecznych rad
mo2e udzielié nauczyciel znajacy swego ueznia, jego zalety,
wady i trudnoéci, dysponujacy jako muzyk wtasnym doswiadcze=-
niem w tym zakresie. PoniZsze uwagl i spostrzezenia sg w
przewazajqcej mierze wynikiem wnikliwych przemysled i dos=
wiadczen wieloletniego nauczyciela muzyki pracujgcego m.in.
na najtrudniejszym odcinku pracy pedagogiczne]j jakim sg stu-
dia zaoczne.
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Najwazniejszym momentem przygotowania do éwiczenia w
domu jest lekcja. Przede wszystkim na lekcji nauczyciel po-
winien przekona¢ ucznia o celowosci i koniecznosci systema-
tycznego 1 uczciwegoe ¢éwiczenia, o szkodliwosci bezmy$lnego
powtarzania éwiczen. Uczer powinien zrozumieé, ze mechanicz-
ne przegrywanie éwiczerl bez nastawienia na styszenie wtasnej
produkcji i samokontrole nie ma nic wspélnego z éwiczeniem,
a Jest jedynie gromadzeniem i uczeniem sie bledéw. Nalezy
réwniez zdawac¢ sobie sprawe z tego, 2e ka2da lekcja jest
momentem sprawdzenia stanu pracy nad utworem i ukierunkowa-
niem do dalszej pracy w domu. Kazdy blgd popelniony na lekcji
jest sygnatem, obok ktdrego nyuczyciel nie moze przejsé obojg-
tnie., Brak nale2ytych wyjasnieri na lekcji naraza ucznia na
blgdzenie i w konsekwencji na niewtasciwe przygotowanie nas-
tepnej lekcji. Stad tez uwagi tego typu, %e "utwdr nalezy po-
prawié", bez ustalenia z uczniem, czy wskazania konkretnych
btedéw i sposobdéw pracy nad nim , nie mogg mieé nigdy miejsca.
Blednie wykonane miejsca trzeba przedwiczyé juz na lekcji,
wskazac¢ ich istote i dostosowaé odpowiednie éwiczenia umozli-
wiajgce ich poprawienie w czasie samodzielnej pracy w domu,
Niezwykle waZnym momentem jest wykonanie pod okiem nauczycie-
la wskazanych przez niego éwiczen w sposéb zadowalajacy, gdyz
tylko wtedy moze on mie¢ pewnosc, Ze ucreoft nzleizycie ie zro-
zumiat i bedzie w stanie wykorzystaé je w pracy domowej. ¥
niektdrych sytuacjach polecam nawet uczniowi wykonanie naj-
Pierv wskazanych przeze mnie éwiczer z poprzedniej lekcji dv
przekonac sig, czy zostaly one naleZycie zapamietane i w zwig-
zku z tym czy mogly by¢ wykonywane w domu, Jest to szezegdlnie
wazne w odniesieniu do lekcji prowadzonych ze stuchaczani stu-
didw zaocznych. Diugie okresy samodzielnej pracy sprzyjaja za-
pominaniu uwag, totez na lekcji nalezy szczegdlnie starannie
Przygotowac studenta do pracy w domu. Niekiedy student po sa-
modzielnym odczytaniu utworu zmuszony jest przystapié do opra-
cowania go od strony technicznej i muzvecznej bez kontaktu =z
nauczycielem, bez jego uwag i rad. Stad teZ niezmiernie waz-
ne Jest doktadne przeanalizowanie tekstu w nowych utworach,



w utworach juz opracowywanych oméwienie bledéw i ich przys
czyn oraz dostosowanie mozliwie skutecznych éwiczed pomoc-
niczych utatwiajgcych samodzielng prace. Przede wszystkim
wtasnie tu nalezy przewidzie¢ odpowiedni czas na powtérze-
nie i zapamietanie éwiczenia na lekcji, gdyz wszelki pos-
piech w tym zakresie przynosi wiecej szkody niz pozytku.
Lepiej mniej przegraé¢ na lekcji niz zlym przykladem uczyé
ucznia pospiesznej i pobtieznej pracy. Zresztg na kazdej
lekcji, réwniez ze studentami dziennymi, trzeba przestrze-
ga¢ podstawowych zasad stosowanych w ¢éwiczeniu, jesli lek-
cja ma byé jego wzorem. NaleZy zawsze pozostawié troche
czasu na spokojne przemyflenie przez ucznia kazdego ¢wicze=-
nia, gdyZz wtasnie takie zastanowienie sie jest rdéwniez nie-
zbgdne w ¢éwiczeniu samodzielnym. Uwazam, Ze w zwigzku z tym
nalezy tempo lekcji dostosowaé do tempa myslenia studenta.
Wszelki pospiech nauczyciela na lekcji powoduje nerwowe sy-
tuacje sprzyjajace bezmyélnemu wykonywaniu préb, mnozeniu
bledbéw, ktdre potem trzeba bedzie poprawiad. Nalezy rdéwniez
zdecydowanie hamowaé sklonnosci ucznia do tego typu poczynani
bez naleZytego skupienia sie.

Wiemy wszyscy doskonale, 2e ¢wiczyé dobrze, to ¢éwiczyé tak,
zeby myslenie poprzedzato kazdq wykonywang prdbe. bet czZgs=
to jednak mysSlenie ucznia ogranicza sie do oceny wykonania,
a rzadko kiedy zapobiega bledom, W wolnym éwiczeniu natomiast
utrwala sie w naszej sSwiadomosci caly szereg skomplikowanych
ruchéw, ktdérych poprawnosé Jjestesmy w stanie spokojnie kone
trolowaé, Staram sie zawsze przekonaé¢ uczniéw o tym, Ze pos-
pieszne przegrywanie tylko pozornie posuwa prace szybciej
naprzdd, gdy2 pomyXki czy niedoktadnoici powtarzane wielo=-
krotnie utrwalajg si¢ w naszej pamieci ruchowej tworzgc zte
przyzwyczajenia. Jesli nawet te serig bleddw uda nam sie
zakoniczyé jedno czy dwukrotnym wykonaniem poprawnym, to i
tak liczba blednych wykonan przewaza, stad i mniejsza pewnosé
poprawnego wykonania.

Za szybkie tempo ¢wiczenia nie wigze sig tylko z czestotliwo-
$cig powtarzania i zbyt szybkim tempem éwiczonych utwordw,



ale réwniez, ze zbyt pochopnym przechodzeniem do nowych pro-
bleméw, gdy tamte nie s3 jeSzcze nalezycie opanowane. I tak
np. jednym z bardzo czestych bleddéw w tej dziedzinie jest
przechodzenie do éwiczenia oburgcz szczegélnie trudnych
miejsc w utworze, podczas gdy nie zostaly one opanowane je=
szcze kazdg rekg oddzielnie. RéwnieZ czgsto po kilkakrotnym
przegraniu utworu czy jego fragmentu w tempie wolnym éwiczg-
cy zwieksza tempo i to, co zaledwie zarejestrowal w swej swia=-
domosci staje sie dla niego mniej wazne wobec koniecznosci
zachowania ciggtosci gry w nowym tempie.

Powy2sze bledy w éwiczeniu nader czesto zdarzaja sig stu-
dentom zaocznym. Niejednokrotnie przystepujg oni do pracy
nad utworem po pewnej przerwiez, w czasie ktérej zdoxali wie-
le uwag nauczyciela zapomnieé. Majg oni réwniez poczucie stra-
conego czasu, ktdéry cheg jak najszybciej nadrobié. Nie zatrzy-
majgq sie w tej sytuacji diuzej nad ¢wiczeniem w wolnym tempie,
éwiczeniem kazdg rekg oddzielnie trudnych fragmentéw, nie
utrwalajgq nalezycie w $wiadomoici poszczegdélnych problemdw za=-
wartych w utworze, a tylko zwiekszajg czgstoliwos¢ powtdérzen,
ktéra sprzyja rodzeniu sie nowych bleddéw. W tej sytuacji za-
ciera sie wtasciwy obraz utworu. To, co w pierwszym przegraniu
uwazane bylo za blad czy niestarannosé¢ teraz staje sig nie
zauwazone i nie budzi zastrzezeri. Osoby tak ¢dwiczgce po pew=
nym czasie stajg sie niewrazliwe na bedy i uchybienia, prze-
konane, 2e to co zrobily jest poprawne. W rezultacie wydiuza
sie bardzo droga do celu: nabyte bledy trzeba zlikwidowad
Przy znacznie wiekszym wysilku i nakladzie pracy a w konsek-
wencji jednak miejsca "po bledach" sg stabymi punktami, ktére
np. najczesciej w czasie tremy zawodzg. Czg¢sto tlumaczg moim
studentom, Ze bledu nie musimy sig uczyé, skXonnosci do réz-
nych uchybiern tkwia w naszej naturze. Po co wigc je utrwalad
POprzez powtarzanie. Staropolska zasada "sSpiesz sig powoli"
chyba bezblednie przystaje do metodyki ¢wiczenia, zwlaszcza
diugotrwalego éwiczenia bez niczyjej kontroli. Lepiej jest
dlugo zastanawiaé sie 1 dok¥adnie wykonywac kilkakrotnie to
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samo niejsce, ni% przegrywaé ten fragment czesciej, ale bez-
myilnie, bez zastanowienia sig przed wykonaniem i bez oceny

wykonania. Staram sig réwniez wytlumaczy¢ studentom, 2e pod-
czas czytania nowego, zwiaszcza dluZszego utworu, absolutnie
nie optaca sie przegrywanie go od poczatku do korica. Jest to
wyraina strata czasu i sil, najczgstszy powdéd do znuZenia i

zniechecenia. Kazde powtdérzenie krétkiego fragmentu pozosta=-
wia w nasze) pamieci flad, ktéry nastepnym powtdrzeniem zO0s~
taje utrwalony., I tak np. w czasie, ktéry zu2yjemy na nieu=

dolne jednokrotne przeczytanie catego utworu, moZemy nauszyc
si¢ dobrze i pewnie jednego czy kilku fragmentdw dwiczonych

w powy2szy sposdéb i efekt tej pracy bedzie widoczny.

"“iezwvkle waine w czasie czvtania utworu jest natychmias-
towe poprawienie ewentualnej pomyiki /lepiej 2eby jej wcale
nie byto/ i kilkakrotne wylionanie danego miejsca poprawnie,
dla zatarcia niewlaiciwego #ladu w pamigci. Tg samq zasadg
stosuje podczas lekcii, Kiedy uczed demonstruje Swie2o prze-
czytany tekst nie mo2m pozwolié mu na dalsze przegrywanie,
jedli zjawiaizy sie¢ bledy. Natychmiastowa reakcja nauczyciela
nie tylko powinna potoZyc kres dalszemu blgdnemu graniu,lecz
orzede wszystkim powinna przypomnied sig uczaniowi w momencie
rozpoczgcia pracy w domi. Zauwaiylam, Ze jesl: omawiam biedy
po przegraniu dludszego odcinka i jest ich kilka, to bardzo
szesto uczen nie zapamigta uwag i poprawi tylko czeSt. aesli
niekiedy trzeba kilkakrotnie nawet przerwac utwér i zaraz
. na leke i poprawic¢ bledy, uwagi moje s§ znacznie leplej za-
pamictane dzieki bezpoiredniemu powigzaniu ich 2 przerwami
w prrebiegu utworu, Uwadam réwniei za celowe przy wprowadza=
niu Cwiczenia pomocniczepgo nle tyiko wyjagnienie 1 pokazanie
g0, ale réwniez zasygnalizowanie celu, do Ktirego chcemy
dojsé poprzez jezo spznowanie, Fraca nad tax praygotowanym
dwiczeniem jest, woim zdaniem, hardziej swiadoma, a mnie}
mechaniczna,

Niektdrzy nauczyciele zadajjc nowy utwdr czytajy go ze
studentem a vista na lekcli, Nie wydaje mi sie o wyjicie
najlepsze i najpewnieisze. Pranciszek Liszt /jak dowiadujemy
si¢ z relacji matki jego uczennicy/zaczynai prace na utworem
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od dokladnego studiuowania tekstu, a nie od czytania a’vista.
W czasie czytania a’vista tatwo jest, dla zachowania ciggiosci
przebiegu, odczytaé co$ niestarammie, w przybliZeniu, co rzu-
tuje péZniej na dalszg prace. Pierwsze przegranie pozostawia
w Swiadomoéci grajacego trwaly £lad i nie ma gorszej rzeczy
jesli ten $lad jest niewtadciwy. Nie mozna jednak tylko zadaé
utwér bez podania wskazéwek do dalsiej'pracy nad nim. Bardzo
wazne jest przyjrzenie sie na lekcji nowym problemom wyste-
pujgcym w utworze lub takim, z ktérymi student miewa kXopoty.
I juz przed rozpoczeciem samodzielnej pPracy nalezy ostrzec go
przed pewnymi bledami, ktére moglyby w danym utworze wystgpic,
uczulié szczegélnie na niebezpieczne viejsca, zanim uczen
pobladzi oraz przegraé te miejsca kazdgq reks oddzielnie, Od
razu wskazuje uczniowi ¢wiczenia, ktére w tym pierwszym eta-
pie pracy beda skuteczne, Zeby ulatwié mu prace od samego
poczagtku.

nla nauczyciela wasna jest réwniez Swiadomos$é pewnych
etapéw pracy nad utworem. Arsenij Szczapow = rosyjski pedagog-
w ksigzce zatytutowanej "Lekcja gry na fortepianie w szkole
mzyecznej I 1 II 5topn1a'3 wyrd2nia trzy etapy takiej pracy
nad utworem. Pierwszym jest odczytanie utworu poprzedzone
zapoznaniem sie z ogélnym jego zarysem, przeczytanie przypisdw
czy uwag dotyczgcych np., ozdobnikéw lub innych probleméw tech-
nicznych, ustalenie palcowania i artykulacji, jakas ogdlna
analiza formalna utworu. Po tym etapie ¢wiczenia utwér powi=-
nien byé zagrany w miare piynnie, bez bieddéw w tekscie, pal=-
cowaniu i artykulacji. Drugi etap pracy obejmuje najwigkszy
krgg zagadnien,stad tez praca nad nim trwa najdtuzej. Obejmu-
Je ona scalenie wykonania, w ktérym miesci sie réwniez pamig=-
~ clowe opanowanie utworu. Dalsza praca na tym etapie polega
na poglebieniu wyrazu, na ktére sktada sig m.in. wykonczenie
frazowania, uwypuklenie z umiarem ka2dego "wejscia" nowej
mys$li muzycznej, wyczuwaniu i uwypukleniu punktdéw kulminacyj-
nych, wypracowaniu cezur, zakoriczen mysli muzycznej, opraco=-
waniu dynamiki, ustaleniu tempa., Nastepnie,w dalszej kolejnos=-
el pracy na tym etapie dazy¢ nalezy, wediug Szczapowa, do zla=
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godzenia zbyt ostrych dZwiekéw, wydoskonalenia artykulacji,
ustalenia perspektywy brzmienia, wyczucia faktury, umiejgt-
nego wykorzystania réznych barw diwigkowych. Pod koniec te=-
go etapu proponuje Szczapow prace nad uzyskaniem preecyzji
rytmicznej, wprowadzeniem odcieni agogicznych i ujednoli-
ceniem tempa. Trzeci etap doprowadzié powinien do tego, aby
uczen wykonywal utwér z przekonaniem na kazdym fortepianie
i przed kazdym audytorium., Szczapow wyjasnia réwniez, Ze
skutecznosé pracy w drugim etapie uzalezniona jest migdzy
innymi od tego, czy uczen powraca do skrupulatnego spraw-
dzania w swej grze dokladnosci, powraca do prze¢wiczenia
fragmentéw kazda reka oddzielnie z nut oraz w wolnym tem=-
pie. Zwraca réwniez uwage, %e nie jest celowa, a czg¢sto na-
wet mozliwa, praca nad wszystkimi problemami jednoczesnie.
Rola nauczyciela polega wigc na pokierowaniu pracg przez
narzucenie konkretnych problemdéw: raz scalenie wykonania,
innym razem zré2Znicowanie dynamiki czy wiekszg precyzj¢ ry-
tmiczng. W wyniku tak rozplanowanej pracy dojs¢ moZemy po
pewnym czasie do lgczenia myslg kilku probleméw réwnoczeinie.
Ponadto nale2y pamietaé, Ze zbyt dluga praca skupiona wylg-
cznie nad wygladzeniem szorstkos$ci brzmienia doprowadzié mo-
2e do tego, Ze uczen gra zbyt "grzecznie", bez wyrazu, lub
z kolei wylgczne skupianie sie na emocjonalnej stronie wyko-
rania moze spowodowaé chwiejno8¢ rytmiczng i agogiczng.

Jest sprawg Oczywistg, Ze nie zawsze mozna godzic sie
z takim rozplanowaniem pracy nad utworem, Nalezy nieraz przy-
jaé pewne modyfikacje w zaleznosci od uzdolnienia ucznia, pi-
1nosci czy nawet rodzaju przygotowywanego utworu. W warunkach
naszej pracy - w uczelni o profilu pedagogicznym, prawie cai-
kowicie zanika trzeci etap pracy nad utworem z tego wzgledu,
%2e tylko nieliczne utwory z opracowywanego repertuaru wykony-
wane sg publicznie. Te zas, ktdre opracowywane i zaliczane
sa na lekcjach majg przede wszystkim stu2y¢ rozwojowi muzycz-
nemu i technicznemu studenta, nie mogg byc zatem robione po-
wierzchovnie. Ytasnie wiec na lekcji nauczyciel, po przesiu-
chaniu utworu, decyduje o przejsciu do nastgpnego etapu pracy
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nad utworem szczegdélowo wyznaczajgc problemy, ktérymi w naj-
blizszym czasie nale2y sig zajgé.

Powréémy jeszcze na moment do uwag Szczapowa. Dotyczg
one stosowanych przez niego form pracy nad utworem, w kté-
rych na ogél nie dostrzegamy nic rewelacyjnego: Na przykiad
Przy scalaniu wykonania proponuje prace nad fragmentami, a
nastepnie stopniowe tgczenie tych fragmentéw w wigksze calo-
§ci, Dotyczy to m.in. dluZszych utwordéw, allegra sonatowego,
wariacji, ronda itp. Zwraca uwage na oczywisty fakt,Ze w
miejscach takich roboczych przerw utrwalajg sie luki, ktére
stuchacze czesto wyczuwajg. Proponuje zatem lgczenie korica
ogniwa poprzedniego z poczgtkiem nastepnego, potem dodawanie
Po dwa, cztery lub osiem taktdéw naprzéd i wstecz, az do cai-
kowitego usuniecia powstalej w czasie éwiczenia luki. Zwraca
réwniez uwage na bardzo waZzny moment wystepujacy w czasie
czytania utworu - natychmiastowe przerwanie gry i poprawie=-
nie kazdej pomytki, kiedy jednak dochodzi do scalenia utworu
nie zaleca przerywania wykonania po kazdym bledzie, lecz za-
Pamietanie bledu i poprawienie go tuz po przegraniu utworu.
Jest to bardzo wazne z tego powodu, Ze podczas publicznego
wykonania mimo bledu nalezy zmobilizowaé wszystkie sity i
kontynuowal gre.

Y moim przekonaniu nalezy wszelkimi sposobami dgzyé do unika=-
nia pomylek, do gry zawsze starannej i skupionej. Zjawienie
Sig bledu jest sygnatem jakiejs stabosci,ktéra trzeba zlikwi-
dowaé, Natychmiastowe zatarcie bledu przez poprawne zagranie
tego miejsca nie wystarczy do zlikwidowania ztej sklonnodci,
Nalezy to miejsce natychmiast poprawié poprzez zastosowanie
Odpowiednich éwiczen pomocniczych i przynajmniej kilkakrotne
Przegranie poprawne. Bardzo skutecznym, sugerowanym przez
Szczapowa i przeze mnie wielokrotnie sprawdzonym sposobem jest
Przewidywanie bledu i zatrzymywanie sig przed jego przypusz-
CZalnym popelnieniem, w celu lepszego skupienia uwagi.
Cwiczenia takie wykonuje czesto z uczniami podczas lekcji z
d0brym rezultatem,

Znajomosé pewnych ogélnych zasad dotyczgcych éwiczenia
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oraz Swiadomosé pewnych etapéw w pracy nad utworem nie wy=-
czerpuje jeszcze omawianej problematyki. Istnieje wiele
takich trudnosci, ktérych nie sposéb pokonaé tylko poprzez
powtarzanie, chodby najbardziej systematvtzne i poprawne.
7dobywanie techniki polega m.in. na tym, by ka2zda czynnosé
uczynié Yatwg. SYtuza temu réznorakie éwiczenia pomocnicze,
ktére nauczyciel powinien uczniowi proponowa¢. Niektére z
tych éwiczen wynikajg z uproszczenia i ulatwienia, inne
wrecz odwrotnie: poprzez poczatkowe utrudnienia zawartych
w utworze probleméw technicznych przyspieszajg bardzo
osiggniecie celu.

Kazdy myélgcy 1 twérczy nauczyciel dysponuje sporym ich
zasobem i potrafi ka2dej trudnosci zaradzié. Uczerd natomiast
powinien te warianty gromadzié w swojej pamigci, Zeby mozli-
wie trafnie stosujgc je,utatwil sobie maksymalnie ¢éwiczenie.
Powinien te2z pamietaé¢ o tym, Ze kazde ¢wiczenie poprawnie
wykonywane procentuje, jesli nie natychmiast, to w innym
utworze, w ktdérym taki, lub podobny problem sie pojawi. I od=-
wrotnie: kazdy nie poprawiony blad staje sie zig skionnoscig
powodujacg nieraz spore klopoty grajgqcemu, wymaga diuzszego
okresu éwiczei do usnuniecia, pokonywania znacznie wigkszych
trudnofci. Cwiczenia pomocnicze wystgpujs zawsze w wyniku
potrzeby zaradzenia pewnym trudnosciom, I tak najczesciej:
przyspieszaja osiggniecie bieglosci w ¢éwiczeniu przede wszys=-
tkim etiud, poprzez zmiany w akcentowaniu dZwigkdw, przygo=-
towywanie skoksw i trudniejszych figur, zmiane rodzaju arty=-
kulacji, warianty rytmiezne czy dynamiczne. Szeregu dodatko=
wych ¢wiczeri wymaga praca nad uwypukleniem faktury poprzez
wywazenie brzmienia melodii na tle akompaniamentu w faktu-
rze homofonicznej, precyzje w opracowaniu akompaniamentu
pasazy, réznego typu akorddw wystepujacych tak w prawej.
jak i w lewej rece oraz swobodne wygranie obydwu plandw
brzmieniowych w trudnych kombinacjach skupiajgcych w jednej
rece melodie i akompaniament. Oczywiscie w miarg kompliko-
wania sie faktury ¢wiczenia te stajg si¢ bardziej przydatne,
a polegaja na rozlgcznym wyéwiczeniu poszeczegdlnych problemdw:
np. poszczegdlnych gtoséw w fakturze polifonicznej, a nastgp=
nie stopniowe ich lgczenie, czy teZ poszczegdlnych problemdw
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w fakturach polifonizujgcych i homofonizujgcych. Witasciwie
kazdy problem w grze od pierwszych lekcji do ¢éwiczenia kon-
certujgcego pilanisty wymaga stosowania pomocniczych éwiczen,
ktérych nie sposéb tu przytoczyé ze wzgledu na male rozmia-
ry niniejszego studium. Zajme sig tymi problemami bardzie]
szczegétowo w specjalnym artykule tym zagadnieniom poswieco=-
nym,

Na koniec chciaXabym jeszcze wysunaé nastepujacy problem:
ile nalezy éwiczyé, 2eby postepy w nauce byly widoczne., Wia-
domo, Ze warunkiem postepéw jest nie tylko mgdre, ale i sys-
tematyczne éwiczenie. Ilos¢ czasu przeznaczonego na nie Jjest
bardzo rézna: od kilkunastu minut do kilku godzin dziennie
w zaleznosci od zdolnodci, wieku, stopnia zaawansowania w
grze i wielu innych czynnikdéw. Pilanista koncertujgey dyspo-
nuje w zasadzie, jeéli nie calym, to przynajmniej wigksza
czeiécig dnia na przygotowywanie nowego repertuaru, utrwala-
nie i powtarzanie dawnego w celu ugruntowania go w pamigci.

Andor Fbldas“ proponuje takim pianistom uloZenie sobie ty-
godniowego planu éwiczer,w ktérym péigodzinne jednostki prze-
dzielane dluzszymi przerwami, zawieralyby: czes¢ sonaty klasy-
cznej, etiude Chopina czy Liszta, preludium czy fuge Bacha,
utwdér wspélczesny, éwiczenia techniczne i czytanie a“vista.
Oczywidcie taki zestaw w nastepnych dniach zawieralby naste-
Pne kolejne czesci sonaty, inne etiudy, utwory dowolne czy
€wiczenia techniczne. Nie kazdy student dysponuje jednak ta-
kg porcja czasu, ktéry przeznaczyé moze na éwiczenia,dlate-
89 sporzadzanie takiego plamu w naszych warunkach jest nie-
realne, Na ogdél bardziej sumienni studenci wypracowujg swoje
wtasne metody w tym zakresie odpowiadajgce wtasnym mozliwos-
ciom czasowym. Najbardziej zapracowanych, skarzacych sig na
Mato zzasu do éwiczenia staram sie zachgcié do wykorzystywania
kaZdej wolnej chwili miedzy zajeciami do éwiczenia np. szcze-
8Slnie trudnych figur, ozdobnikéw, akorddéw itp. aby w trakcie
dluzszego i spokojnego dwiczenia te mikroelementy byty juz
Przynajmniej czesciowo przygotowane. Natomiast pozostaly czas
¢wiczenia radze podzielié na takie odcinki czasowe, w ktérych
2dolni jestesmy do pelnej koncentracji. Oznaki zmeczenia po=-
“inny byé sygnalem, e nalezy odejéé od instrumentu, otwo-
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rzy¢é okno, zrobié krétki spacer, czy uczynié jeszcze cos
innego dla regeneracji sil., Niedopuszczalne sg kilkugodzin=-
ne éwiczenia /niekiedy nawet nocne/ przed egzaminem, ktére
na pewno nigdy nie zastgpig systematycznej pracy. Staram
sie zawsze wyjasnié studentom to, 2e nie tyle liczy sie
czas éwiczenia, lecz jego metodyka.

Przedstawione tu my$li nie wyczerpujg bardzo szerokiej
problematyki éwiczenia - zwlaszcza czysto warsztatowej.
Te zas my$li sg wynikiem obserwacji ¢éwiczen studentdw i
pozwalajg na wysuniecie wniosku: jesli student szybko zro-
zumie sens wtasciwej pracy domowej, to praca z nim bedzie
znacznie ulmtwiona, a na pozytywne rezultaty nie trzeba
bedzie diugo czekac.

PRZYPISY

Tohodzi tu o "osobiste éwiczenie dojrzalych artystéw', a nie
o ogdlne metodyczne uwagi dotyczgce éwiczenia przekazywane
uczniom.

aPrzypuszczalnie wiekszos¢é studentéw dziennych nie zaczyna
pracy zaraz po lekcji, lecz przerwa ta jest krétsza niz
u studentéw zaocznych.

30bszerne fragmenty tej ksig2ki omawia W.Chmielowska w ksig-
2ce: Z zagadnien nauczania gry na fortepianie, PWM 1963

“A.Foldes, ABC pianisty, PWM 1966



