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Problematyczne uzywanie Internetu przez mtodziez
i mtodych dorostych — przeglgd narzedzi
do przesiewowej oceny fego zjawiska

Jedng z grup najbardziej zagrozonych problematycznym uzywaniem Internetu jest mtodziez oraz mbodzi
dorosli. Dla wigkszosci z nich Internet jest narzedziem pracy, rozrywki i komunikacji, jednak dla pewnej
grupy oséb okazac sig moze putapkg. Korzystanie z sieci moze wymykac sig spod kontroli i miec negatywny
wptyw na ich zycie. Problem naduzywania Infenetu zainteresowat badaczy juz pod koniec lat 90. minionego
stulecia, a w ciggu ostatniej dekady stat sig przedmiotem ozywionej dyskusji naukowej psychologdw, psy-
chiatrow, pedagogow, socjologéw i innych badaczy. Od tego czasu nastgpit intensywny rozwdj prac nad
konstruowaniem i walidacjg narzedzi do oceny oraz rozpoznawania problematycznego uzytkowania Intemetu
i uzaleznienia od niego. Metody uzywane w poczgtkowym okresie badari nad zjawiskiem problematycznego
uzywania Internetu (PUI) dalekie byty od standardow, jakie muszq obecnie spetniac narzedzia psychomet-
ryczne.

W artykule dokonano przeglodu krajowych oraz zagranicznych narzedzi do przesiewowej oceny i rozpozna-
wania problematycznego uzytkowania Internetu oraz uzaleznienia od niego, kidre wykorzystuie sie w badaniu
populacji mtodziezy szkolnej i dorostych. Ukazano skale zagrozenia omawianym zjawiskiem, zaprezentowano
Kluczowe dla podjgtego problemu definicie, przyblizono kryteria diagnostyczne problematycznego uzywania
Internetu, a takze sformutowano zalecenia pod adresem przysztych prac badawezych nad dalszym udosko-
naleniem i rozwojem narzedzi pomiarowych stuzqeych do identyfikacji mtodziezy szkolnej i miodych dorostych
zagrozonych uzaleznieniem od Intemetu i jego zasobdw.

Stowa kluczowe: problematyczne uzywanie Intenetu, naduzywanie Intemetu, uzaleznienie od Intemetu,
narzedzia przesiewowe, miodzieZ, miodzi dorosli

Wstep

Problematyczne uzywanie Intemetu (PUI) przez miodziez i miodych dorostych stanowi coraz wigkszy
problem psychospoteczny. Korzystanie z nowych technologii komunikacyjnych uznawane jest za zjowisko,
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od ktdrego mozna sig uzaleznic i ktore nie bez znaczenia negatywnie rzutowac moze na rozwdj psychiczny,
fizyczny i emocjonalny czfowieka. Na jego istote znaczqcg uwage zwracajg w ostatnich latach gtownie
psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy oraz terapeuci uzaleznien, ktdrzy wyjasniajgc i analizujgc je,
przyjmujq réznorodne podstawy teoretyczne i empiryczne.

Inaczgeym czynnikiem ryzyka sprzyjajgcym problematycznemu korzystaniu z Intemetu, a w konsekwenii
uzaleznieniu sig od niego jest tatwy dostgp do niego, ktdry nie jest juz domeng komputerdw osobistych. Obecnie
niemal wszystkie urzgdzenia przenosne (telefony komarkowe, smartfony, tablety, iPody itp.) sq rozwijane
2 myslg o korzystaniu z ustug online. Bezptatne sieci bezprzewodowe sg coraz czgsciej dostepne w szkofach,
na uczelniach, w centrach handlowych, kawiamiach, $rodkach masowej komunikacji. Rozwdj nowych mediow
spowodowany szybkim postepem technologicznym umozliwia miedzy innymi zaspokajanie wielu potrzeb mio-
dziezy i modych dorostych. Sg to gtownie potrzeby , tozsamosdi, informacii o Swiecie zewnetrznym, wzoréw
zachowari, kompensacji, rozrywki, akceptacii i interakeji spotecznej” (Sowiriska, 2010, 5. 169).

Naukowe zainteresowanie dysfunkcjonalnym,/problematycznym uzywaniem Intemetu i uzaleznieniem
od niego rozpoczeto sig dopiero w potowie lat 90. minionego stulecia i ma ono zwigzek z pionierskimi badaniami
K. Young (1996; 1998), choc sam termin Infernet Addiction Disorder (IAD) zostat uzyty po raz pierwszy juz
w 1995 roku przez amerykariskiego psychiatre I. Goldberga. W marcu 1995 roku New York Times opublikowat
artykut The Lure and Addiction of Life On Line, w ktorym zwrdcono uwage na mozliwos¢ niekontrolowanego
Internetu, stosujgc fakie okreslenie, jak computerism. W 1996 roku K. Young, na 104. konferencji Amerykar-
skiego Stowarzyszenia Psychologow (American Psychological Association) przedstawita pierwsze empiryczne
badania na temat uzaleznienia od Intemetu. Od tej pory powstato wiele prac badawczych, ktdre za cel stawiaty
sobie bardziej szczegétowq diagnoze tego zjawiska i monitorowanie jego rozpowszechnienia zarowno w po-
pulacji mtodziezy, jok i dorostych.

W Polsce i na Swiecie powstaje coraz wigksza liczba narzedzi przesiewowych, dzigki kiorym szybko
i tatwo mozna identyfikowac grupy mtodziezy i modych dorostych problemowo uzytkujgce Intemet i jego zo-
soby, ktdre angazujqc sie w tg czynnosc, doswiadczajg powaznych problemow i narazone sq na ryzyko uze-
leznienia od niego. Wigkszos¢ z tych narzedzi nie zawsze jednak bazuje na jednolitym systemie kryteriow
diagnostycznych, co rzutuje na rozbieznos¢ wynikéw ukazujgcych skalg rozpowszechnienia problemow diag-
nozowang nawet w tych samych populacjach (Ogirska-Bulik, 2010; Poprawa, 2011; 2012).

W artykule dokonano przeglgdu narzedzi do przesiewowej oceny i rozpoznawania problematycznego
uzytkowania Intemetu i uzaleznienia od niego, ktdre wykorzystywane sg zaréwno w naszym kraju, jak
i 2a jego granicg w badaniu populacji mtodziezy szkolnej i dorostych. Zaprezentowano kluczowe dla podigtego
problemu definicie, przyblizono kryteria diagnostyczne problematycznego uzywania Intemetu, a takze sformu-
fowano zalecenia pod adresem przysztych prac badawczych nad dalszym udoskonaleniem i rozwojem narzedzi
pomiarowych stuzgcych do identyfikacji mtodziezy szkolnej i mtodych dorostych zagrozonych uzaleznieniem
od Internetu i jego zasobow.
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Funkcjonalne, dysfunkcjonalne, problematyczne uzywanie Internetu — definicje pojec

W literaturze naukowej i potocznym dyskursie dysfunkcjonalnemu uzytkowaniu Intemetu przypisuje si
wiele termindw, ktdre oddajg po czesci stopien zaleznosci czy uzaleznienia od tego medium. Najbardziej
popularne okreslenia to: siecioholizm (nataholics) lub sieciozaleznosc (netaddiction); cyberzaleznos¢
(cyberaddiction) lub cybernatdg; intemetoholizm, intemetozaleznos¢, uzaleznienie intemetowe lub uzaleznienie
od Intemnetu (Infemet addiction); zaburzenie spowodowane zaleznoscig od Intenetu (Infermet Addiction Disorder
— IAD); infoholizm, infozaleznos¢ (information addiction) (Pyzalski, 2012) czy tez problematyczne uzywanie
Intemetu (Poprawa, 2012).

Funkcjonalne korzystanie z Infernetu oznacza takie jego uzytkowanie, ktre nie powoduje szkd i pro-
blemdw w psychospotecznym funkcjonowaniu cztowieka, nie niesie ono ryzyka rozwoju uzaleznienia od sieci.
Przed pojawieniem sig uzaleZnienia od Infernetu czgsto dochodzi do naduzywania i dysfunkgjonalnego uzywania
Internety.

Naduzywanie Intermetu definivje sig jako , zachowanie charakteryzujgce sig utratg kontroli nad korzysta-
niem z Intemetu. Moze ono prowadzic do izolacji oraz zaniedbywania réznych form aktywnosci spotecznej,
nauki, aktywnego wypoczynku, higieny osobistej oraz zdrowia” (Tomaszewska, 2012, s. 4).

Dysfunkcyjne korzystanie z Internetu jest terminem szerszym niz naduzywanie i ,,0bejmuje zarowno nad-
uzywanie Intemetu, jak i zagrozenie naduzywaniem (fj. przejowianie tylko niektdrych objawdw)” (Tomaszewska,
2012, s.4).

Uzaleznienie od Intemetu, zwane inaczej interetoholizmem lub siecioholizmem, to stosunkowo nowe
zjawisko, ktdre rozwija sig w sposob bardzo dynamiczny. Opisywane jest jako , dysfunkcjonalny wzorzec ele-
mentow poznawczych i zachowari zwigzanych z uzywaniem Infernetu, ktdrego rezultatem jest utrata kontroli
nad zachowaniem (czasem i sposobem korzystania z Intemetu) oraz znaczgee pogorszenie w spotecznym,
zawodowym lub innym istotnym obszarze funkcjonowania podmiotu” (Kaliszewska, 2007, s. 44). Najczgstsze
podtypy uzaleznienia od Intemetu to: uzaleznienie od intemetowych kontaktow spotecznych nazywane sogjo-
manig internetowg (cyberrelationship addiction), uzaleznienie od sieci internetowej (net compulsions), prze-
cigzenie internetowe (information overload), erotomania internetowa (cybersexual addiction) (Andrzejewska,
2014).

Poprzez pojgcie problematycznego uzywania Internetu (PUI) okresla sig zas problemy zwigzane z no-
fogowym zaangazowaniem w korzystanie z Intemetu. R. Poprawa (2012) twierdzi, Ze jest to termin
ok najbardziej neutralny, nie przesgdza on charakteru problemu ani jego trwatosdi, nie jest powigzany réwniez
7 7adng nozologig psychiatryczng. Podkresla on wyraznie problematyczny charakter zaangazowania
w uzywanie Intemetu, ktdrego nastgpstwem sg szeroko rozumiane problemy, trudnosci w funkcjonowaniu
jednostki, zaréwno behawioralne, przystosowawcze czy emocjonalne, jok i zdrowotne. PUI to ,nadmieme,
rodzqce problemy psychologiczne, spoteczne i zdrowotne, zaangazowanie w korzystanie z pewnych aplikacji
Infernetu (gtownie zwigzanych z interaktywnoscig), majgce wyrazne cechy zachowania natogowego” (Poprawa,
2012, 5. 59).
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Kryteria diagnostyczne problematycznego uzywania Infernetu

Kryterium naduzywania Intenetu nie jest tylko czas spedzany w sieci. Aby méwic o problematycznym
uzywaniu Intenetu, muszq sig pojawic dodatkowe okolicznosci. W ujeciu najbardziej ogolnym o naduzywaniu
lub wrecz uzaleznieniu od Intenetu mozemy méwic, gdy spefnione sg nastepujgce warunki (Shapira i in.,
2003): (1) Czas i intensywnos¢ korzystania z Internetu wymyka sie spod kontroli, uZytkownik spedza w sieci
wigcej czasu, niz planowat, odczuwa trudng do odparcia potrzebe korzystania z sieci. (2) Korzystanie z Infernety
prowadzi do zaniedbywania innych aspektow Zycia, przysparza problemdw na roznych ptaszczyznach lub
powoduje cierpienie uzaleznionego bgdz osdb z jego otoczenia.

B.T. Woronowicz (2009) wskazuje na nastgpujgce objawy , siecioholizmu”: (1) spedzanie przy kompu-
terze coraz wigkszej ilosci czasu kosztem innych zainteresowari, (2) zaniedbywanie obowigzkow rodzinnych
iiszkolnych z powodu aktywnosci w Internecie; (3) pojawianie sig konfliktaw rodzinnych zwigzanych z Inter-
netem; (4) kfamstwa dotyczqce czasu spedzanego w Internecie; (5) podejmowanie nieudanych prdb ograni-
czenia korzystania z Internetu; (6) reagowanie rozdraznieniem lub nawet agresjg, gdy korzystanie z Internetu
jest utrudnione lub niemoZliwe.

Za punkt odniesienia w ustalaniu kryteriow diagnostycznych PUI dla wielu badaczy stuzy rowniez lista
kryteriow diagnostycznych uzaleznienia od komputera i Interetu opracowana przez M. Griffithsa. Autor wyrdznia
w nigj szes¢ symptomdw, z ktdrych spetnienie przynajmniej frzech moze wskazywac na problem z naduzywa-
niem Intemetu. Sg to: (1) Dominacja — wystepuje, gdy korzystanie z Internetu staje sig najwazniejszg
czynnoscig w Zyciu. Objawia sig m.in. zaabsorbowaniem emocjonalnym i myslowym, takze wtedy gdy osoba
nie moze korzystac z sieci; (2) Zmiana nastroju — wystepuje, gdy uzytkownik korzysta z Intemetu po to,
aby poprawic sobie nastrdj albo zapomniec o problemach; (3) Zwigkszona tolerancja — rozumiana jako proces
2wigkszajgcego sig zapotrzebowania na korzystanie z Intemetfu (pojawienie sig poprawy nastroju spowodowanej
korzystaniem z Infermetu wymaga coraz duzszego czasu spedzonego onling); (4) Zespdt abstynencyjny
— ograniczenie lub brak moZliwosci korzystania z Intemetu powoduje nieprzyjemne stany psychiczne, takie
jak: rozdraznienie, poirytowanie, niepokdj; (5) Konflikt — rozumiany zaréwno jako konflikt pomiedzy uzyt-
kownikiem a jego ofoczeniem (rodzing, znajomymi), jak i jako konflikt pomigdzy spedzaniem czasu w Inter-
necie a innymi typami aktywnosci (naukg, sportem); (6) Nawroty — intensywne, niekontrolowane korzystanie
7 Intemetu pojawiajgce sig po okresach ograniczonego lub kontrolowanego uzytkowania (za: Kaliszewska,
2007).

Badacze tego zjawiska zwracajg rowniez uwage na to, Ze o naduzywaniu Internefu nie mozna
mysle¢ jednowymiarowo, poniewaz sama sie¢ jest wyjgtkowo zrdznicowanym medium. Termin , korzystanie
7 Internetu” nie mowi wiele o tym, co whasciwie jego uzytkownik robi w siecii co go tak naprawde w niej an-
gazuje. Dlatego tez, mowigc o problemach z Internetem, nalezy dookreslac, o jakiego rodzaju aktywnosciach
mowimy. W literaturze przedmiotu, w kontekscie naduzywania Internetu, najczgsciej wyroznia sig nastgpujgce
aktywnosci: gry infernetowe, sieci/portale spotecznosciowe i komunikatory, pormografia i cyberseks, hazard
online.
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Narzgdzia przesiewowe do oceny problematycznego uzywania Internetu przez mlodziez szkolng
i mlodych dorostych

W celu poszukiwania narzedzi badawczych stuzqeych do przesiewowsj oceny i rozpoznawania proble-
matycznego uzytkowania Intemetu i uzaleznienia od niego w populacji mtodziezy szkolnej i dorostych dokonano
przeglodu literatury opublikowanej od 1998 roku w polskich i zagranicznych (anglojgzycznych) czasopismach
naukowych oraz monografiach naukowych. W tym celu przejrzano rowniez trzy najwigksze bazy elektroniczne
EBSCO, Science Direct oraz Web of Knowledge, a takze przeanalizowano pismiennictwo zawarte w wyszukanych
doniesieniach. Kryterium wyszukiwania byty nastgpujgce stowa kluczowe: uzaleznienie behawioralne (behavioral
addiction), uzaleznienie od Interetu (Internet addiction), problematyczne uzywanie Intemetu (problematic
using of the Infemef), nadmiene uzytkowanie Intemetu (excessive using of the Infernef) oraz testy i narzedzia
przesiewowe do badania uzaleznienia od Intemetu (Infernet addiction tests, Internet screening fools), a takze
przeglod literatury (literature review) i badania empiryczne (empirical research).

Na podstawie zgromadzonych materiatow (liczba rekordow: 4894) do dalszej analizy wybrano 59 do-
niesien zagranicznych i 12 krajowych, w ktdrych poruszany byt problem nadmiernego uzytkowania Intemetu
i uzaleznienia od niego. Istotnym punktem odniesienia byta metaanaliza 68 badan epidemiologicznych doty-
czqeych uzaleznienia od Intemetu, sporzgdzona przez D.J. Kussa iin. (2014), kidra obejmowata petnotekstowe
artykuty opublikowane w jezyku angielskim zamieszczone w bazie elektronicznej Web of Science. Analizowe-
nymi pozycjami byty teksty naukowe, raporty i doniesienia z badari prowadzone nad uzaleznieniem od Infenetu,
ktdre zostaty opublikowane po 2000 roku, zawieraty ilosciowe dane empiryczne i prowadzone byty na probach
badawczych liczgeych minimum 1000 os6b.

Przeglod badari wykazat istnienie 21 rdznych instrumentow do oceny problematycznego korzystania
7 Intermetu czy tez uzaleznienia od niego. Wigkszos¢ tych narzedzi bazowata na roznych kryteriach diagno-
stycznych (gtownie DSM-IV lub 1CD-10), ktdre opieraty sig na symptomach diagnostycznych uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych lub patologicznego hazardu. Przyjecie réznorodnych kryteriow diagnostycznych
rzutowato na rozbieznos¢ uzyskiwanych wynikow ukazujgeych skale rozpowszechnienia probleméw. Dla przy-
ktodu z przeglgdu wykonanego przez Kussa i in. (2014) wynika, ze rozpowszechnienie problemow wynika-
iacych z naduzywania Intemetu waha sig od 0,8% we Wtoszech do 26,7% w Hong Kongu.

Ponizej opisowi poddane zostaty najbardziej populame zagraniczne i krajowe narzedzia diagnostyczne
stuzqce do identyfikacji osob (mtodziezy i dorostych) zagrozonych uzaleznieniem od Intemetu.

Narzgdzia zagraniczne

Jak wspomniano powyzej, istnieje ponad 20 narzedzi diagnostycznych do przesiewowej oceny i rozpo-
znawania problematycznego,/problemowego uzytkowania Interetu. W badaniach naukowych i/lub praktyce
Klinicznej najczesciej wykorzystywane jest kilka z nich. Sq to: Young’s Diagnostic Questionnair (1996) (autorstwa
K. Young), Young’s Internet Addiction Test (1998) (opracowany przez K. Young), Chen Internet Addiction
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Scale (2003) (w opracowaniu Chen), Infernet Related Problem Scale (IRPS) (autorstwa Armstrong, Phillips
i Saling, 2000), Online Cognition Scale (OCS) (w opracowaniu Davisa, Fletta, Bassera, 2002), Generalized
Problematic Intemet Use Scale (GPIUS) (autorstwa Caplana, 2002), Nichols Internet Addiction Scale (NIAS)
(w opracowaniu Nicholsa, Nickiego, 2004), Problematic Internet Usage Scale (PIUS) (w opracowaniu Ceyhan,
Ceyhan, Gurcan, 2007), The Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (autorstwa Meerkerk, Van Den Eijnden,
Vermulst, Garretsen, 2009) oraz Thatcher’s Problematic Interet Use Questionnaire (PIUQ) (w opracowaniu
Thatcher, Goolam, 2005).

Young's Diagnostic Questionnaire (1996) vs Young's Internet Addiction Test (1998)

Najbardziej populamym na $wiecie narzedziem do diagnozowania uzaleznienia od Interetu jest test
opracowany w 1998 roku przez amerykariskg psycholog K. Young o nazwie Infernet Addiction Test (IAT). Ma
on obecnie najlepiej udokumentowane whasciwosci psychometryczne i doczekat sig najwigkszej liczby adaptacii
na Swiecie. Wystgpuje w wersii chiiskiej, angielskiej, francuskiej, wioskiej i tureckiej. Jego polskg adaptacie
opracowali P. Majchrzak i N. Ogiriska-Bulik (2006), tworzgc Test Uzytkownika Infernetu. Rowniez R. Poprawa
(2011) na podstawie tego testu opracowat Test Problematycznego Uzywania Internetu.

IAT nie byt jednak pierwszym narzedziem, ktdry zastosowano w celu diagnozy uzaleznienia od Intemetu.
Dwa lata wezesniej takie praby podieli 0. Egger i M. Rautenberg (1996). Opracowali oni 46-itemowy test, ktory
na celu miat diagnoze tego zjawiska. Test ten nie zostat poddany jednak ocenie pod kgtem whasciwosci psycho-
metrycznych i nie znalazt szerszego zastosowania. Rok pdzniej V. Brenner (1997) zaproponowat test, zwany
Inwentarzem Zachowania Uzalezniajgcego (Addictive Behavior Inventory), konstruujgc go w oparciu o kryteria
diagnostyczne uzaleznienia od substancii psychoaktywnych. Test ten nie zyskat uznania wsrdd badaczy.

IAT jest modyfikacig opracowanego przez K. Young w 1996 roku Kwestionariusza Diagnostycznego (Diag-
nostic Questionnaire) i rezultatem prowadzonych przez autorke od tego roku badari. K. Young w 1996 roku
jako pierwsza opublikowata szczegotowe studium przypadku problemowego uzytkowania Internetu’. Jej ,pa-
Gjentem zerowym” byta 43-letia niepracujgca matka rodziny, prowadzqca ,udane zycie rodzinne, bez uza-
leznien czy zaburzen psychicznych w wywiadzie”. W ciggu trzech miesigcy od momentu odkrycia portali
dyskusyjnych (chat rooms) pacientka poswigcata do 60 godzin tygodniowo na rozmowy przez Intemet. Mdwita,
7e siadajgc przed komputerem, czuje sig podniecona i petna entuzjazmu, a po wylogowaniu staje sig przygne-
biona, niespokojna i drazliwa. Opisata, Ze jest uzalezniona od tego Srodka przekazu , ok, juk bytaby uzalezniona
od alkoholu”. W ciggu roku od zakupienia komputera przestata wykonywac obowigzki domowe, zaniechata
spotkan towarzyskich, ktore dawniej lubita i odseparowata sig od obu swoich nastoletnich corek i meza.
Na podstawie tego przypadku i wywiadow przeprowadzonych z innymi pacjentami K. Young zaproponowata
pierwszy zestaw kryteriow diagnostycznych dlo diagnozowania zaburzenia, ktdre nazwata uzaleznieniem

1'K.S. Young (1996). Psychology of computer use: XL. Addictive use of the Intemet: a case that breaks the stereotype.
Psychological Report, 79, 899-902.
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od Interetu (Infernet addiction). Przy jego opracowywaniu wzorowata sig na podanej w DSM-IV definici uza-
leznienia od substancii psychoaktywnych, poniewaz zauwazyta podobieristwo do stanw tolerancii i zespotu
abstynencyinego. W 1998 roku K. Young zaktualizowata swojg definicig, uwzgledniajgc w swoim Diagnostic
Questionnaire kryteria DSM-IV opracowane dla patologicznego hazardu, czyli zaburzenia kontroli impulsow,
czgsto opisywanego jako uzaleznienie behawioralne. W zaproponowanym przez nig w 1996 roku kwestiona-
riuszu do rozpoznania uzaleznienia od Intemetu wymagane jest wskazanie co najmniej pigciu z osmiu kryteriow
kwestionariusza.

Young’s Internet Addiction Test (IAT) jako modyfikacja wezesniejszego Diagnostic Questionnaire i reko-
mendowany jest o badan na populacjach miodziezy i dorostych. Sktada sig z 20 pytari typu ,jok czgsto?”.
Kazde z nich oceniane jest na 5-stopniowej skali Likerta (1 = rzadko; 2 = od czasu do czasu; 3 = dosc czesto;
4 = czgsto; 5 = zawsze). Maksymalny wynik mozliwy do uzyskania na skali to 100 punktow. Wynik od 20
do 49 punktéw oznacza przecigtnego uzytkownika Intemetu, wynik od 50 do 79 punktéw oznacza uzytkow-
nika Intemetu, ktory odczuwa sporadyczne bodZ czgste problemy spowodowane Internetem, zas wynik 80
lub wigcej punktow wskazuje na problemowe uzytkowanie Intemetu. Uzaleznienie od Intemetu rozumiane
jest jako zaburzenie kontroli impulsow, a pojecie , Intemetu” odnosi sig do wszystkich typow aktywnosci online.
Test mierzy, w jakim stopniu Intemet wptywa na aspekty naszego zycia codziennego (np. codziennej rutyny,
wzor snu, wydajnosci, zycia spotecznego, uczucia). Psychometryczne whasciwosci narzedzia zbadano na grupie
86 0sab. Wyodrgbniono w kwestionariuszu szes¢ czynnikow: wyrazistos¢, uzytkowanie nadmieme, zaniedby-
wanie pracy, antycypowanie/przewidywanie, brak samokontroli oraz zaniedbywanie zycia towarzyskiego.
Czynniki te wykazywaty dobrg trafnos¢ diagnostyczng i spdjnosc wewngtrzng. Wyrazistos¢ wyjasniata wigkszos¢
wariangji, stwierdzono takze, Ze ma najwyzszq rzetelnos¢, o czym Swiadczy wspétczynnik a Cronbacha wyno-
szqcy dlo szesciu podskal od 0,54 do 0,82. Francuska adaptacja testu dokonana przez Khazaala, Billieu
iin. (2008) wsrod 246 badanych studentow wykazata, Ze skala posiada nieco wyzszq rzetelnos¢ a Cronbacha
wynosi 0,93. Chiska adaptacja narzedzia dokonana przez Ngai (2007) w Hong Kongu wsrod 988 uczniow
w wieku 10-15 lat wykazata, ze wspotczynnik rzetelnosci a Cronbacha liczony dla szesciu podskal wynosit
0d0,63do0,82.

Chen Internet Addiction Scale (Chen, 2003)

Jest to skala bedgca narzedziem sumoopisowym ztozonym z 26 stwierdzen ocenianych na 4-punktowej
skali szacunkowej typu Likerta. Za jej pomocg ocenia sig piec kategorii probleméw zwigzanych z Infernetem:
uzytkowanie kompulsywne, objawy abstynencyine, folerancia, konsekwencie interpersonalne i zdrowotne oraz
trudnosci z zarzgdzaniem czasem. Stwierdzenia te odnoszq sig do trzech ostanich miesigcy. Badany proszony
jest 0 to, aby majgc na uwadze trzy ostatnie miesigee, wskazat, na ile kazde ze stwierdzen pasuje do jego
doswiadczenia, odnoszqc sie do skali czterostopniowej typu: 1 = weale nie pasuje; 2 = raczej nie pasuje;
3 = raczej pasuie; 4 = zdecydowanie pasuje.

Wyniki zawierajg sig w granicach od 26 do 104 punktow. W oryginalnym badaniu nad tym narzedziem
uczestniczyto 454 badanych oséb (mtodociani i mtodzi dorosli), ktrzy wypetnili skalg, a nastgpnie poproszeni
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zostali 0 zgode na udziat w ustrukturalizowanym wywiadzie diagnostycznym. Wyniki badania wykazaty, ze
punkt odcigcia na poziomie 64 punktow ma wysokq trafnos¢ diagnostyczng i specyficznos¢ odpowiednio
88% i 96%). Wewngtrzna rzetelnos¢ skali i podskal w oryginalnym badaniu wahata sig od 0,79 do 0,93
a Cronbacha.

Internet Related Problem Scale (IRPS) (Armstrong, Phillips, Saling, 2000)

Jest to 20-itemowa skala, na ktorej odpowiedzi badanych oceniane sq na 10-stopniowej skali typu Likerta
wg schematu 1 = w ogole nieprawda do 10 = bardzo prawdziwe. Sumy punktw dlo kazdego stwierdzenia
sq zliczane i zsumowane. Skala rekomendowana jest do badar wsrad oséb dorostych. Opiera sig na kryteriach
DSM-V odnoszqcych sig do kryteriow diagnostycznych uzaleznienia od substancii psychoaktywnych. Podstawa
teoretyczna, jukg przyjmujg autorzy tego narzedzia, odwotuje sig do istoty uzaleznienia. Autorzy stojg na sto-
nowisku, Ze uzalezniajgcg whasciwoscig Internetu jest poszukiwanie interaktywnej stymulacji lub ucieczki
od rzeczywistosci. Dlatego tez skala ta zostata zaprojektowana tak, aby ocenic dwie whasciwosdi, jakimi sq:
poszukiwanie wrazen i stabe poczucie whasnej wartosci, na podstawie kfdrych mozna prognozowac wyzszy
poziom zagrozenia problemowym korzystaniem z Intemetu. Skala posiada tylko wersj¢ anglojezyczng.

Wasnosci psychometryczne skali sg zadowalajgce. W badaniach Amstronga i in. (2000) prowadzonych
wsrod 50 uczestikow grupy wsparcia dla os6b uzaleznionych od Intemetu wspdtczynnik a Cronbacha wynidst
0,88. Trafnos¢ teoretyczna narzedzia tez okazata sig wysoka. Skala istotnie koreluje z czasem spedzonym
przez badanego w Internecie (r = 0,76) oraz ze skalg potencialnego uzaleznienia (MMPI-2) (r = 0,30).
W kwestionariuszu wyodrgbniono dziewiec znaczqcych czynnikow: toleranca, ucieczka od innych probleméw,
zmnigjszenie aktywnosc, utrata kontroli, zwigzanych z nim dziatan, efekty negatywne, wycofanie, pragnienie
i introwersjo. Czynniki te wykazywaty dobrg trafnos¢ diagnostyczng i spojnos¢ wewngtrzng. W 2004 roku
Widyanto i in. za pomocq tej skali przebadali 79 uczestnikow rekrutowanych przez intemetowe grupy dysku-
syine. Badanie walidacyjne wykazato, 7e skala posiada zadowalajgeg rzetelnosc. Wspdtczynnik a Cronbacha
dla szesciu wytonionych podskal wynidst od 0,54 do 0,82. Podskalami tymi sq: wyrazistos¢, nadmieme uzy-
wanie Infernetu, zaniedbanie pracy, przewidywanie, brak samokontroli, zaniedbanie zycie spotecznego. Skala,
podobnie jak w badaniach Amstronga i in., istotnie koreluje z czasem spedzonym przez badanego w Intemecie
(r=0,76) oraz ze skalg potencialnego uzaleznienia (MMPI-2) (r=0,30).

Online Cognition Scale (0CS) (Davis, Flett, Basser, 2002)

W 2002 roku R.A. Davis, G.L. Flett i A. Basser, wychodzgc z poznawczo-behawioralnej koncepcii proble-
matycznego uzywania Intemetu, opracowali Online Cognition Scale. Narzgdzie to koncentruje sig na poznaw-
czym komponencie uzaleznienia, a nie na behawioralnym. Sktada sig z 36 pozydi, ktdre ujgto w cztery
podskale: samotnosc/depresia, zmniejszona kontrola impulsow, komfort spoteczny i rozproszenie. Odpowiedzi
oceniane sg na 7-punktowej skali Likerta poprzez zsumowanie wszystkich punktow. Narzedzie posiada wersje
angielska, chiriskq i tureckg. Rekomendowane jest do badari na populacji miodziezy i dorostych. Skala posiada
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wysokq rzetelnosc i trafnos¢. W badaniach oryginalnych prowadzonych przez Davisa i in. (2002) wsréd
217 studentow studiow psychologicznych rzetelnos¢ skali liczona wspétczynnikiem a Cronbacha wyniosta
0,94. Catkowita pozycja korelacii dla skali komfortu spotecznego wyniosta r = 0,47-0,77, dla skali samotno-
Sci/depresjir = 0,49-0,81, dla skali zmniejszonej kontroli impulsow r = 0,500,76, za$ dla skali rozproszenia
r=10,5540,80. Turecka adaptacja tego narzgdzia dokonana przez N.C. Ozcana i in. (2005) na grupie
148 studentow potwierdzita rzetelnos¢ skali. Wspotczynnik a Cronbacha wynidst 0,91.

Generalized Problematic Infernet Use Scale (GPIUS) (Caplan, 2002)

Skala ta zostata opracowana na gruncie poznawczo-behawioralnej koncepcii problematycznego uzywania
Internetu autorstwa Davisa (2001), w ktdrej zdefiniowane zostato pojecie problematycznego uzytkowania In-
tenetu. Koncepcja ta koncentruje sig na poznawczych i behawioralnych aspektach uzytkowania Intemetu oraz
wptywie Internetu na psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka i jego zdrowie, w tym na powstawanie ne-
gatywnych konsekwencji zdrowotnych i psychospotecznych. Skala sktada sig z siedmiu podskal, w ktdrych
analizowane sg nastepujgce czynniki: zmiany nastroju (korzystanie z Intemetu, aby zmienic nastrdj); korzysci
spoteczne (postrzegane korzysci spotecznych ptyngcych ze spotecznosci online); negatywne nastgpstwa
(odczuwanie problemdow w relacjach z przyjaciotmi/rodzing z powodu nadmiemego korzystania z Infernetu);
kompulsywne uzywanie Intemetu (niemoznos¢ kontrolowania uzytkowania Intenetu i fowarzyszqce femu
poczucie winy); nadmierne poswigcanie czasu na przebywanie w Intemecie (utrata poczucia czasu w trakcie
korzystania z Intemetu); wycofanie (odczuwanie trudnosci/dyskomfortu z powodu niespgdzania czasu w In-
temecie); kontrola spoteczna (poczucie kontroli spotecznej w interakji z innymi uzytkownikami bedgcymi
onling). Zawiera ona 29 stwierdzen, ktdre oceniane sq na 5-punktowej skali Likerta typu 1 = zdecydowanie
sig nie zgadzam, 5 = zdecydowanie sig zgadzam. Skala rekomendowana jest do badar os6b dorostych. Zostata
opracowana w wersji angielskiej, posiada rowniez chifiskg adaptacje. W badaniach oryginalnych prowadzonych
przez S.E. Caplana (2002) na grupie 386 studentw studiow licencjackich potwierdzona zostata rzetelnos¢
skali. Wspotczynnik a Cronbacha wynidst od 0,78 do 0,85. Trafnos¢ narzedzia zostata rowniez potwierdzona
przez badania korelacyine. Wszystkie podskale statystycznie istotnie skorelowane byty z narzgdziem badajgcym
dobre samopoczucie psychospoteczne.

Nichols Internet Addiction Scale (NIAS) (Nichols, Nichi, 2004)

W 2004 roku LA. Nichols opracowat Skale do badania UzaleZnienia od Infemetu. Skala ta opiera sig na kry-
teriach uzaleznienia od substancji psychoaktywnych ujgtych w klasyfikaci DSM-V, szczegélnie takich jok wyrazistos¢
i zmiana nastroju, ktdre rekomendowane sq przez M. Griffithsa (1996). Pierwotnie sktadata sig ona z 36 stwierdze,
w pdzniejszym czasie zredukowanych do 31, na kidre odpowiedzi udziela sig na 5-punktowej skali Likerta i punkiuje
sig je nastepujgeo: 1 = nigdy, 2 = rzadko, 3 = czasami, 4 = czgsto, 5 = zawsze. Wynik na skali wynosi od 0
do 155 pkt. 93 punkty uznaije sig za punkt odcigcia Swiadczqcy o wystgpowaniu uzaleznienia od Intemetu. Narzedzie
rekomendowane jest do badari na populacjach dorostych. Wystepuie w wersji angielskiej. Badania nad whasciwosciami
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psychometrycznymi prowadzonymi przez LA. Nicholsa i R. Nickiego (2004) na grupie 207 studentéw Uni-
wersytetu of New Brunswick wykazaty, ze narzedzie posiada wysokq rzefelnos¢. Wspotczynnik a Cronbacha
wynidst 0,95. Trafnos¢ teoretyczng narzedzia potwierdzity statystycznie istotne korelacje pomigdzy skalg 1AS
a takimi zmiennymi, jok rodzinne i spoteczne osamotnienie. Skala ma budowe jednoczynnikowg.

Problematic Internet Usage Scale (PIUS) (Ceyhan, Ceyhan, Gurcan, 2007)

Problematic Internet Usage Scale jest skalg tréjczynnikowq sktadajgeq sig z 33 itemdw (pierwotnie skala
liczyta 59 stwierdzen), ktore obejmujg pomiar takich zmiennych, jak: negatywne konsekwencje uzywania In-
ternetu (17 stwierdzer), korzysci spoteczne,/komfort spoteczny (10 stwierdzen) oraz nadmieme uzytkowanie
Internetu (6 stwierdzen). Odpowiedzi na stwierdzenia punktowane sq na 5-punktowej skali typu Likerta. Skala
zawiera sig w przedziale punktowym od 33 do 165 punktow, nie posiada punktu odcigcia. Im wyzszq liczbe
punktow na skali uzyskuje badany, tym wyzsze jest zagrozenie patologicznym uzywaniem Intemetu. Narzedzie
rekomendowane jest do badan na populacii osob dorostych. Posiada wersjg angielskg i tureckg. Badanie nad
walidacjg narzedzia przeprowadzone w Turcji przez E. Ceyhan, A.A. Ceyhan i A. Gurcan (2007) na grupie
1658 studentow uniwersytetu wykazato jego zadowalajgcg rzetelnos¢. Wspotczynnik a Cronbacha wynidst
0,94. Sprawdzanie trafnosci narzedzia odbyto sig poprzez skorelowanie skali z tureckq wersjg Online Cognition
Scale (Davis, 2002). Wyniki badania potwierdzity znaczqcg korelacjg miedzy tymi skalami (=0,61).

The Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (Meerkerk, Van Den Eijnden, Vermulst, Garretsen, 2009)

The Compulsive Intemet Use Scale uznawane jest za proste i krotkie (tylko 14-temowe) w uzyciu oraz
rzetelne narzedzie do badania kompulsywnego uzytkowania Infernetu przez mtodziez i dorostych. Skala zostata
opracowana w oparciu o kryteria patologicznego hazardu ujgtego w klasyfikacji DSM-V oraz kryteria uzaleznien
behawioralnych zaproponowane przez M. Griffithsa (1996). Mierzy ona nasilenie uzaleznienia od Infernetu.
Sktada sig z 14 stwierdzen, na ktére udzielo sig odpowiedzi na 5-punktowej skali Likerta typu: O=nigdy,
1=rzadko, 2=czasami, 3=czgsto, 4=bardzo czgsto. Nie posiada punktu odcigcia. Wynik inferpretuje sig w taki
sposcb, ze im wyzsza liczba punktow uzyskanych na skali, tym wigksze nasilenie kompulsywnego uzytkowania
Internetu /uzaleznienia od niego. Skala uznawana jest za narzedzie o potwierdzonej whasnosci psychomet-
rycznej. W trzykrotnie wykonanych badaniach holenderskich prowadzonych przez G.J. Meerkerk iin. (2009)
rzetelnos¢ skali wynosita a Cronbacha od 0,89 do 0,90. Skala znaczgco korelowata z Online Cognition Scale
(=0,70) oraz z zmienng, jukg byt czas spedzany w Intemecie (r=0,33; w kolejnych badaniach r=0,42). Anc-
liza czynnikowa potwierdzita, ze skala jest modelem jednoczynnikowym. Narzgdzie dostgpne jest w wersii
anglojezycznej.

Thatcher’s Problematic Infernet Use Questionnaire (PIUQ) (Thatcher, Goolam, 2005)

Thatcher’s Problematic Internet Use Questionnaire jest kwestionariuszem do badania nasilenia problema-
tycznego uzywania Internetu w grupach adolescentow i dorostych. Wybrane twierdzenia kwestionariusza zostaty
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opracowane na podstawie skali South Oaks Gambling Screen (SOGS), ktdra jest narzedziem przesiewowym
stuzgcym do rozpoznawania wystepowania problemu patologicznej gry hazardowej. Oryginalna wersjo
kwestionariusza PIUQ sktadata sig z 16 twierdzen, obecna, zmodyfikowana wersja zawiera 20 twierdzer,
za pomocq ktérych dokonuje sie pomiaru trzech czynnikow: odczuwanie niepokoju online (10 stwierdzen),
niepozgdane dziotania (7 stwierdzen) i spoteczne interakcje (3 stwierdzenia). Odpowiedzi udziela si
na 5-stopniowej skali Likerta wg nastgpujgcego schematu: 1=rzadko (nie dotyczy), 5=zawsze (tak /nie). Kwestio-
nariusz dostgpny jest w wersji anglojgzycznej. Badanie walidacyine nad narzedziem wykonane na grupie 1795 osob
przeprowadzone przez A. Thatchera i S. Goolama (2005) wykazaty jego zadowalajgeg rzetelnos i trafnosc.
Wspdtczynnik a Cronbacha wynidst 0,90. Sprawdzanie trafnosci narzedzia odbyto sie poprzez skorelowanie kwe-
stionariusza z 8-temowym kwesfionariuszem Diagnostycznym K. Young (8-tem Diagnostic Questionnaire) (1=0,72).

Krajowe propozycje narzedzi przesiewowych do badania problematycznego uzywania Internetu
i uzaleznienia od niego

W naszym kraju powstaje coraz wigksza liczba narzedzi stuzqcych do przesiewowej oceny i rozpoznawania
problematycznego uzytkowania Internetu oraz uzaleznienia od niego. Obecnie najczesciej do badari naukowych
wykorzystywane sq cztery rodzaje narzedzi. S fo:

1. Polska adaptacia testu do badania uzaleznienia od Intenetu autorstwa K. Young (IAT), ktdrej w 2006

roku dokonali P. Majchrzak i N. Ogiriska-Bulik (2006), tworzqgc Test Uzytkownika Internetu (TUI);

2. Test Problematycznego Uzywania Internetu (PUI), ktdry na podstawie IAT w 2011 roku opracowat

R. Poprawa, a nastepnie poddat dalszej modyfikacji (Poprawa, 2011) oraz Test Korzystania z Internetu
(TKI) autorstwa R. Poprawy (2011, 2012);
3. Skala Ryzyka Nadmiernego Uzywania Internety (SNUI) opracowana przez K. Kaliszewskg (2007).

Test Uzytkownika Internetu (TU1) w opracowaniu P. Majchrzaka i N. Oginskiej-Bulik (2006)

Test Uzytkowani Intemetu (TUI) — Internet Addiction Test K. Young w adaptacji P. Majchrzaka i N. Ogin-
skiej-Bulik (2006) sktada sig z 20 pytari okreslajgcych stopier, w jakim Intemnet wptywa na codzienne obowigzki,
2ycie towarzyskie, produktywnosc, uczucia i relacje z innymi. Badany odpowiada na pytania, postugujgc sig skalg
5-stopniowg, od rzadko do zawsze. Zakres wynikow wynosi od 20 do 100 punkfow. Im wyzszy wynik, tym
wigksza sktonnos¢ do angazowania sig w wirtualng rzeczywistos¢, a tym samym wigksze ryzyko uzaleznienia
od niej. Zgodnie z przyjgtymi przez K. Young kryteriami, za wyniki Srednie (zagrozenie patologicznym uzytko-
waniem) przyjmuje sig przedziat 50-79 punktow, zas wynik powyzej 80 punkfow Swiadczy o patologicznym
uzytkowaniv Infemetu. Stosujqc to narzedzie, uzyskano satysfakcjonujgee whasciwosci psychometryczne (a Cron-
bacha=0,91). Na podstawie analizy czynnikowej wytoniono trzy czynniki, ktdre tgcznie wyjasniajg 54,1% we-
riancji catkowitej. Sq to: 1) zaniedbywanie Zycia spotecznego i zawodowego, 2) nadmierne uzywanie Intemetu
w wymiarze czasowym oraz 3) psychiczne zaabsorbowanie Intemetem (Majchrzak, Oginska-Bulik, 2006).
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Test Problematycznego Uzywania Internetu (PU1) w opracowaniu R. Poprawy (2006, 2011, 2012)
oraz Test Korzystania z Internetu w opracowaniu R. Poprawy (2011, 2012)

R. Poprawa w 2006 roku dokonat adaptacji i oceny psychometrycznej polskiej wersji Testu Uzaleznienia
od Internetu (Internet Addiction Tesf), opracowanego w 1998 roku przez K. Young. W trakcie prac nad adaptacig
i walidacjg testu autor zmienit nazwe polskiej wersji na ,mniej stygmatyzujgcg i kontrowersyjng”. Termin
uzaleznienie od Infernetu zastgpit okresleniem problematyczne uzywanie Intemetu (PUI). PUI oznacza
interaktywnosc, nawigzywanie relaci, granie, poszukiwanie wrazen w siedi, ucieczke od realnych problemow
7ycia, dgzenie do zaspokojenia sfrustrowanych potrzeb, wzmocnienia Ja i kompensacji whasnych stabosci
poprzez nadmiemg aktywnos¢ w Intemeie.

W oparciu o przeprowadzone online na przetomie 2006 i 2007 roku badania walidacyine nad TPUI22
(na prébie liczgcej 6119 oséb) potwierdzona zostata wartos¢ psychometryczna testu. Badania walidacyjne
wykazaty, ze TPUI posiada wysokg trafmos¢ i rzefelnos¢. Wspdtczynnik zgodnosci wewnetrznej testu a Cronbacha
=0,93. Moc dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycji wahata sig od 0,40 do 0,70. Obliczono réwniez dla
testu rzetelnos¢ potowkowg, wynoszgeg 0,95, przy korelacji migdzypotowkowej rownej 0,91. Analiza czyn-
nikowa (metodg czynnikow gtownych) uzyskanych wynikow wykazata jednoczynnikowq strukturg narzedzia,
o wartosci whasnej 9,0 i 41% wyjasnianej wariancii, z tadunkami 0,42 do 0,73. Wynik TPUI22 statystycznie
istotnie oraz wysoko i pozytywnie korelowat z niektorymi wynikami Kwestionariusza Efektw Uzywania Inter-
netu, ktdry mierzy oczekiwane pozytywne efekty oraz negatywne skutki korzystania z Internetu (Poprawa,
2006, 2009). Korelacje te dotyczyly: spostrzeganych negatywnych skutkow wiasnego uzywania Internetu
(=0,78), oczekiwanej kompensacji osobistych brakow i deficytow poprzez aktywnos¢ w Intemecie (1=0,68)
oraz oczekiwanej rozrywki i poprawy nastroju poprzez aktywnos w Internecie (r=0,59). Wynik TPUI22 sto-
tystycznie istotnie (p<0,001) i pozytywnie, choc stabo korelowat z czasem dobowej aktywnosci online
(=0,28), vjawniajgc ogdlng prawidtowosc, ze im dhuzszy czas bycia aktywnym non-stop na dobg w Internecie,
tym silniejsze objawy PUI. Na podstawie uzyskanych wynikow z tych badan przyjgto, ze na wynik Testu Pro-
blematycznego Uzywania Intenetu (TPUI) sktada sig suma ocen 22 stwierdzer, ktdra na skali moze przybiera¢
wartos¢ od 0 do 110 punktow. Im wyzszy wynik, tym silniejsze natogowe uwikfanie w Internet i wigcej po-
twierdzonych symptomaow PUI.

Test Korzystania z Internetu (TKI) (Poprawa, 2011, 2012)

Na podstawie przyjgtej koncepcii problematycznego uzywania Intemnetu R. Poprawa opracowat kwestio-
nariuszowe narzedzie do jego pomiaru zwane Testem Korzystania z Internetu (TKI). Przy jego konstrukcji autor
wykorzystat wczesniej opracowane przez siebie narzedzie — Test Problematycznego Uzywania Internety
(2006), bedgcy zmodyfikowang adaptacjg Internet Addiction Test autorstwa K. Young. Konstruujgc stwierdzenia,
opierat sig rowniez na Online Cognition Scale (OCS) Davisa, Fletta i Bassera (2002) oraz kwestionariuszu
Rowiriskiego zatytutowanym Aktywnos¢ w Internecie (2006) do pomiarow symptomu PUI. Ostatecznie w pier-
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wotnej pilotazowej wersji TKI znalazfo sig 45 zapozyczonych oraz sumodzielnie opracowanych stwierdzen
odnoszqcych sig do kazdego z osmiu symptoméw PUI. Do kazdego symptomu przyporzgdkowano od 5
do 6 stwierdzen. Do listy stwierdzen dotgczono 6-punktowq skalg odpowiedzi, gdzie 1 oznacza nigdy,
a 5 zawsze. Badania pilotazowe tak przygotowanej eksperymentalnej wersii TKI przeprowadzono na probie
miodziezy i studentéw (N=221). Po dokonaniu analizy whasnosci psychometrycznej skali ostatecznie do badan
whasciwych przygotowano 37-pozycyiny TKI. Badania whasciwe przeprowadzono metodq Klasyczng papier-
-otowek na prébie 654 uzytkownikow Intemetu w wieku 15-19 lat. Po przeprowadzeniu serii konfirmacyjnych
analiz czynnikowych ustalono, Ze ostateczne dopasowanie uzyskanego rozktadu empirycznego odpowiada
siedmiu kategoriom symptomaw. Kazdg z tych kategorii mozna potrakfowac oddzielnie juko niezalezng pod-
skalg testu, co potwierdzajg analizy spdjnosci wewnetrznej i mocy dyskryminacyinej pozycii skfadajgcych sig
na kazdg z podskal. TKI liczgcy 37 pozycji posiadat bardzo wysokq rzetelnos¢ potowkowg, co sugerowato
mozliwos¢ jego skrdcenia. W tym celu wybrano 23 pozycje o najlepszych parametrach i przeprowadzono
analizg whasciwosci psychometrycznych tak skrdconej wersji TKI23. Analiza czynnikowa metodg czynnikow
gtownych wykazata jednoznacznie jednoczynnikowg strukture skrdconej wersji TKI23, z tadunkami czynniko-
wymi od 0,575 do -0,818. W wersii skrdconej 23 pozycje wyjasniajg ponad 47% wariancji wyniku testu.
Wynik analizy rzetelnosci wskazuje na rownie wysokie whasciwosci psychometryczne wersji skrdconej. Moc
dyskryminacyjna poszczegdlnych pozycii testu jest wysoka i waha sig od 0,566 do 0,787. Wysokie walory
psychometryczne TKI23 pozwalajg na rekomendowanie go jako rzetelnego i trafnego narzedzia pomiary
do wstepnego diagnozowania PUI szczegdlnie wsrod miodziezy (Poprawa, 2012).

Skala Ryzyka Nadmiernego Uzywania Internetu (SNUI) w opracowaniu K. Kaliszewskiej (2007)

Skala Ryzyka Nadmiemego Uzywania Internetu (SNUI) autorstwa K. Kaliszewskiej opiera sig na zatoze-
niach koncepcji Davisa (2001). Autorka termin nadmierne uzywanie Infernetu zdefiniowata jako , dysfunkcjo-
nalny wzorzec elementow poznawczych i zachowari zwigzanych z uzywaniem Internetu, kidrego rezultatem
jest utrata kontroli nad zachowaniem (czasem i sposobem korzystania z Infernetu) oraz znaczqcee pogorszenie
w spotecznym, zawodowym lub innym istotnym obszarze funkcjonowania podmiotu” (Kaliszewska, 2007,
5. 85). Stosownie do tak przyjgtej definicji opracowata ona SNUI, kidra skfada sig z trzech podskal i mierzy:
(1) fresciowe aspekty struktur poznawczych w zakresie negatywnych mysli na whasny temat, ofoczenia i relacii
Jaz otoczeniem; (2) korzystanie z Intemetu w celu odwlekania zadar i regulacii nastroju; (3) negatywne ne-
stepstwa nadmiernego uzywania Intemetu w rdznych sferach funkjonowania jednostki. Dodatkowym elemen-
tem pomiaru jest stopier utraty kontroli nad korzystaniem z Internetu. Analiza rzetelnosci skal przeprowadzona
na podstawie zgodnosci obliczona zostata wedtug wzoru a Cronbacha i data zadowalajgce rezultaty. Wyraznie
stabsze wartosci uzyskano dla podskali mierzgeej stopier utraty kontroli. Trafmos¢ teoretyczng narzedzia okre-
slono na podstawie eksploracyjnej i konfirmacyjnej analizy czynnikowej. Rezultaty tych analiz okazaty sig zo-
dowalajgce (Kaliszewska, 2007).
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Porownywalnos¢ wynikow — problem niezgodnosci

Analizujgc doniesienia badawcze oraz dokonujge przeglodu literatury krajowej i zagranicznej nad zjowi-
skiem problematycznego uzywania Intemetu przez mtodziez i mtodych dorostych, zauwazy¢ mozna problem
niezgodnosci w zakresie poréwnywalnosci wynikow dotyczqcych rozpowszechnienia odsetka mtodziezy i mto-
dych dorostych korzystajgcych z Internetu w sposab dysfunkcjonalny. Owa niezgodnos¢ wynikéw moze miec
r0znorodne uwarunkowania. Roznice szacunkow rozpowszechnienia wskaznikow problematycznego uzywania
Infernetu czy tez uzaleznienia od niego prawdopodobnie obcigzone sq dziataniem wielu zmiennych sytuacyjnych
i pomiarowych. Takie zmienne mogq obejmowac np. rozne procedury pobierania probek (badania online, klo-
syczne badania kwestionariuszowe typu papier-otowek, badania kliniczne — wywiad z pacjentem), stosowanie
odmiennych narzedzi pomiarowych i schematdw punktacji wynikow, wdrazanie skrdconych i zmodyfikowanych
narzedzi, niespdjnos¢ grup docelowych pod wzgledem wieku i ptci oraz roznic kulturowych.

Przeprowadzone do tej pory na $wiecie badania sondazowe nad rozpowszechnieniem PUI mozna
ogolnie podzielic na dwie gfowne kategorie: w trybie online lub offline. W tych pierwszych zazwyczaj uzyskuje
sig wyzsze wskazniki, najprawdopodobniej z powodu sitg rzeczy tendencyjnego doboru préby (Young,
2010).

Istotnym problemem wsrdd badaczy jest brak zgodnosci co do kryteriow diagnostycznych problemowego
uzytkowania Intemetu oraz rdznorodnos¢ przyjmowanych definicji. Dokonany przeglyd literatury dowodzi, ze
jednym z probleméw moggcych rzutowac na trafne postawienie diagnozy moze byc wieloznacznos¢ i rozno-
rodnosc¢ stosowanych terminologii przez badaczy, np. uzaleznienie od Internetu, kompulsywne vzywanie
Internetu, nadmieme korzystanie z Internetu czy problemowe lub problematyczne jego uzytkowanie. Takie
spostrzezenia sktonic powinny badaczy tego zjowiska do pracy nad standaryzacjq terminologii i definicii pojec.
Prébe te na gruncie badan krajowych podigt juz R. Poprawa (2011, 2012). Warto zatem prowadzic dyskusie
i debaty nad definicig terminow: uzalezZnienie od Internetu, naduzywanie Internetu czy tez jego problematyczne
uzytkowanie.

Wigkszos¢ zaprezentowanych w artykule narzedzi nie posiada potwierdzenia wynikow uzyskanych
na drodze badar klinicznych, co wskazuje na stabos¢ procedury diagnostycznej problematycznego uzywania
Internetu i uzaleznienia od niego.

W zwigzku z powyzszym pytanie o poréwnywalnos¢ wynikow uzyskanych za pomocg roznych narzedzi
i godnosc co do wskazywanych wskaznikdw rozpowszechnienia problematycznego uzywania Internetu przez
mtodziez i mfodych dorostych podane zostaje pod watpliwos¢. Oznaczac to moze, ze zgtoszone odsetki no-
stolatkw i mfodych dorostych doswiadczajgcych probleméw wynikajgcych z naduzywania Intemetu mogg by¢
czasami niedoszacowane, a niekiedy wysoce przeszacowane. One ostatecznie pozwolg stymulowac rozwoj
nowych kryteriow i udoskonalac istniejgce narzedzia przesiewowe. Zasadne wydaie sig réwniez prowadzenie
badar nad grupowaniem objawdw problemowego korzystania z Interetu. Dotychczasowe badania wskazujg
bowiem na to, ze osoby, ktdre w sposéb dysfunkcjonalny uzytkujq Intemet, nie sq jednorodng grupg, mogg
zatem wymagac rozwoju roznych kryteriow oceny oraz narzedzi pomiarowych.
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Podsumowanie

Zaprezentowany powyzej dorobek w zakresie narzedzi stuzgeych do przesiewowej oceny i rozpoznawania
problematycznego uzytkowania Intemetu i uzaleznienia od niego oraz jego rozpowszechnienia w populacji
miodziezy szkolnej i mtodych dorostych stanowi inspiracig do prowadzenia pogtebionych badan, opracowania,
adaptacii i walidacji nowych wersji narzedzi przesiewowych. Jak wynika z przeglodu literatury, metody uzywane
w poczgtkowym okresie badan nad zjowiskiem PUI dalekie byly od standarddw, jakie muszq obecnie spefniac
narzedzia psychometryczne. Na przestrzeni dwdch ostatnich dekad nastgpit infensywny rozwdj prac nad ich
konstruowaniem i walidacig. To whasnie w populacji mtodziezy i mtodych dorostych, jako grupy najwigkszego
ryzyka zagrozeniem uzaleznienia od Intemetu, przeprowadzono nawigeej badan diagnostycznych nad rozpo-
wszechnieniem tego zjowiska. W badaniach tych wykorzystywano rdzne metody pomiaru. Przy konstrukdii ne-
rzedzi odwotywano sig do roznorodnych systemw kryteriow diagnostycznych oraz koncepcji teoretycznych,
przyimujgc odmienne terminologie. Jednak pomimo tej rozbieznosci wielu badaczy przedstawia podobny i dos¢
spdjny obraz problemdw zwigzanych z dysfunkcjonalnym uzytkowaniem Intemetu oraz zhiezne rezultaty
badan nad korelatami tego zjawiska, co ilustruje podobny obraz jego mechanizmaw efiologicznych (Poprawa,
2012).

Trafne rozpoznanie problematycznego uzytkowania Intemetu przez modziez oraz mtodych dorostych po-
zwala na szybkq identyfikacie grup ryzyka (0s6b zagrozonych nadmiermym korzystaniem z Intemetu) i podjgcie
interwencii, dziatar pomocowych w stosunku do 0séb zagrozonych juz problematycznym jego uzytkowaniem,
ktore doswiadczajg negatywnych konsekwencji whasnych dziatar (gtownie konsekwencii spotecznych, psy-
chicznych i zdrowotnych).
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Summary
Problematic Internet use by adolescents and young adults — a review of tools
for screening analysis of this phenomenon

One of the groups most at risk of problematic use of the Intemet is the youth and young adults. For most of
them, the Intemet is a tool for work, enterfainment and communication, but for a certain group of people, it
could be a trap. Using the network can get out of control and have a negative impact on their lives. The
problem of Internet abuse has attracted researchers in the late 90s of the past century, and over the last
decade has become the subject of intense scientific discussion among psychologists, psychiatrists, educators,
sociologists, and other researchers. Since then, there has been an intensive development of work on constructing
tools fo evaluate and recognize the problematic use of the Intemet and addiction to it. The methods used in
the initial stage of research on the phenomenon of problematic Intemet use (PUI) fell short of the standards
that psychometric tools must now meet.

The paper presents a review of national and intemational tools for screening assessment and recognition of
problematic Intemet use and dependence on it, which is used in the population study of adolescents and young
adults. It shows the scale of the threat of the discussed phenomenon, presents the key definitions and diagnostic
riteria for problematic Intemet use as well as formulates recommendations for future research on the further
improvement and development of measurement tools used to identify adolescents and young adults a risk of
addiction to the Intemet and its resources.

Keywords: problematic using of the Infemet, excessive using of the Infemet, Internet addiction, screening
tools, adolescents, young adults



