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Diagnoza i praca z dziecmi dotknigtymi przemocq seksualng

Wykorzystanie seksualne dziecka jest ztem nie samym w sobie, ale jest ztem wynikajgcym z pozbawienia
dziecka beztroskiej umiejetosci wchodzenia w relacje migdzyludzkie, nawigzywania relacji, okazywania
i przyjmowania uczu¢. Dziecko skrzywdzone, w tak intymnej sferze, jokg jest jego seksualnosc, jest narazone
na szereg zaburzen psychicznych i zdrowotnych. Osoby, kidre doswiadezyly w dziecifistwie tego rodzaju
przemocy, majg trudnosci w akceptowaniu whasnego ciata, szacunku do siebie i do innych. Im wezesniejsza
diognoza, tym wigksze szanse na zatrzymanie destrukcyjnych mysli i przekonari dziecka.

W Polsce swiadomos¢ przemocy seksualnej wobec dziecka jest coraz wigksza i tym samym wzrasta wrazliwos¢
spoteczna na krzywde dziecka. Dzigki Srodkom masowego przekazu osoby dotknigte przemocq seksualng
majg mozliwos¢ opowiedzenia o traumatycznych przezyciach i zachecajg tym samym do zaktywizowania
instytucii oraz ludzi do podjgcia starai w celu niwelowania omawianego zjawiska. Szczegdlng role moze
odegrac wiedza nauczycieli oraz innych osob, ktdrzy wspdtpracujq lub opiekuiq si dziecmi. Niniejszy artykut
zawiera szereg pomocnych sposobéw diagnozowania oraz dziatania w sytuacji przemocy seksualnej, co moze
okazac sig przydatne.

Stowa kluczowe: przemoc seksualna, diognoza, dziecko krzywdzone, dziecko wykorzystane, objowy
wykorzystania seksualnego, praca z dzieckiem skrzywdzonym

Policyine statystyki wskazujg, i Srednia przestgpstw zwigzanych z wykorzystaniem seksualnym dzieci
ponizej 15. roku zycia (art. 200 § 1 kk) wynosi 1500 kazdego roku. Z kolei wedtug Ogdlnopolskiej diagnozy
problemu przemocy wobec dzieci, liczba dziedi, ktdre doswiadczyly krzywdy w postaci obcowania ptciowego,
wzrosta z 1721 w roku 2000 do 5335 w roku 2012. Powotujgc sig dalej na niniejsze ogélnopolskie badania,
wsrod osob skazanych za obcowanie ptciowe z matoletnim ponizej 15. roku zycia zdecydowang wigkszos¢
stanowig mezczyzni, kobiety — 2%.

Swiadomos¢ istnienia problemu seksualnego wykorzystania dziecka jest coraz wigksza. Liczne publikacje
naukowe dotyczgce wyjasnienia zjawiska seksualnego wykorzystania dziecka wskazujg, e nie jest ono rzadkie
i nie dotyczy wytgcznie ludzi z tzw. marginesu spotecznego. Nie ulega juz watpliwosdi, ze wiele przypadkow
seksualnego wykorzystania wystgpuje w rodzinie dziecka, a sprawcami sq osoby znane dziecku. Dzigki
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wzrostowi poziomu wiedzy diagnostycznej, a wigc tzw. znakow ostrzegawczych, specjalisci coraz rzadziej
trakfujg wypowiedzi dzieci joko zmyslone i niedorzeczne. Nie zmienia o jednak faktu, Ze istnieje wiele obszarow
niewyjasnionych i budzqcych duze zakfopotanie. Dotyczy to w szczegolnosci kwestii frudnych do zbadania,
takich jak problem kazirodztwa w rodzinie czy tez prowadzenie z dzieckiem wywiadow diagnostycznych,
rozmow na temat seksu, wspdtzycia i wykorzystania seksualnego. Dorosli czgsto odczuwajg bardzo duzy
dyskomfort pytania dziecka o fresci seksualne, jego seksualnos¢ czy tez informowania go, w jaki sposdb ma
sig ono bronic przed naduzyciem seksualnym. Zrédet tego dyskomfortu jest wiele, ale wydaie sig, ze najwigkszg
trudnos¢ sprawia tutaj poczucie wstydu, ktdry jest nieodkgcznym komponentem przemocy seksualnej. Dotykajgc
patologicznej sfery seksualnej, wkracza sig bowiem w kolejne, wrazliwe obszary, jakim jest rodzina, a przede
wszystkim opinia o rodzinie.

Kolejng trudnoscig jest brak ogdlnej zgodnosci co do pojmowania istoty seksualnego wykorzystania
dziecka. Okazuje sig bowiem, ze nie ma jednej definicji, na podstawie ktdrej mozna jednoznacznie stwierdzi¢
fakt wykorzystania seksualnego dziecka i koniecznosci przeprowadzenia interwencii. Niewgtpliwie najbardziej
uzyteczne sq te definicje, ktore tumaczg, czym jest aktywnos¢ seksualna, granice wiekowe aktywnosci
seksualnej, poziom rozwoju oraz okolicznosci, w jukich dochodzi do przemocy.

Sposréd wielu definicji najbardziej adekwatna wydaje sie definicja stworzona przez SCOSAC (Standing
Committe on Sexually Abused Children), ktora brzmi:

Dzieckiem seksualnie wykorzystanym uzna¢ mozna kazdg jednostke w wieku bezwzglednej ochrony, jezeli
osoba dojrzata seksualnie, czy tez przez Swiadome dziotanie, czy teZ przez zaniedbanie swoich spotecznych
obowigzkéw lub obowigzkéw wynikajgeych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza
do zaangazowania dziecka w jakgkolwiek aktywnos¢ natury seksualnej, ktdrej intencig jest seksualne
zaspokojenie osoby dorostej. Ta definicja rozstrzyga problem, czy aktywnos¢ zwigzana jest z jakgkolwiek
formg przymusu, czy nie, czy dotyczy kontaktow genitalnych lub fizycznych, czy jest przez dziecko inicjowana
i wreszcie, czy pozostawia jakies dostrzegalne krdtkotrwate lub diugotrwate szkody (Glaser, Frosh, 1995,
5. 19).

W przedstawionej definicji szczegdlnie silnie zaznacza sig fakt zaspokojenia seksualnego osoby doroste;.
Jest to istotne, bowiem przez przemoc seksualng rozumie sig tutaj rowniez sytuacie, w ktorych dziecko nie
jest tego $wiadome, np. podglgdactwo.

1 teoretycznego punktu widzenia, nie ulega Zadnej watpliwosci, ze jakiekolwiek zaangazowanie sig osoby
dorostej w aktywnosc seksualng z dzieckiem uznaje sig za wykorzystanie seksualne — z praktycznego punkty
widzenia nie jest to juz takie oczywiste. Dotyczy to chociazby okazywania uczuc dziecku. 010z, na jakiej podstawie
stwierdzi¢, ze osoba dorosta, ktdra okazuje dziecku uczucia, przekracza granice normalnego kontaktu fizycznego?
Kiedy takie zachowanie miesci si¢ w granicach normy, a kiedy je przekracza? Niestety, nie zawsze jest fo
mozliwe do okreslenia. Po pierwsze, nie zawsze da sig rozpoznac podniecenie seksualne u osoby doroste],
a po drugie, nie jest jasne, czy dziecko miato Swiadomos¢ niewtasciwego kontaktu fizycznego.

Jesli zatem norma kontaktu fizycznego zostata przekroczona, fo pojawia sig zasadnicze pytanie, kiedy
nalezy interweniowac? Przede wszystkim wazna jest obserwacja zachowan i sposobow reagowania dziecka
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na kontakt z osobg dorostq. Jesli dziecko czuje niepokdj i lgk przed kontaktem fizycznym, to znaczy, ze jest
podejrzenie o przekroczenie granicy normalnego okazywania dziecku uczu¢. Dziecko, co prawda, moze nie
by¢ swiadome i nie wiedziec, ze dorosty przy okazywaniu mu uczu¢ nie powinien dotykac jego intymnych
czesdi ciata, ale podswiadomie bedzie czu¢, ze jest to nigprawidtowe, poniewaz nie wszyscy mu ,to” robig.
Dodatkowym utrudnieniem dla dziecka jest jego fatszywe przekonanie, ze tylko w taki sposéb bliska osoba
jest w stanie okaza¢ mu mitosc.

Interwencja zawsze jest konieczna, nawet jesli wywota ztos¢ ze strony stosujgcego niewtasciwe
zachowania seksualne lub jego rodziny. Wazne jest przed wszystkim dziecko, ktdre w pézniejszych latach
moze odczuwac wiele psychologicznych skutkow wykorzystania seksualnego.

W badaniach linicznych z zakresu seksualnego wykorzystania dziecka wskazuie sig najczgsciej na niskg
samoocene, fobie, leki, depresig oraz koszmary nocne. Warto tutaj wspomnie o spisie jednostkowych nastepstw
doswiadczonej przemocy seksualnej sporzgdzonym przez J.L. Hermana, ktdry dokonat podziatu na skutki
w rdznych sferach funkcjonowania cztowieka. Wyrdznit on zmiany w sferze emocjonalnej, w sferze swiadomosdi,
w postrzeganiu siebie, w postrzeganiu napastnika, w relacji z innymi oraz zmiany w systemie wartosci (Herman,
1999,5.132-133).

Imiany w sferze emocjonalnej ujawniaq sig gtownie poprzez mysli samobdjcze, skfonnosci do autoagresji,
wybuchy ztosci czy tez pézniejsze zaburzenia w kontakcie seksualnym z partnerem. Z kolei zmiony
w Swiadomosci polegajg na uporczywym rozkojarzeniu dziecka, depersonalizacji, zaburzeniu pamieci czy tez
nieustannym przywotywaniu minionych zdarzen i ponownym ich przezywaniu. Zmiany w postrzeganiu siebie
ujawniajg sie w poczuciu bezradnosci, poczuciu winy, wstydu, napigtnowania, odmiennosci od innych. Zmiana
w postrzeganiu napastnika jest zwigzana z obsesyjnym planowaniem zemsty, przypisywaniu napastnikowi
absolutmej whadzy i podporzgdkowania. To z kolei wptywa na relacje osoby pokrzywdzonej z innymi. Najczesciej
osoba taka izoluje sig od innych, wycofuje sig, zamyka sig w sobie, co skutkuje zerwaniem kontaktow
i nasileniem poczucia bycia gorszym. Wreszcie system wyznawanych wartosci ulega zmianie, gfownie w sferze
nadziei na zmiane sytuacii, sensu Zycia, pojawia sig rozpacz.

Przedstawione skutki wykorzystania seksualnego dotyczq gtownie dwdch obszaréw funkcjonowania
dziecka, tj. w relacji z samym sobg i w relacji z innymi. W relacji z samym sobg mogg wyksztatcic sig tendencie
do negowania, krytykowania siebie czy tez do wywierania presji na siebie, aby ukry¢ swojg niedoskonatos¢
i wybrakowanie. Z kolei w relacji z innymi moze wykazywac zachowania agresywne lub wycofanie
i podporzgdkowanie innym, stajgc sig tym samym obiektem wykorzystania i przemocy.

Biorgc pod uwage wyzej opisane konsekwencie, wydaie sie, ze powinno sig reagowa, bez wzgledu
na konsekwencie, ale z drugiej strony pojawia sig pytanie, jok w przypadku kazirodztwa rodzina moze dopuscic
do takiej krzywdy dziecka?

Przede wszystkim decydujgcym czy znaczgeym czynnikiem jest tajemnica, sekref rodziny. Nie bez znaczenia
jest rowniez silne poczucie niepewnosci cztonkow rodziny, o w szczegolnosci dzieci oraz matki, kidra czgsto
czuje sig bezradna wobec przewagi patriarchalnego meza,/partnera. W tym przypadku absolutnym wymogiem
jest utrzymanie rodziny razem, a tym samym — podporzgdkowanie sig sprawcy przemocy seksualnej.
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W literaturze przedmiotu przyjmuie sig, e stabe wigzi migdzy rodzicami dziecka w potgczeniu z lekiem
przed rozpadem rodziny przyczyniajq sig do powstania sojuszu kazirodczego ojca z cdrkq. Ten absurdalny
sojusz staje sig w pewnym momencie jedynym Zrodtem scalania rodziny, a jokiekolwiek proby ujawnienia
przestepstwa prowadzq najczesciej do wzmocnienia mechanizméw obronnych, takich jak zaprzeczanie, iluzjo.
Zakaz mdwienia innym o tym, co si¢ dzieje w domu, jest oczywisty i bezwzgledny. Zwigzek migdzy seksualnym
wykorzystaniem dziecka a konserwatywnymi wartosciami rodziny i seksualnym zahamowaniem wykazuje
duzq spdjnos¢ (zob. Glaser, Frosh, 1995, s. 55). Na uwagg zastuguie koncepcja Furnissa, ktdry w roku 1991
wyroznit dwa typy rodzin, ktdre sprzyjajg pojawieniu sig przemocy seksualnej wobec dziecka.

Pierwszy typ rodziny to rodzina, w kidrej wiezi emocjonalne sg kruche, a cztonkowie rodziny nie sg
76 sobg zwigzani, czgsto sg wrogo nastawieni do siebie, a dystans jest tak duzy, Ze grozi jej rozpadem.
Jednakze nikt o tym nie mowi wprost, unikajgc otwartego konfliktu. W tej atmosferze mistyfikacji cdrka jest
zmuszona do roli seksualnej parterki ojca. Dramat dziecka polega na podwdijnej funkeii, jakg peni w rodzinie.
L jednej strony jest ofiarg, a z drugiej — spoiwem fgczgcym jej cztonkow. Drugi typ rodziny to taki, w ktorym
dominuje otwarty konflikt migdzy rodzicami. Rodzina jest petna przemocy, zdezorganizowana, a role rodzinne
sq pomieszane. Corka staje sig futaj osobg, ktdra tagodzi napiecie seksualne ojca, zmniejsza jego gniew.
Tragedia dziecka w tym przypadku polega na tym, ze cztonkowie rodziny wiedzg o wykorzystywani
seksualnym dziecka, ale obowigzuje tajemnica, kidrej nie wolno ujawnic Swiatu (Furniss, 1991, za: Glaser,
Frosh, 1995, s. 56).

Niestety, przy akceptacji przez matke czynow kazirodczych oraz niedojrzatosci seksualnej ojca moze
dochodzi¢ do wykorzystania seksualnego wiecej ni jednego dziecka. Pojawia sig dramatyczne pytanie, jak
matka moze przyzwalac na przemoc seksualng wobec jej whasnego dziecka?

Pozycja matki w rodzinie jest bardzo wazna, gtownie w aspekcie utrzymania réwnowagi w rozwoju
seksualnym dziecka. W sytuacji stosowania przez ojca przemocy, a w szczegdlnosci przemocy seksualnej, brak
decyzyinosci matki jest tragiczny w swoich skutkach. Tragizm polega nie tylko na seksualnym wykorzystywaniu
corek przez ojcow, ale rowniez na pogorszeniu relacji matka — corka. Kobiety, ktore w dziecinistwie byly
seksualnie wykorzystywane przez ojca, najczesciej opisujg swoje matki juko zimne, obojgtne i pozbawione
uczuc. Niektore z nich majg Swiadomosc, ze matki nie wiedziaty o kazirodztwie, ale pomimo tego sq zdania,
7e musiaty sig domyslac, styszec lub przynajmniej podejrzewac, ze ojciec je krzywdzi. Niewgtpliwie w rodzinach,
w ktorych doszto do przemocy seksualnej, panuje dystans w relacji pomigdzy jej cztonkami, a pomigdzy
matkami i ich corkami w szczegdlnosci. Trudno jednoznacznie stwierdzic, dlaczego staraty sig nie widziec lub
wrecz zezwalaty na kazirodztwo. Z rozméw przeprowadzonych z kobietami dzieci wykorzystywanych przez
ojcow wynika, iZ nie dopuszczaty do Swiadomosci, Ze to, co widzg lub czego sie domyslajg, jest prawdg.
Obawiaty sig réwniez opinii spofecznej, sprawy kamej oraz pozbawienia pienigdzy (w wigkszosci przypadkow
mgz byt gtownym zywicielem rodziny). Prawdopodobnie obawy te stanowity gtowng przyczyne zaprzeczania
iiluzji. Czgsto matki rowniez doznawaly przemocy ze strony dominujgcego meza/partera.

Podsumowujgc, wyraznie widac, jak frudno pomdc rodzinie i dziecku przy istieniu tak silnej tajemnicy
i wykazywanej przez jej czfonkow checi ukrycia przemocy seksualnej nie tylko przez same dziedi, ale réwniez
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przez ich matki. Pracownicy socjalni, asystenci rodziny czy tez nauczyciele czgsto nie wiedzq, ze dziecko, ktore
sprawia problemy wychowawcze, moze by¢ molestowane seksualnie, a nawet jesli cos podejrzewaig, wolg
zachowac to w tajemnicy w obawie przed ztoscig, niedowierzaniem ze strony matek, ojcow, dalszej rodziny
dziecka i procedurq postepowania, ktdra nie zawsze jest dla nich czytelna. Czgsto pojawiajg sig pytania: Co
dalej? Do kogo nalezy zgtosic problem? Moze przesadzam? Moze nie powinno si¢ ingerowac w nieswojej
sprawy ifp. Trudno sie wypowiadac za osoby, ktdre z roznych powoddw nie ingerujg w sprawe krzywdzonego
dziecka, ale z caty pewnoscig obowigzuie moralny obowigzek powiadomienia odpowiednich stuzb o popefnieniu
przestepstwa’.

W przedstawionej tabeli 1 zostaty zawarte przestanki Swiadczgce o wykorzystaniu seksualnym dziecka.
Wiedza o tych przestankach moze utatwic podigcie decyzii o podigci interwenii.

Tabela 1. Objowy wykorzystania seksualnego dzieci

Erotyzacja zachowani

Problemy emocjonalne

Zaburzenia zachowania

Objawy nerwicowe

Wezesna lub nasilona
masturbacja nieadekwatna

Silne poczucie winy
u dziecka, wynikajgce

Nadpobudliwos¢ ruchowa

Zaburzenia snu

intymnych

do fazy rozwoju 7 przekonania o odpowie-
psychoseksualnego dzialnosci za zachowania
seksualne wobec niego
Prowokacyjne zachowania | Poczucie bycia ztym, Zachowania regresywne? Leki, fobie
seksualne dziecka gorszym, innym. Dziecko
ma wraZenie, ze fo, co je
spotkato, jest karg za o,
76 jest zte.
Erotyzacja widoczna Poczucie nadmiemego Izolacja od wybranych oséb, | Moczenie nocne,
w twérczosdi dziecka wstydu zwigzanego ofoczenia Zanieczyszczanie sig
7 przekroczeniem granic katem

Agresja seksualna wobec
innych dzieci

Poczucie posiadania
tajemnicy ze sprawcg®

Agresja, zachowania przestgpcze

(zynnosci natrgtne
(zaburzenie obsesyjno-
“kompulsyine)

" Kodeks postgpowania cywilnego w art. 572 § 1 podaje: ,Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce wszczecie
postgpowania z urzedu, zobowigzany jest o nim zawiadomic sqd opiekuriczy”.

2 Termin ,regresja” w psychoanalitycznych teoriach oznacza ucieczkg cztowieka od rzeczywistosci ku bardziej infantylnemu
stanowi na skutek silnego stresu lub leku.

3 Sprawca przemocy seksualnej w obawie przed ujownieniem przez dziecko przestepstwa straszy dziecko, e jesli powie
komukolwiek ,0 tym”, zaprzeczy, zrobi komus krzywdg. Czesto wmawia dziecku, Ze molestowanie sprawiato dziecku przyjemnos¢
seksualng, wigc samo jest sobie winne.
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od. tab. 1

Wezesna inicjacja seksualna

Poczucie stygmatyzacji —
dziecku wydaie sig, ze

jest inne od rowiesnikw

7 powodu doznanego urazu

Zachowania autodestrukcyine
(samookaleczenia,

préby samobdjcze,
zaburzenia jedzenia,
uzaleznienia, prostytucja
dziecieca)

Nieadekwatne do wieku
stownictwo z zakresu sfery
seksualnej

Negatywny stosunek
do swojego ciafa,
odczuwanie wstretu
do siebie samego

Wycofanie, unikanie zajg¢
7 wychowania fizycznego,
niechg( rozebrania sig

Angazowanie rowiesnik w
i mhodszych dzieci

Niska samoocena, depresia,
przygnebienie

w nietypowg aktywnos¢
seksualng

Irédto: opracowanie whasne na podstawie materiatow szkoleniowych FDN.

1 przedstawionej tabeli 1 wyraznie widac, jok wiele obszarow funkcjonowania dziecka zostaje naruszonych
i zaburzonych. Sq to przede wszystkim zaburzenia lekowe, mysli obsesyine i kompulsie. Wiele z nich nie jest
widocznych. 0 ile mozna zauwazy¢ nieadekwatnos¢ zachowan seksualnych do wieku dziecka, tak np.
negatywnego stosunku do siebie samego juz nie. Warto zatem by¢ wyczulonym na takie objowy, jok ptaczliwos¢
dziecka, niechgC do siebie, pogorszenie wynikow w nauce z powodu rozkojarzenia czy tez smutek
i przygnebienie.

Naduzycie seksualne rani dziecko i czesto nie rozumie ono, co sig z nim dzieje. Co wigcej, jest mato
prawdopodobne, aby samo powiedziato lekarzowi czy tez nauczycielowi o swoim problemie. Jedynie czujnos¢
i wiedza osob przebywajgcych w otoczeniu dziecka moze uchronic je od dalszych psychologicznych
konsekwenji. Co jednak zrobic, kiedy istnieje prawdopodobieristwo przemocy seksualnej?

Nie ulega zadnej watpliwosci, Ze pedagog, lekarz, nauczyciel czy te osoba, ktdra pracuje z dziecmi,
kiedy dowiaduie sig lub podejrzewa wykorzystanie seksualne dziecka, staje przed dylematem, w jak najlepszy
sposb zapewnic dziecku ochrong. Z praktycznego punktu widzenia informacja o seksualnym wykorzystaniu
dziecka jest na tyle problematyczna, ze czasem pojawia sig che¢ milczenia.

Wspdtpraca pomigdzy placowkami i specjalistami, ktorzy w nich pracujg, jest czesto utrudniona biemg
postawq i luznymi procedurami reagowania. Niestety, skutkuje to czestym wycofaniem sig dziecka, ktdre nie
chee ponownie opowiada, co mu sig przydarzyto. Przedtuzanie i oczekiwanie na kolejne badania zwigkszajg
rowniez opor wérdd matek owych dzieci, ktdre szybko sie zniechecajg, twierdzgc, ze dziecko zapomni, ze
jakos sig wszystko utozy. Oczywiscie jest mato prawdopodobne, aby dziecko zapomniato. Czasem zdarza sie,
7e sq jedynie podejrzenia, a nie dowody molestowania. Wowczas mozna pomdc dziecku, sktadajgc do sqdu
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rodzinnego wniosek o wglgd w sytuacie rodzinng dziecka*. Waine jest o, ze zawiadomienie sqdu rodzinnego
nie wymaga sporzgdzania formalnego pisma procesowego. Tym samym najbezpieczniejsze dla osoby
zgfaszajgcej nieprawidtowosci w rodzinie jest zwrdcenie sig do sgdu o wglgd w sytuacje rodzinng dziecka.

Warto rowniez mie¢ swiadomos¢ odpowiedzialnosci karnej za zaniechanie podigcia dziatan. 0oz
profesjonalista, ktdry pomimo zaistnienia przestanek do interwencji nie podejmuje zadnych dzifar, moze
odpowiadac karnie za swoje zachowanie. Odpowiedzialnos¢ kama spoczywa jednakze jedynie na funk-
cjonariuszach publicznych i wynika z tresci art. 231 kodeksu kamego:

Art. 231 § 1. Funkcjonariusz publiczny, ktdry, przekraczajge swoje uprawnienia lub nie dopetniajgc
obowigzkow, dziata na szkodg interesu publicznego lub prywatnego, podlega karze pozbawienia wolnosci
do laf 3.

§ 2. lezeli sprawca dopuszcza sig czynu okreslonego w § 1 w celu osiggniecia korzysci majgtkowej lub
osobistej, podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli sprawca czynu okreslonego w § 1 dziata nieumyslnie i wyrzgdza istotng szkodg, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Poza odpowiedzialnoscig kamg profesjonalista moze réwniez ponies¢ odpowiedzialnos¢ cywilng. 016z
rodzina lub opiekun prawny dziecka moze zgdac od instytucii lub jej pracownika odszkodowania z tytuty
poniesionej szkody lub zadoscuczynienia za krzywde doznang na skutek braku interwendii.

Oczywiscie, obok formalnej drogi powiadomienia stuzb, ktore sq odpowiedzialne za ochrong dziecka,
konieczne jest umiejetme przeprowadzenie rozmowy z matkg, rodzicami lub prawnymi opiekunami dziecka.
Jest to rozmowa trudna i to co najmniej z dwdch powoddw. Po pierwsze, przekazanie informacji o przemocy
seksualnej moze wywotac trudne do przewidzenia reakcje rodzica dziecka, poczgwszy od wySmiania, przez
ptacz, a na zfosci korczqc. Podtozem kazdej z owych reakcii jest nieswiadomy mechanizm obronny.

Osoba, ktéra przekazuje informacjg o krzywdzie dziecka, moze miec powazny dylemat. Z jednej strony
rodzic,/rodzice lub opiekunowie mogg wywierac presie, aby nie ujawniac foktu krzywdy dziecka, a z drugiej
— poczucie prawnego obowigzku.

Dodatkowym utrudnieniem jest obawa pedagoga, nauczyciela, czy jego decyzja o poinformowaniu stuzb
nie pogorszy stanu psychicznego dziecka, nie doprowadzi do rozpadu rodziny, pogorszenia warunkéw
ekonomicznych itp. Wszystko to przyczynia sig do wzmozenia checi zaprzestania ingerowania.

1 drugiej strony warto mie¢ na uwadze, Ze jesli nie dojdzie do interwencji, nie zmieni sig sytuacja
krzywdzenia dziecka. Nadal tajemnica bedzie rosngc w sitg, podobnie jak bedzie wzrastac poczucie bezkamosci
osoby, ktdra wykorzystuje seksualnie dziecko.

#Wniosek nalezy ztozy¢ do Sqdu Rodzinnego whasciwego ze wzgledu na migjsce foktycznego zamieszkania, a nie zameldowania
dziecka. Wniosek ten moze ztozy¢ kazdy, kto uwaza, Ze dobro dziecka jest zagrozone, moze go réwniez zlozy¢ jeden z matzonkdw,
jesli uwaza, Ze sytuacja w domu lub dziatania drugiego matzonka nigkorzystnie wptywaig na dziecko. Nalezy zawsze podac imig,
nazwisko i adres pobytu dziecka. Tylko wowczas Sqd moze skutecznie poméc dziecku. Zazwyczaj zleca kuratorowi przeprowadzenie
wywiadu z rodzing.
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Nasuwa sig pytanie, w jaki sposob przeprowadzic rozmowe z rodzicem/opiekunem dziecka? Przede
wszystkim nalezy zadbac o warunki swobodnej wypowiedzi, zachowujgc dystans emocjonalny w rozmowie
7 osobami dorostymi. Warto podczas spotkania podkreslac znaczenie wspdlnej troski o dobro dziecka. Wazne
jest réwniez podkreslanie pozytywnych cech osoby, do kidrej kierowana jest informacja o krzywdzie. Nalezy
wreszcie wyjasnic mozliwosc pomocy dziecku i rodzinie ze strony odpowiednich specjalistow czy tez instytucii.
Wszytko to sprawi, Ze wydarzenie nabierze formalnego, oficjalnego charakteru. W konsekwencji osoba, ktdra
przyczynita sig do krzywdy dziecka, nie bedzie czuta sig bezkama.

Diognoza i uruchomienie procedury prawnej jest niezbgdne do udzielenia pomocy rodzinie, ale rwnie
wazna jest pomoc psychologiczna, a w szczegdlnosci pomoc psychologiczna dla dziecka.

Praca z dzieckiem skrzywdzonym

Dzieci, ktdre doswiadczyly przemocy seksualnej, potrzebujg profesjonalnej pomocy wielu specjalistow
i najblizszych cztonkow rodziny lub opiekundw, ktdrzy z jednej strony mogg poméc, a z drugiej — sami
potrzebujg wsparcia. Nie mozna zapominac o pozostatych czfonkach rodziny, dla ktorych fakt ujownienia
wykorzystania seksualnego jest réwniez trudnym przezyciem.

W przypadku seksualnego wykorzystania bardzo trudno okreslic ramy czasowe udzielanej pomocy. Jest
to zwigzane przede wszystkim z etapami rozwoju dziecka, postrzegania przez niego traumatycznego
wydarzenia. W zwigzku z tym najlepiej zastosowac tzw. terapig etapowq (terapig otwartych drzwi), ktora
polega na przyzwoleniu dziecku na powrét do specjalisty na réznych efapach jego zycia. Dorastajgce dziecko,
ktdre nabrato zaufania do terapii, psychologa, pedagoga oraz innych profesjonalistow, bedzie zadawac coraz
trudniejsze pytania, na kidre czesto nie uzyska odpowiedzi, ale przynajmniej bedzie mogto ujawnic negatywne
emocje w konstruktywny sposab.

Btednym zatozeniem jest myslenie, e dziecko, ktdre doswiadczyto wykorzystania seksualnego, musi
by¢ poddawane terapii przez dugi czas w celu rozwigzania problemdw, ktdre nawet sig jeszcze nie pojawity.
Kolejnym btedem jest przekonanie, 7e kazde dziecko, ktdre doswiadczyto przemocy seksualnej, wymaga
leczenia psychoterapeutycznego. Okazuje sie, ze tak nie jest. Wszystko zalezy od zasobow dziecka, jego
umiejetnosci radzenia sobie z problemem krzywdzenia, wsparcia pozostatych czfonkdw rodziny. Wéwczas
wystarczy zaledwie kilka spotkar, podczas ktdrych dostarczana jest mu wiedza na temat jego praw, co to
maczy ,,zty dotyk”, jak sig przed nim bronic oraz wsparcie psychologiczne, empatia, mozliwos¢ wyptakania
sig, oczyszczenia ze ztych emocji. Nie nalezy wowczas ogranicza¢ dziecka i zmuszac do przychodzenia
na sesie, ktdre nie sg mu potrzebne w takim stopniu, jok przypuszczajq jego rodzice czy tez prawni opiekunowie.

W praktyce istniejg rozne formy pomocy psychologicznej adresowanej do dziecka wykorzystanego
seksualnie. Najczesciej jest to terapia indywidualna dziecka, interwencia kryzysowa® oraz terapia grupowa

5 Interwencja kryzysowa jest okreslana jako forma pomocy psychologiczne, ktdrej celem jest przywrécenie rownowagi psychicznej
osobie pozostajgeej w kryzysie emocjonalnym (zob. Kita, 2014).
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dziecka. Pozgdane jest rowniez objecie terapig rodzica. Trudno tutaj osadzi¢ pomoc psychologiczng w pare-
dygmacie teoretycznym, poniewaz odchodzi sig od wyboru jednego wzoru udzielania pomocy psychologicznej
dziecku. Wspdtczesna psychoterapia i wsparcie psychologiczne korzystajg z rdznych nurtow udzielania pomocy,
albowiem kazdy z nich wnosi cenne wskazowki w tym zakresie. Mowi sig nawet o stu roznych podejsciach
terapeutycznych. Jednakze wspolnym mianownikiem dla wigkszosci koncepcii jest empatyczne zrozumienie
miodego pacienta,/klienta oraz udzielanie mu wsparcia, otuchy i wzbudzenie nadziei na lepsze Zycie. W zaleznosi
od zasobow radzenia sobie z kryzysem emocjonalnym, wieku i poziomu rozwoju psychoruchowego dziecka,
konieczne jest dostosowanie przez prowadzgcego konkretnych technik do pracy. Bardzo wazna jest relacja
terapeutyczna i kreatywnos¢ prowadzqeego sesje. Dzieci wykorzystane seksualnie czesto tracg zaufanie
do dorostych. Nie mozna zapominac o rodzicu, ktdry w sposob posredni rowniez doswiadczyt fraumy.

Podobnie jok w przypadku dziecka, rodzic moze uczestniczy¢ zardwno w terapii indywidualnej, jak
i grupowej. Ponadto prowadzi si spotkania edukacyjne dla rodzicow dotyczqce ztego dotyku, konsekwencji
molestowania, profilaktyki. Wybdr odpowiedniej terapii jest uzalezniony od wieku dziecka, poziomu jego
rozwoju, a przede wszystkim od potrzeb dziecka ze wzgledu na gtgbokos¢ urazu psychicznego.

Bez wzgledu na forme udzielanej pomocy cele terapii dzieci wykorzystywanych seksualnie sq do siebie
zblizone. Przede wszystkim osoba, ktdra udziela pomocy psychologicznej, powinna zapewni¢ dziecku
bezpieczeristwo i wraz z dzieckiem wspdlnie zbudowac narzedzia, za pomocg ktorych dziecko bgdzie mogto
normalnie funkcjonowac (rys. 1).

( Cele pracy z dzieckiem wykorzystanym seksuulniej

{ Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa j

[ Iwigkszenie poczucia whasnej wartosci Jf

Iwigkszenie waznosci siebie j—

Nabycie umiejgtnosci rozpoznawania
i wyrazania uczu¢, emogji

4( Odzyskanie poczucia sity i kontroli

{ Lwigkszenie umiejgmosci interpersonalnych j

4( Mozliwos¢ roztadowania negatywnych emoii

Rys. 1. Praca z dzieckiem skrzywdzonym

Irodho: opracowanie whasne na podst. J. Zmarzlk, B. Pawlak-Jordan, Pomoc psychologiczna dzieciom wykorzystywanym seksuaie.
W: Dziecko wykorzystywane seksualnie, red. M. Sajkowska, Warszawa 2010, s. 77 oraz materiatow szkoleniowych
Profesjonalnej Szkoty Psychoterapii Integracyinej w Warszawie.
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Nie ulega zadnej watpliwosdi, ze zapewnienie dziecku poczucia bezpieczerstwa jest podstawowym
warunkiem skutecznego kontaktu i to nie tylko z profesjonalist, ale z kazdg osobg, ktra stara sig poméc
dziecku. Chodzi tutaj przede wszystkim o tzw. otwartg postawg pomagajgcego, a wigc spokojny fon gfosu,
wyjscie zza biurka, pochylenie ciata w strong dziecka, a przede wszystkim zadbanie o ciszg. Nalezy pamigtac,
7e nie jest wskazane przytulanie czy tez dotykanie dziecka.

Odzyskanie poczucia sity i kontroli polega przede wszystkim na prdbie zmiany osoby, u ktdrej wystepuie
poczucie bezradnosci i braku nadziei, w osobe, ktdra ma wptyw na swoje mysli, uczucia i zachowania. Tym
samym dziecko straci status ofiary i zacznie podejmowac dziatania zmierzajgce do zwigkszania kontroli nad
swoim ciatem i mysleniem.

Iwigkszenie umiejgtnosci inferpersonalnych dotyczy zmian w zakresie relacji z innymi dziecmi
i rowiesnikami. Dzieci, poprzez przyjmowanie rdl nieadekwatnych do wieku rozwojowego tracg umiejetnosc
okazywania spontanicznosci, radosci i beztroski. S to dzieci, ktore czgsto przejmujg role petnione przez
rodzicow, a przede wszystkim starajg sig sprostac ich wymaganiom, np. utrzymania tajemnicy rodziny.

Kolejnym celem pracy z dzieckiem skrzywdzonym jest towarzyszenie mu w okazaniu ztosci, ktora bardzo
czgsto jest przez niego tumiona. Dziecko w zaleznosci od wieku moze nie rozumie¢ whasnych emoii lub tez
moze odczuwac bl i cierpienie z powodu wewngtrznego konfliktu uczu¢ do sprawcy przemocy. Jednoczesnie
kocha i nienawidzi osobeg, ktdra je skrzywdzita. Rolg osoby pomagajgcej jest zrozumienie uczuc dziecka bez
oceniania i pouczania.

Dzieci wykorzystane seksualnie sq szczegolnie obarczone niskim poczuciem waznosci i poczuciem bezsilnosci.
Celem pracy terapeutycznej z dzieckiem jest szukanie mocnych stron matego czlowieka, jego umiejgtnosd,
zainteresowan, oznak samodzielnego myslenia i dziatania. Jest to bardzo frudny etap pracy z dzieckiem, ktore
najczesciej jest nieufne i moze zwyczajnie podwazac wzmacniajgee tresci wypowiedzi pomagajgcego.

Pomieszanie takich emocji, jak strach, poczucie winy, zos¢ czy lek przyczynia sig do powstania chaosu
uczuciowego, wyparcia emocii, jak réwniez zaprzeczania. Tym samym dzieci skrzywdzone odczuwajg trudnosci
w okresleniu i rozumieniu whasnych stanow emocjonalnych. Celem pracy z dzieckiem jest przede wszystkim
odbarczanie dziecka z poczucia winy i wstydu, a nastgpnie pomaganie mu w nazywaniu whasnych uczu¢ oraz
ich wyrazaniv.

Oczywiscie wszystkie wymienione cele pracy z dzieckiem nie wyczerpujg w cafosci procesu
psychoterapeutycznego, joki zachodzi podczas prowadzonych sesi. Nie bez znaczenia jest tutaj wiek dziecka,
stopien odczuwanego kryzysu emocjonalnego oraz diagnoza dziecka i rodziny. Jezeli dziecko, w wyniku
doznanego skrzywdzenia, cierpi na depresig, konieczna jest wspdtpraca z psychiatrg. Nie wolno zapominac
0 przejrzystosci celow terapeutycznych dla opiekundw prawnych czy tez rodzicow /rodzica skrzywdzonego
dziecka.

Rowniez dziecko powinno wiedzie€, kim jest osoba pomagajgca, juka jest jej rola, diaczego rozmawia
7 dzieckiem, jok diugo bedg trwaty spotkania i na czym one bedg polegac (ogdlnie), oraz jaki jest cel
psychoterapii. Bledem jest oszukiwanie dziecka i mowienie mu, Ze psychoterapia polega na zabawie — szybko
Zorientuje sig, 7e to nie jest zabawa i poczuje si¢ oszukane i zagubione podczas spotkan.
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W pracy terapeutycznej wazna jest wspdtpraca z innymi specjalistami, takimi jok: pediatrzy, pedagodzy
szkolni, nauczyciele w szkole, do ktdrej uczgszcza dziecko. Warto miec kontakt z ginekologiem wieku
rozwojowego — kobietg. Czasem rodzic/rodzice sq zdezorientowani, do kogo mogq zgtosic podejrzenie, ze
dziecko mogto zostac skrzywdzone. Najlepiej jest zgtosic sprawe w pierwszej kolejnosci do lekarza pediatry,
ktory skieruje dziecko do odpowiednich specjalistow. Lekarz ginekolog koniecznie musi by¢ zorientowany
w problemie seksualnego wykorzystania dziecka. Chodzi tutaj przede wszystkim o delikatnos¢ kontaktu
z intymnymi czesciami dziecka oraz umiejgtnos¢ prowadzenia przez lekarza rozmowy z dzieckiem.

1 doswiadczenia pracy z dziecmi skrzywdzonymi seksualnie wynika, Ze jest to praca bardzo trudna.
Osoba, ktdra udziela pomocy, moze spotkac wiele blokad psychicznych nie tylko ze strony samego dziecka,
ale réwniez pozostatych cztonkéw rodziny lub opiekundw prawnych. Kazdy z nich ma swoje powody bycia
nieutnym, nawet w stosunku do oséb, ktdre chcg pomdc. Czesto kilka pierwszych spotkari jest poswigconych
whasnie na budowanie zaufania, dobrej relacji interpersonalnej.

Wazne jest, aby zardwno dziecko, jak i pozostali cztonkowie rodziny nie czuli sig oceniani i krytykowani.
Dotyczy to w szczegdlnosci matek skrzywdzonych dziedi, kidre bedgc nadmiemie skoncentrowane na whasnej
krzywdzie i upokorzeniu, majg trudnos¢ w empatycznym zrozumieniu bolu dziecka. Czesto pojawia sig réwniez
zHosc skierowana w strong pomagajgcego, poniewaz dostrzegajg, ze ma on dobry kontakt z dzieckiem.

Sposoby zapobiegania wykorzystaniu seksualnemu dziecka

Przede wszystkim nalezy rozmawiac z dzieckiem o tym, w jaki sposob osoba dorosta moze okazy-
wac uczucia dziecku, a jokie zachowania sg niedopuszczalne. Sprawcy liczg na to, ze Swiadkowie przemocy
lub same dzieci bedg zaktopotani, zachowajg milczenie i nie wezwg pomocy. Dobrze jest przetamac we-
wnetrzny opor i nauczy( sig uzywac ze swobodgq stow zwigzanych ze sferami genitaliow, takich jak ,penis”,
pochwa”. Jesli dorosli nie sg w stanie rozmawiac w ten sposdb, wowczas dzieci nie bedg umiaty o tym
powiedziec.

Wstyd i zazenowanie dorostych zwigzane z zachowaniami seksualnymi utrudnia takze porozmawianie
7 dorostymi, ktdrzy mogg wykorzystywac seksualnie dzieci. Konieczne wydaie sig rowniez przekazanie informacji
dziecku, ze nie powinno mie¢ tajemnic dotyczgcych dotykania. Jesli ktos bedzie dotykat jego ciata i poprosi je,
7eby zachowato to w tajemnicy, muszq powiedziec o tym rodzicowi, opiekunowi czy tez nauczycielowi. Tutaj
konieczne jest okreslenie stref ciata, ktdrych nie wolno nikomu dotykac.

Podobnie w przypadku przyjmowania prezentéw od obcych czy tez nadmiemego pomagania obcym,
dziecko nie musi trumaczy( sie, dlaczego odmawia.

Sq to najwazniejsze i najbardziej trafne sposoby chronienia dziecka przed krzywdzeniem, ktdre kazdy
rodzic, opiekun powinien dla dobra dziecka wykorzystac. Jak to powiedziat J. Korczak: ,Pomézmy dzieciom,
by kazdy z nich stat sig tym, kim stac sie¢ moze”.
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Summary
Diagnosis and work with children affected by sexual violence

Sexual abuse of a child is evil not in itself, but an evil arising from the deprivation of the child’s carefree ability
to enter into relationships, establish relationships, showing and accepting feelings.

Children badly treated in such an infimate sphere as sexuality are exposed to a number of mental and health
disorders. People who experienced this type of violence in childhood have difficulty in accepting their own
hody or having self-respect and respect towards others. The earlier the diagnosis the greater the chances of
stopping the destructive thoughts and beliefs of the child.

In Poland, the awareness of sexual violence against children is growing and therefore social sensitivity to the
suffering of a child is increasing. Thanks to the media, persons affected by sexual violence have an opportunity
to talk about traumatic experiences and thus encourage the institutions and people to make efforts to help
alleviate the phenomenon. Knowledge of teachers and people who work with or care for children can play
a special role. This article contains a number of helpful ways to diagnose and deal with situations of sexual
violence, which may prove useful.

Keywords: sexual violence, diagnosis, abused child, the symptoms of sexual exploitation, work with abused
children



