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WYBRANE PROBLEMY NAUKI GRY NA INSTRUMENTACH DETYCH
BLASZANYCH

Celem niniejszego artykutu jest zapoznanie studentéw [przysz-
tych nauczycieli, instruktoréw gry na instrumentach dgtych oraz dy-
rygentéw orkiestr detych/ z najnowszymi wspétczeénie rozwigzaniami
metodycznymi w nauczaniu gry na instrumentach degtych., Ogranicze
si¢ tu do przedstawienia niekiérych wybranych probleméw majgcych
" kapitalne znaczenie dla ksztaliowania i rozwijania prawidtowych
nawykéw | umiejgtnosci gry na instrumentach,

W literaturze przedmiotu pierwsze wzmianki publikowane z zak=
resu technikl zadecia pochodzg z poczatkéw XX wieku, a wigc z okre-
su szczegbdlnego i powszechnego zainteresowania metodyka gry na
instrumentach detych, ‘Wielu wybithych pedagogéw napisato szkoly -
- podrgczniki na poszczegdlne instrumenty dete, opalrujac je szeroka
przedmows dotyczaca sposobu zastosowania réznych metod w celu
wiadciwego odtwarzania zapisu nutowego, Opis wykonawstwa skiero-
wany byt na oddech wydobycie dzwiekuy
s poséb przytozenia ustnika or az
prace jgzyka

Pomimo wielu metod gry doéé¢ znacznie réznigcych sie migdzy
sobg, zostaly ustalone pewne ogélne zasady, ktére powszechnie
przyjete stosowane s z powodzenlem przez wigkszosé pedagogéw.

Umiejetnodé gry na instrumentach detych blaszanych Sciéle
lgczy sig z poprzednio wymienlonyml zagadnieniami, kiére przedsta=-
wig w oparciu o literature oraz wiasne diugoletnie doswiadczenie,

Oddech

Fundamentalnym zagadnieniem gry na dgtym instrumencie jeat
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fizjologiczny wdech i uc_lg!f’ + Oddech stanowi bardzo waiznag dla
naszego zycia czynnoéé fizjologiczng, jest réwnlez nieodinacznym
elementem gry na Instrumentach detych,

Zasadniczym warunkiem dobrej gry jest prawidiowa praca pluc
| migénl oddechowych, W spokojnym wdechu uczestniczy przepona |
migénie migqdzyZebrowe , kiére zwigkszajg objgtadl klatkl plersiowel.
Spokojny wydech jest akiem blernym [powrét elastycznej tkankl piuc
do postaci wyjic{owejzl. Natomiast w nasilonym wydechu uczestnicza
migénie brzucha | ¢zg4¢ migéni migdzyzZebrowych,

W pierwsze] fazie nauki prawidiowego oddychania nalezy zwrécié
uwage na pobieranie powletrza czyli wdech [wydech narazle traktu-
jemy blernief, Wigkszoéé ludzi nebiera powietrza tylko w gérma czesé
phuc, nle wykorzystujgac ich érodkowych I dolnych partil, Zdrowe wdy-
chanle, przez ktére rozumiemy wykorzystanie catych pluc do p mo=-
wania tlenu i wydzielania dwutlenku wystgpuje tylko u niektérych
sportowcéw, dplewakédw | grajacych na instrumentach dgtych. Dlatego
te: moZna stwierdzié, e prawidlowy wdech sprzyja rozwojowl Ich
zdrowia,

Generalnie rozrézniamy trzy rodzaje wdechut

- wdech gbérmy,
- wdeech drodkowy czyll zebrowo= plersiowy,
<« wdech dolny tzw. przeponowo=brzuszny,

Wdech gébmy to taki, kiedy powietrze nableramy szczytami
plue, a zewngtrzne objawy przejawiajg sig w podnoszeniu obojczykéw.
Ten rodzaj] wdechu jest dla grajacych na Instrumentach dgtych nle-
waskazany.

Wdech 2ebrowo=-plersiowy napeinia $rodkown czqsé pluc,

a zewnetrzne objawy przejawiaja sig unoszeniem zZeber | klatki piere
slowej. :

W d e ¢ h przeponowo=brzuszny poblera powielrze w cate pluca
i zmusza przepong do odchylenia slg w déi Diatego przy glgbokim
wdechu zaobserwowal moZna wysuwanle slg brzucha do przodu,

Przepona jest migéniem przyczeplonym do dolnych zeber, kiéra
oddziela plu.cla od jamy brzusznej, Dzigki wykorzystaniu przepony
uzyskujemy zwigkszong objetoéé pluc | uzywamy jg do wytwarzania
cidnienia powletrza podczas kontrolowanego wy de ¢ h u,
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Po opanowaniu i wykonywaniu w sposéb kontrolowany dwéeh
rodzajéw wdechu [Zebrowo-piersiowy | przeponowo-brzuszny/ przystgpu-
jemy do ich polsczenia, co daje jeden tzw., peiny lub gigboki wdech.
Szybki wdech bierzemy réwnoczednle przez nos i boczne szczeliny
warg, nie odejmujgc ustnika od ust,

W drugiej fazie nauki zwracamy uwage na prawidiowy
wydech,

Decydujacym czynnikiem, powodujacym odezwanie slg Iinstru-
mentu jest prawidlowe uksztaltowanie w y d e ¢ h u, Najwigkszym
bigdem tradycyinych metod naukl gry bylo zbyt mate kierowanie
uwagi na prawidiowy wydéch. '

Dla prawidlowej realizacjli dfZwigku, grajgcy musl swobodnie
dozowal sile zadecia, zaleZznie od objgtosdci instrumentu, wysokodécl
diwigku I zadanej dynamiki. W celu utrzymania réwnego poziomu
doptywu powietrza, uczer musi uruchomié¢ silty réwnowazace spadek
ciénienia powodowany uchodzeniem ustami, :

W dawnych, prymitywnych sposobach zadecia uzywano jame
ustng jako komore cisnieniowsa o elastycznych $Sciankach, ktérych
rolg peinity wydete do maksimum policzki, Metoda ta ulatwiaia utrzyma-
nie réwnowagi cidénienia, ale redukowata mozliwosci zmian dynamicz-
nych prawie do zera. Ulepszeniem opisanej metody bylo uzycie jako
komory ciénieniowej polowy jamy ustnej, czyli wydymanie jednego
policzka, dzieki czemu migénie warg odpowiadajace niezaangazZowanej
stronie jamy ustnej, stawaly sig¢ bardziej operatywne i odgrywaly tylko
czgsciowo role w ksztaltowaniu diwigku,

Dostrzezono zatem potrzebe istnienia komory cisnieniowej i z: -
czgto zastanawiaé sie jaki organ do tego celu wykorzystad,

Role komory ciSnieniowej znakomicie spelnia pegcherz wolowy,
zastosowany w instrumencie ludowym np., "siesieriki" lub ‘siorszeﬁld"a.
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Rys. 1. Schemat siesieniek

Objasnienia:
1 = ustnik drewniany stuzy do wdmuchiwania powietrza,

2 = pgcherz wolowy peinigcy role komory cignieniowej,
3 = fujarka zwana przebierka, zaopatrzona w stroik pojedynczy.

Grajgcy trzyma pecherz pod pachg i przy pomocy lokcia wimw
réwnuje ciénienie powietrza skierowanego na stroik pojedynczy, ktéry
znajduje sie w przebierce.

Funkcjg pecherza przejety pluca, a lokcia przepona4.

Dla wutatwienia orientacji w kwestii nauczania prawidiowego wydechu na-
lezy zademonstrowaé na sobie ten fakt przez przviozenie reki ucznia
w okolice pepka i vykonaé skurcz migsni brzucha, jak przy zadeciu
przez nadladowanie kaszlu. Inna metoda skutecznie wyprébowana polew
ga na zastosowaniu wymienionego sposobu w postawie siedzacej, zale=
cajec wykonanie takiego skurczu migsni przy zadegciu, jaki wvstepuje
przy defekacji. _

Podczas prawvidiowego wydechu nalezy vwydalaé powietrze
najpierw ze &rodkowej czesci pluc, a nastepnie z dolnej parti ptuc,
Peime opanowanie kontrolowanego wwvdechu i wdechu daje uczniowi mo=

zliwosé przystgpienia do nauki w zakresie wydobycia dzwieku.
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Wydobyecie dZwigku

Na wydobycie déwieku skiadajg sie nastepujace elementy:
postawa, ruch warg, przylozenie ustnika i praca jezyka.

Postawa w czasie gry na instrumentach detych bla -
szanych powinna by¢ swobodna. Stajemy w rozkroku przenoszac
ciezar ciata raz na lewg noge, raz na pl“a‘qu, péZniej opieramy ciato
na obu nogach, Gérna czeséé ciata ma by¢ "wyciggnieta" z bioders.
Ramiona uczeri powinien trzymaé swobodnie odchylone, nie przyciska-
jac ich do bokéw klatki piersiowej, fokcie lekko uniesione w gére,
Glowe nalezy trzymaé prosto, przy czym wskazane jest minimalne
odchylenie do tyhlu, Barki nie mogs by¢ uniesione, poniewaz_ tworzay
‘nacisk na krtan i niektére czesci pluc, co uniemozliwia prawidiowe
wdychanie., Cwiczenie z uczniem nalezy tak przeprowadzaé, by nau-
czyé go graé w pozycjl siedzacej i stojacej. Nalezy przy tym zwrécié
szczegélng uwage, aby pozycja ciata w stosunku do bioder byta
zawsze jednakowo uniesiona, Zbyt wygodna i swobodna pozycja sie-
dzacego jest przyczyng utrudnienia w swobodnym braniu eddechu
podczas grania, Zabrania sie¢ zakiadania nogl na noge. Zachowanie
proponowanej przez B,Kalmana postawy przy grze jest poczatkowo
bardze trudne, z czasem staje sie jednak nawykiem | prowadzi do
sukcesu.

Instrument nalezy trzymaé silnie lewa reka w pozycji poziomej,
miedzy kciukiem i wskazujgcym palcem, pozostale palce lewe] reki
ukladamy dowolnie. Wentyle dotykamy czubkami palcéw prawej reki,
kiérq swobodnie opieramy na korpusle instrumentu, Palcéw nie naleizy
odrywaé od wentyll, ani naciskaé srodkows czescig palca.

Pierwszy wentyl naciskamy palcem wskazujacym, drugi - sSrednim,
trzecl - serdecznym. Palec maty i kciuk stuza jako podpora prawej
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reki, Inny sposéb naciskania wentylli stosujemy w mn&hch ttokowych
[wentyle Porineta/. Uczeii dotykajac wentyll palcami w czasie grania
szybkich biegnikéw i paauzy.' dociska je tylko czesciowo, powodujgc
glissando lub “zamazane" - niewyraZne dfwigki, Palce nalezy trzymad
wysoko i uderzaé nimi ostro, zdecydowanie., Gwaltowne uderzenie w
wentyle pawoduje ostre przecigcie slupa powietrza i pozwala osiggnac
precyzyjng technikg. W celu dobrego opanowanla techniki uderzenia
czubkiem palca w wentyl, mozna éwiczyé na "sucho", bez grania,
Rundhy - wars * lub wibracje potrzebns do wydobycia dZwig-
ku uzyskujemy na wydechu przez siup powletrza, kiéry atakuje wargl
i pobudza je do drgah, Wargl speiniajg tu rolg podwdjnego stroika,
stosowanego w oboju lub fagocie. Czubkami warg staramy sigq odpy-
chaé ustnik, inaczej méwigac = skupiamy je w ustniku, Dolng szczgke
nalezy wysunqé lnk. aby wargl znalazlty sie na réwnym poziomie,

a kaciki ust pnyc.iskamy do zgbdw kierujgc je 'do dotu, Brode napina-
my ku dotowi, uzyskujac giadks powierzchnig¢ - bez zmarszczek. Usta
uktadamy w dziéb, przypomina to w pewnym stopniu takie wuozenie
warg, jak przy awizdunlu-”. Wstepne éwiczenia wykonujemy bez instru-
mentu wymawlajac "p" lub "b", Powstajacy przy tym migdzy wargami
maly otwér zmniejeza sig lub powigksza w zaleznoéci od napigcla
migéni i od sity strumienia powietrza, co 2z kolel umozliwia uzyskanie
niskiego lub wysokiego déwigku. Praca warg podczas grania w gérnym
rejestrze polega na skupieniu ich w kierunku do wngtrza usinika, na=-
tomiast granie dZwiekéw niskich wymaga rozluZnienia warg. Przy nad-
miernej ruchliwos$ci warg, réwniez przy sztywnych lub zbyt napigtych
wargach powletrze nie przejdzie z powodu braku otworu migdzy
wargami,

Przytozenie ustitnika powinno polega¢ na ideal-
nym ulozeniu go na Srodku warg. Czgéé pedagogéw twierdzi, ze 2/3
ustnika nalezy wlozyé na gérnej wardze, inni, ze na dolnej; lub tez
bardzo' dokiadnie roztozyé obwédd ustnika po polowie na gérnej i dol-
nej wardze. Z uwagi na bardzo rézne indywidualne cechy budowy
fizycznej ust, zgbéw itp, = nie zdotano ustalic jednoznacznie reguly.
B.Kalman twierdzi, Ze ustnik nie moze opieraé sig na dzigéle i na-
lezy go tak wozyé na wargach, aby opieral sig tylko na zgbach.
Nastgpnym, waznym elementem jest utozenie ustnika na $Srodku warg
[bez odchyleri w lewo lub w prawo[. Wargi po $rodku s§ najszersze
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i wilasnie w tym miejscu powstaje najpemiejsze ich wibrowanie, co daje
pelny, tadnie brzmigcy diZwigk, Ustnik musi byc zawsze tak ustawiony,
aby umozliwit tatwy przeptyw powietrza do instrumentu, Kaciki ust
muszg przylega¢ do zgbéw; wypukloSé zgbéw odpycha je lekko do
przodu, wobec czego nalezy kaciki ust écisngé, Wargi muszg dotykaé
brzegu ustnika i nalezy je uozy¢ tak, by mozna wymawiac literg "O",
W poczatkowej fazie nauki gry nie wolno dopusci¢ do przy- :
ciskania ustnika do warg, poniewaz prowadzi to do wywotania ich
zapalenia | opuchnigcia. Nadmiernie nabrzmiate wargi zmuszajg graja-
cego do jeszcze wigkszego przyciskania ustnika, co w koricu powo-
duje szybkie zmeczenie ust z braku dokrwienia, a w efekcie otrzy-
mujemy nietadny, bezbarwny i plaski dZwiek, G.Gorgerat twierdzi, ze
"nigdy nie nalezy przyciskac¢ ustnika do warg, ale wargi do usl‘.n.lkaa.;
Znakomita wigkszos¢ pedagogéw walczy z maniers "ciezkiego
zadecia", nawykiem, ktéremu tak latwo ulegajg uczacy sie gry na
instrumentach degtych blaszanych, Szukano skutecznych melbod i prébo=
wano réznych sposcbéw juz we wslgpnym eta:pie nauki zastosowania
"lekkiego zadegcia" - bez przyciskania ustnika do warg., Ktadziono
instrument na stole lub wieszano na sznurku i nie pozwalano uczniowi
w czasie gry dotykaé go rekami, efektem takich metod miato’'byé zapo-
bieganie przed nadmiernym przyciskaniem ustnika do warg, Zalozenie
takie byto bledne, poniewaz opisane préby nie uwzglednialy wiadciwej
postawy przy grze, kitéra w duzej mierze decyduje o wynikach emisji
dZzwieku, ;
Naprzeciw problemowi "lekkiego .za.dqcla“ wy'ézto grono pedago-
géw ze szkoty im, Hansa Eislera w Berlinie stosujgc = wlasnej kon-
strukciji pomoc naukowg = “Metodycénq wlcla.dke_"g. Podstawowym
zatozenlem wynalazku jest stworzenie warunkéw kontroli zadgcia.
Grajacy ma mozliwosé samokontroli nad uzyciem sity przycisku ust-
nika podczas wydobycia dZwieku. Omawiana wkiadka sklada sig z dwdch
ruchomych rurek nasunigtych jadnﬁ na drugg. Rurke zewnetrzna wkia-
da sig do otworu wlotowego instrumentu, na wewngirzna nakitada sig
ustnik, Obie rurki majg wyciete otwory, lezgce na jednej linii £cian.
Zewnetrzna rurka jest zespolona z okrywajgcym ja metalow'ym plasz-
czam, Wewnatrz rurek znajduje sie sprezyna, ktéra stanowi okreslony
opér konstruktorzy zaopatrzyli wktadke w trzy wymienne sprezyny:
zielong - 700 g, oporu, zéHa - 500 g. oporu, czerwong - 300 g.oporuf,
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jezeli grajgcy nadmiernie zwigkszy naciskanie warg na ustnik, to
rurki zaczynaja ‘sle, zsuwaé do momentu zejicia sie otworéw i wéw=
czas powietrze wylatuje bocznym otworem rurki i przerywa dfZwiek
Irys.2f.

S~ Ustnilk -

ptaszcz metalowy
zespalajgcy dwie rurki

rurka wewn.

‘ ~__rurka zewnetrzna

Nwor wylotu powietrza

sprez na

Rys.2, Budowa wkladki metodycznej

Zalozenie wynalazku czesdciowo spelnilo swoje zadanie w przyswajaniu
przez ucznia "lekkiego zadecia®. Niezaleznie od stosowania "Metodycz-
nej wkiadki" nalezy stosowac praktyczne sposoby gry bez przyciska-
nia ustnika, ;

W poczatkowe] fazie naukl nalezy grac¢ na usiniku, bez instru-
mentu, na ktérym od 1 ~ 5 minut "brzeczymy”, a potem przystepujemy
do éwiczeri. Na ustniku nalezy cwiczyé do chwill osiggniecia czystych

Lk <
-
= % -



- 119 -

i pewnych brzmieniowo dfwigkéw co najmniej w obrebie dwéch oktaw,
Praca warg przy osigganiu gérnego rejestru polega na skupieniu ich
w kierunku ustnika, natomiast przy schodzeniu w dolny rejesir na roz-
lugnieniu. Podstawg do osiggniecia "lekkiego zadecia" jest granie dZwie-
kéw w tym rejestrze, w ktérym je mozna wydobyé lekko i bez forsowa-
nia ust. Cwiczenia te wykonujemy przed lustrem w celu samokontroli

w zakresie pracy odpowiednich mieéni oraz przez przykiadanie usinika
w state miejsce na wargach. Granie bez jakiegokolwiek przyciskania
warg do ustnika jest niémozliwe, ale przy pomocy éwiczes na ustniku
i zastosowaniu wkladki metodycznej moZemy ograniczyé je do minimum.
Wydobyte d£wigki kontrolujemy przy fortepianie i po tych ,wstepnych
éwiczentach przysigpujemy do nauki pracy jgzyka.

‘ Barwa dZwigku jest migdzy innyml uzalezniona od uksztal-
towania rezonatoréw wewnetrznych [jamy ustnej/. warunki budowy wew-
netrznych rezonatoré4w decydujg o indywiduainym tonie decisty, ktéry
dziekl pracy jezyka moize w duzej mierze wplywaé w sposéb zamierzo=
ny na ksztaltt jamy ustnej, a tym samym na tembr emitowanego diwigku.
Rola jezyka jest w tym wypadku czynnikiem zasadniczym, a jego uksz-
taltowanie i potozenie w jamie ustnej moze siq zmieniaé, wptywajac na
ukiad rezonatoréw [Rys. 3/,

Przedstawione schematy odpowiadajg ukladom jamy ustnej
podczas atakowania diwigku przy zastosowaniu sylab: ta, tu, te, t.
Jezyk jest organem o ptaskiej powierzchni, pokryty blong gluzowg: do-
brze umigéniony. W czasie grania otwiera droge powietrza 2z pluc do
instrumentu, stanowi rodzaj wentyla stuzgcego do przerywania ciggtego
doptywu powietrza. Ruch jezyka powinien byé mozliwie krétki - nastgp-
nie pozwalamy jezykowi szybko | migkko opadnaé. Krétki ruch jezyka
powinien odbywaé slg w gérg i w dél, aby nie krzyzowal sig z pradem
powietrza przechodzacym przez jamg ustng. Praca jgzyka w poczatko-
wej fazie wydobycia diwigku powinna byé nasigpujgca:"prezykladamy je-
zyk do gérnych zgbéw | wymawlamy, w zaleznosci od wysokosci diwig=
ku; tu - ta - te = 4, lub chcac osiggnaé migkka artykulacje: du - da -
de = dl-io. Wymawiajgc swobodnie te zgloskl zauwazymy, Ze jezyk od=
rywa sig od brzegu gérnego dziasta i zaleznie od brzmienia zgtosek
przesuwa sig ku gérze. Ruch jgzyka nalezy éwiczyé w tak szybkim

tempie jak to mozliwe. Przy prawidiowym ruchu jgezyka nie powinny wys-
lgpowaé zadne ruchy twarzy lub krtani. Jezeli porusza sig tzw.
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Rys. 3. Schemal ukiadu jamy ustnej przy wykonywaniu glosek

“jabtko Adama" jest to znak, ze jezyk wchodzi migdzy zeby, co wptywa
na ptaski i bezbarwny dfwiek. Nalezy pamietaé, ze jgzyk jest migéniem
ktéry rozwija sig na skutek cigglych éwiczen. Ewiczenia jezykowe roz-
wijajg sprawnqsé artykulacyjng i ogélny rozwéj -techniki gry na instru-

mencie.

Gorgerat zaleca stosowanie w czasie &wiczer dituzszych od-
poczynkédw: po 15 minutach pracy 30 minut odpoczynku. Nalezy éwiczyé
wdech i wydech, przyktadanie ustnika, prace jezyka i wreszcie granie
na instrumencie. Po zakoriczeniu éwiczenia nalezy usta ptukaé zimna
wodg, Wieczorem przed spaniem mozZna naciera& twarz zimna 1 goraca

}



woda -~ na przemian. Masowaé migénie warg I twarzy na sucho - pal-
caml. Stosowaé czesto krétkie éwiczenla wibracji virarg. powodujgce ich
drganie. Praktyka gry wskazuje, ze $ciéle okreslony oddech, potozenie
ustnika oraz prawidlowa praca jezyka przy wykonywaniu dowolnych :
dfwigkéw stanowi podstawowy warunek prawidlowego diwigku.

Dobra znajomoéé funkcji narzadéw uczestniczacych w grze
pomaga ucznilowi swiadomie kierowaé ich pracg i utatwia wtnﬁchﬁ roze-
wigzanie zadasi wykonawczych.

PRZYPISY

11:>f:u-. Mata encyklopedia medycyny, Warsmawa, PWN 1979, s.806
2l’lzrlclam, s8.670

3por. J.Klukowski, Problemy zadgcia, wW: Z zagadnlesi nauczania gry
na instrumentach detych, materialy COPSA z.106, warszawa 1974,
s.48 1 49 ok

4;N:pr. C.J.Wojtyfiski, Emisja glosu, Warszawa 1970, s.24 | 25
spor. B.Kalman, A modern trombitafuras technikaja, Budapest 1965, s,7

6lfbc:'r. st .Kierek, Technika wspéiczesnej gry na trabce, W: Z zagadnies
nauczania gry na instrumentach dqtych, materiaty COPSA, 2z.133, 8,11

7Por. C.Gordon, Systematic Aproach to Dally Practice form Trumpet,
Wyd. Carl Fischer, INC, 1968, s.3

BPor. G.Gorgerat, Encyclopedie de la musique pour instruments a rent
Lausanne, Ed. Rencontre 1955, s.5

% Metodisches Zusatzzgrat fiir Kesselmundstlickinstrumente, w skrécie

MZG [numer patentowy WP 65180/, W celu nabycia wkiadki podaje
adres wykonawcy: Klaus Gutzeit, 1058 Berlin, Milostrasse 7 lub
Walter Doelling, Zyl. Maschinenbauer 9935 Markuneurkirchen, Wernitz-
gruner Strass 76

IOCnG’OTdon' S'ylt.maﬂc e opodto. 8.5



