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SLYSZENIE MUZYCZNE JAKO PODSTAWOWY WARUNEK EFEKTYW-
NEGO NAUCZANIA GRY NA INSTRUMENCIE

W potocznym rozumieniu stuchanie muzyki jest jedng z naj-
prostszych czynnoéci wymagajacych jedynie sprawnego narzadu
sluchu, Uwazane zatem jako sprawno$é, a nie jako umiejetnodé do=-
stepne jest ono niemalze kaidamt.i cztowiekowi, Stucha sie muzyki
dla przyjemnodécl, czy nawet mimo woli, albo tez z checi stuchania,
ale bez wysitku, Nie o takim jednak stuchaniu chcialabym méwi&, gdyz
nie zawsze réwnoznaczne jest ono ze styszeniem wywolujgcym od-
déwiék w psychice stuchacza, w jego swiadomosci.

W stuchaniu muzyki artystycznej shuchacz wiﬁen by catko-
wicie oddany tej czynnosci. Ideatem jest takie skupienie sig¢ na
muzyce, w kidrym nie trzeba przybieraé postawy uwaznego obserwa-
tora elementéw dzieta muzycznego, Utwér bowiem sam wcigga stu-
chacza i pochtania catkowicie, W takim przypadku uwaga stuchajace-
go jest mu ulegila. Mozna zatem stwierdzié, Ze na pewnym etapie
wrazliwoéci muzycznej, ostuchania i rozumienia muzyki w sprzyjaja~
cych warunkach odbiorca posiuguje sle uwaga mimowolng, reagujaca
na artystyczne walory utworu muzycznegol.

Z problemem sluchania muzyki wiqze sie nierozerwalnie zagad-
nienie uwagi. Wedlug definicji psychologicznej jest ona czynnikiem
ujawniajgcym stosunek podmiotu i przedmiotu, a rezultatem jej dzia-
tanla jest spostrzeganie okreslonych cech przedmiotu. Istotne dia
uwagi jest wybiércze kierowanie Swiadomodéci na okreslony przed-
miot, Uwaga zaczyna dziata¢ w peini dopierc wéwczas, gdy za jej
pomocy swiadomoéé uzyskuje okreslone dane/np.mozna nie styszed
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brzmienia granego utworu mugycznego majgc uwage zajeta czyms
innym/. Juz chociazby chwilowa przerwa w funkcjonowaniu uwagi powo-
duje zniekszialcenie stuchamej muzyki - sztuki dziejacej sie w czasie.
Shuchanie [a raczej sityszenie|/ jako wiasciwa aktywnosé uwagi zaczy-
na sie dopiero wéwczas, gdy shuchajacy kieruje swiadomoéé na utwér
muzyczny., Skutecznosé dziatania uwagi w danym momencie jest tym
wicksza, im konkretniejsze i realniejsze dziatania ma wykona¢ podmiot,
Spostrzeganie réznych wlasciwoscl jakosciowych danego przedmiotu
zalezy od tzw, intelektualizacji procesu spostrzegania, tj, od zadawa-
nia sobie konkretnych pytan dotyczacych spostrzeganego przedmiotu,
stawiania probleméw, nad kiérymi w danej chwili nalezy sie skupléz.

Znajomos< psychologicznych podstaw dotyczacych funkcjono=
wania uwagi i zwigzanego z tym styszenia ma niezwykle wazne zna-
czenie w nauce muzyki, Inteleklualizacja procesu spostrzegania jest
w pewnym stopniu wynikiem korelacji wszystkich przedmiotéw majgcych
na celu umuzykalnienie ucznia.

Umuzykalnienie rozumiane jako proces rozwoju muzycznego do-
konuje sie w trakcie nauki wielu przedmiotéw muzycznych, z ktérych
kazdy ksztatci nieco inny zekres umiejetnosci, '

Nauka stuchania dziel muzycznych wymaga uwaznego wnikania
w glab kompozycji i wystyszenia elementéw, z kidrych utwor sie
skiada i postaciowania czyli wyslyszenia struktur, z ktérych utwér
jest zbudowany. Jest to szczegélny typ stuchania intelektualnego
wymagajacego kojarzenia motywéw, fraz, zdap muzycznych, dokonywania
poréwnarn, zapamigtywania styszenia barwnego i formalnego., Do reali-
zacji tego celu, czyli wiasciwe] percepcji dziela muzycznego przy-
czyniajg sie réwniez takie przedmioty jak kaztalcenie shuchu,rytmika,
harmonia, czytanie partytur, ktére uwrazliwiaja na poszczegdlne wspodi-
czynniki dzieta muzycznego: rytm, melodig, wspéibrzmienie i ich sen-
sowne poljczenia.

Na propedeutyce komnozycji czy kontrapunkcie uczeri ma
okazjg stucha¢ wtasnych wytworéw melodyczno-harmonicznych i ele-
mentéw formalnych oraz caloéci w nastawieniu bardziej krytycznym
niz utwordéw zaakceptowanych przez ogdl stuchaczy w ciggu stuleci,
Na instrumentacji wymaga sie od niego styszenia wewnetrznego barw-
nego | harmonicznego w zakresie podobnym jak w propedeutyce



kompozycji czy kontrapunkcie,

Szczegdlnym i najtrudniejszym sposobem stuchania jest jednak
krytyczne stuchanie wiasnej produkcji w czasie nauki gry na instrumen-
cie, T'rzeba pamigtaé o tym, Ze nauka gry powinna by¢ przede wszys-
tkim naukg muzyki, a taki warunek spelnia tylko nauka polgczona
z rozwojem shuichu i intelektu muzycznego. a nie tresura techniczna
ucznia.a.

Czynnikiem wspomagajgcym intelektualne spostrzeganie jest rozumienie
zapisu nutowego i korelacja styszanej produkcji z jego obrazem,

W naszych warunkach spotykamy uczniéw niekiedy pezornie
zeawansowanych w grze na instrumencie, a pozbawionych prawie
zupeinie umiejetnosci styszenia wiasnej gry. Styszenie lto ogranicza
sie czesto do kontrolowania ciagloféci przebiegu granego utworu bez
wnikania w jego tres$é, Brak takiego przyzwyczajenia komplikuje
sprawg w miare spigirzania sie réznych proi:aleméw w trakcie dalszej
nauki, Czesto jest to nastepstwem niewlasciwego przygotowania,ktére
mozna by nazwaé czysto technicznym czy mechanicznym. To drugie,
bardziej adekwatne okreslenie wskazuje na pewng automatycznosd,
brak s$wiadomosci poczucia pickna zawartego w pewnym stopniu nawet
w bardzo prosiych _uh;vorach przez niego wykonywanych,

Wdrazanie do stuchania nalezy zaczynal jak najwczeséniej,
jeszcze przed zaznajomieniem ucznia z symbolem diwieku. Wstuchiwa-
nie sie ucznia w wykonywane przez niego diwigki powinno by¢ od
pierwszej lekciji czynnoscig nierozerwalnie ziaczong z kazdym ruchem
reki., Zdobycie zaé takiej umiejgtnosci powinno gwarantowaé efektywne
éwiczenie i postepy w nauce,

Niekiedy nie styszenie wykonywanej muzyki wynika z niedopa=-
trzenia nauczyciela, z niewlasciwie nazwanego problemu czy oceny
bledu. Czesto bledne wykonanie {np. dzwigk skrécony czy przetrzymany,
brak skiadnika w akordzie itp.] jest powodem odwotania sie wylgqcznie
do zapisu/zobacz jak jest napisane/, a nie do kontroli stuchowej/ po-
stuchaj, czy brzmi tak jak jest zapisane w nutach/. Ta witasnie pozornie
niewielka réznica powoduje odwolanie sig¢ do innego analizatora,czyli
witasciwego organu, ktérym odbieramy muzyke,

Czesto powodem nie styszenia wlasnej produkciji jest pospie-
szne czytanie utworéw lub czytanie utworéw zbyt trudnych, ktérych
problemy manualne przekraczajg aktualne mozliwosci grajgcego.

Fd
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Zaabsorbowanie nimi ostabia uwage siuchowg ucznia podczas cwicze-
nia: "zgadza sie" on na wigksze lub mniejsze bigdy dlatego, ze ich
nie styszy. Z nie styszenla wynlka réwniez wiele bigddw rytmicznych
uczniéw, ktérzy prébujq ksztattowaé rytmike utworu czysto mechanicz-
nie, ruchowo, nie styszac wewnegirznej ogélnej jej pulsacjl, Stusznie
stwierdza C.A.Marﬁonssen'i, zZe w zwigzku z tym,iz w pianistyce nle
ma problemu czystoséci intonacji, cala swiadomo$< grajacego winna
byé skierowana na barwe, Spiewnosé, blask, doniostodé, glodnosd
déwigku, a jednoczesénie na jak najlepsze dostcs owanle owego gatun-
ku dféwigku do stylu i charakteru wykonywanej kompozycji. Ksztatto-
wanie diwieku jest u muzyka-instrumentalisty kwestla wyobraZnl oraz
wrazllwosci sluchowej, Dlatego tez w nauczaniu gry na instrumencle
nalezy przede wszystkim grajgcego uczulié na jakosé diwigku,

W prowadzonej od podstaw nauce muzyki ustawlony witasciwie
przez nauczyciela problem stuchania podlega systematycznemu stop-
niowaniu trudnodéci, Najpierw jest to zwirécenie uwagi na brzmienie
pojedynczego diéwigku, nasigpnie szeregu mdﬁnmych brzmieniowo
déwigkéw o réznej artykulacji, réznego typu wspéibrzmienn dwudiwig-
kéw | akordéw, czy tez grania melodil na tle akompaniamentu. Praw-
dziwe problemy wykonawcze zaczynajg siq dopiero wéwczas, kiedy
elementy melodii i akompaniamentu grane sg ta samq reka,

Nie styszenie, a czesto tylko mechaniczne wydobywanie tych
déwigké4w powoduje brak zréznicowania planéw diwigkowych, gre
bezbarwng, pozbawiong glebi, czy perspekitywy, [ tu rola nauczyciela
powinna polegaé na stawlaniu zadasi, pobudzaniu wyobrazni ucznia,
podsuwaniu dobrych przykiadéw do wystuchania, zachgcaniu ucznia
do kontroli stuchowej poszczegdlnych plandéw dféwiekowych i lch
wspétdziatania, Podobne trudnoéci stawia przed uczniem gra polifoni-
czna, Dla mato uwaznego adepta sztuki pianistycznej powaznym
problemem jest wystyszenie dwu lub wigcej samodzielnych linll melo-
dycznych, a jeszcze wigkszym zdobycie niezaleznosci w ich dynamicz-
‘nym uksztattowaniu, Wiadnie tu zwrécenie uwagl na brzmienie konkret-
nego glosu czy diwieku, a nie tylko na fakt naciskania klawisza de-
cydowaé winlen o efekcie, '

Problemy tu rozpatrywane w réznym stopniu widziane s§ przez
shynnych metodykéw gry na forteplanie. Foruszajg je w swych pracach
H.Neuhnus? Andor F‘oldasf: C.A.Mart'lanssen? i Innl ., Szczegblnie
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duzo na ten temat znaleZé moina w ksiaZzce Leimera-Glesekinga pt.
"Nowoczesna pianistyka", z ktSre] postaram sig przytoczyé wybrane
fragmaenty.

Najwaznilejszs zasads systemu nauczania Leimera jest rozwija-
nie stuchowych wilasciwosci ucznia, Wigkszosé grajgcych styszy tylko
wigksze odchylenia od tekstu nutowego, "Jedynie systematyczna praca,
pofaczona z najwyZszym skupleniem umysiu | woli rozwija w grajagcym
zdolno$é krytycznego situchania wiasnej gry i przyzwyczaja go do
poddawania $cistej kontroll stuchowej kazdego uderzenia ... Przez
staranne "wyszlifowanie" szczegéitéw, ktére wielu nauczyciell zaledwie
dostrzega, mozna wykonanie utworu nadspodziewanie udoskonalié,
Wéweczas dopiero ujawnia sig nleraz prawdziwy charakter danege utwo=-
ru. Tak to krytyczne wsluchiwanie sie¢ we wlasng grg odkrywa przed
uczniem niekorczace sle mozliwosci doskonalenia interpretacji, co
podsyca jege zainteresowanie praca nie stabnacg nawet przy diuzszym
studiowaniu jednego utworu, Zadanie pedagoga polega zatem na bezus-
tannym przypominaniu | pilnowaniu, aby uczer grajgc nie przepuszczal
zadnego dféwigeku - jak to sig@ méwi = mimo uszu, Nlezbgdnym warunkiem
takiego szkolenia stuchu jest bardzo dokiadna znajomoéé tekstu nuto=
wego; nad doskonatym opanowaniem tego tekstu nalezy wigc pracowad
od momentu wzigcla utworu na warsztat",

Wspomniani pedagodzy bardzo czgsto | duzo piszg o pedali-
zacji, Jest to jedna z najciekawszych mozliwoécl forteplanu, ale jedno-
czesdnie sprawa niezwykle trudna, Wymaga ona nie tylko umiejetnosci
stuchania wlasnej gry, ale przede wszystkim duzej wrazliwodéci stucho-
wej uecznia | dodwiadczenia pedagoga, Problem ten jako niezwykle
szeroki i nie nadajacy sie do opisu w oderwaniu od pokazu - pozwa-
lam sobie tylko zasygnalizowac,

Cheialtbym zwrécié uwage jeszcze na jedna sprawe, kitéray
zdecydowanie podkresla Foldes w“ABC pianisty. "Sztuke stuchania
trzeba ... wyrabiaé przez skupienie sig na muzyce oditwarzanej raczej
przez innych niz przez siebie, Jesli nauczymy sie bacznie shuchaé
utworéw muzycznych w cudzym wykonaniu, bedziemy zdolni graé | stu=
chaé slebie jednoczednie., Plyty artystyczne =5 Swietng pomocsa w nau-
ce muzyki 1 nalezy jak najgorecej poleca¢ je miodzlezy muzycznej.
Stuchajgc reallzacji artystycznie dojrzalych, nagranych w mozliwie
najlepszych warunkach, i péZniej stuchajgc wlasnego wykonania
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nagranego w prywainym studio, mozna sie nauczyé¢ niestychanie duig?
H.Neuhaus domaga sig nnweﬂ-t nagrywania utwordéw pedagogicznych
przez wielkich mistrzéw, aby uczen na kazdym stopniu swojej edukacii
mégt siegaé po wzory najwyzszej jakosci,

W uwagach metodycznych wspomnianych wyzej wybitnych pedago-~
géw na ogét brak sposobéw realizacji tego zagadnienia, wskazujg oni
jedynie na wazno$é problemu. Moje doswiadczenia w tym zakresie majg
zwigzek z wiasng praktyks pianistyczng oraz z wieloletnig pracg pe-
dagogiczng w réinyéh typach szkét, z uczniami o réznym przygotowa-
niu, stopniu zaawansowania, muzykalnosci, wieku,

‘Problem stuchania muzyki w mojej praktyce pedagogicznej stawlam
na pierwszym miejscu; wszystkie prbblemy techniczne ustawiam w kon-
frontacji z brzmieniem: od tego wychodzeg i zawsze do tego wracam,

Z mojego punktu widzenla nie ma problemu czysto manualnego, jest
zawsze tylko problem efekiu czynnoéci manualnych, czyli dZwigku.
Stanowi to podstaweg mojej pracy od momentu wydobycia pierwszego
diwieku, poprzez wszystkle mniej czy bprdztbj skomplikowane pro-
blemy gry na fortepianie. Na t¢ sprawe staram sig uczulié w jak naj-
wigkszym stopniu ucznia, by zrozumiat sens i cel tej czynnosci.

Niezwykle waZnym w moim pojeciu elementem ksztaitowania zdol-
nosgeci stuchania wiasne] gry jest stawianie sobie konkretnych proble=
méw i umiejetnoéé wnikliwej oceny witasnej gry. W umiejetnodci tej
mieéci sie cala sztuka éwiczenia - pracy samodzielnej, ktérej zadna,
nawet najlepsza lekcja nie moze zastapié. Lekcja natomiast jest tym
momentem pracy 2z uczniem, ktéry, moim zdaniem, winien mozliwie jak '
najpetniej przygotowaé do éwiczenia. Nie chodzi tu tylko o dawanie
wskazéwek, ale o wyprébowanie ich w czasie lekcjl 1 sprawdzenie
stopnia przygotowania ucznia do ich samodziel.nejl realizacji, Niezwyk-
le wazna w tym jest samoocena, ktéra jest wynikiem uwaznego stucha~
nia,i ktéra do nastgpnego spotkania z nauczycielem na lekeji jest
sprawdzianem czynionych postgpdw,

Nauczyciel winien zdobyé w czasie lekcji jako taky gwarancje,
Ze uczen nie tylko teoretycznie niejako wie o co nauczycielowi chodazi,
ale da dowéd, ze potrafi wystyszeé zasygnalizowane problemy.

W pracy majacej na celu przygotowanle do éwiczenia, siggamy tylko
po najtrudniejsze fragmenty, ale zatrzymujemy sie niekiedy diuzei na
lekcji nad fragmentami pozornie latwyml, w ktérych starannie wypraco-
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wujemy wszystkie szczegdly, przede wszystkim dlalego, aby przyzwy-
ezalé ucznia do uwaznego stuchania wszystkiego co wykonuje.

Efekty uwaznego éwiczenla | shuchania siebie na diuzszg mete
sa bardzo widoczne, Uczeri natychmiast po wykonaniu utworu na lekcjl
nie pytany nawet o to sam, z wiasnej inicjatywy wskaze wszystkie nie-
udane miejsca. Oczywiste jest réwnlez to, ze z czasem staje sig on
bardzie] wymagajacym w stosunku do swojej gry, a fakt ten jest nie-
zbgdnym warunkiem pestepu w nauce, Sprawdzianem stopnia styszenia
witasnej gry jest nie tylko umiejginoéé samooceny, ale réwniez reakcja
ucznia na uwagl nauczyciela, Jest ona adekwatna do stopnia zrozumie-
nia problemu i wymaga konfrontacji ze styszanym efektem. Styszenie wiae
snej gry pozwala niekiedy przezwycigzy¢ trudnodci aparalu ruchowego,
Trudnoécl te u studentéw rozpoczynajgcych nauke gry na fortepianie
nasilajg sie zazwyczaj w momencie rozpoczecia grania gam legato,
Obserwacja ich pozwolita mi zauwazyé, ze w zwiazku z pojawieniem sig
problemu podkiadania palca uwaga stuchowa czesto stabnle na rzecz
obserwacjl ruchu reki, ktéry nie zawsze jest naturalny. Efektem jest
niewyréwnane brzmienle i brak legata. Moje polecenia wymagaja w
takich przypadkach odizolowania sig od obserwacji wzrokowej poprzez .
przymknigcie oczu, a skupienie catej uwagi na bardzo uwaznym kontro-
lowaniu stuchem przebiegu linii melodycznej daje bardzo szybki skutek.
Reka ukliada sig naturalnie, migkko zostaje podiozony palec, a dZwigki
brzmisg ladnym legatem.

Problemy z grg legato wynikaja dosé czesto u uczniéw nieprzy-
zwyczajonych do stuchania witasnej gry, Wydaje sig im czesto-blorace
zagadnienie od strony czysto mechanicznej, ze wtedy, kiedy nie od-
dziela sie diwigké4w przez wyratne uniesienle regki, jest juz legato,

W takim przypadku polecam uczniowi stluchanie granych przeze mnie
fragmentéw legato, a nastgpnie préby nasladowania z uwaznym wstuchi-
waniem sig w moment przejécia z jednego dfwigku na drugi.

Z podobnymi problemami spotkaé sie mozna w kszialtowaniu kan-
tyleny. Dla wielu uczniéw, nawet shuchajacych swojej produkcjl, liczy
sig tylko poczatek diwigku tzn, bezpoérednl'otokt nacisniecia klawl-
sza. Nie wstuchiwanie sig@ w "cilagloSé" brzmienia dZwigku powoduje
w lch &wiadomosdci luki t.mlemi.ilwiqjqce piekne prowadzenia kantyleny,
Jest ono réwnlez czgsto powodem nietadnego wykonczenia frazy, w
kitérym czuje siq "teoretyczne" wyclszanie, a brak plynnego wybrsmlo-‘
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nia deéwigkéw,

Praca nad dynamika u uczniéw nle siuchajacych swojej gry ograni-
cza si@ przewaznie do opracowania ogélnego dynamicznego zarysu ut~-
woru, bez wnikania w staranne wycyzelowanie odcieni, Moja pomoc
w tym zakresie, uwagi i polecenia, majg na celu zmobilizowanie ucznia
do zwigkszenia aktywnosdci stuchowej, Jezeli moje polecenle brzmi, Ze
np. dany fragment nalezatoby zagraé wigkszym déwigkiem, to uczen
musl nilejako stuchowo zmlerzyé to, co juz zagrat i co uwazane byio
za zbyt malo brzmigce, uformowac niejako w stuchowej wyobragni taki
rodzaj déwigku | glosnoéé, ktéra w wyniku poréwnania mogiaby byé
uznana za wiasciwg, odpowiadajacq mojemu poleceniu,

Za szczegblnie wazne, a zarazem | trudne, uznajg styszenie wielu
warstw brzmieniowych; czy to linii samodzielnych, jak polifonia, czy tez
granej jedna reka melodii z akompaniamentem, W pierwszym przypadku
nie styszenie poszczegélnych linii melodycznych powoduje wzajemne
uzaleznienie rqk, brak swobody w prowadzeniu linii melodycznych,maig
plastycznodé dynamiczng., Zalecam w takich przypadkach cwiczenie
kazde] melodii z wtasciwa dynamiks i ekspresjsa oddzielnie, a po opa-
nowaniu 1 uswiadomieniu jej brzmlenia sugerulq polaczenie éwiczenia
z jeszcze bardziej intensywng stuchowg obserwacia.

W przypadku grania melodil i akompaniamentu jedng reka zalecam
réwniez rozdzielenie najpierw problemu: przegranie samej melodii, a
potem samego akompaniamentu w celu uswiadomienia sobie brzmienia
obydwu skitadnikéw, Nastepnie zalecam wykonaé kilkakrotnie melodig
jedns, a akompaniament drugq reks z wiasciwym dynamicznym ukszlai-
towaniem obydwu planéw dfwigkowych i uwazng obserwacja stuchows,
Jest to pewne utatwienie techniczne, ktére pozwala na wytworzenie
sobie w wyobrazni stuchowej obrazu, do ktérego nastgpnie uczern sta-
ra sie dostosowaé dany fragment grany jedna reka tak, jak jest zapi=
sane w nutach. Sprawdzitam juz wielokrotnie, Zze takie ustawienie
problemu zmusza do situchania nawet najstabszego i najmniej uwaznego
ucznia.

W tych i w wielu innych przypadkach niezwykle pomocnym jest
Srodek o ktérym wspomniai Foldes w swojej ksiazce pt."ABC pianisty".
Chodzi © nagranie wiasnego wykonania na tasme magnetofonowa. Nie
zwalnia ono ucznia od normalnego stuchania swego grania, ale pozwa-
la spojrzeé na grany utwér nlejako z zewnatrz, z dystansu, z pozycji
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shichacza wolnego od wykonywania jakichkolwiek czynnoéci manualnych.
Ma ono wartoéé nie tylko dlatego, ze stuchanie to moze by< jeszéze
bardziej wnikliwe i krytyczne, ale réwniez dlatego, Ze umozliwia wielo-
krotne powracanie de tych samych miejsc i wstluchiwanie sie w ta samg
produkcje artystyczna.

W pracy z uczniem mato wnikliwe stuchajgcym swej gry stosujg
nagrywanie na tasme magnetofonowg polaczone z dwustopniows oceng
wykonania. Wyglada to nastegpujgco:r wykonanie utworu zostaje nagrane
podczas lekcji, jednak przed oditworzeniem go z tasémy uczeri podsumo-
wuje to co ustyszat "na zywo", a potem stuchajgc nagrania niejako
"z zewnglrz" ocenia swojg grg ponownie, Jest to doskonalym sprawdzia-
nem. na lle rzeczywiscie uczer styszat siebie podczas grania, a co
wystyszal dopiero z tasmy.

Zasygnalizowane tu sprawy zwigzane ze sityszeniem wilasnej gry
nie wyczerpuja w peini problemu. Jest on aktualny na kazdej lekeii,
powinien byé rozumiany | doceniany przez ucznia, a dla myﬁhcom
i twérczego nauczyciela powinien byé Zrédiem cigglych poszukiwan
zmierzajacych do aktywizowania w tym zakresie grajacego.
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