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Rozdzial 1.

Czlowiek 1 zdrowie

Human and health



RODZAJE ZACHOWAN ZDROWOTNYCH A STAN ZDROWIA

Kinds of health behaviour versus a health status

Krystyna Kiczuk, Iwona Czerwinska-Pawluk

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

Slowa kluczowe: zdrowie, zachowania zdrowotne.
Streszczenie

Zdrowie nalezy do pojec¢ abstrakcyjnych, tj. trudnych do zdefiniowania, o czym $wiadczy fakt,
ze istnieje ponad 300 jego definicji i powstaja wcigz nowe, gdyz kazda z nich nie jest doskonata. W
roku 1941 H. Sigerist uznal, Zze ,,zdrowie jest stanem nieograniczajacym si¢ tylko do braku chorob,
jest to co$ pozytywnego, to pelne radosci i ochoty wypetnianie obowiazkéw, ktore zycie naktada na
cztowieka”.

Propozycja Sigerista stata si¢ podstawa do opracowania definicji zdrowia zawartej w
Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia, przyjetej w 1946 roku. W mysl tej definicji zdrowie jest
to dobrostan fizyczny, psychiczny, spoleczny, a nie tylko brak choroby lub niedomagania
(ulomnosci).

Nasze zdrowie zalezne jest od dziatan, ktore podejmujemy w codziennym zyciu, zachowania
te nosza nazwe zachowan zdrowotnych i bezposrednio lub posrednio wplywajg na zdrowie i
samopoczucie. Majg one istotny wptyw na dtugosc¢ i jako$¢ zycia jednostki. Zachowan zdrowotnych,
podobnie jak wszystkich innych, czlowiek uczy si¢ w toku interakcji spotecznych poprzez

socjalizacje.

Key words: health, health behaviour.
Abstract

Health is an abstract notion, i.e. difficult to define. There are more than 300 definitions of
health and new ones are being created, as none of them is perfect. In 1941, H. Sigerist suggested that
,health is, therefore, not simply the absence of disease: it is something positive, a joyful attitude
toward life, and a cheerful acceptance of the responsibilities that life puts on the individual”.

The definition offered by Sigerist became the basis for the definition of health included in the
Constitution of the World Health Organization of 1946. According to the WHO definition, “health is a
state of complete physical, mental and social well-being, and not merely the absence of diseases and

infirmity”.



Our health depends on the kinds of health behaviour undertaken in everyday life. Generally,
health-related behaviour includes all activities directly and indirectly affecting health and well-being.
Such activities markedly influence the length and quality of life of an individual. Health-related
behaviour, like any other form of behaviour, is acquired during social interactions through

socialisation.

Zdrowie nalezy do poje¢ abstrakcyjnych, tj. trudnych do zdefiniowania, o czym
swiadczy fakt, ze istnieje ponad 300 jego definicji 1 powstaja wcigz nowe, gdyz kazda z
nich nie jest doskonata. W roku 1941 H. Sigerist — uznal, ,Ze zdrowie jest stanem
nieograniczajgcym sie tylko do braku chorob, jest to cos pozytywnego, to pelne radosci i
ochoty wypetnianie obowiqzkow, ktore zZycie naktada na cztowieka”.

Propozycja Sigerista stata si¢ podstawg do opracowania definicji zdrowia zawartej W
Konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia, przyjetej w 1946 roku. W mysl tej definicji
zdrowie to dobrostan fizyczny, psychiczny, spoteczny, a nie tylko brak choroby Ilub
niedomagania (utomnosci).

Zdrowie fizyczne najogolniej odnosi si¢ do ciata i biologicznego funkcjonowania
organizmu oraz jego poszczegdlnych narzadéw czy uktadow. Zdrowie fizyczne zalezy od
cech wrodzonych, bagazu genetycznego, systemu immunologicznego, cech biochemicznych,
fizjologicznych 1 anatomicznych cztowieka.

W zdrowiu psychicznym wyr6znia si¢ dwa komponenty:

- poznawczy, czyli zdrowie umystowe, okreslane jako zdolno$¢ do jasnego, spdjnego
myslenia, uczenia sig,

- afektywny, czyli zdrowie emocjonalne, ktére oznacza zdolno$¢ do kontrolowania emocji
(Iek, rado$¢, ztos¢, zal) oraz zdolno$¢ do radzenia sobie z trudnos$ciami.

Zdrowie spoleczne jest to zdolno$¢ do utrzymania dobrych relacji interpersonalnych,
petnienie rdl spotecznych 1 prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.

Na zdrowie duzy wplyw ma najblizsze srodowisko. Pozytywny wplyw $rodowiska na
zdrowie przejawia si¢ w korzystnym wplywie czystego powietrza, wody, bezpiecznej szkoty
1 zakladu pracy. Natomiast negatywne oddzialywanie $srodowiska na zdrowie wynika w
znacznym stopniu z jego degeneracji, niekorzystnego dzialania promieniowania
jonizujacego, hatasu, szkodliwego wptywu substancji chemicznych 1 czynnikow

biologicznych.



Wigkszo$¢ ludzi traktuje zdrowie jako jedna z najwazniejszych zyciowych wartosci,
umozliwiajacych jednostkom realizacje zyciowych celow 1 pragnien. UsSwiadomienie
znaczenia istotnosci zdrowia powinno odbywac si¢ od najmiodszych lat kazdego cztowieka.
Cztowiek dokonujac korzystnych dla zdrowia wybordw 1 powstrzymujac si¢ od
antyzdrowotnych zachowan potgguje zdrowie.

Istnieje wiele prob definiowania zachowan zdrowotnych, zwlaszcza w obrgbie
medycyny, socjologii medycyny i1 psychologii. Najogolniej zachowania zdrowotne to
wszelkie dziatania bezposrednio lub posrednio wplywajace na zdrowie 1 samopoczucie.
Zachowania te majg istotny wptyw na dtugos¢ i jakos¢ zycia cztowieka.

Najwazniejszym i pierwotnym czynnikiem ksztattujacym zachowania zdrowotne jest
socjalizacja. Zachowan zdrowotnych, podobnie jak wszystkich innych, cztowiek uczy si¢ w
toku interakcji spolecznych. Cztowiek uczy si¢ w spoleczenstwie poprzez obserwacje i
nasladownictwo, wzmacnianie oraz przez przekaz symboliczny. Zachowania zdrowotne
zaleza takze od czynnikdw podmiotowych. Zalicza si¢ do nich postawy, wierzenia, motywy,
wiedzg, warto$ci 1 przekonania oraz poczucie koherencji, wsparcie spoteczne, zasoby i
czynniki biologiczne. Nasze zdrowie zalezne jest od dziatan, ktore podejmujemy w
codziennym zyciu. Dziatania te dzieli si¢ na sprzyjajace zdrowiu prozdrowotne (sprzyjajace
zdrowiu) i antyzdrowotne (szkodliwe dla zdrowia). Zachowania korzystne dla zdrowia mogg
promowa¢ zdrowie, zapobiega¢ chorobie i sprzyja¢ zdrowieniu. Zachowania antyzdrowotne,
moga zdrowie niszczy€ i jemu zagrazac, a takze utrudnia¢ proces zdrowienia.

Typowe zachowania prozdrowotne to: odpowiednia aktywno$¢ fizyczna, higiena
osobista 1 otoczenia, dbanie o z¢by, odpowiednio dlugi sen 1 wypoczynek, wlasciwa dieta,
zachowania zwigzane z profilaktyka, wlasciwe relacje z innymi ludZzmi, umiej¢tne radzenie
sobie ze stresem. Natomiast zachowania antyzdrowotne prowadza do ostabienia lub
niszczenia zdrowia oraz $wiadomego wprowadzania si¢ w stan choroby poprzez np. palenie
tytoniu, picie alkoholu w nadmiernych ilo$ciach, stosowanie narkotykow. Bioragc pod uwage
zwigzek zachowan ze zdrowiem mozna je podzieli¢ na:

- dziatajace bezposrednio - np. nadmierne picie kawy, palenie papieroséw moze spowodowac
podwyzszenie ci$nienia krwi,
- dzialajace posrednio - np. nieprawidlowa dieta moze spowodowaé¢ podwyzszenie poziomu

cholesterolu 1 w konsekwencji doprowadzi¢ do wystgpienia zmian miazdzycowych.



Zachowania prozdrowotne

Aktywnos¢ fizyczna to jeden z najwazniejszych czynnikéw wpltywajacych na stan
zdrowia kazdego cztowieka. W zalezno$ci od etapu rozwoju osobniczego aktywnos$¢
fizyczna peini funkcje bodzca, ktory modeluje funkcje organizmu, ale takze umozliwia
rozwo0j psychiczny i spoteczny. W okresie mtodszego dziecinstwa oraz miodosci odgrywa
ona rolg¢ stymulacyjng. W okresie dojrzatosci ¢éwiczenia fizyczne pomagaja adoptowac
organizm do wymogow srodowiskowych oraz kompensowa¢ skutki przecigzen fizycznych i
psychicznych, gléwnie dotyczacych srodowiska pracy. Trening fizyczny jest najlepszym
sposobem zapobiegania zmianom inwolucyjnym w okresie starzenia si¢ organizmu. Brak
regularnych ¢éwiczen fizycznych jest przyczyna wielu chorob migdzy innymi serca, naczyn
krwiono$nych, niektérych nowotwordéw, cukrzycy, otylo$ci, osteoporozy.

Najbardziej popularna recepta zdrowego treningu wyraza si¢ we wzorze 3x 30x 130,
co oznacza , ze dla zachowania zdrowia niezbedne jest podejmowanie wysitku fizycznego co
najmniej trzy razy tygodniu, przez 30 minut i z takim obcigzeniem, by tetno wzrosto do 130
uderzen na minutg. W wyborze formy treningu zdrowotnego nalezy uwzgledni¢ indywidualne
zainteresowania, umiej¢tnosci i mozliwosci. Zalecane sg tu marsze, biegi, jazda na rowerze,
pltywanie, ¢wiczenia izometryczne, ¢wiczenia gibkosci, taniec, turystyka.

Do czynnikow ksztattujacych poziom higieny osobistej nalezg srodowisko spoleczne,
przede wszystkim rodzina, wychowanie, krag kulturowy i tradycja. Nieprzestrzeganie higieny
osobistej moze powodowaé zaburzenia w sferze biologicznej, psychicznej i1 spolecznej
funkcjonowania cztowieka. Brak przestrzegania zasad higieny jest migedzy innymi przyczyna
rozprzestrzeniania si¢ wszawicy, $Swierzbu, grzybicy, ropnego zapalenia skory, prochnicy
zgbow, zottaczki zakaznej typu A, salmonellozy i innych chordb zakaznych przewodu
pokarmowego, a takze chorob pasozytniczych.

Wypoczynek 1 odpowiednio dlugi sen warunkuje regeneracj¢ sil fizycznych i
psychicznych organizmu, a takze powoduje uspokojenie, zwigkszenie odpornosci. Duza role
w utrzymaniu dobrej kondycji ogblnej organizmu odgrywa relaksacja. Rodzaj relaksacji
zalezy od wykonywanej pracy i jej intensywnosci. Przy bardzo ci¢zkiej pracy fizycznej
najwazniejszy jest odpoczynek bierny (czytanie ksigzek, sluchanie muzyki, ogladanie
telewizji), a przy intensywnej pracy umystowej, zalecany jest odpoczynek czynny. Do form
czynnego wypoczynku nalezg: sport amatorski, turystyka, praca w ogrodzie, taniec.

Dla odreagowania zmeczenia kazdy cztowiek potrzebuje snu. Zapotrzebowanie na sen
zalezy od indywidualnych cech organizmu, przyzwyczajen, stanu zdrowia, wieku. Dziecko w

pierwszym roku zycia $§pi okoto 18 godzin, dziecko w wieku szkolnym potrzebuje 10-12
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godzin snu, cztowiek dorosty 6-8 godzin na dobg. Wazne jest przestrzeganie higieny snu,
czyli udawanie si¢ na spoczynek o tej samej porze, zaprzestanie na 2 godziny przed snem
spozywania positkow oraz wzmozonej aktywnosci fizycznej i umystowej. W czasie snu
nalezy zadba¢ o odpowiedni mikroklimat, cisz¢, spokdj, wygodne ulozenie 1 bawelniang
odziez.

Sposob odzywiania jest uwarunkowany nawykami zywieniowymi, stopniem
zamoznos$ci, poziomem wyksztatcenia jednostki, ceng produktow, reklama. Pojecie
prawidlowego zywienia obejmuje: jako$¢ produktow spozywczych, liczbe dostarczanych
kalorii, zestawienie poszczegélnych sktadnikow w positkach i1 rozklad dzienny racji
pokarmowej.

Prawidlowe zywienie czlowieka zdrowego oparte jest na nastepujacych zasadach: w
ciaggu kazdego dnia nalezy spozywac co najmniej 3 positki. Pozywienie powinno sktadaé si¢
z produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego. Warzywa i owoce najlepiej spozywac
w postaci surowej lub krotko gotowane. Racjonalna dieta powinna dostarczy¢ dostosowang
do indywidualnych potrzeb ilos¢ sktadnikéw budulcowych, energetycznych i regulujacych.
Kazdy z tych sktadnikoéw ma do spetnienia okreslong role w organizmie. Do skladnikow
budulcowych zalicza si¢ biatko, wode i zwigzki mineralne. Weglowodany, thluszcze i
czegsciowo biatko dostarczajg organizmowi energii do pracy migéni i utrzymania wilasciwej
temperatury. Natomiast witaminy, enzymy, mikro- i makroelementy oraz aminokwasy sg
skladowymi enzyméw 1 hormonow regulujacych procesy przemiany. Nieprawidlowe
zywienie sprzyja rozwojowi wielu choréb, zwlaszcza miazdzycy tetnic, nadwagi, otylosci,
cukrzycy insulinoniezaleznej, a takze niektérych nowotwordéw, gléwnie zoladka, jelita
grubego, macicy, sutka.

Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i1 skutecznych dziatan przywracajacych
zdrowie, zahamowanie postepu lub powiktan juz istniejacej choroby. Dzialania profilaktyczne
mozna podzieli¢ na profilaktyke wczesng 1 profilaktyke wlasciwa. Profilaktyka wczesna
odnosi si¢ do 0so6b zdrowych, sg to dziatania promujace zdrowie, majgce na celu utrwalenie
wzorca zdrowego stylu zycia. W profilaktyce wtasciwej wyroznia si¢ trzy fazy:

» Faza | (profilaktyka pierwotna) - prowadzona w odniesieniu do 0oséb narazonych na
czynniki ryzyka. Ma ona na celu zmniejszenie czestosci wystgpowania nowych
zachorowan lub innego rodzaju odchylen od dobrego stanu zdrowia. Jest to
zapobieganie chorobie przez kontrolowanie czynnikow ryzyka i ich redukcji.
Profilaktyka w tej fazie dotyczy: odzywiania, sprawnosci fizycznej, stanu

emocjonalnego 1 jest zwigzana z wlasciwg organizacja pracy, nauki, radzeniem sobie
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ze zmeczeniem 1 stresem, ale jest to takze bezpieczne $rodowisko (postgpowanie z

odpadami komunalnymi i przemystowymi), propagowanie szczepien ochronnych.

» Faza II (profilaktyka wtorna) - prowadzona jest w odniesieniu do 0séb chorych. Ma na
celu zapobieganie konsekwencjom choroby przez jej wczesne wykrycie i leczenie w
taki  sposob, aby skroci¢ czas trwania choroby lub zwolni¢ jej przebieg oraz
zapobiega¢ powiklaniom. Profilaktyka wtérna obejmuje migdzy innymi badania
mammograficzne, badania wykrywajace obturacyjng chorob¢  pluc, program
wczesnego wykrywania raka szyjki macicy, program wykrywania choréb jelita
grubego.

» Faza Il — dziatania ukierunkowane na ludzi chorych, ktére maja na celu zahamowanie
postepu choroby, ograniczenie powiktan i trwalych nastepstw choroby, inwalidztwa,
zminimalizowanie cierpienia spowodowanego zaburzeniami zdrowotnymi i pomoc w
przystosowaniu si¢ do nowych warunkow zycia. Sg to np. dzialania na rzecz
zapobiegania  wystgpowaniu  stopy  cukrzycowej, propagowanie zachowan
ograniczajacych ryzyko wystgpienia ponownego udaru.

Zachowania zdrowotne zwigzane z profilaktyka realizowane sa poprzez regularne
wizyty kontrolne u lekarza pierwszego kontaktu i stomatologa oraz prowadzenie samokontroli
zdrowia, np. poprzez pomiar cis$nienia tetniczego krwi, stezenia cholesterolu, pomiar glikemii,
samobadanie piersi u kobiet, a takze przestrzeganie otrzymanych zalecen.

Dla zachowania zdrowia wazna jest umiejetnos$¢ radzenia sobie ze stresem. Termin
stres do nauk przyrodniczych wprowadzil Hans Seyle. Termin ten zostal zaczerpnigty z
fizyki, gdzie oznacza réznego typu napiecia, nacisk lub sily dziatajace na system. Seyle
uwazal, Ze ,, wazne jest nie to , co si¢ zdarza, ale jak to odbierasz”. Nie zdarzenia, ale ich
interpretacja powoduje reakcje emocjonalng. Nadmierny stres i zaburzenia emocjonalne s3
wynikiem czysto subiektywnej interpretacji zdarzen. Nalezy podkresli¢, ze wigkszos$¢ reakceji
stresowych jest wynikiem braku umiejetnosci radzenia sobie z Sytuacjami trudnymi
(najczescie] w konsekwencji systematycznego unikania) oraz nieumiejetnosci odroznienia
spraw waznych od mniej waznych. Strategia radzenia sobie to poznawcze 1 behawioralne
wysitki, jakie jednostka podejmuje w konkretnej konfrontacji stresowej. W literaturze mozna
spotka¢ nastepujace style radzenia sobie ze stresem: styl skoncentrowany na zadaniu, styl
skoncentrowany na emocjach, styl skoncentrowany na unikaniu. Osoba, ktéra reprezentuje
styl skoncentrowany na zadaniu, w sytuacjach stresowych ma tendencj¢ do podejmowania
wysitkow zmierzajacych do rozwigzania problemu przez poznawcze przeksztalcenie lub

proby zmiany sytuacji. Glowny nacisk ktadzie na planowe rozwigzanie problemu. Styl
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radzenia sobie ze stresem skoncentrowany na emocjach jest charakterystyczny dla ludzi,
ktérzy w sytuacjach stresowych wykazuja tendencje do koncentrowania si¢ na sobie, na
wlasnych przezyciach emocjonalnych, takich jak: zto$¢, poczucie winy i1 napiecie. Osoba ta
wykazuje rowniez sktonno$¢ do myslenia zyczeniowego i uciekania w $wiat fantazji.
Dziatania takie maja na celu zmniejszenie napigcia emocjonalnego, zwigzanego z sytuacja
stresowg. Czasami mogg powigksza¢ poczucie stresu, spowodowaé wzrost napigcia albo
przygnebienie. Styl radzenia sobie skoncentrowany na unikaniu moze przybiera¢ dwie formy
— angazowania si¢ w czynnosci zastepcze (ogladanie telewizji, objadanie si¢, myslenie o
sprawach przyjemnych, sen) albo poszukiwanie kontaktow towarzyskich. Osoba w sytuacjach
stresowych ma sktonno$¢ do wystrzegania si¢ myslenia, przezywania i do§wiadczania tych
sytuacji.

Procesy radzenia sonie ze stresem dnia codziennego i w pracy zawodowej roznicuja
ludzi i decyduja ostatecznie o rezultacie, czyli o ich dobrym samopoczuciu fizycznym,
psychicznym oraz ogblnej satysfakcji z zycia.

Procesy radzenia sobie ze stresem przebiegaja poprzez elastyczne i dynamiczne
dopasowywanie do konkretnej sytuacji, systemu przekonan i nastawien. Maja na celu
poszukiwanie znaczenia i sensu wydarzen zagrazajacych, zdobycie poczucia kontroli
1 odzyskanie poczucia warto$ci. Procesy zmagania si¢ powinny pozwoli¢ obnizy¢ napigcie,
zapewni¢ homeostazg fizjologiczng ustroju i zapewni¢ osobowe zrodla sensu Zycia oraz
przeciwdziata¢ reakcjom psychosomatycznym, zwiazanych gtownie z ukladem trawiennym
1 krazenia.

W procesie radzenia sobie ze stresem bardzo wazne znaczenie ma wsparcie
spoteczne. Dziata ono na cztowieka znajdujacego si¢ w sytuacji stresu tagodzaco 1 ochronnie.
Negatywne reakcje bedace wynikiem stresu skutecznie mozna zmniejszy¢ poprzez: rozmowe
z osoba, w ktorej towarzystwie czujemy si¢ dobrze, opuszczenie miejsca konfliktu,
dystansowanie si¢ od przyczyny stresu, wykonanie ¢wiczen relaksacyjnych, ktore utatwiajg
rozluznienie migsni 1 odzyskanie rGwnowagi psychiczne;.

Podstawowym sposobem ochrony przed stresem zawodowym jest dobra organizacja
pracy. Wazne jest wlasciwe rozplanowanie zaje¢ w celu wyeliminowania pospiechu, ktory
jest najczestszym zrodtem stresu. Ochrone przed stresem stanowi aktywny wypoczynek,
realizacja pozazawodowych zainteresowan, przeznaczenie wystarczajacej ilosci czasu na sen
czy odpowiednio wczesniejsze wychodzenie z domu, aby w spokoju pokona¢ drogg do pracy.

Do biologicznych wskaznikow do$wiadczanego stresu zalicza si¢ migdzy innymi:

przyspieszenie akcji serca 1 oddechow, wzrost ci$nienia tetniczego krwi, czy wzmozone
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napiecie miesniowe. W sferze psychologicznej stres moze przejawia¢ si¢ poczuciem
zniechgcenia, zmeczenia, apatii, leku, depresja. Odleglymi konsekwencjami stresu sa
schorzenia psychosomatyczne, takie jak: nadcis$nienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca,

choroba wrzodowa zotadka, migrena i alergie.

Zachowania antyzdrowotne

Szkodliwe nastepstwa nadmiernego spozywania alkoholu wystepuja w rozmaitych
dziedzinach zycia czlowieka i mogg dotyczy¢ rodziny, pracy. Oprocz skutkéw spotecznych
picie alkoholu powoduje uszkodzenie narzadow wewnetrznych cztowieka, takich jak: mozg,
watroba, serce, przewod pokarmowy. Pod wplywem alkoholu w mézgu dochodzi uszkodzenia
naczyn krwiono$nych, co moze doprowadzi¢ do wylewdw i niszczenia komorek nerwowych
w korze mozgowej, przyczyniaja si¢ do obnizenia sprawno$ci umystowej 1 zaburzen
psychicznych. Watroba jest kolejnym narzadem, w ktorym alkohol czyni znaczne
uszkodzenia, prowadzac do jej marskosci. W obrebie uktadu krazenia u osob naduzywajacych
alkoholu stwierdza si¢: arytmie, nadci$nienie, niewydolno$¢ krazenia, uszkodzenie mig¢$nia
sercowego. Picie alkoholu doprowadza do niezytow w przelyku, owrzodzen zotadka
i dwunastnicy, a takze standw zapalnych trzustki. Oprocz tego moze wystapi¢ niedozywienie,
deficyt witamin, obnizenie potencji meskiej, bezptodnos¢ czy uszkodzenie ptodu. Alkohol
zaburza funkcjonowanie sfery duchowej cztowieka. Duchowo$¢ okresla w gtownej mierze
postawe wobec samego siebie oraz wobec $wiata, 0sob 1 rzeczy.

Dym tytoniowy stanowi aerozol, w ktorym powietrze jest osrodkiem rozpraszajagcym
dla czastek bedacych produktem niecatkowitego spalania lub destylacji sktadnikow dymu.
Dym tytoniowy zawiera okoto 4000 zwiazkéw chemicznych, z ktorych 40 ma udowodnione
dziatanie rakotworcze dla ludzi. Najbardziej szkodliwa jest nikotyna, odpowiadajaca za
powstanie uzaleznienia oraz tlenek wegla, substancje kancerogenne i draznigce. Dym
tytoniowy jest gleboko inhalowany, a wiele jego zwigzkow chemicznych dostaje si¢ do krwi
I powoduje powstanie licznych nowotworow ztosliwych pluc, przetyku, krtani, gardta,
pecherza moczowego, nerki. Palenie tytoniu zwigksza ryzyko zachorowania na przewlekla
zapalng chorobe ptuc, rozstrzenie oskrzeli, astme oskrzelowa, oraz nasila proces
miazdzycowy, zwigksza zapadalno$¢ na chorobg wienicowa, udar moézgu, nadci$nienie
tetnicze, chorobe Buergera.

Zazywanie narkotykow prowadzi do uzaleznienia psychicznego 1 fizycznego.
Uzaleznienie psychiczne jest to trudna do przezwycigzenia ch¢é zazycia narkotyku w celu

osiggnigcia poprawy samopoczucia, usuni¢cia dyskomfortu, rozdraznienia czy napigcia.
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Zalezno$¢ fizyczna powstaje w wyniku wlaczenia zazywanej substancji w metabolizm
organizmu. O istnieniu uzaleznienia fizycznego $wiadcza objawy abstynencji, ktore pojawiaja
si¢ W sytuacji zaprzestania brania uzywanej dotychczas substancji. Osoby uzaleznione
narazone s3 na szereg chordb, gtownie sa to schorzenia watroby, nerek, serca i uktadu
krazenia oraz zakazenia weneryczne, AIDS. Jednostki te czgsto nie realizujg rél spotecznych,
majg zmienny nastrdj, zaburzenia koncentracji uwagi, lgki 1 nie dozywaja na ogét 30 roku

zycia.

Whioski

Zachowania zdrowotne cztowieka dotycza roznych zachowan zwiazanych ze sfera
zdrowia 1 wywoluja pozytywne lub negatywne skutki zdrowotne w toku jego zycia.
Zachowania pozytywne sprzyjaja zdrowiu, zwiekszaja jego potencjal, chronig przed
zagrozeniami i shuza jego przywracaniu. Zachowania negatywne stwarzaja ryzyko dla
zdrowia i powoduja bezposrednie lub odlegle szkody zdrowotne. Moga one przenikac
codzienne zycie, prace, naukg, zabawe, czyli gldéwne formy aktywnosci. Zachowania

zdrowotne majg istotny wptyw na dtugos¢ 1 jakos¢ zycia.
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POZIOM SATYSFAKCJI PACJENTA Z OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ
W ODDZIALACH ZABIEGOWYCH

The level of patient satisfaction with nursing care in surgical wards

Lidia Sierpinska

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

Wstep

Prawa rynkowego systemu opieki zdrowotnej w Polsce wymuszaja od kierowniczej
kadry doskonalenia zarzadzania zaktadami, aby utrzymaty si¢ i rozwijaly w warunkach
konkurencji. Poza doskonaleniem zarzadzania istotne jest podnoszenie jakosci $wiadczen
medycznych, aby klient, czyli pacjent wraz z platnikiem byli zainteresowani oferta
swiadczen. Wysoki poziom jako$ci $wiadczonych ustug w oddziatach szpitalnych ma
przetozenie na zdrowie i zycie pacjenta, zapobiega btedom jatrogennym, pomytkom, z
ktorymi wigzg si¢ zbedne koszty szpitala. Wobec powyzszego dla menedzerow szpitali cenne
sg informacje zwrotne od pacjentow o poziomie ich zadowolenia w czasie calodobowej
opieki. Poziom satysfakcji pacjentow bedzie zawsze sprawg indywidualng i subiektywna [1].

Na satysfakcje pacjenta sktada si¢ wiele kryteriow. To nie tylko opieka lekarska,
pielegniarska, badania diagnostyczne, ale w duzej mierze warunki hotelowe, wyzywienie
rzutuja na odczucia chorego w trakcie hospitalizacji. Wskazane jest okre$lenie kryteriow,
ktorymi postuguja si¢ pacjenci przy formutowaniu swoich oczekiwan. Sg one niezbgdne do
weryfikacji wynikow badan oraz do stawiania wymagan pracownikom medycznym.

Monitorowanie jakosci ustug nalezy rozpatrywa¢ w kategoriach oceny obiektywnej
udzielanych $§wiadczen przy pomocy wystandaryzowanych narzedzi z kryteriami oceny
poziomu opieki oraz w kategoriach oceny subiektywnej, czyli badah poziomu satysfakcji
pacjentow postugujac si¢ narzgdziem zawierajacym kryteria oceny zadowolenia pacjenta
podczas hospitalizacji, np. przy pomocy kwestionariusza ankiety [2, 3].

Prowadzenie badan poziomu satysfakcji pacjentow dostarcza kierowniczej kadrze
zaktadow opieki zdrowotnej wiedzy, jak pacjent postrzega otrzymang ustuge oraz czy jest
zadowolony z warunkéw pobytu w szpitalu podczas hospitalizacji. Zdarza si¢, ze
swiadczeniodawca uwaza, ze ustuga jest Swiadczona na wysokim poziomie, a pacjent

postrzega odwrotnie [4, 5].

15



Zaktady opieki zdrowotnej chcac spetni¢ oczekiwania swoich odbiorcéw ustug coraz
czesciej wdrazajg system zarzadzania jakoscia, ktory wigze si¢ ze spelnieniem wymagan PN-
EN ISO 9001:2009. Jednym z nich jest systematyczna ocena poziomu satysfakcji pacjentow
(klientow) korzystajacych z ustug w danym zakladzie opieki zdrowotnej przy pomocy

roznych technik i narzedzi [6].

Cel pracy
Zaprezentowanie wynikow badan poziomu satysfakcji pacjentow z opieki
pielegniarskiej w oddziatach zabiegowych jako determinantu optymalizacji procesu

zarzadzania jako$cig $wiadczen pielggniarskich.

Material i metody

Badania poziomu satysfakcji pacjentow przeprowadzono w pierwszym potroczu 2010
r. wérod 112 pacjentow leczonych w 3 oddziatach zabiegowych (chirurgicznym,
urologicznym, ortopedycznym) w 1 Szpitalu Wojskowym z Przychodnig SP ZOZ w Lublinie.
W badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Technika badawcza byt autorski
anonimowy kwestionariusz ankiety ze skalg ocen (1 — bardzo Zle, 2 — Zle, 3 — w normie, 4 —
dobrze, 5 — bardzo dobrze), ktory w duzym stopniu odzwierciedlat preferencje pacjentow
leczonych w oddziatach zabiegowych. Kwestionariusz uwzgledniat VII grup kryteriow (I.
Przyjecie do szpitala; II. Sale chorych w oddziale; III. Opieka pielegniarska; IV. Zywienie
chorych; V. Opieka lekarska; VI. Diagnostyka; VII. Odwiedziny; VIII. Inne uwagi —
dotyczace swiadczenia ustug na terenie szpitala lub propozycje zmian w organizacji pracy na
terenie szpitala).

Dobér pacjentéw do badan byt losowy. Chorzy, ktoérzy wyrazili zgod¢ na udzial w
badaniach otrzymywali anonimowe kwestionariusze ankiet na izbie przyje¢, tuz po przyjeciu

do szpitala na oddzial zabiegowy, aby mogli ukierunkowac swoja obserwacje.

Wyniki badan
W analizie materialu badawczego uwzgledniono wylacznie III grupge kryteriow
gléwnych, pod nazwa: Opieka pielegniarska, ktora uwzgledniala kryteria szczegotowe:
1. Zyczliwosé pielegniarek.
2. Szybko$¢ reagowania na dzwonki, na wezwanie.

3. Reakcja na prosby chorego.
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4. Wyjasnienia 1 informacje udzielane chorym, np. o planowanych zabiegach
pielggniarskich, sposobie zachowania si¢ chorego po zabiegu, sposobie
przyjmowania lekow.

5. Pomoc przy utrzymaniu czystosci 1 higieny ciata w razie potrzeby.

6. Pomoc przy karmieniu w razie potrzeby.

7. Sprawowanie opieki nad chorymi w porach dnia: rano, po potudniu, w nocy.
Rozpatrujac kryterium ,,zyczliwo$¢ pielggniarek™ pacjenci ocenili, ze pielegniarki sg

zyczliwe na wysokim poziomie — ocen bardzo dobrych (5 pkt.) — byto 86,5%, dobrych (4
pkt.) — bylo 11,2%, w normie (3 pkt.) — 1,9%. Nieliczna grupa badanych oceniata, ze
pielegniarki sa mato zyczliwe — jest zle (2 pkt.) — ocenito 0,4% badanych. Opinii bardzo ztych
(1 pkt.) — nie byto (p. ryc. 1).
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Ryc. 1. Zyczliwosé pielegniarek

Jako uzasadnienie ocen bardzo dobrych i dobrych chorzy podali: pielegniarki bardzo
mite 1 sympatyczne, s uSmiechni¢te, wyrozumiate, serdeczne, bardzo uprzejme, bardzo
zyczliwe, wysoka kultura osobista pielegniarek, uprzejmos¢ i opieka pielegniarska przerosta
moje oczekiwanie, uprzejme traktowanie, mite podejscie, w zadnym szpitalu nie spotkatem
si¢ z taka uprzejmos$cia. Za$ uzasadnieniem niskiej oceny byly opnie, Ze pielegniarki si¢
Spiesza, czasami wida¢ ich zmeczenie, uwrazliwi¢ pielegniarki na zachowanie wobec
chorego.

Jesli chodzi o kryterium ,,szybko$¢ reagowania na dzwonki, na wezwanie” rowniez
dominowaty oceny bardzo dobre (5 pkt.) — 83,1%, a nastepnie byly oceny dobre (4 pkt.) —

14,5% i w normie (3 pkt.) — 2,1%. Niski odsetek chorych uwazat, ze pielgegniarki za stabo
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reagowaly na dzwonki — bylo zle (2 pkt.) — zadaniem 0,3% respondentéw. Opinii bardzo
ztych (1 pkt.) — nie bylo (p. ryc. 2).

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

1 pkt. 2 pkt. zle 3 pkt.w 4 pkt. 5 pkt.
bardzo zle normie dobrze bardzo

PN DRy R

Ryc. 2. Szybkos$¢ reagowania na dzwonki, na wezwanie

Oto argumenty wysokich ocen: pielggniarki staraja si¢ za wszelka cen¢ szybko ulzy¢
choremu w bolu, szybko reaguja na dzwonki, bardzo interesujg si¢ chorym, szybko reaguja na
dzwonki 1 w ten sposob zapewniaja choremu bardzo duze poczucie bezpieczenstwa.
Uzasadnieniem niskiej oceny byta tylko jedna opinia - za staba reakcja na dzwonki chorego.

Zas ,,reakcje na prosby chorego” pacjenci ocenili nastgpujaco. Ocen bardzo dobrych (5
pkt.) — bylo zdaniem 77,6% badanych, a nastepnie ocen dobrych (4 pkt.) — byto w opinii
17,4% respondentéw, w normie (3 pkt.) — 4,3%. Ws$rdd badanych niewielu chorych uwazato,
ze pielggniarki za stabo reagowaly na prosby — bylo zZle (2 pkt.) — zadaniem 0,4%
respondentow, a bardzo zle (1 pkt.) — zdaniem 0,3% badanych (p. ryc. 3).
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Ryc. 3. Reakcje na prosby chorego

Oto uzasadnienie wysokich ocen: reakcja pielggniarek na prosby chorego byta
natychmiastowa, bardzo szybko pomagaja choremu, gdy o co$ si¢ je poprosi, na sali
pooperacyjnej reaguja na kazda prosbe, szybko reaguja na dolegliwosci chorego, w zaden
sposob nie dano mi odczué, ze moje problemy sg lekcewazone, duze zainteresowanie
problemami chorego, bardzo szybko reaguja na prosby chorego. Jesli chodzi o niskie oceny
jeden chory podatl uzasadnienie oceny na 1 pkt. — gtosne komentowanie prosb chorego.

W analizie kryterium ,,wyjasnienia i informacje udzielane chorym, np. 0 planowanych
zabiegach pielggniarskich, sposobie zachowania si¢ chorego po zabiegu, sposobie
przyjmowania lekow” otrzymano nastgpujace wyniki. Udzielanie informacji na bardzo
dobrym poziomie (5 pkt.) ocenito — 78,0% badanych chorych, na dobrym (4 pkt.) — 14,4%
badanych, a przekazywanie informacji w normie (3 pkt.) — ocenito 6,9% respondentow.
Niektorzy chorzy uwazali, Ze pielggniarki za mato przekazywaty niezbgdne informacje — byto
zle (2 pkt.) — zdaniem 0,5% badanych i bardzo Zle (1 pkt.) —w opinii 0,2% badanych chorych
(p. ryc. 4).
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Ryc. 4. Wyjasnienia i informacje udzielane chorym, np. o planowanych zabiegach
pielegniarskich, sposobie zachowania si¢ chorego po zabiegu, sposobie
przyjmowania lekow

W uzasadnieniu ocen bardzo dobrych i dobrych pacjenci podawali, ze pielegniarki
wykazuja duze zaangazowanie w udzielaniu informacji i wskazowek, pielegniarki bardzo
dobrze informuja o planowanych zabiegach pielegniarskich, bardzo profesjonalne,
kompetentne przy udzielaniu informacji, informacje udzielane zawsze na zadawane pytania,
udzielaja wszelkich informacji o sposobie przyjmowania lekéw, udzielaja wszelkich
po zabiegu. Wsréd opinii krytycznych, jako uzasadnienie niskich ocen (2 pkt. i 1 pkt.),
pojawiaty sie zadania, ze: za malo informacji o zabiegach pielegniarskich, za mato informacji
0 samopoczuciu chorego po zabiegu, za mato informacji o podawanych lekach, planowanych
dziataniach.

W analizie kryterium ,,pomoc przy utrzymaniu czystosci i higieny ciala w razie
potrzeby” otrzymano nastgpujace wyniki. Ocen bardzo dobrych (5 pkt.) przyznato — 75,8%
badanych chorych, dobrych (4 pkt.) — 19,4%, a w normie (3 pkt.) — 4,3% respondentow.
Niektorzy chorzy byli zdania, Ze pielggniarki okazywaly za malo pomocy przy toalecie — byto
zle (2 pkt.) — zdaniem 0,4% badanych i bardzo Zle (1 pkt.) —w opinii 0,1% badanych chorych
(p. ryc. 5).
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Ryc. 5. Pomoc przy utrzymaniu czystos$ci i higieny ciata w razie potrzeby

Oto uzasadnienie wysokich ocen: duze zaangazowanie przy utrzymaniu higieny ciata
chorego, delikatnos$¢ przy wykonywaniu zabiegéw higienicznych, bardzo sprawnie wykonuja
zabiegi higieniczne u osob starszych, dbaja o zapewnienie intymnosci przy toalecie ciata, taka
opieka powinna by¢ w kazdym szpitalu, podziwiam caty personel pielggniarski za wysokie
poczucie obowigzku i solidng prace w utrzymaniu higieny ciata. Na uzasadnienie niskiej
oceny (2 pkt.) byta tylko jedna krytyczna opinia — za mato pomocy przy toalecie.

W odniesieniu do kryterium ,,pomoc przy karmieniu w razie potrzeby” rowniez
dominowaty wysokie oceny. Za bardzo dobra oceng (5 pkt.) opowiedzialo si¢ — 80,1%
badanych chorych, dobrg (4 pkt.) — 11,2%, a w normie (3 pkt.) — 8,1% respondentow.
Niewielu chorych byto zdania, Zze pielggniarki za mato okazywaty pomocy przy karmieniu —

bylo zle (2 pkt.) — zdaniem 0,6% badanych. Opinii bardzo ztych (1 pkt.) — nie byto (p. ryc. 6).

90,0% -
80,0% 1
70,0% -
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% -
20,0% -
10,0% -

0,0% -

1pkt. 2 pkt.zle 3 pkt.w 4 pkt. 5 pkt.
bardzo Zle normie dobrze bardzo
dobrze

Ryc. 6. Pomoc przy karmieniu w razie potrzeby
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Jako argumenty wysokich ocen, chorzy podali: w razie potrzeby udzielono pomoc
przy karmieniu, dieta przestrzegana, kto potrzebuje, ma udzielong pomoc przy karmieniu,

mita, kulturalna obsluga w czasie podawania positkéw, positki cieple, podane na czas.

Na niska ocen¢ udzielania pomocy przy karmieniu w razie potrzeby ztozyly si¢ opinie
chorych: za chtodne drugie danie, za mato pomocy przy karmieniu, za mato informacji o
zaleconej diecie, CO po operacji jest wazne.

W analizie materialu badawczego uwzgledniono rowniez kryterium ,,sprawowanie
opieki nad chorymi w porach dnia: rano, po potudniu, w nocy”. Opieke na bardzo dobrym
poziomie na kazdym dyzurze (5 pkt.) ocenito — 67,4% badanych chorych, na dobrym (4 pkt.)
—17,3%, a w normie (3 pkt.) — 14,7% respondentow. Dalsza analiza otrzymanych wynikow
badan wskazuje, ze niektorzy chorzy ocenili bardzo zle opieke w porze nocnej (1 pkt.) —
0,4% respondentow, a nieliczna grupa chorych byla zdania, ze pielegniarki na dziennym
dyzurze $wiadcza za stabo opieke — byto zle (2 pkt.) —w opinii 0,2% badanych (p. ryc. 7).
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Ryc. 7. Sprawowanie opieki nad chorymi w porach dnia: rano, po potudniu, w nocy

Na wysoka ocen¢ sprawowanej opieki przez pielggniarki na kazdym dyzurze, ztozyly
si¢ ponizsze opinie pacjentow: opieka na bardzo dobrym poziomie bez wzglgdu na pore dnia,
pielgegniarki zasluguja na wyrdznienie 1 wysoka ocen¢ za wykonywang prace, opieka
kompetentna na kazdym dyzurze, zyczliwo$¢, uprzejmos¢, pomoc w dzien i1 w nocy, bardzo
dobra opieka zasluguje na uznanie, profesjonalna opieka, pomagaja pacjentowi o kazdej porze

dnia i nocy.
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Oto uzasadnienie bardzo niskiej oceny (1 pkt.) opieki w nocy: po 22% nie jest
przestrzegana cisza w nocy, w nocy gltoséne zachowanie si¢ pacjentow, za staba jest opieka w
nocy, za mato czasu poswiecaja dla chorego, wida¢ na dyzurze nocnym zmegczenie
pielegniarek, za mate zainteresowania jak sobie radz¢ po operacji, staba opieka w nocy. Na
uzasadnienie niskiej oceny (2 pkt.), pod katem opieki dziennej, chorzy podali: pielggniarki
ciggle sa zajete, biegajg, mtody personel za stabo jest wychowywany w duchu opieki nad

chorym, gtosne komunikowanie si¢ pielegniarek w godzinach rannych 1 wieczornych.

Omowienie wynikow badan

Wyniki badan potwierdzaja, ze satysfakcja pacjentdow z opieki pielgegniarskiej w
oddziatach zabiegowych byla wysoka. Najwiecej ocen bardzo dobrych chorzy przypisali
kryterium ,,Zyczliwo$¢ pielegniarek™ (86,5%), a w dalszej kolejno$ci na bardzo dobrze ocenili
,»Szybko$¢ reagowania na dzwonki, na wezwanie” (83,1%), ,,Pomoc przy karmieniu w razie
potrzeby” (80,1%), ,,Wyjasnienia i informacje udzielane chorym, np. o planowanych
zabiegach pielegniarskich, sposobie zachowania si¢ chorego po zabiegu,sposobie
przyjmowania lekow” (78,0%), ,,Reakcje na prosby chorego” (77,6%), ,,Sprawowanie opieki
nad chorymi w porach dnia: rano, po poludniu, w nocy” (77,4%) oraz ,Pomoc przy
utrzymaniu czystosci i higieny ciata w razie potrzeby” (75,8%).

Z badan wilasnych wynika, Ze pacjenci najwigcej ocen dobrych wystawili przy
kryterium ,,Pomoc przy utrzymaniu czystosci i higieny ciata w razie potrzeby” (19,4%), a
nastepnie oceniajac ,,Reakcje na prosby chorego” (17,4%), 1 podobnie ,,Sprawowanie opieki
nad chorymi w porach dnia: rano, po potudniu, w nocy” (17,3%).

Zdaniem chorych opieka w pielggniarska w normie (na 3 pkt.) glownie byta
wskazywana w zakresie kryterium ,,Pomoc przy karmieniu w razie potrzeby” (8,1%) i
»Wyjasnienia i informacje udzielane chorym, np. o planowanych zabiegach pielegniarskich,
sposobie zachowania si¢ chorego po zabiegu, sposobie przyjmowania lekow” (6,9%).

W opinii nielicznych badanych opieka pielggniarska na ztym poziomie (2 pkt.) byla
wskazywana w kryterium ,,Pomoc przy karmieniu w razie potrzeby” (0,6%), a potem
»Wyjasnienia i informacje udzielane chorym, np. o planowanych zabiegach pielggniarskich,
sposobie zachowania si¢ chorego po zabiegu, sposobie przyjmowania lekéw” (0,5%) 1 na
jednym poziomie ,,Zyczliwo$¢ pielegniarek”, ,,Reakcje na prosby chorego”, ,Pomoc przy
utrzymaniu czystosci 1 higieny ciata w razie potrzeby” — po 0,4%. W dalszej kolejnosci
chorzy wskazali ,,Szybko$¢ reagowania na dzwonki, na wezwanie” (0,3%) i ,,Sprawowanie

opieki nad chorymi w... porze dziennej” (0,2%).
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W prezentowanym materiale badawczym byty rowniez pojedyncze bardzo niskie
oceny poziomu satysfakcji pacjentow z opieki pielegniarskiej. Najczesciej bardzo zle (1 pkt.)
chorzy oceniali ,,Sprawowanie opieki nad chorymi w... nocy” (0,4%), a w dalszej kolejnosci
,»Reakcje na prosby chorego” (0,3%) i ,,Pomoc przy karmieniu w razie potrzeby” (0,1%).

Wyniki badan odnosnie satysfakcji pacjentow z opieki pielegniarskiej prowadzone w
14 szpitalach w Ontario w Kanadzie sg miarodajne. Odnoszg si¢ do satysfakcji z jako$ci
opieki otrzymywanej podczas hospitalizacji, miedzy innymi w oddziatach zabiegowych.
Wskazujg na kierunki doskonalenia jakosci opieki $§wiadczonej] w szpitalu. Dostarczaja
cennych wnioskow do dziatan w relacjach pacjent — a pielegniarka, pomagaja w ustalaniu
priorytetdow w dziedzinie zarzadzania jako$cig opieki pielegniarskiej w szpitalu [7].

Podobnie powyzsze otrzymane wyniki badan wskazuja, ze dla pacjentow wazne sa
sprawy zwigzane z opiekg pielggniarska w szerokim zakresie. Otrzymane wyniki mogg byc¢
podstawa do opracowywania procedur, standardow zawodowych w celu podnoszenia
poziomu $§wiadczonej opieki pielggniarskiej a takze poprawy wizerunku szpitala i umacniania

jego pozycji na rynku ustug medycznych.

Whioski

1. Poziom satysfakcji pacjentow z opieki pielggniarskiej w oddziatach zabiegowych jest
na wysokim poziomie.

2. Mimo, ze badanie poziomu satysfakcji pacjentow jest subiektywna oceng jakos$ci
swiadczonych uslug nalezy je systematycznie monitorowac, gdyz ukierunkowujg
dziatania kadry zarzadzajacej oddzialu na potrzeby pacjenta.

3. Dla podsystemu pielggniarstwa konieczne jest rozpoznawanie satysfakcji pacjenta z
leczenia szpitalnego, gdyz pielegniarka pelni istotng role w zapewnieniu
kompleksowej opieki nad chorym. Troska o jako$¢ opieki pielegniarskiej jest jednym
z zasadniczych warunkow powodzenia leczenia, poprawy stanu bio—psycho—
spolecznego pacjenta oraz S$wiadczy o dobrym zarzadzaniu zakladem opieki

zdrowotnej.
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WIEDZA O CHOROBIE | ZACHOWANIACH PROZDROWOTNYCH
WSROD CHORYCH LECZONYCH OPERACYJNIE
Z POWODU DYSKOPATII LEDZWIOWO - KRZYZOWEJ
W ODDZIALE NEUROCHIRURGII

Knowledge about the disease and health-related behaviors among patients
treated surgically due to discopathy of lumbar sacral spine
in department of neurosurgery

Maciej Dzierzanowski

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

Stowa kluczowe: dyskopatia lgdzwiowa, zachowania prozdrowotne, wiedza

Streszczenie

Praca przedstawia badania dotyczace stopnia u$§wiadomienia pacjentéw na temat samej
choroby i zycia po leczeniu operacyjnym dyskopatii ledzwiowo — krzyzowe;.

Badania objety 20 pacjentéw operowanych w Katedrze I Klinice Neurochirurgii i
Neurotraumatologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika Collegium Medicum im. Ludwika Rydgiera w
Bydgoszczy.

Dane w pismiennictwie sugeruja, ze istotnym czynnikiem powodujacym zagrozenie
dyskopatig jest pozycja siedzaca. W pracy, podroézy, w domu czy nawet podczas odpoczynku,
swiadomi badZz nie, pacjenci narazaja si¢ za kazdym razem, przyjmujac tg pozycje. Kazdego dnia
kregostup narazany jest na znacza liczbe sytuacji przeciazajacych go. Juz w toku ewolucji wraz z
przyjeciem przez cztowieka postawy pionowej, zaczely sie ktopoty z krazkiem miedzykregowym.
XXI wiek poteguje to zjawisko, poniewaz z czlowieka ,,wyprostowanego” powstaje cztowieka
»siedzacy”. Juz do wezesnych lat mlodos$ci zaczyna si¢ przyzwyczajanie do pozycji siedzacej trwajace
do wieku poznego. Ogolny spadek aktywnosci fizycznej prowadzi do spadku zuzywania energii a
nagromadzona energia to wzrost masy ciata, ktory negatywnie wpltywa na stabilizacje mig$niowa,
obnizajac jg. To wszystko wespot z niskim stopniem $wiadomosci o samej chorobie i1 braku informacji
na temat profilaktyki, prowadzi nieuchronnie do pogorszenia funkcjonowania kregostupa, a w
konsekwencji do dyskopatii ledzwiowo — krzyzowej. Uwarunkowania ewolucyjne, niewtasciwy tryb
zycia, ograniczona wiedza na temat samej choroby sprawiaja, ze pacjenci nie zdaja sobie sprawy na
jakie konsekwencje narazaja wlasne zdrowie, a w szczeg6élnosci, wlasny kregostup.

Wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze po wykonanej operacji, leczeniu zachowawczym,
stosowaniu farmakologii i profilaktyce pooperacyjnej pacjenci odczuwajg istotng poprawe stanu

swojego zdrowia.

26



Key words: lumbar intervertebral discs, health related behavior, knowledge.
Summary

The paper presents a study on the degree of patient awareness about the disease itself and of
life after surgical treatment of lumbar slipped disc - the Cross. The study included 20 patients operated
on in the Department and Department of Neurosurgery and Neurotraumatology Nicolaus Copernicus
University College of Medicine them. Louis Rydgiera in Bydgoszcz.

The data in the literature suggest that an important factor in the risk of discopathy a sitting
position. In this work, traveling, at home or even while resting, conscious or not, patients run the risk
every time accepting this position. Every day, your spine is exposed to a significant number of
situations it. Already in the course of evolution with the adoption of upright posture of man, began to
trouble with the intervertebral disc. This intensifies the twenty-first century phenomenon, because of
man "upright" created man "sitting". Already the early years of our youth start getting used to sitting
position lasting up to old age. The overall decline in physical activity leads to a decrease in energy
consumption and accumulated energy is the increase in body weight, which negatively affects the
stabilization of the muscle, reducing it. It's all together with a low degree of awareness about the
disease and the lack of information on prevention, leads inevitably to a deterioration of the functioning
of the spine, and consequently the lumbar slipped disc - the Cross. Evolutionary considerations,
improper lifestyle, limited knowledge about the disease make the patients do not realize the
consequences of putting their own health, in particular, its own backbone.

The results allow to conclude that the operation performed, conservative treatment, the use of
pharmacology and prevention of postoperative patients experience significant improvement in the
state of his health.

Wstep

Wspotczesna cywilizacja XXI wieku, wymaga od nas wysokiego tempa zycia, za
ktoérym czesto nie jesteSmy w stanie nadazy¢. Przy kazdej probie dorownania mu przychodzi
nam placi¢ wysoka cene, ktérej nie mozna odnies¢ do zadnej kwoty pienigznej. Czesciej
odbija si¢ ona na nas w postaci urazu, choroby ogdlnie mowigc na naszym zdrowiu. Waznym
elementem, ktory odczuwa kazdg takg zmiang w naszym organizmie jest kregostup. To swego
rodzaju miernik generowania si¢ wszelkiego rodzaju zaburzen, takich jak: nawarstwienia si¢
problemow, stresu, szybkiego stylu zycia, chorob, urazéw itp., ktéory wychwytuje
kazdorazowo tego typu dolegliwosci.

Zazwyczaj nie zdajemy sobie sprawy z codziennych obcigzen jakie naktadamy na nasz
wlasny uklad ruchu, a w szczeg6lnosci na kregostup. Jest on centralng cze$cia naszego

szkieletu, umozliwia nam poruszanie, ochron¢ rdzenia krggowego, utrzymuje wyprostowang
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postawe naszego ciata, spelnia role amortyzatora, a ciggle narazamy go na niebezpieczenstwa.
Wszystko to nieuchronnie prowadzi do powstania zespotéw bolowych kregostupa, w
szczegoOlnosci dolnego jego odcinka — ledzwiowo-krzyzowego. Bole tej okolicy stanowig
trzecig chorobe w kolejnosci wystgpowania przyczyn obnizenia aktywnosci zyciowej (u 0sob
mtodszych niz 55 lat), zaraz po chorobie wiencowej i chorobie reumatycznej. W ubieglym
wieku procent populacji ludzkiej, ktorej dotyczyta ta dolegliwos$¢ szacowato si¢ w granicach
60 — 80%, w wieku od 20 — 50. Jedng z najczestszych przyczyn bolow kregostupa odcinka
ledzwiowo-krzyzowego jest dyskopatia. Zazwyczaj w tego typu schorzeniach jest stosowane
leczenie zachowawcze, ktore rzadko, ale nie zawsze pozwala na uzyskanie zadowalajacych
efektow. U 1-10% pacjentow, pomimo leczenia zachowawczego, stosuje si¢ zabiegi
operacyjne. Kwalifikacj¢ do tego typu leczenia zostalo przyjete przez amerykanskie
towarzystwo neurochirurgéw i ortopedow na podstawie nastepujacych wskazan:
1. Nieskuteczne dlugotrwate leczenie zachowawcze,
2. Biologiczne zmiany w badaniu neuroobrazowym — CT, MRI (ucisk struktur kanatu
kregowego, cechy niestabilnosci),
3. Lokalizacja bolu korzeniowego zgodna z oczekiwang na podstawie badania
radiologicznego,
4. Zaburzenia czucia,
5. Oslabienie sity migsniowej,

6. Ostabienie odruchow $ciggnistych.

Dolegliwos¢ ta jest istotna ze wzgledu na swoja rozleglos¢, towarzyszacy jej bol,
niemozno$¢ wykonywania pracy lub obowiazkéw dnia codziennego. Dlatego wiedza
wyniesiona tak jak i przed i po operacji pozwala na normalne funkcjonowanie i uczy
zachowan majacych na celu pomodc w procesie powrotu do zdrowia, budujac rownoczesnie
nowg $wiadomos$¢ tych pacjentow o samej chorobie i stanowiska wobec niej po zabiegu, jakie

zajmuja pacjenci [26, 31, 33].

Cel pracy
Badania przeprowadzono w celu:
- ocena posiadanej przez pacjentow wiedzy na temat jednostki chorobowej,
- ocena skuteczno$ci zabiegdw fizjoterapeutycznych na stan pacjentéw przed i po

operacji,
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- ocena wplywu leczenia operacyjnego na stosunek zazywania lekow
przeciwbolowych przed i po operacji,

- ocena efektu leczenia operacyjnego pacjentow w udanym powrocie do
wykonywanego zawodu/stanowiska,

- zbadanie zwigzku mig¢dzy wybranymi czynnikami przedoperacyjnymi a wynikami

leczenia dyskopatii odcinka ledzwiowo—krzyzowego.

Material i metodyka badan

Do badan wybrano losowo 20 chorych o0so6b leczonych operacyjnie z powodu
dyskopatii odcinka ledzwiowo—krzyzowego w Katedrze i1 Klinice Neurochirurgii i
Neurotraumatologii Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu Collegium Medicum im.
Ludwika Rydgiera w Bydgoszczy. Badania prowadzone w okresie od stycznia do maja 2005
roku. Informacje o pacjentach uzyskano przy pomocy ankiety.

Formularz ankiety sktada si¢ czesci ogdlnej i szczegotowej, ktéra to podzielona jest na
dwie cze$ci; dotyczaca okresu przed operacja i dotyczaca okresu po operacji. W czegsci
dotyczacej okresu przed leczeniem operacyjnym szczeg6lng uwage zwrdcono prowadzong
rehabilitacje, jej skutecznos¢, a takze ogo6t czynnosci codziennych, ktére mogly mie¢ wplyw
na chorobg. Pytano pacjentow o przyczyny pojawienia si¢ choroby, o wystepowanie
ograniczenia aktywnosci spotecznej i zawodowej, dolegliwosci bolowe oraz rehabilitacje.

Druga czg$¢ dotyczyla okresu po operacji i obejmowala takze dane z zakresu
rehabilitacji (rodzaju i1 skutecznos$ci), oraz stosowania aktywnos$ci ruchowej 1 powrotu do
aktywnos$ci spotecznej 1 zawodowej. Wazne elementy, ktore brano pod uwage to:
ograniczenie funkcji spotecznej i zawodowej, dolegliwosci bolowe oraz stosowanie srodkoéw
przeciwbolowych 1 rehabilitacji. Pytano takze pacjentow, czy otrzymali porady dotyczace
stylu zycia 1 ograniczen zwigzanych z przebyta operacja.

Grupe badawcza stanowilo 20 o0s6b po przebytej operacji dyskopatii odcinka
ledzwiowo—krzyzowego. Wszystkie badane osoby byty petnoletnie 1 wyrazity zgode na udziat
w badaniu. Przedmiotem prowadzenia badania byl kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 42

pytan. Badanie byto anonimowe, udzial os6b w badaniu byt dobrowolny.

Wyniki
Analiza poszczeg6lnych punktow ankiety w tabelach i1 odpowiadajacych im

wykresow.
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Tabela I. Warunki materialne

WARUNKI .
MATERIALNE DOBRE SREDNIE ZLE
N BADANYCH 5 13 2
% 25 65 10

0% -

60% -

50% -

40% Ao

30% 1

20% 1

10% #]

| Wdobre Osrednie Ezie
Wykres 1. Warunki materialne
Tabela 1l. Wyksztatcenie badanych
. : ZASADNICZE BRAK
WYKSZTALCENIE WYZSZE SREDNIE Z AWODOWE PODSTAWOWE
N BADANYCH 2 7 8 3 0
% 10 35 40 15 0
40%
3%
0%
25%
0

- 35% 40%
15%
1o 15%

0% 4

0%

Wykres 2. Wyksztalcenie badanych
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Tabela Ill. Rodzaj wykonywanej pracy do czasu operacji

RODZAJ V;/;(L(g\l(\lYWANEJ UMYSLOWA FIZYCZNA
N BADANYCH 6 14
% 30 70

S
oo
%
ox
2%
e | 30%
0%

0%

Oumysfowa  Wfizyczn a

Wykres 3. Rodzaj wykonywanej pracy do czasu operacji

Wyniki wskazuja, ze na chorobe¢ dyskowa zapadaja pacjenci u ktorych warunki
materialne, wyksztatcenie i wykonywana praca zawodowa w najwigkszym procencie oscyluje
w obszarach $rednich warunkéw materialnych (65%) potaczonych ze $rednim
wyksztatceniem (35%) i zasadniczym zawodowym (40%) oraz wykonywaniem fizycznej
pracy zawodowej (70%).

Tabela V1. Najczgstsza pozycja podczas dnia w pracy i domu

RODZAJ POZYCII SIEDZACA STOJACA MIESZANA
N BADANYCH 5 2 13
% 25 10 65
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10%

0%

iedaca . lstojca Dieszan a

65%

Wykres 4. Najczestsza pozycja podczas dnia w pracy i domu

Tabela V. Sposob spedzania czasu wolnego

SPOSOB
SPEDZANIA CZYTANIE OGLADANIE | SPEDZANIE AKTYWNIE
~ CZASUPRZY | UPRAWIANIE | INNE
CZASU KSIAZKUPRASY | TELEWIZJI | 8> he RawIAT
WOLNEGO
N BADANYCH 12 9 3 > 5
% 0 45 15 10 40

Dominujacg pozycja przyjmowang podczas dnia byta pozycja mieszana, deklarowato
ja 65% badanych, 25% spedzata wigkszo$¢ czasu siedzac, a 10% badanych wyrazito pozycje
stojaca jako pozycje ktora dominowata podczas trwania doby. Spedzanie czasu wolnego na
czytaniu ksigzki zadeklarowato 70% badanych, 45% spedza ten czas ogladajac programy
telewizyjne, 15% badanych pracuje przy komputerze, a 10% przeznacza czas na aktywno$¢

10% ¢

60%

50%

40%

3I0%

20% 7

10%

0%

[ Dezytanie @telewiazja Wkomputer Maktywnosé fizyczna Dinne |

Wykres 5. Sposob spedzania czasu wolnego
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fizyczna. Wyniki dobitnie wskazuja na ogromna zalezno$¢ pomiedzy brakiem aktywnosci

ruchowej badanych a, dolegliwo$ciami ze strony odcinka L-S kregostupa.

Tabela V1. Przyczyna wypadnigcia krazka miedzykregowego

PRZYCZYNA CHOROBA URAZ,
WYPADNIECIA ZWYRODNIENIOWA WYPADEK INNE
KRAZKA KRAZKA/KREGOSLIPA
N BADANYCH 16 4 0
% 80 20 0

80%
T0% A
E0%
50%
0% 80%
30% A

20% o

10%

0%

‘ Dchoroba zwyrodnieniowo - przeciazeniowa kregosiupakrazka Buraz/wypadek  Hinne

Wykres 6. Przyczyna wypadnigcia kragzka migdzykrggowego

Az 80% badanych podato jako przyczyng choroby zmiany zwyrodnieniowe

kregostupa i kragzka miedzykregowego.

Tabela VII. Pacjenci czynni zawodowo do czasu zabiegu

CZYNNI ZAWODOWO TAK NIE
N BADANYCH 15 5
% 75 25
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70%

60%

50%

40%  F

30%

20%

10%

75%

Wykres 7. Pacjenci czynni zawodowo do czasu zabiegu

Qatak

Hnie

Tabela VIII. Procent i liczba pacjentéw stosujacych srodki przeciwbolowe przed operacja

STOSOWANIE SRODKOW
PRZECIWBOLOWYCH TAK NIE
N BADANYCH 19 1
% 95 5
100% -
90% +—
80% +— 1
0% +— Otak H nie

60% T |
0%
0% T |
0% T |
20% T |

0% T

95%

0%

Wykres 8. Procent pacjentow stosujacych srodki przeciwbolowe przed operacja

Tabela IX. Procent i liczba pacjentéw nieobecnych w pracy z powodu dyskopatii

OBECNOSC PACJENTOW W
PRACY NIEOBECNI OBECNI
N BADANYCH 13 7
% 65 35
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0%

60%

Qpacjencinie obecniw pracy

50%

Epacjenciobecniw pracy

40%

30%

20%

0% g

0%

Wykres 9. Procent pacjentow nieobecnych w pracy z powodu dyskopatii

Wsrédd badanych wigkszosé (75%) byta aktywna zawodowo, az 65% badanych byta
nieobecna w pracy z powodu choroby dyskowej. Wigkszos$¢ pacjentow (95%) przyjmowala

srodki przeciwbolowe.

Tabela X. Liczba i procent pacjentow korzystajacych z zabiegow fizjoterapeutycznych przed
zabiegiem operacyjnym

OSOBY KORZYSTAJACE OSOBY NIE KORZYSTAJACE
N BADANYCH 13 7
% 65 35

70% ~ |

60% O pacjenci korzystajacy z

zabiegow

50%

B pacjenci nie
korzystajgcy z zabiegow

40% 4

30%

a0 65%

10% 4

0%

Wykres 10. Procent pacjentow korzystajacych z zabiegdw fizjoterapeutycznych przed
zabiegiem operacyjnym
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Tabela 11. Liczba i procent pacjentdow korzystajagcych z poszczegdlnych zabiegow
fizjoterapeutycznych przed operacja

ZABIEG LICZBA PROCENT
KINEZYTERAPIA 12 60
MASAZ KLASYCZNY 7 35
HYDROTERAPIA 6 30
MAGNETOTERAPIA 8 40
CWICZENIA W BASENIE 1 5
PRADY INTERFERENCYJINE 5 25
PRADY DIADYNAMICZNE 5 25
SOLUX 11 55
PARAFINOWE 1 5
KRIOTERAPIA 3 15
ULTRADZWIEKI 4 20
JONOFOREZA 2 10
LASEROTERAPIA 6 30
60% - O kinezyterapia
50 B masaz leczniczy
50% 11| O hydroterapia
O magnetoterapia
40% 11| O ¢wiczenia w basenie
O prady interferencyjne
30% 11 | B prady diadynamiczne
O solux
20% 11| B zabiegi parafinowe
] B krioterapia
10% 11 O ultradzwigki
L O jonoforeza
0% B |aseroterapia

Wykres 11. Procent pacjentow korzystajacych z  poszczegélnych — zabiegdéw
fizjoterapeutycznych przed operacja

Przed zabiegiem operacyjnym 65% pacjentow korzystalo z  zabiegoéw
fizjoterapeutycznych. Najczesciej pacjenci byli poddawani zabiegom kinezyterapii (60%) 1

naswietlaniom promieniami IR (55%).
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Czes¢ szczegolowa pooperacyjna

Tabela XII. Liczba i procent pacjentdw u ktorych zabieg operacyjny mial wpltyw na zmiane

dolegliwos$ci boélowych

DOLOEGLIWOSCI|  INNE
TAK NIE NIEZNACZNIE | ZNACZNIE NASILILY SIE
N BADANYCH 12 4 3 0 1 0
% 60 20 15 0 5 0
0%
50%
40%
30% 60%
20%
10%
0% ['_5"’31 y
0% : 0%
‘ Otak  HEnie Hnieznacznie Oznacznie Odoleglivoscinasility sie Qinne |

Wykres 12. Liczba i procent pacjentow u ktorych zabieg operacyjny mial wptyw na zmiang

dolegliwosci boélowych

Tabela XIII. Liczba i procent pacjentow ktorzy otrzymali praktyczne rady od rehabilitanta na
oddziale szpitalnym

OTRZYMANE INSTRUKCJE TAK NIE
N BADANYCH 11 9
% 55 45
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B0%

50% G

A

30% &

0% =

0% #F

0%

lpaCJen ci ktorz olymall instrukcje
Dpacjenci ktérzy nie otrzymali instrukeji

Wykres 13. Liczba i procent pacjentow; ktorzy otrzymali praktyczne rady od rehabilitanta na
oddziale szpitalnym

Tabela XIV. Liczba i procent pacjentow; stosujacych si¢ do rad rehabilitanta otrzymanych w
szpitalu

TAK NIE
N BADANYCH 11 1

% 91,6 8,3

100,00%
90,00% 1]
80,00% 1
70,00%
60,00% 1
0007 91,66%

40,00% 1
30,00%
20,00% 1
10,00%

0,po0
O pacjenci ktdrzy otrzymali i stosowali sie do rad rehabilitanta

Wykres 14. Procent pacjentéw stosujacych si¢ do rad rehabilitanta
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Tabela XV. Liczba i procent pacjentow; ktorzy zwiekszyli ilo§¢ czasu przeznaczonego na

aktywno$¢ fizyczna
TAK NIE
N BADANYCH 12 8
% 60 40
60%
apacjenci ktérzy zwiekszyliilos¢ czasu na
0% aktywnosé
Qpacjenciktorzy nie zwiekszyliczasu na
A0% aktywnosé
W% 60%
0,
- 40% Lo
10%
0% s

Wykres 15. Liczba i procent pacjentow; ktorzy zwigkszyli ilo$§¢ czasu przeznaczonego na

aktywno$¢ fizyczng

Tabela XVI. Liczba i procent pacjentow, ktorzy korzystali z zabiegow fizjoterapeutycznych

po operacji
PACJENCI KORZYSTAJACY Z PACJENCI NIE ,
ZABIEGOW KORZYSTAJACY Z ZABIEGOW
N BADANYCH 13 7
% 65 35
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0%

%

60% cpacjenciktorzy korzystali z zabiegow fizjoterapeutycznych

501 % Epacjenciktorzy nie korzystaliz zabiegow fizjoterapeutycznych

40%

65%

30%

0%

10%

0%

Wykres 16. Liczba i procent pacjentow; ktorzy korzystali z zabiegdéw fizjoterapeutycznych po
operacji

Tabela XVII. Liczba i procent pacjentdow korzystajacych z poszczegolnych zabiegow
fizjoterapeutycznych

ZABIEG LICZBA PROCENT
KINEZYTERAPIA 10 50
MASAZ KLASYCZNY 5 25
HYDROTERAPIA 5 20
MAGNETOTERAPIA 10 50
CWICZENIA W BASENIE 1 5
PRADY INTERFERENCYJNE 4 20
PRADY DIADYNAMICZNE 4 20
SOLLUX 12 60
PARAFINOWE 0 0
KRIOTERAPIA 1 5
ULTRADZWIEKI 5 25
JONOFOREZA 1 5
LASEROTERAPIA 5 25
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50% T II
45% 09

s

sof

O kinezyterapia

40% 1|

B masaz Kasyczny

35% 1|

O hydroterapia
O magnetoterapia

30% 1|

25% 1|

20% 1 5%

15% 1|

10% 1|

5% 1 |

0% ——

25

B ¢wiczenia w basenie
O prady interferencyjne
B prady diadynamiczne
O solux

B parafinowe

B krioterapia

O ultradzwieki

O jonoforeza

B |aseroterapia

Wykres 17. Liczba i procent pacjentow korzystajacych z poszczegdlnych zabiegdéw

fizjoterapeutycznych

Tabela XVIII. Liczba i procent pacjentow; ktorzy wrocili do wezesniej wykonywanego

zawodu/stanowiska

TAK NIE
N BADANYCH 5 15
% 25 75
0% -
70% 4
60%
50% 4=
0% 4=
0% |
e
o | 25%
oo L

Opacjenci ktdrzy wrocili do stanowiskalzawodu
Opacjenci ktorzy nie wrocili do stanowiskalzawodu

Wykres 18. Liczba i procent pacjentow, ktorzy wrocili do wcezesniej wykonywanego

zawodu/stanowiska
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WhioskKi

1.  Pacjenci, ktorzy stwierdzili calkowite uwolnienie od bdélu po wykonanej
operacji, stanowig 60% grupy badane;.

2. Pacjenci, ktorzy nie zostali poinformowani o profilaktyce stanowig 45%
badanej grupy.

3. Pacjenci, ktorzy pracowali fizycznie do czasu operacji stanowig 70% grupy
badanej.

4. U 75% pacjentéw grupy badanej, wypadnigcie krazka migdzykregowego miato
miejsce na wysokosci L4 — L5.

5. Az 60% pacjentdow z grupy badanej zwigkszyto udziat aktywnosci fizycznej w
zyciu codziennym po zabiegu operacyjnym.

6. W grupie pacjentéw stosujacych zabiegi fizjoterapeutyczne, statystycznie czgsciej
wystepuje spadek dolegliwosci bolowych 1 stwierdza si¢ przewage spadku
stosowanych $rodkow przeciwbdlowych.

7. Pacjenci, ktorzy nie wrocili do wczesniej wykonywanego zawodu,
zajmowanego stanowiska stanowiag 75% grupy badane;j.

8. W grupie badanej po operacji nastgpil istotny spadek zazywania $rodkéw
przeciwbolowych, przed operacja korzystalo z nich 95% badanych, a po operacji
55%.

9.  Nastgpit istotny spadek odczuwania bolu po operacji, u kobiet z 9,25 pkt do
4,42 pkt, a u me¢zczyzn z 9,33 pkt do 3, 83 pkt w skali NAS.
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SZKOLNA EDUKACJA ZDROWOTNA

School health education

Marianna Charzynska-Gula

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

Mimo zgody wszystkich na tezg, ze cztowiek w kazdej fazie swojego zycia potrzebuje
wiedzy o zdrowiu i sposobach jego ochrony, pojawia si¢ pytanie: w ktoérych okresach tego
zycia oddziatywania edukacyjne maja szanse przynie$¢ najlepsze rezultaty? Nie ma
watpliwosci, ze sg to dziecinstwo i1 mlodos$¢, gdyz w tym czasie w procesie socjalizacji -
upraszczajac - czlowiek przygotowuje si¢ do petlnienia réznych rol i realizowania zadan
zwigzanych z tymi rolami.

Formalny system edukacji daje ogromng szans¢ wplywu na zdrowie dzieci i
mtodziezy. Naturalnie nie mozna zapomina¢ o tym, ze w procesie socjalizacji dominujgce
znaczenie ma dla dziecka jego rodzina i np. wzory przekazywane tam moga wzmacniaé, ale
takze by¢ w sprzecznos$ci z wzorami zdrowego stylu zycia. Jednakze pominigcie szkoty, jako
miejsca edukacji zdrowotnej, jest sytuacja absolutnie niedopuszczalng w calej strategii
promocji zdrowia. Po pierwsze dlatego, ze: szkota jest miejscem, w ktorym ,tworzy si¢
zdrowie”. Uczniowie i dorosli pracownicy przebywaja w niej wiele godzin. To, jaka jest to
szkota (warunki fizyczne, spoleczne, atmosfera, organizacja, program i metody nauczania),
wplywa na osiggnigcie, zadowolenie z zycia, poczucie wlasnej wartosci, a zatem na zdrowie
cztonkow spolecznosci szkolnej. Szkota moze wspiera¢ w zachowaniu 1 poprawie zdrowia

takze dlatego, ze jest w niej dobrze realizowania edukacja zdrowotnaz;

1 W  punkcie tym przyjeto termin ,edukacja zdrowotna” majac $wiadomo$¢é problemow

terminologicznych, pojawiajacych si¢ w rozwazaniach nad edukowaniem na rzecz zdrowia, przebiegajacym w
srodowisku szkoty. Termin ten wydaje si¢ mie¢ szerszy zakres od terminu ,,wychowanie zdrowotne” i jest
blizszy uzywanemu juz powszechnie okres§leniu angielskiemu education for health (edukacja dla zdrowia). Nie
oznacza to jednak, ze autorka rezygnuje z korzystania z innych definicji oddajacych istot¢ omawianego procesu
(szczegodlnie ,,wychowania zdrowotnego”) - bardzo bogatych i cennych w calej historii polskiej pedagogiki
zdrowia i o$wiaty zdrowotnej. Szeroka i ciggle trwajaca dyskusje nad tymi kwestiami prowadzi m.in. M. Demel
i E. Charoniska. Zob. M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 98-121; por. E. Charonska, Zarys
wybranych probleméw edukacji zdrowotnej, Warszawa 1997, s. 16-28; zob. takze: Oswiata zdrowotna. Teoria.
Metody, red. H. Wentlandowa, Warszawa 19807, s. 7-30.

2 Zob. Z. Kawczynska-Butrym, Szkota jako system wspierajacy zdrowie, w: Wsparcie w zdrowiu i w
chorobie, red. takze, Warszawa 1994, s. 61-65; zob. takze: A. Bednarek, K. Bernat, M. Karska, Grupy spoteczne
wspierajace zdrowie mtodziezy szkolnej, w: Wsparcie w zdrowiu i w chorobie, red. Z. Kawczynska-Butrym,
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po drugie natomiast, ze szkola jako masowa 1 powszechna organizacja umozliwia
systematyczng edukacje zdrowotng mtodych ludzi i takze - posrednio - ich rodzicow. Uwaza

si¢, ze szkolna edukacja zdrowotna jest najbardziej optacalng, dlugofalowa inwestycjg w

3

zdrowie spoleczenstwa”. Nalezaloby zacytowaé tutaj za B. Woynarowska: ,,...reformy

systemu edukacji, ktore ignorujqg w sprawy zdrowia, i reformy ochrony zdrowia, ktore nie

uwzgledniajg edukacji, sq w rownym stopniu btedne o

Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy w Polsce ma bardzo bogate tradycje i wlasna
koncepcje. Wydaje si¢ jednak, ze dopiero teraz pojawiajg si¢ szanse na wdrozenie do
powszechnej praktyki szkolnej dorobku wielu znakomitych o0s6b zajmujacych sie

zagadnieniem edukacji zdrowotnej dzieci i miodzieiys.

Cele szkolnej edukacji zdrowotnej zmieniaja si¢ w zalezno$ci od przyjetej definicji
edukacji zdrowotnej / wychowania zdrowotnego. Przytoczmy tutaj dwie z nich, oddajace
»ducha” procesu promocji zdrowia toczacemu si¢ w szkole, chociaz jedna z nich powstala
wowczas, gdy na koncepcj¢ pracy z uczniem (w kontekscie zdrowia) wptywat biomedyczny
paradygmat zdrowia. M. Demel (1968), ktéry moéwil, ze ,,Wychowanie zdrowotne jest

dzieckiem medycyny i pedagogiki”6

, tak definiuje ten proces: ,,Wychowanie zdrowotne jest
integralng czescig sktadowgq ksztattowania petnej osobowosci, a polega ono na:
*  wytwarzaniu nawykow bezposrednio Ilub posrednio zwigzanych z ochrong i
doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego;
* wyrabianiu odpowiednich sprawnosci;

* nastawieniu woli i ksztaltowaniu postaw umozliwiajgcych stosowanie zasad higieny,

skuteczng pielegnacje, zapobieganie chorobom i leczenie oraz

Warszawa 1994, s. 67-74; por. K. Bernat, A. Bednarek, M. Karska, Pomoc $§wiadczona przez grupy spotecznego
wsparcia na rzecz umachiania zdrowia mtodziezy szkolnej, tamze, s. 75-79; zob. takze: M. Soltysik, Znaczenie
pozytywnej motywacji zawodowej nauczyciela do realizacji procesu rekreacyjnego w srodowisku szkolnym, w:
Skutecznosé polskiej szkoty w wychowaniu do rekreacji ruchowej, red. T. Fak, Wroctaw 1995, s. 67-74; por. A.
Maszorek, M. Maszorek, Psychologiczno-spoleczne bariery rekreacji fizycznej w Srodowisku nauczycielskim.
,Lider” 1997/1, s. 21; por. takze: Z. Dylewska, H. Cwirko, Nadcisnienie tetnicze u nauczycieli warszawskich (na
podstawie badan przeprowadzonych w 1997 roku), ,,Zdr. Publ.” 1998/10, s. 395-397.

3 Zob. H. Nakaijma, Wprowadzenie w szkotach wszechstronnego programu edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia, ,Lider” 1993, 5, s. 3; por. B. Pomiankiewicz, Rola wychowania zdrowotnego w
ksztaltowaniu zdrowia rodziny, ,,Problemy Medycyny Spotecznej” 1993, 25, s. 29-34.

4

5 Zob. M. Demel, O wychowaniu zdrowotnym, Warszawa 1968, s. 11-81; zob. takze: S.B. Radiukiewicz,
Medycyna szkolna, Warszawa 1987, s. 214-238; por. Z.J. Brzezinski, Higiena szkolna, w: Higiena - ochrona
zdrowia, red. C.W. Korczak, Warszawa 1980, s. 403-444; por. takze: H. Wentlandowa, Oswiata zdrowotna, W:
tamze, s. 520-538.

6

Zob. Zdrowie i szkota, red. B. Woynarowska, Warszawa 2000, s. 17.

Zob. M. Demel, Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980, s. 49.
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» pobudzaniu pozytywnego zainteresowania sprawami zdrowia przez epizodyczne i
systematyczne wzbogacanie i poglebianie wiedzy o sobie, jak tez o prawach
rzqdzgcych zdrowiem publicznym”.

Natomiast T. Williams (1989), jeden z tworcoOw koncepcji szkoty promujacej zdrowie,

definiuje edukacje zdrowotng jako ,,...proces, w ktorym ludzie uczq si¢ dbac¢ o zdrowie wlasne

i spotecznosci, w ktorej z'yjq”7 .

Ze wzgledu na procedur¢ opracowywania konkretnych programoéw edukacyjnych,
edukacja zdrowotna uczniow powinna umozliwia¢ im, ale takze pozostatym czlonkom
szkolnej spotecznosci, czyli nauczycielom i rodzicom uczniow:

-nabywanie lub weryfikacj¢ wiedzy o sposobach zachowania zdrowia

-ksztaltowanie lub modyfikowanie tzw. zyciowych umiejetnosci (w kontekscie zdrowia)
-ksztaltowanie lub zmiang¢ przekonan (okreslonych opinii, nastawien)

-ksztaltowanie lub weryfikacj¢ postaw niezbednych do zachowania, potegowania i
przywracania wlasnego zdrowia i zdrowia innych ludzi.

W zyciu kazdego cztowieka - takze mlodego - sa sytuacje bezposrednio zwigzane z
zachowaniem zdrowia (np. szczepienia lub zadecydowanie o wizycie u lekarza) oraz
pozostate - a jest ich zdecydowanie wigcej - posrednio odnoszace si¢ do zdrowia (rozne
elementy stylu zycia: zywienie, odpoczynek, sposob reagowania na stresy itd.). Sytuacjom
tym towarzysza okreslone zachowania - bezposrednio lub posrednio wptywajace na zdrowie.
Program edukacji zdrowotnej ucznidow powinien zatem odnosi¢ si¢ takze do tych sytuacji 1
zachowan. W praktyce konstrukcja takiego programu zaktada dwie jego czgsci:

-bezposredniq - bedaca fragmentem programu nauczania realizowanego w szkole (np.

lekcje)

-posredniqg - wplywajaca na ksztalt tzw. sytuacji zdrowotnych (np. wspotpraca z

rodzicami).

W tych obu czgsciach programu mieszczg si¢ takze warunki jego skutecznosci:
1. Miejsce programu w ogolnym programie wychowawczo-dydaktycznym szkoty. W

roznych krajach ,,miejsce” to jest rézne - poczawszy od odrgbnego przedmiotu poprzez

! Zob. Jak tworzymy szkote promujgcq zdrowie. Po trzech latach, red. B. Woynarowska, Warszawa

1995, s. 17; zob. takze: M. Charzynska-Gula, Program antynikotynowy w szkotach goérniczych, ,,Wych.Fiz. i
Zdr.” 1990, 6, s. 113-114.
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wyodregbnione zajgcia, az po tzw. $ciezke miedzyprzedmiotowa. Wydaje si¢ jednak, ze czas

zarezerwowany tylko dla zaje¢ z wychowania zdrowotnego jest tutaj niezbedny 8.

2. Ksztalt programu edukacji zdrowotnej. Najczgséciej szkolom proponowane sg pewne
Lramy programowe” jako punkt wyjScia w konstrukcji programow ,,dopasowanych” do

realiow i1 potrzeb danej szkoty. Szkota sama decyduje o tym, czy owe ,ramy” wypeii

propozycja opracowang przez autoréw spoza szkoly, czy tez stworzy wilasny programg.

Sytuacja optymalng jest taka, w ktorej program jest tworzony w oparciu o diagnozg stanu i
potrzeb w zakresie edukacji zdrowotnej, wystepujacych w spotecznosci danej szkoty.

3. Tresci i metody programu

Tresci programu - dla celow dydaktycznych - taczy sie w grupy tematyczne (bloki).
Powinny one odnosi¢ si¢ do gtéwnych zagadnien - zaréwno teorii promocji zdrowia, jak tez
praktyki dziatania w kontek$cie roznych elementow stylu zycia. Zakres tresci ujetych w
programie powinien takze odzwierciedla¢ specyfik¢ przyczyn roéznych problemow
zdrowotnych, wystepujacych w populacji kraju, w ktorym tworzy si¢ dany program (np. w
przypadku programow polskich - koncentracja na eliminacji czynnikdéw ryzyka choréb uktadu
krazenia, chordob nowotworowych oraz urazéw i wypadkéw) - niezaleznie od specyfiki
problemow wystepujacych w danej szkole (np. problem narkomanii).

Metody stosowane w programie bardzo wyraznie wplywaja na jego skuteczno$é.
Nowoczesny program edukacji zdrowotnej opiera si¢ na tzw. aktywnych metodach nauczania

oraz na uczeniu si¢ przez doswiadczanie, rezygnujac (lub pozostawiajagc w niewielkim

8 Na konieczno$¢ wyodrgbnienia czasu na edukacje zdrowotng wskazal zespot Centrum Edukacji
Zdrowotnej w Canterbury w Anglii, ktory dokonal ewaluacji dziatan Europejskiej Sieci Szkot Promujacych
Zdrowie. W Rekomendacji nr 15 tego zespotu czytamy: ,,W szkotach, gdzie nie ma wydzielonego czasu na
edukacj¢ zdrowotng, nalezy zintegrowaé ja z innymi przedmiotami”. Zatem S$ciezka migdzyprzedmiotowa
(przedstawiona w polskiej ,,podstawie programowej”) jako zalecany sposob realizacji szkolnej edukacji
zdrowotnej, bytaby - w konteks$cie zalecen wspomnianego zespotu - drugim w kolejnosci sposobem najlepiej
realizowanego programu. Zob. C. Parsons, D. Stears, C. Thomas, L. Thomas, Szkola promujgca zdrowie w
roznych krajach. Wnioski i rekomendacje, ,Lider” 1997, 12, s. 30; por. C. Thomas, C. Parsons, D. Stears,
Implementing the European Network of Health Promoting Schools in Bulgaria, the Czech Republic, Lithuania
and Poland: vision and reality, ,,Health Promotion International” 1998, t. 13, nr 4, s. 329-338; zob. takze:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 roku w sprawie podstawy programowe;j
ksztalcenia ogdlnego (Dz.U.1999, nr 14, poz. 129).

9 Aktualnie w polskich szkotach ,,podstawe programowa” najczgsciej ,,wypelniaja” dwie propozycje
szkolnego programu wychowania zdrowotnego: Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego w Szkole
oraz propozycja B. Woynarowskiej i zespotu. Zob. Srodowiskowy Program Wychowania Zdrowotnego w Szkole,
red. M. Charzynska-Gula, Lublin 1997, t. 1-6; por. B. Woynarowska, M. Sokotowska, M. Szymanska, Edukacja
zdrowotna w szkole. Strategia pracy szkoly, tresci, metody realizacji, ,,Lider” 1998, 1, s. 3-12.
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zakresie) z tradycyjnych metod, polegajacych glownie na gromadzeniu informacji i

przyswajaniu ogromnej wiedzle.

4. Zmiana roli nauczyciela. Program szkolnej edukacji zdrowotnej powinien
angazowac takze nauczyciela. On takze ,,uczy si¢” podczas realizacji zaje¢ ze swoimi
uczniami. Jest aktywny, zmienia si¢ (bo zmieniajg si¢ jego uczniowie). Chociaz ciggle czuwa

nad pracg swoich wychowankow i jest ich przewodnikiem, to takze ma np. odwage przyznaé

si¢ przed nimi, ze ,,papieros jest silniejszy od niego” (jezeli jest osoba palaca tytor'l)ll .

5. Zaangazowanie w realizacje programu szkolnej edukacji rodzicow uczniow i
przedstawicieli  spolecznosci  lokalnej, w ktorej funkcjonuje szkota. Skuteczno$¢
realizowanego w szkole programu zalezy m.in. od zmiany dotychczasowej - niestety
spotykanej najczesciej - jednostronnej wspotpracy rodzicow i szkoty. Wspolprace t¢ inspiruja
gléwnie nauczyciele, ale i tak jest ona skoncentrowana na ocenie ucznia, a nie na rzetelnej,
prowadzonej w dobrej atmosferze, dyskusji nad problemami, jakie moze on mie¢ (w sferze

szeroko rozumianego zdrowia). Wigkszos$¢ rodzicoOw jest biernych, a szkola nie ma pomystu

na zaangazowanie ich w jej dziatalnos¢ wychowawcza,12 . Jest to bardzo wazny problem,
gdyz rodzina jest potencjalnie najpowazniejszym sojusznikiem szkoty w kreowaniu
prozdrowotnych zachowan uczniéw. Generalnie - nalezy przyja¢, ze rodzicom zalezy na
zdrowiu dziecka i jezeli sami zachowuja si¢ ,,antyzdrowotnie”, to nie maja $wiadomosci
wpltywu tych zachowan na wlasne dzieci.Praca w ramach realizacji szkolnej edukacji
zdrowotnej z przedstawicielami spotecznosci lokalnej (osobami znaczacymi, liderami) daje
szans¢ wzmocnienia tresci programu. Konieczna jest tutaj np. synchronizacja lokalnych

dziatan edukacyjnych z inicjatywami zaplanowanymi w programie, a takze z dzialaniem

10 Zob. E. Charonska, Zarys wybranych elementow edukacji zdrowotnej, Warszawa 1997, s. 45-54; zob. takze:
M. Kedzierska-Osuchowska, E. Kusiel, Zajgcia warsztatowe z edukacji zdrowotnej, w: Nowoczesna
pielegniarka i higienistka szkolna, red. B. Woynarowska, Warszawa 1995, s. 63-68; por. D. Forster, Edukacja
dla zdrowia, w: Promocja zdrowia dla wszystkich, red. S. Pike, D. Forster, Lublin 1998, s. 138-155; por. takze: J.
Malanowska, Obszary tematyczne w edukacji zdrowotnej oraz sposob wprowadzania tych tresci do programow
nauczania, ,,.Lider” 1999/2, s. 8-9.

11 Zob. J. Laudanska, A. Kaiser, A. Krawanski, Umiej¢tno$¢ tworzenia zdrowia - nowe wyzwania dla
edukatora, w: Wychowanie zdrowotne - osiggniecia i perspektywy wdrazania do szkot, Krakow 1998, s. 131-137,;
zob. takze: M. Gacek, Nauczyciele wychowania fizycznego wobec uzaleznien i ich profilaktyki w szkole, ,,Lider”
1997, 5, s. 22; por. A. Krawanski, Spoteczna edukacja prozdrowotna w procesie szkolnego wychowania
fizycznego, w: Wychowanie fizyczne w dobie reformy edukacji, Wroctaw 1999, s. 81-99.

12 ZYozone przyczyny wzajemnych kontaktow rodzicow ze szkola - takze w konteksécie edukacji zdrowotnej -

przedstawia w jednej ze swoich prac B. Woynarowska. Zob. Zdrowie i szkola, red. takze, Warszawa 2000, s.
485-491.
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lokalnych srodkow spotecznego przekazu, ktore maja bardzo wyrazny wpltyw na ludzkie

zachowania13 )

6. Zmiana roli i zadan pielegniarki szkolnej. Zmiana ta polega gldwnie na rezygnacji z
biomedycznego modelu informowania (,,jak bedziesz palil papierosy to zachorujesz na raka
phuc”) 1 wiaczenia si¢ w edukacje zdrowotng realizowang w szkole. Pielegniarka szkolna
wywigzuje si¢ z wielu zadan wynikajacych zar6wno z planowych 1 systematycznych
czynno$ci zawodowych (testy przesiewowe, szczepienia, przeglady czystosci itp.), jak tez
powigzanych z og6lnym programem szkoly (np. kontakty z rodzicami uczniow w ramach tzw.
wywiadowek). Wszystkie te zadania stwarzajg okazje do wejscia w program edukacji
zdrowotnej realizowany w szkole. Dotychczasowe doswiadczenia polskich pielggniarek
szkolnych wskazuja wyraznie na duze oczekiwania w stosunku do nich, gdy chodzi o
realizacje edukacji zdrowotnej. Oczekiwania te wynikaja mi¢dzy innymi z faktu sprawdzenia
si¢ pielegniarek szkolnych pracujacych w wielu szkotach w nastgpujacych rolach:

-doradcy zdrowotnego dla uczniéw i ich rodzicéw (pracujac zaréwno z uczniem zdrowym jak
tez z uczniem z réznymi zaburzeniami rozwoju i zdrowia)

-konsultanta medycznego dla roznych dorostych cztonkow spotecznosci szkolnej (dyrektora,
wychowawcow, cztonkdow szkolnego zespotu d/s promocji zdrowia)

-posrednika ulatwiajacego kontakt szkoty z réznymi placowkami stuzby zdrowia, réznymi
ekspertami medycznymi i paramedycznymi

-inicjatora 1 organizatora wielu roznych akcji, powigzanych z réznymi lokalnymi i
ogolnokrajowymi kompaniami

-edukatora innych pielggniarek szkolnych (czeste 1 skuteczne wspotdziatanie pielegniarek
szkolnych w celu doskonalenia metod wykorzystywanych w edukacji zdrowotnej) oraz

réznych cztonkéw lokalnej spotecznos$ci na rzecz wzmacniania dziatah szkoty w ramach

edukacji zdrowotnej (np. prace w lokalnych samorzqdach)l4 .

13 Zob. M. Charzynska-Gula, Szkolna edukacja zdrowotna - element programu ,,Zdrowa Gmina”, ,Lider”,
,Nowa Wie§” 1995 (wyd. specjalne), s. 51-54.

14 Pielegniarki szkolne to w ostatnim czasie jedna z najbardziej dynamicznych i samodzielnych grup

zawodowych w polskim pielegniarstwie. Rozwdj tej grupy dotoczy takze doskonalenia w zakresie edukacji
zdrowotnej. Nalezy mie¢ nadziej¢, ze kryzys w calej opiece zdrowotnej nad polskim uczniem i takze w
pielegniarstwie szkolnym, wywotany reforma systemu ochrony zdrowia, nie zaprzepasci dobrych tendencji w tej
opiece, bedacych udziatem takze pielegniarek szkolnych. Bogata literatura dotyczaca roli, zadan i metodyki
pracy w pielegniarstwie szkolnym ilustruje omawiane przeobrazenia. Zob. Nowoczesna pielegniarka i
higienistka szkolna, Materiaty konferencyjne z I Krajowej Konferencji Pielgegniarek i Higienistek Szkolnych,
Inowroctaw 28-30.X1.1994, red. B. Woynarowska, Warszawa 1995; zob. takze: Wspdiczesne problemy i
wyzwania pielegniarek i higienistek szkolnych. Materiaty konferencyjne z Il Krajowej Konferencji Pielggniarek i
Higienistek Szkolnych, Czestochowa 20-22.1V.1998, red. M. Wroctawska, Warszawa 1998; zob. Zdrowie i
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Przedstawione wyzej najwazniejsze warunki skuteczno$ci szkolnej edukacji
zdrowotnej sa juz dobrze znane. W zasadzie wiadomo, jak mozna poprawi¢ stan zdrowia
dzieci, ich rodzin oraz spotecznos$ci, z ktorych pochodza. Istnicje jednak rozdzwick miedzy
wiedzg a praktyka. Nie tylko w Polsce, na $wiecie takze ,,wigcej si¢ wie, niz si¢ robi”.
Odkrywanie i docenianie zwigzkéw migdzy zdrowiem i edukacjg jest szczegodlnie wazne
teraz, w dobie wielu przemian i szczegodlnie potrzebne mtodym ludziom zagubionym w morzu
- czesto sprzecznych - informacji. Zmienia si¢ takze szkola, a pojawiajace si¢ nowe

zagrozenia i problemy zdrowotne wymuszajg zmiany takze w szkolnej edukacji zdrowotne;.
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METODYKA NAUCZANIA ZA POMOCA WYBRANYCH CWICZEN
WYKORZYSTYWANYCH W SKOKU O TYCZCE NA WSTEPNYM
SPECJALISTYCZNYM | SPECJALISTYCZNYM ETAPIE SZKOLENIA

Methods of teaching practice with some used in pole vault
at the pre specialized and professional training phase

Mariusz Klimczyk, Roman Dakiniewicz

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Stewo kluczowe: Skok o tyczce, nauczanie, ¢wiczenia.
Streszczenie

Zaprezentowane w pracy ¢wiczenia przeznaczone sa dla skoczkéw o tyczce, przede
wszystkim na etapie szkolenia wstgpnie specjalistycznego i specjalistycznego.

Celem pracy jest przedstawienie stosowanych w metodyce nauczania ¢wiczen niezbgednych do
opanowania techniki skoku o tyczce na etapie szkolenia wstepnie specjalistycznym i specjalistycznym.

W pracy postuzono si¢ nastepujaca metode badan: analizg literatury specjalistycznej, w pracy
z dokumentem zostaly wykorzystane wyniki badan wtérnych.

Dobor i charakter ¢wiczen powinien cechowac indywidualng technike z uwzglednieniem
fundamentalnych - kluczowych wytycznych dotyczacych techniki skoku o tyczce.

Podstawowym czynnikiem decydujacym o efektywnosci skoku jest zdolno$¢ przekazanie
energii w tyczka oraz rownowaga skoku, dlatego tez ¢wiczenia ksztattujaca te umiejetnosci odgrywaja

decydujaca rolg¢ w nauczaniu techniki skoku.

Wstep

Etap szkolenia wstepnie specjalistycznego i specjalistycznego w karierze sportowej
tyczkarzy jest najbardziej istotny. Na jego poczatku konczy si¢ proces formowania
podstawowych uktadow, to jest aparatu ruchu, uktadu nerwowego, narzagdow wewnetrznych
[1, 2, 3].

Skok o tyczce na tych etapach szkolenia w dalszym ciggu podnosi w stosunku do
zawodnikow wymagania, ktore sprowadzaja si¢ do opanowania optymalnej dla
poszczegolnych sportowcow ilosci ¢wiczen o charakterze specjalnym, czyli tych, jakie

wykorzystane bedg w dalszym poprawieniu indywidualnej techniki skoku [4, 5, 6, 7].
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Zawodnicy opanowuja duzg ilo$¢ ¢wiczen z zakresu gimnastyki przyrzadowej i akrobatyki,
co zasadniczo zwigksza ich mozliwosci w doskonaleniu techniki skoku o tyczce.

W procesie nauczania stosuje si¢ metode ,.kompleksowg™, ktorg charakteryzuje
kolejnos¢ opanowania zespotow ruchowych, zblizonych (struktura ruchu, rytm, szybkos¢) do
kolejnych elementow techniki skoku o tyczce [8].

Interesujace, Systematycznie realizowane objasnienie aspektow technicznych, stosujac
do tego celu filmy, kinogramy, plansze, przezrocza itd. jest srodkiem ulatwiajgcym proces
nauczania i opanowania poszczeg6lnych form ruchu.

Etap szkolenia wstgpny specjalistyczny obejmuje w przypadku bloku skokéw (skok w
dal, trojskok, skok wzwyz i skok o tyczce), kategori¢ wiekowa - juniorzy (16 i 17 lat)
natomiast specjalistyczny - junior starszy (18 i 19 lat); seniorzy-mtodziezowcy (20 do 22 lat) i
seniorzy (23 i wigcej lat).

Celem pracy jest przedstawienie stosowanych w metodyce nauczania ¢wiczen
niezbednych do opanowania techniki skoku o tyczce na etapie szkolenia wstepnym

specjalistycznym i specjalistycznym.

Metody badan
Analiza literatury specjalistycznej, a w pracy z dokumentem zostaly wykorzystane

wyniki badan wtdrnych.

Wyniki badan

Etap szkolenia wstgpny specjalistyczny 1 specjalistyczny obejmuje ksztattowanie
mistrzostwa sportowego w danej specjalizacji ruchowej. Ze wzgledow metodycznych na
etapie szkolenia wstgpnym specjalistycznym 1 specjalistycznym wyrdzniamy trzy fazy:
specjalnego treningu bazowego; rozwoju maksymalnych mozliwos$ci i stabilizacji osiagnie¢
[9].

Zakres ¢wiczen wykorzystywanych w nauczaniu techniki skoku o tyczce na
opisywanych etapach szkolenia realizowane sa pod tym katem. Podobnie jak na etapach
poprzednich (wstgpnym, poczatkowym 1 ukierunkowanym) cechuje je wszechstronne
oddziatywaniem na organizm ¢wiczacego, szczegolnie na etapie wstepnym specjalistycznym
w okresie przygotowawczym, nieco mniej na etapie specjalistycznym, gdzie stosuje si¢
zdecydowanie bardziej specjalistyczne ¢wiczenia podporzadkowane indywidualnej dla

poszczegolnych ¢wiczacych techniki skoku. Trening tyczkarzy na tych etapach (poniewaz w
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dalszym ciggu sa realizowane ¢wiczenia z zakresu gimnastyki, akrobatyki itd.) jest
wieloaspektowy [3, 10, 11].

Zasady, formy oraz $rodki treningowe nalezy dobiera¢ biorgc pod uwage poziom
przygotowania specjalnego oraz indywidualng dla poszczegolnych ¢wiczacego technike
skoku uksztaltowang na poprzednich etapach szkolenia.

Dla lepszego zobrazowania zastosowanych ¢wiczen niezbednych do doskonalenia
techniki skoku o tyczce autor przedstawit je dostosowujac ich wykonanie do poszczegolnych,
wystepujacych w skoku wzorcowych jego faz.

I. Rozbieg: Po koncentracji na zadany akcent w skoku rozpoczynamy rozbieg ,,utrzymujac
biodra wysoko” (klatka piersiowa, konczyny goérne swobodnie), ptynnie przyspieszajac z
tyczka niesiong pod katem okoto 70 stopni. Na okoto sze$ciu krokow biegowych przed
odbiciem stopniowo opuszczamy tyczke (,,uwalniamy si¢ od tyczki”) wysuwajac lewa dlon w

przéd na wysokosci szyi, tak aby prawa dlon znalazta si¢ wysoko pod pachg na trzy kroki
\TC')

Ryc. 1. Pozycja na trzy kroki biegowe przed odbiciem

przed odbiciem (ryc. 1.).

Bardzo szybkie ,,zagrzebujace” postawienie stop w trzech ostatnich krokach (z
utrzymaniem bioder w pozycji bardzo wysokiej) decyduje o powodzeniu skoku przy
réwnoczesnym szybkim ,zatozeniu” tyczki zakonczonym bardzo szybkim odbiciem

,»dosieznym” (ryc. 2 - b).
\AX /(\;
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Dla udoskonalenia powyzej przedstawionych etapow skoku o tyczce zaleca sig

stosowa¢ migdzy innymi nastgpujace ¢wiczenia specjalne tyczkarza.

a. skip ,,a” z wysokim unoszeniem kolan z tyczka (ryc. 3-a);
b. wicloskoki z tyczka (ryc. 3-b);
c. bieg z tyczka (ryc. 3-C);

Ryc. 3. Cwiczenia ksztattujace rytm kroku biegowego

d. skip ,,a” (wysokie unoszenie kolan) z obcigzeniem trzymanym przed klatkg piersiowa
(ryc. 4-a);
e. skip z unoszeniem prostych nog z tyczka (ryc. 4-b);

f. bieg z,,zagrzebujacg” pracg nog (ryc. 4-c);

Ryc. 4. Cwiczenia ulatwiajace bieg w ostatnich szesciu krokach biegowych

g. bieg z obcigzong z przodu tyczka (ryc. 5-a);
h. odbicia ,,falowe” z wyprostem rgk z obcigzeniem (ryc. 5-b);

I. zlezenia przodem na skrzyni gimnastycznej unoszenie ci¢zarka (ryc. 5-C);
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Ryc. 5. Cwiczenia ulatwiajace opuszczanie tyczki do i przygotowanie do ,,zatozenia”

e

J. odbicia dosi¢zne obiema rekami bez obcigzenia i z obcigzeniem (ryc. 6).

LY
VY, >

]
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\

Ryc. 7. Cwiczenia przygotowujace do ,,aktywnego zatozenia” tyczki

Po wykonaniu ,zatozeniu” tyczki zakonczonego bardzo szybkim odbiciem
»dosieznym” w dalszym ciggu skoku zawodnik wykonuje z tzw. ,,przejScie” przez noge
odbijajaca z ,,atakiem” tyczki przez prawy bark, jednoczesnie kontrujac lewa reka (lewa reka
wyprostowana) z odbiciem w kierunku lewej strony tyczki z prostg pozostawiong w tyle noga

odbijajaca powoduje przekazanie energii w tyczke — nastgpuje naginanie tyczki (ryc. 8).

/'7/’7 o /\? 1S

| I
T O = N

/

o

/

Ryc. 8. Aktywne przekazanie energii na tyczke
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Do doskonalenia umiejetnosci optymalnego przekazania energii na tyczke zaleca sig

wykonywac przedstawione na ryc. 9 nastepujace ¢wiczenia:

Ryc. 9. Cwiczenia ksztaltujace umiejetno$¢ przekazywania energii na tyczke

Nastepnie zawodnik wykonuje bardzo szybki obszerny zamach prosta noga odbijajaca
do momentu potozenia ciata: prawa konczyna gorna, tutow i noga odbijajaca w jednej linii
(ryc. 10-a), bardzo szybkie podciagnigcie nog ugigtych w stawach kolanowych z
jednoczesnym ,,odchyleniem” obreczy barkowej w tyl (w kierunku do podtoza), glowa w
przedtuzeniu tutowia lub nieco odchylona do tylu - do prostej prawej reki (co powoduje

zakonczenie petnego ugigcia tyczki) (ryc. 10-b).

{

Ryc. 10. Pozycja potozenia ciata w jednej linii 1 przy maksymalnym gigciu tyczki

Ryc. 11. Cwiczenia stluzace do nauczania ,,zamachu”
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Od tego momentu nastgpuje prostowanie si¢ tyczki. Dajac prostowac si¢ tyczce
unosimy konczyny dolne w ten sposob by stopy znalazly si¢ nad glowa, jednoczes$nie unoszac

biodra do prostej prawej reki (ryc. 12).

Ryc. 12. Pozycja skoczka w czasie prostowania si¢ tyczki

W koncowej fazie unoszenia bioder do prawej reki rozpoczyna si¢ rotacja (zaczyna si¢
od prawego barku) w kierunku tyczki (obie nogi razem wyprostowane) z jednoczesnym
podciaganiem si¢ na rekach, zachowujac rytm prostujacej tyczki, obracajac si¢ przodem do
poprzeczki, przyjmujac pozycje stania na prawej rgce dionig pod prawym barkiem,
opuszczajac nogi w kierunku poprzeczki (ryc. 13-a). Pltynnie i energicznie odpychamy si¢
prawa reka od prostej tyczki opuszczajac we wiasciwym momencie nogi za poprzeczke dajac
mozliwo$¢ wzniesienia ,,zaokraglonej” klatki piersiowej nad poprzeczke z gtowa (broda przy

mostku) (ryc. 13-b).
Ryc. 13. Pozycja ostatnich faz skoku o tyczce\
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Ponizej przedstawione sg wybrane ¢wiczenia doskonalgce opisane kolejne fazy skoku
(ryc. 14).

a4 4 )

Ryc.14. Wybrany zestaw ¢wiczen doskonalacy technike skoku

—

Podsumowanie

Skok o tyczce jest konkurencja, ktora wymaga od zawodnikéw bardzo dobrego
przygotowania migdzy innymi w zakresie gimnastyki przyrzadowej i akrobatyki. Dobor
¢wiczen specjalnych na tym etapie szkolenia uwarunkowany jest technika tej konkurencji i
uzalezniony jest od indywidualnej sprawnosci specjalnej i ogolnej tyczkarzy. Ich

zastosowanie zwigzane jest z indywidualng technikg skoku.

Whioski

- W pracy przedstawione zostaty przyktadowe ¢wiczenia doskonalgce poszczegédlne fazy
skoku o tyczce wytyczajace kierunek postepu techniki tej konkurencji.

- Proces doskonalenia techniki skoku na etapie wstepnym specjalistycznym i
specjalistycznym rozpoczynamy od demonstracji catoéci skoku i opisu jego podstawowych
sekwencji podporzadkowujac ich wykonanie pod katem indywidualnej dla poszczegdlnych
zawodnikow techniki.

- Optymalna technika skoku powinna uwzglednia¢ budowe somatyczng, przygotowanie
motoryczne, psychiczne konkretnego zawodnika.

- Dobor 1 charakter ¢wiczen powinien cechowaé indywidualng technike z uwzglednieniem
fundamentalnych - kluczowych wytycznych dotyczacych techniki skoku o tyczce.

- Doskonalenie poszczegdlnych elementéw techniki skoku nalezy przeprowadza¢ na bazie

wszechstronnego przygotowania ogolnego i specjalnego.
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- W nauczaniu elementéw technicznych nalezy wykorzystywac kinogramy, filmy, przezrocza,
plansze i inne pomoce naukowe, a realizowane przez sportowcow poszczegdlne fragmenty
skoku filmowac¢ i nastepnie wnikliwie analizowa¢ (razem z zawodnikiem) nanoszac korekty i
poprawiajgc ewentualne btedy w trakcie ich ponownego realizowania.

- Systematycznie przeprowadzana wspdlnie z zawodnikiem analiza skoku, jej zrozumienie,
korekta wskazanej niedoskonatosci z zakresu indywidualnej techniki w praktyce, przyczyna
si¢ do opanowania optymalnej, charakterystycznej dla poszczegolnych zawodnikéw techniki
skoku o tyczce.

- Zajecia powinny by¢é urozmaicone stosujagc wybrane ¢wiczenia z zakresu gimnastyKi
przyrzadowej, akrobatyki, elementow technicznych innych konkurencji lekkiej atletyki,
uatrakcyjniajac je wybranymi grami zespolowymi (koszykowka, siatkdwka), pamigtajac o
optymalnej odnowie biologicznej, diecie itd. dobranej indywidualnie dla kazdego sportowca.

- Podstawowym czynnikiem decydujgcym o efektywnos$ci skoku jest zdolno$¢ przekazanie
energii na tyczke oraz rownowaga skoku, dlatego tez ¢wiczenia ksztattujaca te umiejetnosci

odgrywaja decydujaca role¢ w nauczaniu techniki skoku o tyczce.
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METODYKA NAUCZANIA SKOKU O TYCZCE NA ETAPIE
UKIERUNKOWANYM Z ZASTOSOWANIEM CWICZEN
SPECJALNYCH CHARAKTERYSTYCZNYCH DLA TEGO ETAPU

Teaching methods pole vault pre-oriented special exercise
using specific to this stage

Mariusz Klimczyk

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Stowo kluczowe: skok o tyczce, nauczanie, ¢wiczenia.
Streszczenie

Przedstawione ¢wiczenia przeznaczone sa dla skoczkéw o tyczce na etapie szkolenia
ukierunkowanego.

Celem pracy jest pokazanie stosowanych w metodyce nauczania ¢wiczen niezbgdnych do
opanowania techniki skoku o tyczce na etapie szkolenia ukierunkowanego.

W pracy zastosowano nastgpujaca metodg badan: analize literatury specjalistycznej, w pracy z
dokumentem zostaty wykorzystane wyniki badan wtornych.

Srodki treningowe oraz metody nauczania byly dobrane biorac pod uwage poziom
przygotowania specjalnego, takze indywidualng dla kazdego ¢wiczacego technike skoku

uksztaltowana na poprzednich etapach szkolenia.

Wstep

Skok o tyczce na kolejnych etapach szkolenia podnosi w stosunku do zawodnikow
wymagania. Ich zakres ukierunkowany jest na przyswojenie zdecydowanie wigkszej ilo$ci
¢wiczen o charakterze specjalnym, czyli podporzadkowanym w wigkszosci technice tej
konkurencji. R6znig si¢ one zasadniczo od stosowanych na etapie wstgpnym i poczatkowym,
a ich skala trudnosci takze systematycznie ulega zwigkszeniu. FEtap szkolenia
ukierunkowanego obejmuje w przypadku bloku skokow (skok w dal, tréjskok, skok wzwyz i
skok o tyczce), kategori¢ wiekowa mtodzikow, czyli ¢wiczacych w wieku 14 1 15 lat.

Specjalisci zwracajg uwage na indywidualnos¢ kazdego z badanych tyczkarzy
zar6wno na etapie szkolenia wstepnego jak i mistrzostwa sportowego [1]. Dlatego kryteria
realizowanych przez nich zadan powinny by¢ dostosowane do ich indywidualnych

mozliwosci [2, 3, 4, 5]. Charakterystyczne jest to, Ze na tym etapie szkolenia do wykonania
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poszczegolnych ¢wiczen sportowcy muszg si¢ wykaza¢ odpowiednim wszechstronnym
przygotowaniem [6, 7]. W celu zwigkszenia mozliwosci zawodnikow w zakresie
udoskonalenia techniki skoku o tyczce w dalszym ciggu niezbgdne jest opanowanie szeregu
stojacych na wyzszym poziomie ¢wiczen z zakresu gimnastyki przyrzadowej i akrobatycznej
oraz rozwoju szeregu umieje¢tnosci i nawykow ruchowych podczas specjalnego treningu
lekkoatletycznego [8].

W procesie nauczania stosuje si¢ metode ,.kompleksowg®™, ktorg charakteryzuje
kolejnos$¢ opanowania zespotow ruchowych, zblizonych (struktura ruchu, rytm, szybkos¢) do
kolejnych elementow techniki skoku o tyczce [9].

Srodkiem utatwiajacym proces nauczania i opanowania poszczegdlnych form ruchu jest
systematycznie realizowane objasnienie szczegotéw technicznych, stosujac do tego celu
filmy, kinogramy, plansze, przezrocza itd.

W procesie nauczania bardzo istotne znaczenie odgrywa pokaz catosci skoku o tyczce
oraz omowienie jego poszczegoélnych czesci. Pewne wycinki cato$ci ruchu powstaja w
wyobrazni sportowcOw jeszcze przed przystapieniem do praktycznego wykonywania
¢wiczenia, wytwarza si¢ tak zwane wyobrazenie ruchu. To wyobrazenie przyczynia si¢ do
szybszego opanowania techniki skok. Kazde ¢wiczenie nalezy naucza¢ dokladnie,
przechodzac do kolejnego, wowczas gdy poczatkujacy sportowiec opanuje je przynajmniej w
stopniu dostatecznym. W zasadzie na jednych zajeciach naucza si¢ od dwoch do trzech grup
¢wiczen. Powyzsze uzaleznione jest od wieku, przygotowania fizycznego oraz umiejetnosci
przyswajania nowych form ruchowych.

Opisana ponizej technika skoku oparta jest na dotychczasowych badaniach oraz

spostrzezeniach treneréw polskich 1 zagranicznych.

Celem pracy jest pokazanie stosowanych w metodyce nauczania ¢wiczen

niezbednych do opanowania techniki skoku o tyczce na etapie szkolenia ukierunkowanego.

Metody badan
Analiza literatury specjalistycznej, w pracy z dokumentem zostaly wykorzystane

wyniki badan wtornych.

Wyniki badan
Cwiczenia stosowane na etapie szkolenia ukierunkowanego w dalszym ciagu

podobnie jak na etapach poprzednich (wstepnym 1 poczatkowym okresie szkolenia)
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charakteryzuja si¢ bardzo wszechstronnym oddzialywaniem na organizm ¢wiczacego,
natomiast stosowana ich réznorodno$¢ sprawia, ze trening tyczkarzy na tym etapie jest
wyjatkowo atrakcyjny [10, 11].

Srodki treningowe oraz metody nauczania byly dobrane biorac pod uwage poziom
przygotowania specjalnego, takze indywidualng dla kazdego ¢wiczacego technike skoku
uksztattowang na poprzednich etapach szkolenia.

W celu lepszego zrozumienia zastosowanych ¢wiczen specjalnych niezbednych do
opanowania techniki skoku o tyczce nalezy zaznajomié si¢ ze specyfikg skoku oraz z
zadaniami, ktore w poszczegolnych fazach skoku przyczyniaja si¢ do poprawnej ich
realizacji. Umownie autor przyjal szes¢ podstawowych pozycji skoku. W celu ich
doskonalenia przedstawione zostaly przykltadowe ¢wiczenia, ktore sa podstawa do
ksztattowania 1 nauczania techniki skoku o tyczce.

I. Rozbieg

- krotki — 6, 8, 10 KB (krokow biegowych);

- §redni — 12 — 14 KB (krokéw biegowych);

- dtugi — 16, 18 1 20 KB (krokéw biegowych).

Rytm "wysoki"
PN

Przyspieszenie

VAVAVAVAVAN

10 KB 6 KB
Ryc. 1. Rozbieg w skoku o tyczce: 16 krokow biegowych - przyspieszenie, koncowe szesé

krokow biegowych rytm ,,wysoki” (16 KB — szesnascie krokéw biegowych; 6 KB — szes§¢
krokéw biegowych; 10 KB — dziesig¢ krokéw biegowych)

W trakcie biegania rozbiegu, ,,gora” (to znaczy tutdw, konczyny gorne) ,,swobodne”,
sylwetka wyprostowana (wysoko w biodrach), szczeg6lnie ostatnie sze$¢ krokéw biegowych.
Cwiczenia stosowane to: przyspieszenia, plus rytm 16, 18, 20 krokéw biegowych;
biegi rytmowe z tyczka 20 do 40 m z nabiegu.
II. Zatozenia tyczki do skrzynki w dwoch ostatnich krokach biegowych rozbiegu.
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Ryc. 2. Zalozenie tyczki do ,,skrzynki” (PR — prawa reka; LR — lewa reka; PN — prawa noga;
LN — lewa noga)

Cwiczenia stosowane to:

1. ¢wiczenia nadgarstka prawej reki:
- W miejscu,
- W marszu;

Oderwanie prawej nogi z jednoczesnym skrgceniem nadgarstka prawej reki dloniag do siebie

(do boku).

@)

—
PR /)
/\

N T [

Ryec. 3. Cwiczenia nadgarstka prawej reki (PR)

2. ,,zatozenie” tyczki w przedostatnim kroku — w miejscu, z marszu;

3. ,,zalozenia” do $ciany, ,,skrzynki” z dwoch ostatnich krokdéw rozbiegu,
- z ugieciem tyczki przez wspigcie na lewej stopie,
- z ugieciem tyczki przez odbicie z lewej nogi;

4. ,,zalozenie” tyczki w marszu na biezni, ,,zalozenie” tyczki w biegu na biezni.

II1. Ugiecie tyczki — przekazanie energii na tyczke.

Ostatni krok rozbiegu (wspomaganie odbicia) bieg z aktywng praca konczyn goérnych i
dolnych.

- Nalezy podnies¢ prawa i lewa reke do gory (,,atakujaco”),

- podnie$s wysoko i energicznie prawg noge 1 jej podudzie tak by pieta znajdowata si¢ pod

posladkiem,
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- przekaza¢ energi¢ na tyczke ,,ze stopy” lewej na ,atakujaca” lewa reke pchang w gore w
lewo z jednoczesnym ,wejSciem” prawym barkiem przez aktywne mozliwe najszybsze
postawienie nogi odbijajacej (odbicie). Bardzo wazne znaczenie odgrywa w tym momencie
rownowaga skoku, ktérg utrzymujemy pod warunkiem, gdy glowa i lewy bark ustawione

beda ,,atakujaco” ,,okienko” (ryc. 4. czarny kolor) z lewej strony tyczki.

OKI

LR PB 4

PN7

Ryc. 4. Rownowaga skoku, (LR — lewa r¢ka; PB — prawy bark; PN — prawa noga; OKI —

,,okienko”)

Rycina 5 pokazuje, w jaki sposob nastgpuje dosunigcie tyczki do §cianki skrzynki

przez ostatni krok biegowy.

Ryc. 5. Pozycja wyjsciowa do nauki ugigcia tyczki (LR — lewa reka; LN — lewa noga)

Cwiczenia stosowane w celu nauki ugiecie tyczki — przekazanie energii na tyczke to:

1. ugigcie tyczki z pozycji wyjsciowej (w miejscu) przez aktywne wspiecie lewej stopy

nogi odbijajacej z przekazaniem energii na ,,atakujaca” w gore w prawo - lewej reki;
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2. ugiecie tyczki z pozycji wyjsciowej przez aktywne odbicie i aktywna prace obu rak w
gore;

ugiecie tyczki z dwoch krokow z marszu (z biegu) — bez odbicia;

ugiecie tyczki z dwoch krokow z marszu (z biegu) — z odbiciem;

ugiecie tyczki z czterech krokéw z ,,zatozeniem™ na trzeci krok i odbiciem na czwarty;

ugieci tyczki z dwoch — czterech krokdw rozbiegu z asekuracjg trenera;

N o a &~ w

uginanie tyczki z rozbiegu z szesciu — osmiu krokow biegowych:
a. na zeskoku do skoku w dal z dotem (ryc. 6),

b. naskoczni tyczkarskiej (ryc. 7).

N
N

~J/7
Ryc. 6. Uginanie tyczki na zeskoku do skoku w dal

AN
KN\

—

Ryc. 7. Uginanie tyczki na skoczni tyczkarskiej z pomocg trenera

IV. Tak zwany ,,odwal” to kolejny element skoku. Zaczyna z pozycji 1 (ryc. 8), prosta lewa
noga, obszernym mozliwie najszybszym ruchem lewej stopy w przdd do pozycji 2 (ryc. 9),
kiedy prawa rgka, tutow 1 lewa noga znajduja si¢ w jednej prostej linii (w tym momencie o$

obrotu jest osig bioder).
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|
Ryc. 8. Pozycja wyjsciowa do tzw. ,,odwatu”
I
Q\
Ryc. 9. Pozycja w ktorej tutow i ramiona znajduja si¢ w jedne;j linii
Cwiczenia zalecane do doskonalenia tzw. ,,odwatu”.

Ryc. 10. Cwiczenie stosowane w celu doskonalenia odwatu

Od pozycji 2 (ryc. 9) nalezy wykonac ,,odejscie” barkami w dot, w tyt z jednoczesnym
ugieciem ndg w stawach biodrowych i kolanowych ,,podnoszac” ,,ugiete kolana” w gore, w

tyl na siebie do prostej prawej reki — pozycja 3 (ryc. 11).
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Ryc. 11. Pozycja w ktorej ugigte konczyny dolne w stawach kolanowych unoszone sg w

kierunku prostej prawej reki

lub

~\

AN~

— —P

Ryc. 12. Cwiczenia stosowane do udoskonalenia pozycji 3

Z pozycji 3 (ryc. 11) nalezy prostowa¢ nogi w stawach kolanowych ,,unoszac” stopy

ponad glowe — pozycja 4 (ryc. 13).

Ryc. 13. Pozycja w ktorej kolana i stopy przenoszone sa ponad glowe
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Aot
OA a
Ryc. 14. Cwiczenie doskonalace pozycje 4

Z pozycji 4 (ryc. 13) nalezy silg miedzy innymi migs$ni grzbietu dociggna¢ biodra do
uchwytu prostej prawej r¢ki utrzymujac stopy ponad gtowg — pozycja 5 (ryc. 15).

\

Ryc. 15. Pozycja umozliwiajaca aktywna prace ramion (wciagnigcie si¢ na rgkach wzdtuz

tyczki w gore 1 ,,opadajagcymi nogami za poprzeczke)

Ryc. 16. Wybrane ¢wiczenie stosowane W celu doskonalenia pozycji 5

W koncowej fazie ,,dociggania” bioder, prawa r¢ka wznosi prawy bark w ten sposob

by ustawi¢ si¢ lewym bokiem do kierunku skoku. Dopiero od pozycji 5 (ryc. 15) wolno
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»wciggac” si¢ na rekach wzdhuz tyczki w kierunku do gory i opuszczaé nogi w kierunku

poprzeczki przyjmujac pozycje 6 (ryc. 17).

Z%

Ryc. 17. Pozycja 6 w ktorej zawodnik ,,przelatuje” ponad poprzeczka

Iy /bH e

Ryc. 18. Cwiczenie doskonalace omijanie poprzeczki

Podsumowanie

Skok o tyczce jest jedng z najtrudniejszych konkurencji lekkoatletycznych. Z tego
powodu zakres ¢wiczen stosowanych do doskonalenia techniki skoku opiera si¢ na
ksztattowaniu pod katem nauczania poszczegdlnych pozycji, jakie przyjmuje zawodnik

podczas jego realizacji.

Whioski

- Proces nauczania rozpoczynamy od demonstracji calosci skoku 1 opisu jego podstawowych
sekwenciji.

- Kolejne ¢wiczenia ksztattujace poszczegolne pozycje uczymy dostosowujac ich strukture do
indywidualnej techniki skoku kazdego zawodnika, a przechodzimy do nastgpnego wowczas,
gdy ¢wiczacy opanuje przynajmniej w stopniu dobrym uprzednie zadanie ruchowe.

- Doskonalenie poszczegdlnych elementéw techniki skoku nalezy przeprowadza¢ na bazie

wszechstronnego przygotowania ogolnego.
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- W nauczaniu elementoéw technicznych nalezy wykorzystywac kinogramy, filmy i inne
pomoce naukowe, a wykonywane przez sportowcow fragmenty skoku filmowac i nastgpnie
wnikliwie analizowa¢ razem z zawodnikiem nanoszac korekty i poprawiajgc ewentualne
btedy w ich realizacji.

- Zajgcia powinny by¢ przeprowadzone ciekawie realizujagc wybrane ¢wiczenia z zakresu
gimnastyki  przyrzadowej, akrobatyki, lekkiej atletyki, elementow technicznych,
uatrakcyjniajgc je wybranymi grami zespotowymi (koszykowka, siatkowka).

- Podstawowe znaczenie odgrywa umieje¢tnos$¢ biegu, ,,zatozenia” tyczki i przekazanie energii
w tyczka, a takze rownowaga skoku, od tego zalezy dalsza jego efektywnos$¢.

- Systematycznie prowadzona nauka i wnikliwa analiza z ewentualng korekta przyczyni si¢ do

opanowania poszczeg6lnych faz i catosci techniki skoku.
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HISTORIA MISTRZOSTW EUROPY W PILCE NOZNEJ
OD 1960 DO 2008 ROKU

European Championship UEFA from 1960 to 2008

Dawid Marski', Radoslaw Muszkieta®, Katarzyna Muszkieta®, Mariusz Klimczyk?

1Wstza Szkota Humanistyczno-Ekonomiczna we Wtoctawku
2Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
SUniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

Wstep

Pitka nozna jest jednym z najbardziej powszechnych sportow na $wiecie. Uprawia go
bardzo duzo ludzi, jedni sa zawodowymi graczami inni za$ amatorami. Wywotuje on wiele
emocji, jak 1 rowniez kontrowersji. Jednym dostarcza smutku, innym radosci. Niektorzy nie
uwazaja, tego rodzaju aktywnosci za interesujacy, jednak ta dyscyplina sportu ma w sobie pewng
magig, ktora przyciaga wielu ludzi. Z uwagi na to, ze uwaznie sg $ledzone wydarzenia zwigzane
z tym sportem, chcieliby$my przyblizy¢ histori¢ Mistrzostw Europy w pilce noznej. Jest to jeden
z wickszych i wazniejszych (zaraz po Mistrzostwach Swiata) turniejow w tej dziedzinie sportu.
Pierwsza tego typu impreza miata miejsce w 1960 roku we Francji, kontynuowana jest do dnia
dzisiejszego. Rozgrywki odbywaja si¢ co cztery lata. Walka w tym turnieju toczy si¢ o prymat w
Europie, jak 1 réwniez o puchar Henri'ego Delaunaya, pomystodawcy tych mistrzostw.

1. Finaly Mistrzostw Europy od Francji 1960 do Belgii 1972

1.1. Francja 06.06.-10.06.1960 rok

W 1951 roku, wiloski dziatacz pitkarski Otto Brassi przedstawit projekt organizacji
pitkarskich Mistrzostw Europy, w ktéorych mialy uczestniczy¢ wszystkie kraje naszego
kontynentu w systemie ,,mecz i rewanz”. Natomiast potfinaty, mecz o trzecie miejsce 1 finat
planowano zorganizowa¢ w ramach jednego turnieju. Wobec oporu FIFA, a zwlaszcza jej
prezydenta Julesa Rimeta prace nad organizacja turnieju nabraly tempa dopiero po rezygnacji
oponenta. Ostateczng decyzje organizacji podjeto dopiero na kongresie UEFA w Kopenhadze w
dniu 28.06.1957. Impreze nazwano wtedy Pucharem Narodow Europejskich. Oficjalny puchar
ufundowala Francja, a nosil on nazwg¢ Henri'ego Delaunaya (od nazwiska francuskiego
dzialacza, pierwszego pomystodawcy europejskiego czempionatu). Pierwsze rozgrywki
rozpoczely sie w latach 1958-1960. Stanety do nich wszystkie kraje bloku socjalistycznego (nie
liczac izolowanej od $wiata Albanii)>.

2

http://pl.wikipedia.org/wiki/Mistrzostwa_Europy_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej#Starty poszczeg.C3.B3Iny
ch_reprezentacji_.281960_- 2008.29
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1.1.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Swoja przygode z Mistrzostwami Europy rozpoczeli rowniez Polacy. Jednakze los nie
byt dla nich taskawy, poniewaz w pierwszej rundzie trafili oni na bardzo silng ekipe Hiszpanii,
ktoéra nalezata do jednych z faworytow. W pierwszym meczu rozegranym w Chorzowie
28.06.1959 roku na stadionie pojawito si¢ blisko 71 000 widzow, by oglada¢ ekipe Polski i
Hiszpanii, w ktorej wystepowaly takie stawy jak: di Stefano, Gento czy Suarez. Spotkanie
zakonczylo si¢ wynikiem 2-4 dla Hiszpanii natomiast rewanz, ktory byt rozegrany 14.10.1959
roku w Madrycie zakonczyt si¢ rowniez zwyciestwem Hiszpanii, ale 3-0°,

1.1.2. Inne spotkania eliminacyjne

Nie bylo jeszcze sztywnych terminéw rozgrywania spotkan eliminacyjnych i
federacje, ktore byly zainteresowane dopracowywaly szczegoély slownie w rozmowach
dwustronnych. Pierwszym meczem rozegranym w historii Mistrzostw Europy (nie liczac
kwalifikacji, w ktorych spotkaly si¢ druzyny Irlandii i CSRS) rozegrano 28.09.1958 roku na
stadionie im. Lenina w Moskwie. Podczas tamtego spotkania stadion wypetito 102 000
kibicow, lecz mozna uznaé, ze jest to liczba przyblizona. Zdobywca pierwszego
historycznego gola byt Antolij Iljin, ktory strzelit bramke juz w czwartej minucie spotkania.
ZSRR wygralo tamte spotkanie 3-1, a honorowe trafienie dla Madziarow zdobyt Gorocs.
Rewanz zostal rozegrany rok p6zniej i tym razem ZSRR wygrato w stosunku 1-0.

Pierwsza bramka samobojcza w historii Mistrzostw Europy byta bramka strzelona w
meczu pomi¢dzy Grecja a Francjg 03.12.1959 roku w Atenach. Pierwszego gola z rzutu
karnego strzelit 05.04.1959 roku w Dublinie Irlandczyk Noel Cantwell w meczu przeciwko
CSRS. Austriak Karl Skerlan jako pierwszy zdobyt bramkg¢ bezposrednio z rzutu wolnego, a
bylo to w meczu przeciwko Norwegii wygranym przez Austriakow 5-2. Natomiast
pierwszym pitkarzem, ktory skompletowat hat-trick w historii Mistrzostw Europy byt Francuz
Just Fontain. Udato mu si¢ to w meczu przeciwko Austrii®,

W ¢wieréfinatach odpadt jeden z faworytow, a mianowicie Hiszpania. Jednakze wynik
meczu nie zostal ustalony na boisku, do akcji wtracili si¢ politycy. Po zestrzeleniu
amerykanskiego samolotu szpiegowskiego U-2 nad terytorium ZSRR, $wiat stanat przed grozba
konfliktu zbrojnego pomigdzy NATO a Uktadem Warszawskim. Rzad Hiszpanii na polecenie
Franco, nie zgodzit si¢ na wylot druzyny do Moskwy oraz o$wiadczyt, Zze nie da zgody na
przyjazd druzyny ZSRR. Obydwa mecze zweryfikowano jako walkower 3-0 dla ZSRR.
Pozostatymi druzynami, ktore zakwalifikowaty sie¢ do turnieju potinatowego byly: CSRS,
Francja i Jugostawia”.

1.1.3. Finaly

Organizatorem turnieju finalowego byta Francja. Odmlodzona druzyna gospodarzy nie
miata wigkszych szans na osiaggniecie sukcesu. Brakowato przede wszystkim do$wiadczenia,
miody zesp6t Francuski prowadzil w spotkaniu z Jugostawig juz 3-1, nastepnie 4-2, by
ostatecznie ulec 4-5. Trzy bramki druzyna Francuska stracita w ciagu czterech minut.

W drugim potfinale ZSRR bez wigkszych klopotow uporal si¢ z zespotem CSRS
wygrywajac 3-0.

Mecz o trzecie miejsce zostal rozegrany w Marsylii pomigedzy gospodarzami a druzyna
Czechostowacji. Nie wywotal on zbyt duzego zainteresowania, na stadion przybyto zaledwie 10
000 kibicow, a mecz zakonczyt si¢ zwyciestwem Czechostowacji 2-0. Prowadzenie uzyskat
Bubnik w 58 minucie spotkania, wynik ustalit w 88 minucie Pavlivi¢.

¥ S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 49

*S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 50
> Iblidem, str. 50
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Na pierwszy final Mistrzostw Europy przybylo niewiele wiecej kibicow niz na mecz o
trzecie miejsce (niespelna 20 000). Pierwsza bramka finalu padta w bardzo kontrowersyjnych
okolicznosciach. Maslenkin walczyt o fudbolowke z Jerkovicem przy koncowej linii boiska, obaj
uznali, ze pitka opuscita boisko, ale nie byto gwizdka sedziego. Wobec braku reakcji sedziego
pitke zagarngt Milan Gali¢ 1 zdobyt prowadzenie dla Jugostawii. Wyréwnat w 49 minucie
Metrewele. Wynik juz nie ulegt zmianie i angielski sedzia byt zmuszony zarzadzi¢ dogrywke, w
ktorej losy meczu rozstrzygnat w 114 minucie Wiktor Poniedielnik, ktory zdobyt gola gtowa.
Druzyna ZSRR wygrata pierwsza edycje Pucharu Narodéw Europejskich®.

1.2. Hiszpania 17.06-21.06.1964 rok

W latach 1962-1964 rozegrano drugg edycje Pucharu Narodow Europejskich. Po raz
pierwszy UEFA wyznaczyta termin rozgrywek. Turniej finatowy miat odby¢ si¢ w czerwcu 1964
roku, a organizatora miano wybra¢ sposrod poiinalistow. Do rozgrywek zglosita sie
reprezentacja angielska i, podobnie jak w debiucie w Mistrzostwach Swiata, ,,synowie dumnego
Albionu” nie dostali si¢ do strefy medalowej7.

1.2.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polska reprezentacja w eliminacjach trafita na ekipe Irlandii Polnocnej. Byt to zespdt w
zasiegu naszej druzyny. Niestety reprezentacja Polski nie podjeta walki z rywalami i przegrata
odpowiednio w Chorzowie 2-0 i rowniez w Belfascie 2-0. Mecz w Polsce nie wzbudzit duzego
zainteresowania i stadion Slaski zapetnit sie zaledwie w jedne;j trzeciejs.

1.2.2. Inne spotkania eliminacyjne

Po raz kolejny w eliminacjach nie obyto si¢ bez interwencji polityki. Grecja odmowita
gry z reprezentacja Albanii, z ktorej rzadem miala wyjatkowo zte stosunki. UEFA przyznata
Albanczykom walkower, ktory i tak na wiele si¢ nie przydat, gdyz trafili oni na ekip¢ Danii, z
ktorg dwukrotnie przegrali w stosunku 4-0 i 0-1°.

Anglicy trafili na reprezentacj¢ Francji, w pierwszym spotkaniu na Sheffield padt wynik
1-1, natomiast w rewanzu na paryskim Pace des Princes gospodarze wygrali az 5-2.

Druzyny Bulgarii 1 Portugalii potrzebowaly az trzech spotkan do wylonienia zwycigzcy
(regulamin nie przewidywat jeszcze konkursu rzutoéw karnych). W pierwszym meczu byto 3-1
dla Bulgarow, w rewanzu Portugalczycy wygrali réwniez w takim samym stosunku.
Rozstrzygajacy mecz odbyl si¢ na neutralnym terenie, a mianowicie we Wtoszech, w Rzymie.
Bulgarzy wygrali 1-0, a bramka decydujaca o losach spotkania padia dopiero w 87 minucie gry.
Probleméw z awansem nie mieli Wlosi, ktorzy pokonali odbiegajaca umiejetnosciami Turcjg.
Mecze zakonczyly si¢ wowczas wynikami 6-0 w Rzymie i 1-0 w Stambule. Nastepnymi
rywalami Wlochow byta ekipa ZSRR.

Na Luznikach Sowieci grali bez swojego najlepszego zawodnika Lwa Jaszyna, ale nie
przeszkodzito im to w odniesieniu zwyciestwa 2-0, bramki strzelali Poniedielnik i Czislenko. W
rewanzu padt remis 1-1 1 do ¢wieréfinatow awansowali pilkarze radzieccy. PdZniej
wyeliminowali reprezentacje Szwecji odpowiednio 1-1 i 1-3. Hiszpania w 1/8 finaléw pozbawita
zhudzen pogromcoéw naszej ekipy- Irlandi¢ Potnocng odpowiednio 1-1 i 1-0. Nastgpnie pokonali
dwukrotnie Irlandczykéw z potudnia 5-1 i 2-0. Stawke finalu uzupehily ekipy Wegrow i
Dunczykow.

® Iblidem, str. 51

’'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 52
¥ S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 52
%S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 52
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1.2.3. Finaly

W turnieju finalowym gospodarze trafili na druzyng Wegier. W regulaminowym czasie
gry padt remis 1-1 1 dopiero 115 minuta przyniosta rozstrzygni¢cie Bramke zdobyta Hiszpania za
sprawa Amancio. Drugi mecz byt spotkaniem bez historii. Obronca tytutu ZSRR pewnie pokonat
Dunczykéw 3-0 i do finalu awansowaty dwie druzyny, ktorym w poprzedniej edycji w
konfrontacji przeszkodzita polityka™.

Weczesniej jednak odbyt sie¢ mecz o trzecie miejsce. Dunczycy, ktorych obecno$¢ w
samym turnieju finalowym byta bardzo duzym osiagni¢ciem zmierzyli si¢ z Wegrami. Przez
wiekszg cze$¢ spotkania Dunczycy stawiali opor, wyrownali przed koncem spotkania na 1-1.
Jednak dalej nie zdotali zatrzyma¢ Wegrow i ulegli 3-1.

Wbrew zapowiedziom i szumu wokoét spotkania finatowego pomiedzy Hiszpanig 1 ZSRR,
mecz byt raczej nudnym widowiskiem. Najwazniejsze wydarzenia miaty miejsce w pierwszych
minutach spotkania. Najpierw Pereda zdobyt prowadzenie dla gospodarzy, ale zaraz w 8 minucie
wyrownal Chsajnow. Potem nie wiele si¢ dzialo, az w koncu nadeszta 84 minuta spotkania 1
Marcellino zdobyl bramke, ktora przyniosta triumf reprezentacji Hiszpaniill.

1.3. Wlochy 05.06-10.06.1968 rok

Kolejny turniej Pucharu Narodéw Europejskich rozegrano we Witoszech. Wiasnie w tej
edycji turnieju Puchar Narodow Europejskich nazwano Mistrzostwami Europy w pitce noznej o
Puchar imienia Henri Delaunaya. Pierwszy raz eliminacje toczono w o$miu grupach po cztery
zespoly, natomiast w jednej grupie znajdowaty si¢ trzy zespoty. Zwyciezcy tych oto grup
zmierzyli si¢ w meczach ¢wier¢finatlowych, z ktérych najlepsi awansowali do turnieju
ﬁnaiowegolz.

1.3.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polska reprezentacja trafita do grupy VII, gdzie miala rywalizowaé z Francja, Belgig i
Luksemburgiem. Oprocz Luksemburga, druzyny Francji i Belgii okazaly si¢ zbyt silne jak na
nasz zespot. Trudno si¢ jednak dziwi¢, gdyz nawet z Luksemburgiem potrafiliSmy zremisowac
na wyjezdzie 0-0. Wlasnie ten remis byl najlepszym wynikiem druzyny z ksigstwa w tych
eliminacjach. Nikt oprocz Polski nie stracit punktow z Luksemburgiem™.

Najlepszy wynik uzyskaliémy w Brukseli, gdzie wygraliSmy z Belgami 4-2, rowniez na
wlasnym terenie zwycigzyliSmy Belgdéw 3-1. Jednakze te zwycigstwa nic nam nie daty, gdyz
przegrali$my oba spotkania z Francuzami, szczegélnie przegrana w Warszawie 4-1 na stadionie
Dziesigciolecia byta bardzo dotkliwa.

1.3.2. Inne spotkania eliminacyjne

Najwiekszym rozczarowaniem eliminacji bylo nie dostanie si¢ do ¢wier¢finaléw ekipy
zachodnioniemieckiej, ktéra byla aktualnym Wicemistrzem Swiata. O niezakwalifikowaniu
zdecydowat remis z ekipg Albanii 0-0. Druzyna RFN nie zdotala odrobi¢ strat, gdyz
rywalizowata w grupie liczacej trzy zespoty. Kosztem RFN awansowala druzyna Jugostawii,
chociaz przegrata mecz wyjazdowy z RFN 3-1 (a u siebie 1-0 wygrana Jugostawii). W ostatnim
spotkaniu zmierzyly si¢ druzyny RFN i Albanii, gdzie padt wcze$niej wspomniany remis, co
dziwne druzynie RFN wystarczala najnizsza wygrana do awansu. Po blamazu w Tiranie
stanowisko selekcjonera zachowat Helmut Schon, ktéry miat doprowadzi¢ druzyne RFN do
tytutu Mistrzow Europy oraz Swiata',

195, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 53
'S, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 53
125 Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 53
3 Iblidem, str. 55
“ Iblidem, str. 56.
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Roéwniez obroney tytulu mogli podzieli¢ los pitkarzy RFN. Przegrali oni z reprezentacja
CSRS oraz stracili kilka punktow z innymi rywalami (remisujac z Irlandig i Turcja na
wyjazdach). Dobrze radzita sobie ekipa Czechostowacji, ktora zremisowata tylko z Turcjg 1 do
awansu potrzebowata remisu z Irlandig. Ta sztuka prawie si¢ udata, albowiem remis (1-1),
utrzymywat si¢ do 86 minuty, jednakze bramke dla Irlandczykow zdobyt O'Conor i do konca
wynik si¢ nie zmienit.

W innych grupach nie byto juz tak ciekawie. Awans uzyskaty druzyny: ZSRR, Wtoch,
Butgarii, Anglii, Wegier. Jedng z ciekawszych rzeczy byta rywalizacja pomigdzy Angliag, Walia,
Szkocja 1 Irlandig. Gdyby w sktad tej grupy wchodzita jeszcze reprezentacja Irlandii Péinocnej
to bytyby to mistrzostwa wysp brytyjskich pod egida UEFA. Do ciekawego wydarzenia doszlo
rowniez w meczu pomigdzy Austrig 1 Grecja, gdy w 86 minucie spotkanie zostato przerwane z
powodu bijatyki graczy obu zespotow. Wynik meczu nie zostal uwzgledniony w tabeli.

W ¢wierctinatach druzyna Jugostawii trafita na zespot Francji, z ktorym odpowiednio
zremisowata 1-1 i wygrata 5-1. Druzyna ZSRR meczyla si¢ z Wegrami, z ktérymi najpierw
przegrala 0-2, ale pozniej wygrala w stosunku 3-0. Reprezentacja Wiloch réwniez miala
problemy, pierwszy mecz przegrata 2-3 z Bulgarig, natomiast w rewanzu wygrata 2-0. Obronca
tytutu nie dat rady Anglii, z ktorg przegrat odpowiednio 1-0 i 2-1.

1.3.3. Finaly

Pierwszy potfinat tworzyly druzyny Anglii i Jugostawii. We Florencji, gdzie grano mecz,
utrzymywat si¢ dlugo wynik bezbramkowy, jednak nadeszta 86 minuta i cudownym strzalem
popisat si¢ Dragan Dzaji¢. Mistrzowie Swiata nie awansowali do finatu Mistrzostw Europy. W
Neapolu byt rozgrywany drugi potfinat, w ktorym spotkaly si¢ Wiochy 1 ZSRR. Przez cale
spotkanie utrzymat si¢ remis i s¢dzia Kurt Tschenscher zarzadzit dogrywke. Ona jednak nie
przyniosta rozstrzygnigcia i do wytonienia zwyciezcy potrzebny byt rzut monetg (regulamin nie
przewidywal wowczas rzutow karnych). Po raz pierwszy 1 ostatni o finale decydowat rzut
moneta, gdzie los okazat si¢ taskawszy dla druzyny Wioch™.

Mecz o trzecie miejsce pomiedzy Anglia 1 ZSRR wygrata reprezentacja Anglii po
bramkach Bobiego Charltona i Hursta. Po raz pierwszy w dziejach mistrzostw ekipa ZSRR nie
znalazta si¢ w czotowej trojce.

Na stadionie Olimpijskim w Rzymie dnia
08.06.1968 roku rozegrano finat mistrzostw. Na
przeciwko siebie stangly reprezentacje Wtoch i
Jugostawii. Faworytem byli gospodarze, ale
prowadzenie przed przerwa uzyskali
Jugostowianie (bramka Dragan Dzaji¢). Wilosi
dlugo nie mogli wyréwnaé, nie pomagaly im
nawet przychylne decyzje sedziego, az wreszcie
’ B - nadeszia 80 minuta i z rzutu wolnego wyréwnat

Fot. 1. Kapitan zwycieskiej druzyny gospodarzy Demenghinieg. Bylo 1-1 i sedzia zarzadzit
z pucharem. dogrywke, ktora tez nie przyniosta rezultatu.
Wobec czego za dwa dni odbyla si¢ powtorka
finalu, ktora sedziowal arbiter z Hiszpanii Jose
Maria Ortiz de Mendibil. W powtdrce finalu
zwycigzyli Whosi 2-0 i zostali nowymi Mistrzami

Zrédlo:
http://www.uefa.com/uefaeuro2012/history/seas
on=1968/index.html. Data: 23.01.2010 r.

Europy™®.

5 Iblidem, str. 59
8 Iblidem, str. 60
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1.4. Belgia 14.06-18.06.1972 rok

W kolejnych Mistrzostwach Europy nie zmienity si¢ zasady wytaniania druzyn, ktore
miaty uczestniczy¢ w turnieju finatowym. Do eliminacji zglosity si¢ 32 reprezentacje, ktére
zostaly rozlosowane na osiem grup.

1.4.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Losowanie nie byto zbyt szczgsliwe dla naszej druzyny prowadzonej wowczas przez
Kazimierza Gorskiego. Trafilismy wtedy do grupy z reprezentacjami RFN, Turcji i Albanii.
W pierwszym meczu pokonaliémy Albani¢ w Chorzowie 3-1, ale w rewanzu zremisowali$my
na wyjezdzie 1-1. Reprezentacj¢ Turcji pokonaliSmy u siebie az 5-1. Jednakze o sprawie
awansu decydowal mecz rozegrany 10.10.1971 roku na pechowym dla nas stadionie
Dziesigciolecia w Warszawie. PrzegraliSmy tam z RFN 1-3, a za porazke winiono wtedy
debiutanta w naszej kadrze, bramkarza Jana Tomaszewskiego. Juz przy braku awansu Polska
zremisowata jeszcze rewanz z RFN w Hamburgu oraz przegrala na zakonczenie eliminacji
mecz w Izmirze z Turcja 1-0. Do éwieréfinalu awansowala ekipa zachodnioniemiecka®’.

1.4.2. Inne spotkania eliminacyjne

Bardzo zacigta walka trwala w grupie I pomigdzy Rumunig, a CSRS. Obydwie
druzyny zdobyly taka sama liczbe punktéw, a o awansie zdecydowala réznica bramek.
Reprezentacja Rumunii stracita o dwie bramki mniej i to ona awansowata do ¢wieréfinalow.
W 1V grupie znalazty si¢ migdzy innymi druzyny Hiszpanii i ZSRR. W pierwszym meczu
wygrali Sowieci 2-1, natomiast w rewanzu, padl remis 0-0. Obie reprezentacje stracity
jeszcze punkty z Irlandig Pétnocng i z awansu mogli si¢ cieszy¢ pitkarze radzieccy.

Zacu;tq walkq toczyly réwniez zespo{y gmpy VH a mianowicie: Jugostawia, Holandia

= i NRD. Jugostawia stracita punkty z
Luksemburgiem, ale do awansu
wystarczyly jej dwa zwycigstwa z
Holandig i NRD oraz dwa remisy z
tymi tez rywalami.

W innych grupach
eliminacyjnych nie byto
niespodzianek. = Awans uzyskaly
odpowiednio: Belgia, Wegry, Anglia,

Fot. 2. Reprezentacja RFN ) .
Wiochy i Rumunia.
Zrédlo: W ¢wiercfinatach doszto po
http://soccernet.espn.go.com/feature?id=530731&cc=5739. raz pierwszy i ostatni do rozegrania
Data: 23.01.2010 . dodatkowego spotkania. W meczu
pomiedzy Rumunig a Wegrami dwa

spotkania zakonczyly si¢ remisem 1-

11 2-2. Woéwczas regulamin nie przewidywal, ze bramki strzelone na wyjezdzie liczg si¢

podwojnie i trzeba bylo rozegra¢ mecz dodatkowy na neutralnym terenie. W meczu

dodatkowym byt wynik 2-1 dla Wegier i to oni mogli si¢ cieszy¢ z awansu do turnieju
finatowego rozgrywanego w Belgiils.

Sensacyjne rozstrzygniecie przyniost mecz pomiedzy Belgia a Wlochami. Wtosi u

siebie zremisowali, a na wyjezdzie przegrali z Belgami 1-2.

7 http://pl.wikipedia.org/wiki/Reprezentacja_Polski_w_pi%C5%82ce_no%C5%BCnej
185, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 61
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W innej parze spotkaly si¢ reprezentacje Anglii i RFN. W pierwszym meczu gospodarzem
byta Anglia, ktéra ulegta na stynnym stadionie Wembley 1-3 (ostatnie dwie bramki padty
sze$¢ minut przed koncem). W rewanzu padt remis 1 awans uzyskata ekipa RFN.

Ostatnig parg, ktora rywalizowala tworzyly druzyny ZSRR i Jugostawii. Do
potfinalow awansowala druzyna Sowiecka, ktora w pierwszym meczu zremisowata w
Belgradzie 0-0, natomiast w rewanzu 3-0 wygrata ekipa ZSRR.

1.4.3. Finaly

W pierwszym meczu poétfinalowym zmierzyty si¢ reprezentacje ZSRR oraz Wegier.
Spotkanie wygrali zawodnicy ZSRR 1-0, chociaz w 85 minucie s¢dzia podyktowal rzut karny,
ktory obronit bramkarz sowietow Rudawko. Mecz ten ogladato najmniej widzow w historii
Mistrzostw Europy (zaledwie 2 000)™.

Bardzo duzy opor ekipie RFN stawial gospodarz finatow, Belgia. Druzyna
zachodnioniemiecka wygrywata 2-0 po dwodch golach Gerda Mulera, jednakze Belgowie
zdotali strzeli¢ bramke¢ kontaktowa. Niestety na doprowadzenie do remisu nie starczylo juz
czasu i mecz zakonczyt si¢ wynikiem 2-1 dla RFN.

W meczu o braz Belgowie pokonali We¢grow 2-1. Spotkanie gospodarzy nie
wzbudzito zainteresowania, gdyz na stadion przybylo zaledwie 6 200 kibicow.

Wielki finat wbrew oczekiwaniom byt tylko formalno$cig. Mistrzem Europy zostata
reprezentacja RFN, ktora zwycigzyla ZSRR 3-0. Dwie bramki w tamtym spotkaniu zdobyt
wspaniaty pitkarz niemiecki Gerd Muler, a jedng Wimmer. Po turnieju w Belgii reprezentacja
ZSRR nie awansowata do wielkiej czworki az do roku 1988.%.

2. Finaly Mistrzostw Europy od Jugostawii 1976 do RFN 1988

2.1. Jugostawia 16.06-20.06.1976 rok

W piatym turnieju Mistrzostw Europy wystapily trzydziesci dwie ekipy. Zespoty te
zostaly podzielone na osiem grup, gdzie w kazdej znajdowaly si¢ cztery druzyny. Do
koncowej batalit awansowaty druzyny zwycigskie z ¢wiercfinatow, ktére byty toczone
systemem mecz 1 rewanz. Druzynami rozstawionymi byly: Anglia, Wegry, Jugoslawia,
Hiszpania, Wiochy, ZSRR, Belgia i RFN?.,

2.1.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Losowanie odbyto si¢ przed finatami Mistrzostw Swiata w RFN. W grupie pigtej
oprocz Polski znalazly si¢ jeszcze druzyny Holandii, Wloch i1 Finlandii. Byta to bardzo mocna
grupa, gdyz Polacy byli trzecig druzyng swiata, natomiast Holendrzy druga druzyna $wiata.
Ciekawostkg moze by¢ fakt, ze rozstawiony byt zespot Wioch (aktualny Wicemistrz Swiata),
natomiast dwie ekipy zostalty wylosowane z turnieju w RFN. W historii Mistrzostw Europy
trudno szuka¢ podobnego zestawienia grupy eliminacyjnej. Kazdy z zespotow Polski,
Holandii czy Wtoch mogt siegna¢ po jedno z najwyzszych miej sc?.

Inauguracyjny mecz Polska rozegrata w Helsinkach dnia 01.09.1974 roku z Finlandia,
gdzie wygrata 2-1. Gospodarze zaskoczyli reprezentacj¢ Polski, gdyz po czterech minutach
prowadzili 1-0. Po dwudziestu minutach Polacy odpowiedzieli bramka Szarmacha, a wynik
ustalit w pdzniejszym czasie Grzegorz Lato. Trzy tygodnie pozniej do Helsinek przyjechata

9 Iblidem, str. 65
20 http://www.euro2008.wp.pl/kat,1002431,wid,8481075,wiadomosc.html?ticaid=19fa4& _ticrsn=5

2'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 66
% \blidem, str. 67
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reprezentacja Holandii, ktora wygrata z Finami 3-1. Holendrzy wygrali jedng bramka wigce;j
niz Polacy, co byto bardzo wazne w pdzniejszym czasie.

W rewanzu Polska wygrata z Finlandig 3-0, natomiast Holendrzy wygrali z Wtochami
3-1. Tymi meczami zakonczono serie gier jesiennych. W migdzyczasie Polacy zagrali
spotkania sparingowe z NRD 1 Francja, zakonczone porazkami. Pomyst z organizowaniem
tych sparingéw byt, co najmniej nietrafiony.

Dnia dziewigtnastego kwietnia w Rzymie zagraly przeciwko sobie jedenastki Polski i
Wioch. Mecz zakonczyt si¢ remisem 0-0, co przyjeto w Polsce jako sukces. Goscie byli nawet
blizej zwycigstwa, gdyz bramke zdobyt Grzegorz Lato, ktorej jednak nie uznano.

Nastgpny mecz orty Gorskiego rozegraty dziesigtego wrzesnia 1975 roku. Byt to jeden
z najwspanialszych meczoéw polskiej kadry. Na stadionie Slaskim w Chorzowie zasiadto
osiemdziesigt pig¢ tysiecy widzow. Polacy nie byli zbyt goscinng druzyng i od poczatku
narzucili swoj styl gry, juz w czternastej minucie do siatki rywali trafil Mielczanin, po akcji
Grzegorza Laty. Przed gwizdkiem konczacym pierwsza potowe, rywali dobit jeszcze Robert
Gadocha. W drugiej polowie =zaledwie pigtnascie minut wystarczylo Andrzejowi
Szarmachowi na strzelenie "pomaranczowym" dwéch bramek. Goscie zdotali odpowiedzied
tylko trafieniem Rene van de Kerkhofa. Jednym z symboli tego meczu bylo zdjecie, na
ktorym kleczy po meczu Johan Cruyff, a nad nim znajdujg si¢ Deyna i Kasperczak.
Kilkana$cie dni pdzniej spotkaty si¢ druzyny Wtoch i Finlandii, gdzie padt remis 0-0. Wigc
jasne bylo, ze sprawe awansu rozstrzygna migdzy soba druzyny Polski i Holandii®.

W rewanzu Holendrzy wzi¢li peten odwet za kleske w Chorzowie i wygrali 3-0. Po
tym meczu Polska miata jeszcze szanse na awans, ale musiata wygra¢ u siebie z Wiochami i
liczy¢ na potknigcie Holandii w meczu wyjazdowym z Wtochami. Jednakze tak si¢ nie stato,
na pechowym dla nas stadionie Dziesigciolecia w Warszawie padt remis 0-0. Przy takim
wyniku trzeba bylo liczy¢ na to, ze Wtosi wygraja 4-0 z Holandia, lecz byta na to nikta
szansa. Wtosi wygrali tylko 1-0 i ponownie reprezentacja Polski nie awansowata z grupy.
Migdzy innymi zabrakto bramek niestrzelonych z Finlandig oraz szkoda straconej bramki z
Holendrami w ostatnich sekundach meczu w Chorzowie.

2.1.2. Inne spotkania eliminacyjne

Z grupy pierwszej awans uzyskala do$¢ niespodziewanie druzyna CSRS, ktora
wyprzedzila miedzy innymi przezywajaca kryzys Angli¢ oraz Portugali¢ 1 Cypr. Anglii
zabraklto do awansu jednego punktu, straconego mig¢dzy innymi z Portugalia. W kolejnej
rundzie CSRS miato zmierzy¢ si¢ z reprezentacjag ZSRR.

Zacigta sytuacja panowata w grupie czwartej, w ktorej to rywalizowaty ekipy:
Hiszpanii, Rumunii, Szkocji oraz Danii. Reprezentacja Danii zdobyta zaledwie jeden punkt i
nie odegrata wigkszej roli. Pozostate trzy druzyny toczyly wyrownang walke 1 z szesciu
meczOw pomigdzy tymi druzynami padto pig¢ remisow. Waznym meczem, ktory dawat
awans byl mecz pomiedzy Rumunig a Hiszpanig. Gospodarzem byta druzyna Rumunii, ktorej
do awansu potrzebna byta wygrana. Spotkanie zakonczyto si¢ remisem 2-2 i ostatni mecz
pomiedzy Rumunig a Szkocja w Glasgow nie byl juz wazny. Awans uzyskata Hiszpania.

W szostej grupie pierwsze miejsce zajeta druzyna ZSRR, chociaz na poczatku
eliminacji przegrala wysoko z Irlandig (3-0). Jednak Irlandczycy szybko zaczgli traci¢ punkty,
co zdecydowato o braku awansu®*.

W innych grupach nie byto niespodzianek, awans uzyskali faworyci. Warty uwagi jest
sktad grupy drugiej, gdzie awans wywalczyla reprezentacja Walii. Oprocz Walii w grupie
byly druzyny Austrii, Wegier 1 Luksemburga, bardzo odbiegal ten sktad grupy od zespotow, z
ktérymi rywalizowali Polacy. W europejskich rozgrywkach dobrag pozycje¢ tracita

2% S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 68
2 http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1976_jugoslawia_eliminacje.php
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reprezentacja Wegier. Skiad ¢wier¢finaloéw uzupehlily druzyny: RFN, Belgii, Jugostawii.
Sposrdod ¢wiercfinalistow zanotowano jedng niespodziankg.

Wspomniang niespodziankg byta rywalizacja pomigdzy CSRS a ZSRR. Pierwsze
spotkanie bylo rozegrane w Bratystawie, gdzie gospodarze wygrali 2-0. Byta to do$¢ spora
zaliczka przed rewanzem w Kijowie. Rewanz ponownie przebiegat pod dyktando CSRS.
Prowadzenie uzyskali po golu Modera tuz przed koncem pierwszej potowy. ZSRR rzucito si¢
do ataku, ale zdotalo tylko odpowiedzie¢ bramkg Buriaki w 53 minucie i Blochina w
koncéwcee spotkania. W migdzyczasie bramke zdobyt Moder w 82 minucie i w rewanzu byt
remis, ktory dawal awans CSRS.

Pozostate ¢wiercfinaty zakonczyly si¢ wygranymi faworytéw. Jugostawia
wyeliminowata Wali¢, natomiast RFN Hiszpani¢. Ostatnig parg tworzyty druzyny Holandii i
Belgii. Holendrzy dwa razy ograli Belgow i uzyskali awans.

2.1.3. Finaly

Mecze rozgrywane na stadionach w Jugostawii byly najbardziej zacigte w historii
Mistrzostw Europy. Wszystkie mecze wymagaly dogrywki, a o pierwszym miejscu
decydowaty rzuty karne. W pierwszym potfinale zmierzyty si¢ druzyny CSRS oraz Holandii.
Pierwsza bramke zdobyli Czechostowacy (doktadnie Ondrus), jednak przed zakonczeniem
ponownie ten sam pitkarz zdobyl gola, ale samobdjczego. W dogrywce dwie bramki zdobyli
pitkarze CSRS 1 awansowali sensacyjnie do finalu. Drugi poétfinal byt jeszcze bardziej
dramatyczny niz pierwszy. Jugostowianie zmierzyli si¢ z RFN i juz w 19 minucie objeli
prowadzenie po bramce Popivoda, nastepnie podwyzszyl Dzajic. Taki wynik byt az do 64
minuty, kiedy kontaktowag bramke zdobyl Flohe. W 80 minucie na placu gry pojawil si¢
Dieter Muller i niespetna po dwoch minutach wyrdéwnal stan rywalizacji. W dogrywce
btyszczal juz tylko jeden pitkarz, a mianowicie Dieter Muller, ktory zdobyl dwie bramki i
poprowadzit reprezentacje REN do finatu®.

Wezedniej rozegrano mecz o trzecie miejsce pomi¢dzy Jugostawiag a Holandig. W
normalnym czasie gry padt remis 2-2, a w dogrywce zwycieska bramke zdobyli Holendrzy.

Final zostal rozegrany 20.06.1976 roku. Faworytem finatu byla druzyna RFN i
jednoczesnie mogta obroni¢ tytut zdobyty cztery lata wczes$niej. Okazalo si¢ jednakze, ze
druzyna Czechostowacji nie przypadkiem znalazta si¢ w finale. Juz po 25 minutach
prowadzili 2-0 (bramki Svehlik 8' i Dobias'), RFN odpowiedziato bramka Mullera i dlugo nie
moglo znaleZ¢ recepty na dobrze bronigcych si¢ Czechow i Stowakow. Gdy wydawato sig, ze
CSRS zostanie Mistrzem Europy w ostatniej minucie spotkania wynik wyréwnal Holzenbein
1 musiala zosta¢ rozegrana dogrywka.

3 W dogrywce kibice nie obejrzeli bramek, i
byl to pierwszy przypadek, gdzie o zwycigstwie
zadecydowata seria jedenastek.

Po pierwszych trzech seriach nic si¢ nie
wydarzylo, byly pewnie wykonywane rzuty
karne. I nadszedt czas, kiedy do pitki podszedt
Uli Hoeness (nie strzelit karnego Janowi
Tomaszewskiemu podczas stynnego ,,meczu na
wodzie” dwa lata wczesniej), uderzona przez
niego pitka poszybowala nad poprzeczka. Czesi
Zrédto: http://www.football- rozpoczynali seri¢ jedenastek i celny strzat
shirts.co.uk/images/euros/czechoslovakial976.jpg dawal im Mistrzostwo Europy. Do pitki
Data: 08.04.2010 . podszedt Panenka, a przeszkodzi¢ miat mu
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Fot. 3. Zwycigska druzyna Czechostowacji

2> §. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 75
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jeden z najwybitniejszych bramkarzy XX stulecia, a mianowicie Sepp Maier. Panenka pewnie
wykonal jedenastke, a jego strzat przeszedt do historii i w ten sposob CSRS zdobyto tytut
najlepszej druzyny starego kontynentu (pierwszy i ostatni raz)26.

2.2. Wlochy 11.06-22.06.1980 rok

Nastgpna edycja o tytul najlepszej druzyny Europy réznita si¢ od wczesniejszych.
Liczbe druzyn finatowego turnieju powigkszono do o$miu, a organizatora finalu wybrano
przed losowaniem eliminacji. Od tej pory gospodarz imprezy (w tym wypadku Wtosi) byt
zwolniony z rozgrywania eliminacji. W eliminacjach wzieto udziat 31 zespotéw podzielonych
na siedem grup (trzy grupy po pi¢¢ zespotow i cztery grupy po czter;/ zespoty), z ktérych
awans uzyskiwali zwycigzcy grup. Ponadto zlikwidowano (':wieréﬁnaiy2 .

2.2.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polska znalazta si¢ w grupie czwartej z druzynami: Holandii (Wicemistrz Swiata),
NRD, Szwajcarii i Islandii. Druzyne Polski poprowadzil nowy selekcjoner Ryszard Kulesza.
Poczatek eliminacji w wykonaniu biato - czerwonych byl bardzo dobry, wygrane z Islandig
oraz Szwajcarig napawaly optymizmem. Natomiast mecz z NRD byl bardzo niepokojacy. Po
pierwszej potowie Polacy prowadzili 1-0 po bramce Zbigniewa Bonka i grali bardzo dobrze.
W drugiej polowie wyszedl catkiem odmieniony zespol, ktory byt tylko ttem dla ekipy NRD.
Polacy grali ospale, przez co rywale zdobyli dwie bramki. Po spotkaniu wyszty glosy o tym,
ze gospodarze w przerwie napoili Polakéw srodkami nasennymi. Po tej przegranej zespot
Polski szybko si¢ podniost i drugiego maja 1979 roku wygral z Holendrami 2-0. Niestety
rewanz z NRD nie byt pomys$lny dla Polskiej ekipy i zakonczyt si¢ remisem 1-1. Natomiast
Holandia wygrata z Islandczykami i Szwajcarami duzg ilo$cig bramek, co dato jej awans.
Polakom nie pomdgt nawet remis z Holendrami na wyjezdzie 1-1 (bramka Wojciecha Rudego
z 40 metroéw). Po raz kolejny Polacy przegrali eliminacje gorsza roznicg bramek?®,

2.2.2. Inne spotkania eliminacyjne

W innych grupach spotkania przebiegaty pod dyktando faworytow. Jedynie zacigta
walka panowala w grupie szodstej, gdzie znajdowaly si¢ zespoty: ZSRR, Grecji, Wegier i
Finlandii. Aktualny Wicemistrz Europy, czyli ZSRR gral bardzo stabo wygrywajac tylko
jedno spotkanie z Grecjg 2-0 na poczatku eliminacji. Inne starcia zakonczyly si¢ remisami i
porazkami, co nie dalo promocji do turnieju finalowego. Awans uzyskata natomiast druzyna
Grecji. Dzigki wygranej Grekow nad ZSRR na ich terenie 12.09.1979 roku. Za Grekami
znalazty si¢ druzyny Wegier oraz Finlandii, a ostatnie miejsce niespodziewanie przypadio
druzynie ZSRR?.

Zacigtg rywalizacje toczyly miedzy sobg zespoly grupy trzeciej, a mianowicie
Jugostawia 1 Hiszpania. Hiszpanie grali bardzo réwno, przegrali tylko jeden mecz i jeden
zremisowali 1 to oni uzyskali awans. O niepowodzeniu Jugostawii zadecydowata porazka z
Rumunig 3-2.

W grupie piagtej rywalizacje wygrata druzyna CSRS, ale uzyskata tylko jeden punkt
wiecej od Francuzow dowodzonych przez Michela Platiniego. Sktad turnieju finalowego
wygladal nastepujaco: Wtoch, Holandia, Grecja, Hiszpania, Anglia, Belgia, CSRS 1 RFN.

*® Iblidem, str. 76

2"'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 77
%% Iblidem, str. 77

% http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1980_wlochy_eliminacje.php
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2.2.3. Finaly

Uczestnikow finatow podzielono na dwie grupy po cztery zespoly. Druzyny z
pierwszych miejsc w grupie mialy spotkaé si¢ w finale, natomiast druzyny z drugich miejsc
mialy gra¢ o trzecie miejsce. W pierwszej grupie byly druzyny: RFN, CSRS, Holandii oraz
Grecji. Natomiast w drugiej grupie znajdowaty sie: Wtochy, Anglia, Belgia 1 Hiszpania. Bez
wiekszych szans w grupie pierwszej byta ekipa Grecji, ale pozostale druzyny zacigcie ze sobg
rywalizowaty. Najlepszym meczem tej grupy byl mecz pomiedzy RFN a Holandig. RFN
prowadzito juz 3-0, ale Holendrzy zdofali strzeli¢ dwie bramki i doprowadzi¢ do
emocjonujacej koncowki, w ktorej jednak nie wyrdwnali stanu meczu. Ostatni mecz ekipy
zachodnioniemieckiej zakonczyt si¢ remisem z Grecja 0-0 ale i tak dawalo to przepustke do
finatu tej druzynie. Drugie miejsce w grupie zaj¢li reprezentanci CSRS 1 zagrali o trzecie
miejsce w turnieju*’.

Przykra niespodzianke sprawili swoim fanom gospodarze turnieju. Wygrali oni
zaledwie jeden mecz, a dwa pozostate zremisowali i wystarczylo to tylko do zajecia drugiego
miejsca w grupie, co oznaczato gre o trzecig pozycje. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze Wlosi

\
K == Y4

Fot. 4. Kevin Keegan pitkarz
reprezentacji Anglii

Zrédlo:
http://england.worldcupblog.or
a/files/2009/04/keegan80.jpg
Data: 08.04.2010 r.

byli bardzo nieskuteczni strzelajac tylko jedng bramke w
grupie (wygrana 1-0 z Anglia).

Niespodziewanie pierwsze miejsce w grupie przypadio
reprezentacji Belgii, ktora wygrata z Hiszpanami 1 odnotowala
remisy z Wtochami i Anglig. O awansie zdecydowata liczba
strzelonych bramek, a tych wiegcej strzelili wlasnie Belgowie
(taka sama ilo$¢ punktow i stosunek bramek z Wtochami).

Mecz o trzecie miejsce nie byl interesujacy, mozna nawet
powiedzie¢, ze byl nudny. Niestety znowu kibice Wtoch nie
mogli by¢ zadowoleni ze swoich pupili, gdyz przegrali oni z
ekipa CSRS po rzutach karnych (1-1 w meczu). Godnym uwagi
momentem byta bramka zdobyta przez Jurkemika, ktéra zostala
uznana za jedno z najpigkniejszych trafien w dziejach
mistrzostw.

Z jednej strony sktad finalu byt pewnym zaskoczeniem.
Reprezentacja RFN byla jednym z faworytow, natomiast
Belgowie mieli by¢ tylko dostawca punktow, jednak ta reguta
si¢ nie potwierdzita. Poczatek finatu przebiegal pod dyktando
RFN i w 10 minucie uzyskali oni prowadzenie (bramke strzelit
Horst Hrubesch). Niemcy kontrolowali gre az do 75 minuty 1
wtedy wyréwnal van der Eycken. W koncowce spotkania wynik

na 2-1 dla RFN ustalil ponownie Hrubesch i potwierdzito si¢ jedno z powiedzen, ze ,,na koniec i
tak wygrywaja Niemcy”. Tak oto nowymi Mistrzami Europy zostali pitkarze RFN*.,

2.3. Francja 12.06-27.06.1984 rok

Siodme juz Mistrzostwa Europy odbyly si¢ we Francji. Wylonienie finalowej 6semki
mialo takie same zasady, jak na poprzednich mistrzostwach we Wloszech. Nowos$cig natomiast
byly potfinaty, w ktorych miaty wystapi¢ po dwie najlepsze druzyny z kazdej grupy. W zamian
za to zrezygnowano z gry o trzecie miejsce. W eliminacjach rozlosowano siedem grup (cztery
grupy po pie¢ druzyn i cztery grupy po cztery druZyny)32.

%0'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 82

% 1blidem, str. 82

%23, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 83
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2.3.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Eliminacje do turnieju we Francji byly jednymi z najbardziej pechowych w historii
polskiej pitki. Polacy dobrze zaczeli, w pierwszym meczu wygrali z Finlandig 3-2, ale nastgpnie
przegrali z Portugalia na wlasnym terenie 1-2. Wszystko mozna bylo odrobi¢, co mialo sig
wyjasni¢ na wiosng. W pierwszym wiosennym meczu na pechowym stadionie Dziesigciolecia
Polacy zremisowali z Finlandig 1-1 po samobodjczej bramce Pawla Janasa. Nastepnie za miesiac
rowniez zremisowali 1-1 z ekipg ZSRR i ponownie o wyniku zdecydowata bramka samobojcza
strzelona tym razem przez Romana Wojcickiego. Po tym meczu Polacy stracili praktycznie
szanse na awans. Pdézniej nadszedt mecz naszej kadry z ekipg Portugalii. Polski zespol nie
stawiali oporu Portugalczykom, a kibice dopingowali przyjezdna druzyng gosci. W tym czasie w
Polsce panowat stan wojenny i nikt nie chciat si¢ przyczyni¢ do awansu ZSRR. Portugalia
wygrala z Polskg 1-0 i w takim samym stosunku pokonata ZSRR, co przyczynito si¢ do awansu
tej ekipy do finatéw Mistrzostw Europy33.

2.3.2. Inne spotkania eliminacyjne

Ciekawie bylo w grupie trzeciej, gdzie kosztem faworyzowanych Anglikéw awans
uzyskata Dania. W pierwszym meczu pomiedzy tymi druzynami padt remis 2-2, ale w rewanzu
na Wembley sensacyjnie wygrali Dunczycy. Oprocz tych zespotdw w grupie trzeciej znajdowaty
si¢ druzyny: Grecji, Wegier 1 Luksemburgu.

Do duzej niespodzianki doszto w grupie piatej, gdzie aktualny Mistrz Swiata, Wlosi
zajeli dopiero czwarte miejsce w grupie. Zanotowali oni bardzo kompromitujace wyniki, migdzy
innymi u siebie przegrali 0-3 ze Szwecja oraz zremisowali na Cyprze. Awans z tej grupy
uzyskata Rumunia, ktéra w ostatnim meczu uzyskata remis z Czechostowacja 1-1%,

Bardzo niewiele brakowato, aby do finalow nie zakwalifikowata si¢ druzyna RFN.
Walczyli oni o awans z zespolem Irlandii Poinocnej, bezposrednie spotkania migdzy tymi
druzynami zakonczyly si¢ zwycigstwem wyspiarzy po 0-1. Jednak Irlandczycy stracili punkty w
innych spotkaniach i to druzyna RFN pojechata na finaly do Francji (o awansie zdecydowala
lepsza roznica bramek reprezentacji RFN). W grupie siodmej zacigcie rywalizowaly ze sobg
druzyny Hiszpanii 1 Holandii, jednak dzigki lepszemu bilansowi bramek awansowali Hiszpanie.
Ciekawostka moze by¢ fakt, ze w ostatnim meczu Hiszpania musiala wygra¢ r6znica jedenastu
bramek i to si¢ im udato. Wygrali oni 12-1 z Malta, a UEFA nie dopatrzyta si¢ niczego zlego w
tym meczu. Ostatnimi finalistami zostaly reprezentacje Jugostawii 1 Belgii.

2.3.3. Finaly

W sklad pierwszej grupy finalistow wchodzily druzyny: Francji, Belgii, Danii oraz
Jugostawii. Pierwsze miejsce przypadlo bezkonkurencyjnej druzynie Francji, ktéra wygrata
wszystkie mecze w grupie, a siedem z posrod dziewigciu bramek dla Francji strzelit niesamowity
Michel Platini. Druga byta natomiast Dania.

Druga grupa, w ktorej sktad wchodzity druzyny Hiszpanii, Portugalii, RFN oraz Rumunii
byla juz bardziej wyroéwnana. Awans do poinalu uzyskaty: Portugalia oraz Hiszpania, trzecie
miejsce przypadio natomiast druzynie RFN, ktéra zgromadzita tylko o punkt mniej niz
poHinalisci.

W pierwszym potfinale rozegranym 23.06.1984 roku zagraly ze soba druzyny Francji
oraz Portugalii. Prowadzenie uzyskali gospodarze turnieju (bramka Domergue), natomiast
dopiero w 74 minucie wyréwnat Jordaao i do konca wynik nie ulegl zmianie. Potrzebna byta
dogrywka, w ktorej na prowadzenie wyszli Portugalczycy (ponownie Jordaao), lecz w 114

% http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1984_francja_eliminacje.php
% http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1984_francja_eliminacje.php
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minucie wyrownat réwniez Domergue po stronie Francuskiej. Minute przed zakonczeniem
meczu decydujacy cios zadat Portugalcz3ykom wspaniaty Michel Platini i Francuzi awansowali
do finatu™.

Drugi potinal rozegraly migdzy soba zespoty Hiszpanii i
Danii. Pierwsza bramka wpadta juz w 7 minucie spotkania,
prowadzenie objeli Dunczycy po strzale Lerbego. Lecz w 67
minucie wyréwnal Maceda i do konca regulaminowego czasu
gry byt remis. W dogrywce réwniez nie padly bramki i
potrzebna byla seria jedenastek. Wojnge nerwdéw lepiej
wytrzymali Hiszpanie i to oni awansowali do finatu.
Gospodarze byli faworytami finatlu i w 57 minucie uzyskali
prowadzenie po strzale Platiniego z rzutu wolnego. Nastepnie
wynik podwyzszyt w 90 minucie Bellone 1 Francja wygrata 2-0.
Nowymi mistrzami po raz pierwszy w swojej historii zostali
Francuzi.

Fot.5. Michel Platini kapitan 2.4. Republika .Fed.efralr.]a Niemiec 10.06-15.06.1988 rok '

reprezentacji Francji i jeden z Do eliminacji Mistrzostw Europy w 1988 roku zglosity
bohateréw Euro 1984. si¢ 32 druzyny, ktore podzielono na siedem grup. Awans do
turnieju finalowego uzyskiwali zwyciezcy grup, nadal za

Zrédlo: e ]

http://bijbuka blox.pl/resource/pl wygrang przyznawane by%y dwa punkty,.a za remis jeden. Po
atini.jpg losowaniu, ktére odbylto si¢ we Frankfurcie nad Menem, Polska
Data: 08.04.2010 r. trafita do grupy piatej z Holandia, Grecja, Wegrami oraz

Cyprem.

2.4.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polska reprezentacja byla wowczas prowadzona przez Wojciecha Lazarka, ktory zastapit
na tym stanowisku Antoniego Piechniczka. Co dziwne Polacy pod wodzg Piechniczka doszli do
1/8 finatu na Mistrzostwach Swiata w Meksyku, jednak byto to za mato dla 6wczesnych wiadz
polskiej pitki.Za najwigkszego rywala w eliminacjach Mistrzostw Europy uwazano Holandig, w
ktorej graty takie stawy jak: Ruud Gullit, Marco van Basten, Ronald Koeman, Frank Rijkaard.
Za najstabszy zesp6t uznawano natomiast reprezentacje Cypru*®,

Polacy zaczgli eliminacje bardzo dobrze, w Poznaniu wygrali z Grecja 2-1, a dwie bramki
strzelit Dariusz Dziekanowski. Pdzniej natomiast byl mecz z Holandig, po bardzo trudnym
spotkaniu toczonym pod dyktando gospodarzy Polacy uzyskali remis 0-0. W kraju odebrano to
jako sukces.

Nastepna seria spotkan rozpoczela si¢ na wiosng. W pierwszym meczu wiosennych
eliminacji Polska zmierzyta si¢ z Cyprem. Polacy zagrali bardzo ofensywnie. Z przodu zagrali
trzema napastnikami (Smolarek, Okonski 1 Dziekanowski), jednakze w tym ustawieniu
druzyny byl pewien mankament. A mianowicie trener Lazarek wystawitl dwdch lewonoznych
napastnikow. Ta idea nie nalezata do najlepszych. Mecz, ktory zostat rozegrany 12.04.1987
roku w Gdansku przyniost nieoczekiwany rezultat. Po bardzo stabej grze polska ekipa
zremisowata na wlasnym terenie 0-0, a dla Cypryjczykow byt to pierwszy punkt wywalczony
w catej swojej historii eliminacji do Mistrzostw Swiata i Europy.

Nastepnie kolejny mecz zostatl rozegrany miesigc pozniej w Atenach, gdzie Polacy
zmierzyli si¢ z Grekami. Polska kadra potrzebowala zwycigstwa, ale niestety przegraliSmy
1-0, a antybohaterami meczu zostali, bramkarz Jacek Kazimierski oraz napastnik Okonski,
ktory nie pierwszy raz zawinit w tych eliminacjach.

%S Koper, Historia Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 88
%'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 90
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Po porazce z Grekami reprezentacja Polski miata tylko teoretyczne szanse awansu 1 w
nastgpnym spotkaniu z Wegrami byta pod $ciang. Jednak te spotkanie rowniez zostato
przegrane (5-3), a tym samym stracone szanse na awans. Pdzniej jednak Polska wygrala z
Wegrami na wlasnym terenie 3-2. Nastepnie byl mecz z Holendrami, ktérzy przyjechali do
Polski po zwycigstwo 1 to im si¢ udato (wygrali 2-0). Na zakonczenie eliminacji Polska
spotkata si¢ na wyjezdzie z Cyprem i wymeczyta zwyciestwo 1-0. Nadal reprezentacja bialo -
czerwonych nie zakwalifikowata si¢ do turnieju finalowego Mistrzostw Europy. Awans z
grupy Polskiej uzyskata Holandia, ktéra w meczu przeciwko Cyprowi wygrata 8-0, jednak
poprzez skandaliczne zachowanie swoich kibicow (rzucona petarda ogluszyta cypryjskiego
bramkarza), nie mogli by¢ pewni zaliczenia wyniku tego meczu. Dzigki takiej sytuacji
otwierata si¢ szansa na awans przed Grekami, aczkolwiek nie mieli oni do$¢ mocnego
argumentu w wladzach UEFA i mecz pomiedzy Holandig i Cyprem zostat powtérzony. W
tym meczu Holendrzy wygrali 4-0. W ostatnim spotkaniu Holendrzy zmierzyli si¢ z Grekami,
juz przed tym spotkaniem sprawa awansu byla rozstrzygnigta. Na znak protestu przeciwko
decyzji UEFA w sprawie meczu pomi¢dzy Holandig a Cyprem, gospodarze wystawili drugi
sktad. Mecz ten zakonczyt si¢ zwycigstwem Holendréw 3-0. Awans uzyskata Holandia,
natomiast Polska w grupie wyprzedzita tylko Cyp r.

2.4.2. Inne spotkania eliminacyjne

Jedna z najwigkszych niespodzianek eliminacji byto niezakwalifikowanie si¢ obroncy
tytulu sprzed czterech lat, a mianowicie Francji. Z wielkiej druzyny prowadzonej przez
Platiniego zostata przecigtna druzyna, ktéra nie poradzita sobie migdzy innymi z zespotami
ZSRR oraz NRD. Miedzy innymi zakonczyli juz karier¢ reprezentacyjng Platini, Tigana 1
Giresse, a mtodzi i zdolni jak Jean-Marie Papin i Eric Cantona nie byli w stanie poprowadzi¢
reprezentacji tak jak ich poprzednicy.

Francuzi byli w grupie z NRD, ZSRR, Islandia i Norwegig. Sprawa awansu
rozstrzygneta si¢ pomigdzy NRD 1 ZSRR. Awansowala druzyna ZSRR, ktéra wyprzedzita
NRD o dwa punkty. Francuzi zawiedli na calej linii 1 zaj¢li dopiero trzecie miejsce w grupie
gromadzac zaledwie sze$¢ punktow.

Grupa druga byta bardzo silna, rywalizowaly w niej druzyny Wtoch, Szwecji,
Portugalii, Szwajcarii oraz Malty. Rozczarowaniem w tej grupie byla druzyna Portugalii,
ktora miedzy innymi zremisowala dwa razy ze Szwecja 1 raz z Malt%. Te remisy byly w
glownej mierze przyczyna braku awansu do turnieju finatowego w RFN*.

Jedynymi zespotami z pierwszej czworki poprzednich mistrzostw, ktore awansowaty
byly druzyny Hiszpanii i Danii. Na uwagg zastuguje postawa Danii, ktora zdobyta tylko
cztery gole, a zakonczyta eliminacje na pierwszym miejscu w grupie, z dwa razy wigksza
ilo$cig punktow niz bramek. Do dzi$ ten nie zwykty rekord nie zostatl pobity.

Stawke pozostatych finalistow uzupetnity druzyny Anglii oraz czarny kon eliminacji: Irlandia.

2.4.3. Finaly

Losowanie grup finalow réwniez odbyto si¢ we Frankfurcie nad Menem 15.04.1988
roku. Do grupy ,,A” trafity druzyny Wloch, Danii, Hiszpanii oraz gospodarz finatéw RFN.
Natomiast w grupie ,,B” znalazty si¢ zespoty ZSRR, Holandii, Irlandii i Anglii.

Mecz otwarcia rozegrano 10.06.1988 roku pomigdzy RFN i Wlochami. Byl on
nudnym widowiskiem, zakonczonym podzialem punktow. Awans z grupy ,,A” do pdifinatu
uzyskaly jednak RFN i Wlosi, gdyz pozostate dwie druzyny nie byly w stanie im zagrozic.

Ciekawie bylo natomiast w grupie ,,B”, gdzie w pierwszym meczu spotkaly si¢
druzyny ZSRR 1 Holandii. Niespodziewanie Holendrzy przegrali 0-1 i byli pod $ciang przed

37'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 93
% http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1988_rfn_eliminacje.php

86



drugim meczem, w ktorym spotkali si¢ z Anglig, ktora réwniez sensacyjnie przegrata z
Irlandig 1-0. W meczu przeciwko Anglii trener Holenderski wystawit w pierwszym sktadzie
powracajacego po kontuzji Marco van Bastena i jak si¢ okazato byl to bardzo dobry wybor.
Mecz pomiedzy Holandig a Anglig przeszedl do historii jako jeden z najwspanialszych
meczow Mistrzostw Europy. Gléwnym bohaterem tego spotkania byt wlasnie van Basten,
ktory zdobyt trzy bramki i poprowadzit Holandie do zwyciestwa 3-1%.

Po wygranej, Holendrow czekalo jeszcze jedno bardzo wazne spotkanie z
Irlandczykami, ktérym wystarczat remis do wywalczenia potfinatu. Irlandczycy w meczu z
Holendrami byli ustawieni bardzo defensywnie i to przynosito efekt az do 84 minuty meczu.
Wtlasnie w tej minucie byl rzut rozny dla Holendréw 1 wrzucona pitka zostata wybita przed
pole karne, jednak tam stal Koeman, ktéry zdecydowat si¢ na strzal. Pitka po jego uderzeniu
jeszcze odbita si¢ od podtoza przed Wimem Kreftem i trafita go w gtowe, po czym wpadta do
siatki. Do konca meczu wynik si¢ nie zmienit i Holendrzy wygrali 1-0, co dato im awans do
pottinatu. Oprocz Holendrow awansowali gracze ZSRR.

W pierwszym potfinale zagralty druzyny Niemiec 1 Holandii. Juz przed tym

spotkaniem atmosfera byta do$¢ napieta i nerwowa, gdyz Holenderska prasa wypominata
Niemcom krzywdy z II wojny $wiatowej, jak i rowniez przegrany finat Mistrzostw Swiata w
1974 roku. Po 74 minutach na tablicy wynikéw widniat remis
1-1 (dwa rzuty karne podyktowane przez s¢dziego), jednak
pitkarze Oranje nie chcieli czeka¢ na dogrywke i tuz przed
koncowym gwizdkiem van Basten zdobyt zwycigskiego gola
' dla Holendréw. I tak pierwszym finalista Euro 1988 zostali
Holendrzy.
Drugi poétinat nie przyniost tylu emocji, co spotkanie
Holandii 1 Niemiec, bo druzyna ZSRR bez problemow
pokonata ekipe Wioch. Finat pomigdzy Holandia a ZSRR
zapowiadal si¢ obiecujaco. Co ciekawe w sklad druzyny
ZSRR wchodzito duzo Ukraincoéw ( az 12), ktorzy byli sitg
tego zespotu.

Fot. 6. van Basten i Gullit - Final rozegrano na Stadionie Olirppijskim w Monac?hium‘25'
rados¢ po zdobyciu bramki. czerwca 1988 roku. W 32 minucie prowadzenie objeli
) pomaranczowi po bramce Guillita. Drugi cios zadat van
Zrédto: Basten w 54 minucie, co przesadzilo o wyniku. Druzyna

http://euro2008.worldcupblog.o . ; .
ra/files/2008/05/van-basten- ZSRR zdotata jeszcze zmarnowaé karnego i1 Holendrzy

qullit.jpg zostali mistrzami Europy. Trzema najlepszymi zawodnikami
Data: 08.04.2010 r. turnieju zostali van Basten, Guillit oraz Rijkaard, natomiast

. , p .4
miano krola strzelcow przyznano van Basten’owi*C.

3. Finaly Mistrzostw Europy od Szwecji 1992 do Austrii i Szwajcarii 2008

3.1. Szwecja 10.06.-26.06. 1992 rok

Siodme z kolei Mistrzostwa Europy odbyty si¢ na boiskach szwedzkich. Zastyngty one
migdzy innymi z duzej ingerencji polityki. Przed rozpoczg¢ciem turnieju finatowego Euro
1992 wykluczono Jugostawi¢ poprzez natozenie przez ONZ sankcji na ten kraj. ZSRR
wystartowalo w turnieju pod nazwa ,,Wspdlnoty Niepodleglych Panstw”, a po raz pierwszy
wystapita druzyna Zjednoczonych Niemiec. Zasady eliminacji nie ulegly zmianie, druzyny

%93, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 98
“* Iblidem, str.100
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zostaly rozlosowane do siedmiu grup (dwie grupy po cztery zespoly 1 pie¢ grup po piec
zespotow). Awans uzyskiwali zwycigzcy grup .

3.1.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polski zespot trafit do grupy VII gdzie rywalizowal z zespotami Anglii, Irlandii i
Turcji. Pierwszy mecz polska kadra rozegrala na wyjezdzie z Anglikami, gdzie przegrali 2-0.
Reprezentacja Polski potrafita tylko dwukrotnie wygra¢ z Turcja i rowniez dwukrotnie
zremisowacé z Irlandia. Jednakze nieduzo brakowalo do awansu. Wszystko rozstrzygneta
ostatnia seria meczéw, w ktorych Polacy zmierzyli si¢ z Anglikami, natomiast Irlandia z
Turcja. Wygrana Polakéw zapewnitaby im awans. Po golu Szewczyka prowadzilismy 1-0,
jednak pdzniej wyréwnatl Linker i spotkanie zakonczyto si¢ remisem. Pomiedzy Irlandig i
Turcja réwniez padt remis ( 3-3) i na finaty pojechali pitkarze Anglii*%.

3.1.2. Inne spotkania eliminacyjne

W pierwszej grupie rozgrywki zdominowata druzyna Francji, ktora wygrata wszystkie
mecze eliminacyjne. Nowe pokolenie ,trojkolorowych” radzito sobie bardzo dobrze w
eliminacjach, cho¢ czasem byli nieskuteczni.

Potfinalista poprzednich Mistrzostw Europy, a mianowicie Wlochy catkowicie
zawiodly w eliminacjach do Euro 1992. Zajety dopiero drugie miejsce za ekipa ZSRR 1 nie
pojechaty na finaty. Swoje szanse awansu pogrzebali w meczu przeciwko Norwegii, gdzie
przegrali 2-1.

Bardzo zacigta walka o punkty i awans trwala w grupie czwartej, gdzie o finaly
walczylty druzyny Jugostawii 1 Danii. Ostatecznie pierwsze miejsce w grupie zajeli
Jugostowianie, jednak i tak nie pojechali oni na finaly ze wzgledu na sankcje natozona przez
ONZ. W zamian tego na Euro 1992 pojechali Duniczycy.

Reszte finalistow uzupehity druzyny: Niemiec, Szkocji, Holandii oraz gospodarzy,
ktorzy nie musieli gra¢ w eliminacjach.

3.1.3. Finaly

W turnieju finatlowym pierwszg grupe tworzyty druzyny Danii, Szwecji, Anglii oraz
Francji. Dunczycy, ktorzy przyjechali w miejsce Jugostawii spisali si¢ nadspodziewanie
dobrze. Najpierw zremisowali z Francuzami, a nastgpnie wygrali z Anglikami. Przegrali tylko
z gospodarzami 1-0, ale to i tak dato im awans do poétfinatu. Pierwsze miejsce przypadio
natomiast Szwedom, a duzg niespodzianka byto wyeliminowanie Francuzéw z rozgrywek43.

Druga grupg tworzyly zespoly Niemiec, Holandii, Szkocji oraz Wspdlnoty
Niepodlegtych Panstw. Awans do poifinalu bez problemu uzyskali Holendrzy, a drugie
miejsce przypadto Niemcom. WNP zaprzepascito swojg szanse w ostatnim meczu, w ktorym
przegrali ze Szkotami az 3-0.

Pierwsza pare¢ poOtfinalowa tworzyly druzyny Szwecji 1 Niemiec. Mecz odbyt si¢
21.06.1992 roku pod Sztokholmem. Spotkanie byto bardzo zacigte, jednak po 60 minutach
gry prowadzili Niemcy 2-0 (10 minuta Hassler, 58 minuta Riedle). W 64 minucie
kontaktowego gola zdobyt Brolin (z karnego), jednak pod koniec spotkania na 3-1 strzelit
ponownie Riedle. Szweddéw bylo sta¢ jeszcze na jedng bramke w samej koncowce (bramka
Anderssona). Mecz ostatecznie zakonczyt si¢ wynikiem 3-2 dla Niemiec i to oni awansowali
do finatu. Gospodarze niestety odpadli z dalszej rywalizacji.

W drugim potfinale zmierzyty si¢ zespoty Danii i Holandii. Spotkanie byto bardzo
pasjonujagce 1 po 120 minutach gry na tablicy wynikow widniat remis 2-2. Sedzia zarzadzit

*1'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 101
*2 http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1992_szwecja_eliminacje.php
*# . Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 106
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konkurs jedenastek, w ktorym obronng reka wyszli pitkarze dunscy. Tak sensacyjnie
awansowali do finatu.

Sam final przebiegat pod dyktando Dunczykow, ktérzy wygrali z Niemcami 2-0
(bramki zdobyli w 18 minucie Jansen oraz w 78 minucie Vilfort). Nowymi Mistrzami Europy
zostali Dunczycy, ktérzy awans do finaléw uzyskali dzigki sankcji ONZ na J ugosiawii“.

3.2. Anglia 08.06.-30.06. 1996 rok

W dziesiatej juz edycji Mistrzostw Europy, zmieniono zasady rozgrywek. Mianowicie
w turnieju finalowym moglo zagra¢ juz szesnascie druzyn. Gospodarz turnieju finatowego
bezposrednio awansowat do finatléw, a pozostate zespoty (byto ich pigtnascie) walczyly w
o$miu grupach. Zwycigzcy grup awansowali bezposrednio, jak i sze$¢ druzyn z drugich
miejsc. O ostatnie miejsce rywalizowaly dwa pozostate zespoty z drugich pozycji. Poprzez
powigkszenie liczby finalistow pojawity si¢ ¢wiercfinaty 1 automatycznie rowniez sam turniej
sic wydluzal. W Anglii trwat on ponad trzy tygodnie®.

3.2.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polacy po losowaniu nie byli w zbyt dobrych humorach. Trafili do grupy pierwszej z
Rumunia, Francja, Azerbejdzanem i Izraelem. Juz w pierwszym meczu polscy pitkarze
doznali porazki przegrywajac z Izraelem 2-1. Nastepnie meczyli si¢ z Azerbejdzanem
wygrywajac 1-0, po czym nadszedl remis z Francuzami 0-0. Dwa ostatnie spotkania
poprawily troche nastroje kibicéw, jednak kolejne spotkanie z Rumunia Polska przegrata 2-1.
Kolejne dwa mecze, czyli z Izraclem i Stowacja, Polacy wygrali odpowiednio 4-3 i 5-0. Te
dwa wyniki mogly patrze¢ optymistycznie w przyszto$¢ i1 rzeczywiscie tak bylo. W starciu
przeciwko Francji, Polacy zagrali bardzo dobrze i po 34 minutach prowadzili 1-0 po bramce
Juskowiaka. Mecz byl niesamowitym widowiskiem. Francuzi przewazali, jednak bramkarz
Andrzej Wozniak nie pozwolit, zeby pitka znalazla si¢ w jego bramce. Wielokrotnie bronit
strzaty rywali, nie dal si¢ takze pokona¢ z rzutu karnego. Jednak szczgscie opuscito Polakow
przed koncem i strzatem z rzutu wolnego Diorkaef zdobyl bramke dla rywali. Po spotkaniu z
Francja przyszta pora na Rumunig, ale niestety Polacy na wlasnym terenie zremisowali 0-0%.

Meczem ostatniej szansy na awans byt mecz ze Stowacja, jednak dla Polakow nie byt
on udany 1 przegrali az 4-1. Na zakonczenie eliminacji reprezentacja Polski odnotowata remis
z Azerbejdzanem 0-0. W grupie wygrata druzyna Rumunii, a drugie miejsce przypadto
Francji. Po tych eliminacjach do dymisji podat si¢ trener reprezentacji Henryk Apostel®’.

3.2.2. Inne spotkania eliminacyjne

W innych grupach nie odnotowano sensacyjnych wynikow. Przewaznie wygrywali
faworyci 1 uzyskiwali awans. Ciekawostka moze by¢ pojawienie si¢ w eliminacjach
Chorwacji, ktora rozgrywata swoje spotkania w grupie IV. Awansowala z tej grupy razem z
Wiochami. Zadnego sukcesu natomiast nie odniosty druzyny powstate po ZSRR. Byli raczej
dostarczycielami punktow i wiele nie zdziatali. W grupie 6smej na pierwszej lokacie
uplasowata si¢ Rosja, a na drugiej Szkocja i te druzyny réwniez uzyskaty awans.

Wszystkimi finalistami byli: Hiszpania, Dania, Chorwacja, Wlochy, Francja,
Rumunia, Szwajcaria, Turcja, Portugalia, Czechy, Niemcy, Bulgaria, Rosja, Szkocja i
Holandia, ktora awans wywalczyta przez baraz z Irlandiag wygrywajac 2-0%,

* http://www.euro-mistrzostwa.com/historia/1992_szwecja.php

S Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str.108
*® http://www.euro2008.wp.pl/kat,1002431,wid,8481132,wiadomosc.html?ticaid=19fbb
*"'S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 108
8 http://www.euro2008.wp.pl/kat,1002431,wid,8481132,wiadomosc. html?ticaid=19fbb
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3.2.3. Finaly

Grupa ,,B” sktadata si¢ z Francji, Hiszpanii, Bulgarii i Rumunii. Awans uzyskaty
druzyny Francji oraz Hiszpanii. Natomiast w grupie ,,C” doszto do sporej niespodzianki,
gdzie odpadty druzyny Rosji i Wtoch. Awans uzyskali odpowiednio Niemcy i Czesi. Z grupy
,D” awansowaty druzyny Chorwacji i Portugalii, odpadly natomiast Dania i Turcja.

W grupie ,,A” znalezli si¢ Anglicy, Holendrzy, Szkoci i Szwajcarzy. Faworytami byli
gospodarze, ale juz w pierwszym spotkaniu zanotowali remis ze Szwajcarig 1-1. Nastgpne
spotkanie Anglicy rozegrali ze Szkotami, co mialo specjalny charakter spotkania. Gospodarze
wygrali 2-0 po czym spotkali si¢ z Holandig i rowniez odniesli zwycigstwo (4-1).
Awansowali do ¢wiercfinalow 1 wr% z nimi awansowali Holendrzy, ktorzy wyprzedzili
Sz ek™.

: et %’?ﬁ Pierwszy éwieréfinal rozegrany zostat
‘ ‘Eﬁ . 22.06.1996 roku, gdzie zmierzyty si¢ druzyny

Anglii i Hiszpanii. W regulaminowym czasie
gry byt remis 0-0, a i w dogrywce nie padia
zadna bramka. Wiec doszlo do karnych, w
ktérych zwyciezyli Anglicy.

Podobnie bylo w drugim ¢wiercfinale,
w ktorym na przeciwko siebie stangty druzyny
®  Francji i Holandii. Po 120 minutach réwniez

L

nie padla zadna bramka, a w karnych | pot 7. Reprezentacja Anglii, gospodarz turnieju
zwycigstwo odniesli Francuzi wygrywajac | finalowego.
5-4. Nastepnego dnia Niemcy pokonali | Zrodia:

h Sw 2-1 hv P lie 1- | http://i.dailymail.co.uk/i/pix/2009/03/27/article-
OCSOorwatow » @ Czechy Portugalie 1165234-0007EAC900000190-933_468x286.jpg

Data: 09.04.2010 r.

Pierwszy potfinat rozegraly ekipy
Francji oraz Czech. Losy spotkania rozstrzygnety rzuty karne, w ktorych wygrali
niespodziewanie Czesi 6-5 i awansowali do finatu. Byli oni rewelacja turnieju rozgrywanego
w Anglii.

Drugi potfinal rozegral si¢ pomiedzy gospodarzami turnieju a Niemcami. Byl to
wspaniaty mecz. Obfitowal on w wiele akcji oraz interwencji bramkarzy. Zostal uznany
najlepszym meczem tych mistrzostw 1 jednym z najlepszych spotkan w historii Mistrzostw
Europy. Juz trzecia minuta przyniosta prowadzenie dla gospodarzy, a bramke strzelit Shearer.
Do wyréwnania po stronie niemieckiej doprowadzit Kuntz. Wynik juz nie ulegl zmianie 1
zarzadzono dogrywke. W niej bardzo duzo si¢ dziato, jednak nie padly bramki i potrzebna
byta seria jedenastek. W niej lepsi okazali si¢ Niemcy 6-5 i to oni zagrali w finale z
Czechami.

W finale angielskiego turnieju znalazty si¢ druzyny Niemiec 1 Czech. O ile t¢ pierwsza
druzyn¢ mozna bylo typowaé na jednego z faworytow finatéw, to Czesi byli zaskoczeniem i
niespodziankg turnieju. Przez pierwsza potowe finatu widniat wynik 0-0. Jednak w drugiej
polowie prowadzenie uzyskali Czesi, ktorzy strzelili bramke z rzutu karnego (59 minuta
Bergr). Juz w siedemdziesiatej trzeciej minucie wyréwnal, Bierhoff i do konca meczu wynik
nie ulegt juz zmianie. Sedzia zarzadzit dogrywke, w ktorej obowigzywat ztoty gol (jak pod
czas catego turnieju), trwata ona tylko 5 minut gdyz zwyciestwo dla Niemiec uzyskat znowu
Bierhoff. Niemcy po raz trzeci zostali Mistrzami Europy.

'S, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pilce Noznej, Warszawa 2008, str. 115
** Iblidem, str. 116
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3.3 Belgia i Holandia 10-06.-02.07.2000 rok

Po raz pierwszy organizacj¢ Mistrzostw Europy powierzono dwém krajom. Mialy one
zagwarantowane miejsce w turnieju finalowym i przez to rywalizacje toczono o czternascie
miejsc w finatach. Zgtosito si¢ 49 druzyn narodowych, ktére podzielono na dziewie¢ grup
eliminacyjnych. Awans uzyskiwali zwyci¢zcy grup oraz jedna druzyna z drugiego miejsca,
ktora posiadata najlepszy bilans. Reszta druzyn z drugich miejsc walczyla w barazach o
prawo gry w finatach™".

3.3.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polacy trafili do grupy piatej, w ktoérej rywalizowali z Anglig, Bulgarig, Szwecja i
Luksemburgiem. Prowadzit ich wowczas trener Janusz Wojcik. Na poczatek polscy pitkarze
rozegrali mecz z Bulgaria, ktéry zwycigzyli 3-0. Nastepnie byto spotkanie z Luksemburgiem,
z ktorym rowniez wygrali 3-0. Dwoma zwycigstwami polscy pitkarze zakonczyli rundg
jesienng eliminacji.

Na wiosne, a doktadnie 27.03.1999 roku nadszedt bardzo wazny mecz z Anglig na
Wembley. Wowczas Anglicy spisywali si¢ ponizej swoich mozliwosci 1 mecz z Polakami byt
meczem ostatniej szansy dla Anglikow, zeby co$ zdziala¢ w tych eliminacjach. Anglicy
zagrali dobry mecz, czego nie mozna powiedzie¢ o Polakach. Anglia wygrata 3-1 po trzech
bramkach Paula Scholsa, chociaz jedna z nich zdobyt reka, natomiast Polska odpowiedziata
tylko jednym trafieniem Jerzego Brzg¢czka. Decyzje trenera kadry rowniez pozostawiaty wiele
do zyczenia.

Kolejny mecz rdwniez nie byt dobry w wykonaniu polskich pitkarzy. Przegrali 1-0 ze
Szwecja, ale 1 tak po tych dwoch porazkach Polacy mieli szanse na awans tym bardziej, ze
Anglicy stracili punkty w innych spotkaniach. Nastgpnym meczem polskiej kadry byt mecz, a
zarazem horror z Luksemburgiem, gdzie Polacy wygrali 3-2.

Decydujace rozstrzygniecia mialy zapas¢ na jesieni. Kolejno podopieczni Wojcika
spotkali si¢ najpierw z Anglia w Warszawie, gdzie padl bezbramkowy remis 1 wszystko miato
si¢ rozstrzygna¢ w ostatnim meczu ze Szwecja. Szwedzi juz predzej zapewnili sobie awans z
pierwszego miejsca 1 do stolicy Polski przyjechali juz jako finalista Mistrzostw Europy.
Polakom wystarczat remis zeby zagra¢ w barazach jednak Szwedzi nie zamierzali odpuszcza¢
I wygrali te spotkanie 2-0. W barazach zagrali Anglicy, ktorzy mieli problemy ze Szkotami,
ale awansowali do finalow™.

3.3.2. Inne spotkania eliminacyjne

W pierwszej grupie bezposredni awans z pierwszego miejsca wywalczyli Wiosi. O
drugie miejsce, ktore premiowato do gry w barazach walczyly ekipy Danii 1 Szwajcarii.
Ostatecznie drugg lokate, zajeli Dunczycy, ktorzy w decydujacym meczu wygrali z Wiochami
na ich terenie 3-2°°.

Druga grupe wygrata druzyna Norwegii, jednak poczatkowe mecze nie $wiadczyly o
tym, Ze mogg oni wywalczy¢ bezposredni awans (migdzy innymi przegrana u siebie z Lotwa 1
remis z Albanig). Druga lokate i zarazem miejsce w barazach zapewnila sobie Stowenia>*.

Latwa grupe mieli Niemcy, ktorzy trafili do grupy trzeciej z Turcja, Finlandia, Irlandiag
Potnocng 1 Motdawia. Jednak te zestawienie przyniosto wiele trudno$ci Niemcom, ktorzy i
tak wywalczyli awans (mi¢dzy innymi porazka z Turcja na wyjezdzie i remis u siebie). Zaraz
za Niemcami znalezli si¢ Turcy i zagrali w barazach.

*! Iblidem, str. 119
>2 Iblidem, str. 120
>3 Iblidem, str. 120
>S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 121
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Bardzo ciekawie bylo w grupie czwartej, gdzie rywalizowaty zespoty Francji, Rosji,
Ukrainy, Islandii, Armenii i Andory. Sprawa awansu rozegrata si¢ mi¢dzy zespotami Francji,
Rosji 1 Ukrainy. Zaskakiwatl wynik Rosjan, ktorzy miedzy innymi wygrali z Francuzami,
ktorzy byli owczesnym Mistrzem Swiata, a przegrali z takim zespolem jak Islandia.
Decydujaca dla losow spotkan byla ostatnia kolejka, w ktoérej spotkaly sie druzyny Ros;ji i
Ukrainy oraz Francji i Islandii. Rosjanie prowadzili w 75 minucie 1-0 z Ukraincami i to oni w
tym momencie byli na pierwszym miejscu w grupie. Jednak w 87 minucie do wyrdwnania
doprowadzil Andrij Szewczenko i wynik juz nie ulegt zmianie, co dato Ukrainie drugie
miejsce w grupie 1 udzial w barazach. Pierwsza lokata przypadia Francji, ktéra wygrata z
Islandig 3-2, a decydujaca bramke strzelil Treuzeget.

Interesujaco, a zarazem dramatycznie bylo w grupie 6smej, gdzie o awans bity si¢
druzyny Irlandii, Jugostawii i1 Chorwacji. Szczegdlnie ciekawa walka trwala migdzy
Jugostawig (powrdcili do futbolu po sankcjach ONZ) i Chorwacja. Decydujagcym momentem,
ktoéry rozstrzygnal walke o awans byta ostatnia kolejka spotkan, gdzie zmierzyty si¢ druzyny
Chorwacji 1 Jugostawii oraz Irlandii i Macedonii. W tym drugim meczu padt remis 1-1, co
moglo nie wystarczy¢ nawet na baraz dla Irlandii. Natomiast w pierwszym meczu trwala
zacigta walka. Pierwsi strzelili bramke Chorwaci (musieli wygra¢ r6znicg trzech bramek zeby
awansowac), jednak Jugostowianie odpowiedzieli dwoma trafieniami i prowadzili 2-1.
Ostatecznie zakonczylo si¢ 2-2 1 z pierwszego miejsca mogli cieszy¢ si¢ Jugostowianie,
drugie miejsce zaje¢li Irlandczycy, a trzecie dopiero Chorwaci, ktérzy pozegnali si¢ z awansem
do Finalow.

W innych grupach nie byto niespodzianek, jedynie w grupie szostej, gdzie o awans
walczyly zespoty Izraela 1 Austrii mozna bylo popatrze¢ na zacigta rywalizacje. Calg te grupe
wygrata Hiszpania, a drugie miejsce przypadto Izraclowi, ktéry zagral w barazach.

W eliminacjach najlepszym zespotem okazata si¢ reprezentacja Czech, ktdra nie
stracita zadnego punktu i zajeta w swojej grupie pierwsze miejsce, natomiast drugg lokate
zajeli pitkarze Szkocji. Grupe szosta wygrala druzyna Rumunii przed Portugalia, ktora i1 tak
awansowata bezposrednio z najlepszym bilansem sposrod druzyn z drugich miejsc.

Nastepnym etapem po eliminacjach byly baraze, ktore zostaty rozegrane trzynastego i
siedemnastego listopada 1999 roku. Nie obylo si¢ bez dramaturgii oraz zaskakujacych
wydarzen. W pierwszej serii spotkan Turcy zremisowali z Irlandig 1-1, Slowency pokonali
Ukraing 2-1, Dania wygrata w Izraelu az 5-0, natomiast Anglicy w derbach wysp pokonali
Szkotow 2-0. Natomiast prawdziwy dramat toczyt si¢ w rewanzach, Turcy zremisowali
szczesliwie z Irlandig 0-0 i uzyskali awans. Szkoci prowadzili z Anglikami 1-0 od 38 minuty,
jednak nie starczylo im wigcej zapalu na doprowadzenie do dogrywki. Interesujaco bylo
réwniez w rewanzu Ukrainy ze Stowenia, gdzie faworyci Ukraificy prowadzili po bramce
Rebrowa z 68 minuty. Po bramce Stowency bardzo naciskali Ukraincow, co dato w efekcie
wyrdéwnujacg bramke, strzelong w 78 minucie przez Rudonja. Przeciwnicy Stowenii dazyli do
strzelenia bramki, ale nie starczylo im czasu 1 awans uzyskata sensacyjnie Stowenia. Bez
emocji byl mecz pomiedzy Danig a Izraclem, gdzie w rewanzu padt wynik 3-0 dla
Dunczykow, a w dwumeczu az 8-0 dla Skandynawow.

3.3.3. Finaly

Szesnastu finalistow podzielono na cztery grupy po cztery zespoly. Dwa pierwsze
zespoly awansowaty do ¢wiercfinatow. W grupie ,,A” znalazly si¢ zespoty Portugalii,
Rumunii, Niemiec i Anglii. Za faworytoéw uchodzity druzyny Niemiec i Anglii, jednak ani
jedna ani druga druzyna nie spehnita poktadanej w nich nadziei. Dalej awansowaty druzyny
Portugalii i Rumunii. Jednak Anglicy walczyli bardziej ambitnie od Niemcow (zaledwie jeden
punkt w trzech spotkaniach) 1 mozna $§miato powiedzie¢, ze nie mieli szczescia. W pierwszym
meczu prowadzili oni z Portugalczykami 2-0, po czym przegrali 2-3, jedng z najlepszych
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bramek tych finatow zdobyt Luis Figo. W ostatnim swoim meczu Anglicy zagrali z
Rumunami i przy stanie 2-2 wyspiarze byli w ¢wier¢finale, jednak w 90 minucie spotkania
sedzia Meier podyktowat kontrowersyjny rzut karny dla Rumunii, ktory wykorzystat Ganea.
Anglikow byto sta¢ tylko na wygranie z Niemcami 1-0. Portugalia zwyci¢zyla w grupie z
kompletem punktéw™.

Do grupy ,,B” trafili Szwedzi, Turcy, Belgowie i Wlosi. Awans uzyskali Wtosi
(komplet zwyciestw) oraz Turcy. Zawiedli Szwedzi 1 jeden z gospodarzy turnieju, czyli
Belgowie. Jedng z najtadniejszych bramek zdobyl Conte w meczu z Belgami (strzat
przewrotka).

Zaskakujaco byto w grupie ,,C” gdzie rywalizowaty: Stowenia, Hiszpania, Jugostawia
1 Norwegia. Niespodziewane wydarzenia mialy miejsce w meczu pomigdzy Stowenig a
Jugostawig, gdzie ci pierwsi prowadzili juz 3-0 po czym stracili trzy bramki w przeciggu
siedmiu minut i mecz zakonczyt si¢ remisem. Jeszcze bardziej spektakularnie bylo w meczu
pomiedzy Hiszpaniag i Jugostawig. Jugostowianie prowadzili 3-2 (wynik premiowatl
Norwegow), ale w 90 minucie wyrownatl z karnego Mendieta. Przy takim wyniku réwniez z
grupy wychodzity Jugostawia i Norwegia, jednak Hiszpanie przeprowadzili jeszcze jedna
skuteczng akcje 1 zdobyli gola w 94 minucie spotkania. Po takim obrocie sprawy awans
uzyskali Hiszpanie i Jugostowianie™.

W grupie ,,D” znajdowaly si¢ druzyny Danii, Holandii, Francji i Czech. Catkowitym
zaskoczeniem byta postawa Dunczykow, ktorzy przegrali wszystkie mecze w grupie, nie
strzelajac bramki, a tracgc az osiem. Drugg druzyna, ktéra odpadta, cho¢ niestusznie byta
druzyna Czech. Jednym z meczéw $wiadczacym o tym byt mecz z Holandia, gdzie przegrali
1-0 po karnym podyktowanym przez pomytke sedziego Colling na trzy minuty przed koncem
spotkania. Awans do potinalu wywalczyli Francuzi i Holendrzy.

W ¢wiercfinatach ciekawy mecz toczyli ze sobg Francuzi i Hiszpanie. Francja wygrata
2-1, a jednym z pechowcow byt Raul, ktéry nie wykorzystat rzutu karnego. Cwierc¢finat
pomiedzy Holandia a Jugostawig byl jednostronnym widowiskiem, gdzie Holendrzy rozbili
przeciwnikow 6-1. Wiosi pokonali 2-0 Rumunow, a Portugalczycy pokonali Turkow rowniez
2-0.

Pierwszy potfinat rozegratly miedzy soba druzyny Francji 1 Portugalii. Mecz byt
rozgrywany 28 czerwca 2000 roku w Rotterdamie. Jako pierwsi wyszli na prowadzenie
Portugalczycy, dla ktorych zdobyt bramke Nuno Gomes. Po przerwie wyrownat Henry i juz
do konca pierwszej polowy wynik nie ulegl zmianie. W dogrywce, gdzie obowigzywala
zasada zlotego gola, miato miejsce kontrowersyjne zdarzenie. W 116 minucie po strzale
jednego z Francuzow pitke z linii bramkowej wybit Abel Xavier, w tym momencie francuscy
gracze podniesli rece w proteScie zagrania re¢ka przez obronce Portugalskiego. Sedzia
przyznat racje Francuzom i pokazat na rzut karny. Po decyzji sedziego rozpoczeta si¢ wielka
ktétnia, po ktorej zostali usunigci z boiska za czerwone kartki Abel Xavier (za zagranie r¢ka)
oraz Nuno Gomes (za protest w sprawie decyzji sedziego), natomiast Luis Figo opuscit
samowolnie boisko. Do pitki na jedenastym metrze podszedt Francuski pomocnik Zinedine
Zidane i1 pewnie pokonat bramkarza Portugalii, czego efektem byt awans Francji do finatu®’.

Drugi potfinal miedzy Holandig a Wtochami byt rownie ciekawy jak pierwszy, nawet
mozna $miato powiedzie¢, ze byt to jeden z najdziwniejszych meczéw w historii Mistrzostw
Europy, w ktorym byta niesamowita dawka emocji. Przy wyniku 0-0 s¢dzia pokazat czerwona
kartke wloskiemu pitkarzowi Gianluce Zambrottcie, jednak Holendrzy majac liczebna
przewage nie potrafili jej udokumentowaé¢ zdobyciem bramki. Co wigcej Holendrzy mieli
dwa rzuty karne, ktorych nie wykorzystali. Najpierw jedenastke Franka de Boera obronit

%S, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 128
%S, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 129
*"S. Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 130
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Toldo, pézniej po kolejnej jedenastce wykonywanej przez Kluiverta pitka trafita w stupek. Po
120 minutach nie byto rozstrzygnigcia i potrzebny byl konkurs rzutow karnych. W pewnym
sensie Wtosi mieli przewage psychiczng przed wykonywaniem karnych, gdyz ich rywale juz
nie wykorzystali dwoch strzatléw. Holendrzy ponownie bardzo zle wykonywali karne (nie
strzelil ponownie de Boer, jak rowniez Bosvelt i Stamm) i przegrali 3-1 w rzutach karnych.
Do finatu awansowali Wtosi.

Finat catej imprezy odbyt si¢ 2 lipca 2000 roku na stadionie de Kuip w Rotterdamie.
Na przeciwko siebie stangty ekipy, ktore graty catkiem odmienny futbol od siebie. Wtosi
nastawili si¢ gtownie na defensywe i1 kontry, co przyniosto efekt. Przez pierwsze 45 minut
utrzymywat si¢ remis 0-0, ale po przerwie na prowadzenie wyszli Wiosi po bramce
Delveccio. Po tym golu podraznieni Francuzi byli bardziej zmotywowani, jednak ich ataki na
wiele si¢ nie zdaty. Az wreszcie nadeszta 90 minuta i doliczony czas gry, w ktérym bramke
dla trojkolorowych zdobyt rezerwowy Wiltord, a juz w dogrywce, konkretnie w 103 minucie
bramke zdobyt Treuzeget. Mistrzami Europy zostali aktualni Mistrzowie Swiata, co stalo si¢
po raz pierwszy w historii pitki noZnej58.

3.4. Portugalia 12.06.-04.07 2004 rok

Dwunaste juz Mistrzostwa Europy odbyly si¢ w Portugalii. W eliminacjach
wystartowalo az piecdziesigt zespoldw podzielonych na dziesig¢ grup. Awans uzyskiwali
zwycigzcy grup natomiast druzyny z drugich miejsc graty w barazach. Bez eliminacji grat
gospodarz finatoéw.

3.4.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polska trafita do grupy czwartej z Wegrami, Szwecja, L.otwa i San Marino. Losowanie
przyjeto w kraju bardzo dobrze, gdyz mozna byto pokusi¢ si¢ nawet o zwyciestwo w grupie,
co zapewniloby bezposredni awans. W najgorszym wypadku wrézono baraze naszej
reprezentacji. Polacy przystapili do eliminacji pod wodza wybitnego polskiego pitkarza
Zbigniewa Bonka, zastapil on na tym stanowisku Jerzego Engela, z ktorym reprezentacja
Polski wywalczyta awans do Mistrzostw Swiata w Koreii i J aponii5 .

Na rozpoczecie eliminacji Polacy zmierzyli si¢ z San Marino, gdzie az do 75 minuty
utrzymywal si¢ remis 0-0. Jednak pod koniec podopieczni Bonka zdobyli dwie bramki i
wygrali ze stabym rywalem 2-0. Nastepnie byl mecz z L.otwg na stadionie Legii w Warszawie
12.10.2002 roku. Polska grala bardzo Zle i bez pomystu, co bylo efektem strzelenia bramki
przez przyjezdnych w 30 minucie spotkania. Wynik 0-1 utrzymat si¢ do konica meczu i Polacy
zanotowali porazke. Po spotkaniu krytykowano trenera i bramkarza kadry Polski Jerzego
Dudka. Po tym meczu Zbigniew Boniek podat si¢ do dymisji, a kadre¢ po nim na krétko
przejal Stefan Majewski. Nastepnie juz stalym trenerem zostal Pawel Janas. Pod wodza
novgoego trenera Polacy ponownie dali plamg¢ 1 zremisowali z Wegrami na wlasnym terenie
0-0".

Nastepnie byt kolejny mecz z San Marino wygrany przez Polakow 5-0, jednak
prawdziwa proba czekata polskich pitkarzy ze Szwecja. Na wyjezdzie reprezentanci Polski
nie potrafili sprosta¢ dobrze grajacym Szwedom i ulegli 3-0, jednak nie wszystko bylo jeszcze
stracone, gdyz punkty stracili rywale 1 byla szansa na baraze. Najpierw trzeba bylo wygrac z
Lotwa na wyjezdzie i to si¢ udalo. Nastgpnie przyszta przegrana ze Szwedami na wlasnym
terenie 0-2. W ostatniej serii spotkan Polacy zmierzyli si¢ z Wegrami, a Lotysze na wyjezdzie
ze Szwecja. Polska wygrala mecz 2-0 (dwa trafienia Niedzielana), natomiast do barazy

%8S, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pifce Noznej, Warszawa 2008, str. 131
> Iblidem, str. 133
%S, Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 134
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potrzebna byla porazka Lotwy. Jednak tak si¢ nie stato i Lotysze niespodziewanie wygrali w
stolicy Szwecji 1-0 i to oni zagrali w barazach. Polska zajeta dopiero trzecie miejsce w grupie.

3.4.2. Inne spotkania eliminacyjne

Inne spotkania przyniosty wiele nieprzewidzianych rezultatdéw. Poprzedni triumfator
Europejskiego czempionatu, Francuzi w swojej grupie nie zawiedli i zdobyli komplet
punktow. Drugie miejsce w tej grupie przypadto Stowenii. Inny finalista poprzedniej edycji,
czyli Wlosi, rowniez wygrali swoja grupg, chociaz zdarzaty im si¢ wpadki w eliminacjach (na
przyktad przegrana na wyjezdzie z Walia 1-2 i remisy z Serbia i Czarnog6ra). Druga lokata w
grupie Wioskiej przypadta Walii®".

Natomiast duza niespodzianka wydarzyta si¢ w grupie szostej, gdzie pierwsza lokate
zajeta Grecja, ktora wyprzedzita taka potege pitkarska jak Hiszpania. Poczatek eliminacji nie
zapowiadal takiego obrotu sprawy (przegrane Grekow z Hiszpanig u siebie 0-2 i z Ukraing w
tym samym stosunku). Pdzniej jednak wygrali szes¢ meczow z rzedu 1 wywalczyli
bezposredni awans do finalow. Co ciekawe wszystkie te mecze skonczyty si¢ rezultatami po
1-0 dla Grekow.

W grupie dziesigtej awans uzyskala druzyna Szwajcarii przed Rosja, ktora zagrala w
barazach. Jednak gdyby Rosjanie nie tracili tak bezmyslnie punktéw to oni zajeliby pierwsze
miejsce. Inna wielka druzyna, czyli Anglia w grupie siddmej roOwniez uzyskala awans z
pierwszego miejsca, a za ich plecami znalazla si¢ druzyna Turcji, ktora zgromadzita punkt
mniej od Anglikow. Bardzo zacigta rywalizacja panowata w grupie drugiej, gdzie o gre w
finatach walczyty cztery zespoty, a mianowicie Rumunia, Norwegia, Bo$nia i Hercegowina i
Dania. Rozstrzygniecie przyniosta ostatnia kolejka, po ktérej bezposredni awans wywalczyli
Dunczycy, a w barazach zagrali Norwegowie.

Niemcy zajely pierwsze miejsce w grupie, a o druga pozycje walczyly druzyny
Szkocji i Islandii. Jednak w ostatniej kolejce Szkoci wygrali z Litwa i zajeli drugie miejsce.
Do ostatniej kolejki walczyly réwniez druzyny w grupie 6smej, gdzie bezposredni awans
wywalczyli pitkarze Bulgarii, natomiast o miejsce w barazach rywalizowali Chorwaci i
Belgowie. Ostatecznie druga lokata przypadta Chorwatom po wygranym meczu z Bulgarig 1-
0. Bez wigkszych emocji bytlo w grupie czwartej, gdzie pierwsze dwa miejsca zajety zespoty
Czech i Holandii. Jednak Czesi awansowali bezposrednio, a Holendrzy musieli zadowoli¢ sig
druga pozycja.

W barazach doszto do sensacji, w ktorej gtdéwna rolg¢ odegrali Lotysze. Rywal z
eliminacji niespodziewanie rozprawit si¢ z trzecim wowczas zespolem $wiata, czyli Turcjg. U
siebie wygrali 1-0, natomiast w rewanzu padt remis 2-2 i to Lotwa pojechata na finaty do
Portugalii. Niepewni awansu mogli by¢ natomiast Chorwaci i Rosjanie, gdyz pierwsze swoje
mecze zremisowali odpowiednio Chorwaci z Walijczykami 0-0, a Rosjanie ze Stowencami 1-
1, jednak obie druzyny wygraly rewanze po 1-0 i cieszyly si¢ z awansu. Reprezentacja
Szkocji w pierwszym meczu z Holandig wygrata 1-0 1 przed rewanzem bylo interesujaco.
Aczkolwiek Holendrzy wygrali u siebie az 6-0 i bez problemow awansowali. Hiszpanie
natomiast bez problemdéw uporali, si¢ z Norwegami wygrywajac odpowiednio 2-1 na
wyjezdzie 1 3-0 na wlasnym terenie®,

3.4.3. Finaly

Turniej finatlowy w Portugalii przyniost wiele zaskakujacych rozstrzygnie¢. Miedzy,
innymi gtéwng przyczyna takiego stanu rzeczy bylo przemegczenie zawodnikow glownych
zespotow walczacych o tytul najlepszej druzyny na starym kontynencie.

*! Iblidem, str. 135
625 Koper, Leksykon Historii Mistrzostw Europy w Pitce Noznej, Warszawa 2008, str. 137
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W grupie ,,A” znalazly si¢ druzyny Portugalii, Grecji, Hiszpanii i Rosji. Juz w meczu
0twarc1a zanotowano niespodzianke, gdyz zdana na straty druzyna Grecji wygrala z

- - gospodarzem finalow, czyli Portugalig 2-1. Zreszta Grecja
prowadzona przez niemieckiego szkoleniowca Otto
Rehhagela grala skutecznie. Zremisowali oni jeszcze z
Hiszpanig 1-1, a na koniec przegrali 1-2 z Rosja, ale to i
tak pozwolilo im na zajecie drugiego miejsca i awans z
grupy do ¢wiercfinatu.  Pierwsze miejsce  zajeli
Portugalczycy, ktérzy przegrali tylko w meczu otwarcia z
Grech63.

Z grupy ,,B” awansowali faworyci, a mianowicie
Francuzi z pierwszego miejsca i Anglicy z drugiego
miejsca. W tej grupie wilasnie pojedynek faworytow byt
najciekawszym. Do 90 minuty wygrywali Anglicy po

Fot. 8. Rozpacz Cristiano Ronaldo bramce Lamparda, jednak dwie bramki Zizou na koniec

po przegranym finale z Grecjq. spotkania  pozwolily odnies¢ zwycigstwo  Francji.

, Pozostale lokaty w tej grupie przypadly Szwajcarii i

Zrodlo: ch .64

: . o orwacji

http://newsimg.bbc.co.uk/media/ima . . v . ..

qes/41607000/jpg/ 41607600 rona Rozgrywki w grupie ,,C” dostarczyly wielu emocji.

1d0300.jpg Graty tu druzyny Wtoch, Szwecji, Danii oraz Bulgarii.

Data: 09.04.2010r. Ostatnie miejsce przypadto Bulgarii, co nie bylo
zaskoczeniem. Jednak wielka niespodzianka bylo

niewyjscie z grupy Wlochoéw, zajeli oni dopiero trzecie miejsce. O awans walczyli do
ostatniego meczu, lecz i1 tak wymeczyli zwycigstwo z Bulgarami w doliczonym czasie gry.
Jednak na nic si¢ to zdalo, gdyz w ostatniej serii tej grupy na przeciwko siebie stangty ekipy
Szwecji i Danii. Do awansu z grupy obu druzynom wystarczat remis 2-2 i taki tez wynik padt
w tym meczu®.

Grupe ,,D” tworzyly zespoly Niemiec, Czech, Holandii oraz Lotwy. Bardzo dobrze
prezentowali si¢ Czesi, ktorzy wygrali z Lotwa 2-1, z Holandig 3-2 oraz na zakonczenie z
Niemcami 2-1. Dzigki czemu zaj¢li oni pierwsze miejsce w grupie przed Holendrami.
Odpadty druzyny Lotwy oraz Niemiec, co byto duzym zaskoczeniem.

Pierwszy ¢wiercfinal tworzyty Portugalia i Anglia. Mecz ten rozegrano 24 czerwca
2004 roku w Lizbonie. Po rozegraniu 90 minut na tablicy wynikow widniat remis 1-1 (bramki
Postiga dla Portugalii i Owen dla Anglii).W pierwszej dogrywce nie padly bramki, za§ w
drugiej czegsci dogrywki w 110 minucie strzelit Rui Costa i1 gospodarze wygrywali. Nie
obowigzywalta juz zasada zlotego gola, dlatego mecz toczyt si¢ dalej. Do wyrownania
doprowadzil Frank Lampard i1 se¢dzia zarzadzil rzuty karne. W konkursie jedenastek wygrali
gospodarze 6-5 i awansowali do potfinatu. Godny podkreslenia byt fakt, ze jedynego karnego
nie strzelit David Beckham oraz to, Ze bramkarz gospodarzy bronit bez r¢kawic 1 jeszcze na
koniec sam strzelit karnego dajacego awans do pélﬁna}ues.

W innych ¢wiercfinatach Szwedzi spotkali si¢ z Holendrami i tam tez potrzebne byly
rzuty karne, ktore wygrali 4-5 Holendrzy. Nastgpnag parg byli Czesi z Dunczykami, gdzie
wygrata bez wiekszych probleméw druzyna Czech 3-0. Do sensacji doszlo natomiast w
spotkaniu Grecji z Francja, gdzie po golu Charisteasa z 65 minuty wygrali Grecy 1-0.
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Pierwszy potfinat zagraly ze sobg druzyny Portugalii i Holandii. Wygrata druzyna
gospodarzy 2-1 i awansowata do finatu. W drugim potfinale zagrali Czesi z Grekami. Przez
regulaminowy czas gry utrzymywat si¢ remis 0-0, wi¢c s¢dzia zrzadzit dogrywke, w ktorej to
Grecy zdobyli bramke na 1-0 w 105 minucie. Obowigzywata zasada srebrnego gola po
pierwszej czesci dogrywki sedzia zakonczyt mecz. Do finatu awansowali Grecy.

W finale zagraty druzyny, ktére gralty mecz otwarcia, zdarzyto si¢ to pierwszy raz w
historii. Portugalczycy zapowiadali wielki rewanz jednak nic takiego nie miato miejsca.
Ponownie mecz wygrali Grecy tym razem 1-0, a bramkg strzelit Charisteas w 57 minucie
meczu po statym fragmencie gry (rzucie wolnym). Czarny kon mistrzostw - Grecy zdobyli
Mistrzostwo Europy.

3.5. Austria i Szwajcaria 07.06.-29.06 2008 rok

Drugi raz w historii Mistrzostw Europy, organizacje¢ turnieju finatowego powierzono
dwoém krajom. Tym razem Euro bylo rozgrywane na boiskach Austrii i Szwajcarii. Do
eliminacji wystartowato 50 druzyn narodowych. Walczono o 14 miejsc, gdyz bezposrednio
dwa miejsca byly zarezerwowane dla gospodarzy turnieju. Druzyny podzielono na siedem
grup, w jednej grupie osiem druzyn, natomiast w pozostaltych siedem druzyn. Awans
bezposredni uzyskiwali zwyciezcy grup i druzyny z drugich miejsc. Barazy nie rozgrywano®’.

3.5.1. Reprezentacja Polski w eliminacjach

Polska w eliminacjach trafita do grupy ,,A”, ktora liczyta osiem zespotow. Oprocz
Polski byty jeszcze reprezentacje Portugalii, Serbii, Finlandii, Belgii, Kazachstanu, Armenii i
Azerbejdzanu. Najmocniejszym przeciwnikiem zdecydowanie byta Portugalia, ktora miata w
swoich szeregach wiele znakomitych gwiazd z Cristiano Ronaldo na czele. Polacy przystapili
do eliminacji pod wodza, pierwszego zagranicznego szkoleniowca Leo Benhakera.

Poczatek w wykonaniu bialo czerwonych nie byt zbyt obiecujacy. Pierwszy mecz
rozegrany 2.09.2006 roku z Finlandig Polacy przegrali na wlasnym stadionie az 1-3,
natomiast w drugim meczu rowniez polscy pitkarze nie zachwyecili 1 tylko zremisowali z
Serbig 1-1. Nastepnie byl mecz z Kazachstanem na wyjezdzie, gdzie Polacy dtugo si¢ meczyli
z gospodarzami 1 zdobyli bramke dopiero w 52 minucie (Ebi Smolarek strzelcem bramki), i
taki wynik utrzymat si¢ do konca. Prawdziwy przelom przyszedt w meczu przeciwko
Portugalii. W Chorzowie 11.10.2006 roku przy komplecie widzéw Polacy zagrali bardzo
dobry mecz, jeden z najlepszych w historii polskiej pitki. Wygrali tamto spotkanie 2-1, a dwie
bramki zdobyt niesamowity w tych eliminacjach Ebi Smolarek. Po tym meczu przyszlty
kolejne cztery z rzedu wygrane, kolejno z Belgia 0-1, Azerbejdzanem 5-0, Armenig 1-0,
ponownie z Azerbejdzanem 1-3. Niespodziewanie Polacy przegrali na wyjezdzie z Armenia
1-0. Kolejnym waznym spotkaniem byl mecz rewanzowy przeciwko Portugalii 8.09.2007
roku. Polacy zaczgli znakomicie i po pierwszej polowie prowadzili 0-1 po bramce
Lewandowkiego z 44 minuty. Po przerwie jednak dwie bramki zdobyli gospodarze
(odpowiednio Maniche 50 minuta i Cristiano Ronaldo 73 minuta.). Gdy juz Portugalczycy
oczekiwali na koniec spotkania indywidualng akcja popisat si¢ Jacek Krzynowek, zszedt on z
pitka do $rodka boiska i uderzyt silnie lewa noga, pitka uderzyta w shupek, pdzniej w
bramkarza gospodarzy Ricardo 1 wpadta do bramki. Byta to 88 minuta meczu, gospodarze nie
zdotali juz zmieni¢ wyniku spotkania i mecz zakonczyt si¢ remisem 2-2%8,

Nastepnie polska druzyna odnotowata remis 1 wygrang (0-0 z Finlandig na wyjezdzie 1
3-1 z Kazachstanem). Bardzo waznym byt drugi mecz z Belgami na wlasnym terenie
17.10.2007 roku. Jezeli reprezentacja Polski zdobytaby trzy punkty w tym meczu to
zapewnitaby sobie awans do Euro 2008. I tak tez si¢ stalo Polacy wygrali 2-0 po dwoch

®7 http://euro-2008.ovh.org/index.php?option=com_content&task=view&id=30&Itemid=49
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bramkach Smolarka i wywalczyli awans do turnieju finatlowego. Udalo si¢ to dopiero
pierwszy raz w historii polskiej pitki podchodzac trzynasty raz do eliminacji. Jednak ta
pechowa trzynastka okazata si¢ szczesliwa dla pitkarzy Leo Benhakera. Na zakonczenie
eliminacji Polacy zremisowali jeszcze z Serbig 2-2. Polska zajeta pierwsze miejsce
wyprzedzajac o punkt ekipe Portugalii. Najskuteczniejszym graczem w druzynie byl Ebi
Smolarek zdobywca 9 bramek.

3.5.2. Inne spotkania eliminacyjne

W innych grupach eliminacyjnych toczono bardzo zacigta i wyrownang walke. W
grupie ,,B” awans wywalczyly druzyny Wtoch i Francji (mistrz i wicemistrz Swiata z 2006
roku.) Chociaz nie przyszto im to latwo, gdyz bardzo mocnym przeciwnikiem okazata si¢
druzyna Szkocji, ktora deptata faworytom po pigtach. Francuzi wywalczyli awans dopiero w
przedostatniej kolejce wygrywajac z Litwg 2-0, pomogli im rowniez Wilosi wygrywajac ze
Szkotami w tej samej kolejce na wyjezdzie 1-2. Pierwsze miejsce zajeli Wlosi, a drugie
Francuzi 1 to oni pojechali na finaty do Austrii 1 SzwajcariiGg.

Grupe ,,C” zdominowali poprzedni zwycigzcy Mistrzostw Europy w 2004 roku,
Grecy. Zajeli oni bezsprzecznie pierwsze miejsce, za nimi uplasowali si¢ Turcy, ktorzy tylko
o punkt wyprzedzili Norwegoéw. Bezposrednim meczem, ktory zawazyl o awansie Turkow
byl mecz w przed ostatniej serii spotkan z Norwegami na wyjezdzie wygranym 1-2.
Nastepnie Turcy wygrali ostatnie spotkanie z Bosnia 1-0 i cieszyli si¢ z awansu. W grupie
,»D” bez wigkszych problemdéw awansowali Czesi 1 Niemcy. Ciekawostka moze by¢ fakt, ze
Niemcy wygrali az 0-13 z San Marino w drugiej serii spotkan.

Smutng niespodzianka w grupie ,,E” byli Anglicy, ktorzy nie uzyskali awansu 1 zajeli
dopiero trzecie miejsce. Pierwsza pozycja przypadta Chorwacji, a druga Rosji. Rosjanie tylko
0 punkt wyprzedzili Anglikow, a do wyeliminowania pitkarzy z wysp przyczynili si¢
bezposrednio Chorwaci, ktérzy wygrali w stolicy Anglii 2-3 w ostatniej kolejce spotkan.

Zaskakujaco dobrze poradzili sobie Rumunii zdobywajac pierwsza pozycje w grupie
,»,G”7 przed Holendrami. Reprezentacja Holandii awansowata z drugiego miejsca,
wyprzedzajac Bulgari¢ zaledwie o punkt. Reszt¢ finalistow uzupelnili Hiszpanie 1 Szwedzi z

grupy ,,F”.

3.5.3. Finaly

Finaly rozpoczely si¢ 7.06.2008 roku meczem otwarcia pomigdzy Szwajcarig i
Czechami. Byli oni w grupie ,,A” razem z Turcja i Portugalia. Mecz zakonczyt si¢
zwycigstwem Czechow 0-1, chociaz sam wynik nie odzwierciedlat gry. Lepszym zespotem w
przekroju calego spotkania byli gospodarze, jednak nie potrafili tego udokumentowaé golami.
Pierwsze miejsce zajeli Portugalczycy, a na drugiej lokacie znalezli si¢ niespodziewanie
Turcy, ktérzy dzigki ambitnej grze uzyskiwali zwycigskie bramki w koncoéwce spotkan.
Niestety odpadli Szwajcarzy, ktorzy zajeli ostatnie miejsce w grupie. Chociaz ich gra mogta
si¢ podoba¢, w gldwnej mierze zabrakto im szczescia do awansu’’.

W grupie ,,B” znajdowaly si¢ druzyny Polski, Niemiec Chorwacji i Austrii. Wystep
Polakow byt dlugo wyczekiwany przez kibicow, tym bardziej, ze w pierwszym meczu Polacy
grali z Niemcami. Jednak nadzieje na korzystny wynik rozwiali nasi zachodni sgsiedzi, ktorzy
po dwodch bramkach Lukasza Podolskiego wygrali 2-0 z Polska. Polacy zagrali bez pomystu 1
bardzo bojazliwie. Niemcy kontrolowali przebieg calego spotkania i stusznie wygrali.
Nastepnie byl mecz z Austrig 12.06 2008 roku. Te spotkanie zapadto w pamiegci wszystkich
polskich kibicow, a w szczegolnosci sedzia tego spotkania Anglik Howard Webb. Poczatek
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"0 http://euro-2008.ovh.org/index.php?option=com_frontpage& Itemid=47&limit=6&limitstart=12

98



spotkania nalezal do gospodarzy turnieju, ktorzy stworzyli sobie kilka dogodnych sytuacji.
Jednak bramke zdobyli Polacy, a konkretnie Roger Guerreiro. Wynik 1-0 utrzymywat si¢ do
konca spotkania, ale okoto 90 minuty byt rzut wolny dla Austriakow. Nastgpito
dosrodkowanie, a s¢dzia Webb uznat, ze w polu karnym faulowany byl jeden z Austriakow 1
pokazal na 11 metr. Gospodarze skorzystali z sytuacji i wyrownali 1-1. Wynik juz nie ulegt
zmianie, a angielski s¢dzia zostal znienawidzony. Ostatni mecz Polska grata z Chorwacja i
miala jeszcze teoretyczne szanse awansu, jednak tamto spotkanie przegrala 3-0 1 zajeta
ostatnie miejsce w grupie. Pierwsze Mistrzostwa Europy byty bardzo nieudane w wykonaniu
polskiej reprezentacji, zreszta jak poprzednie Mistrzostwa Swiata w 2002 i 2006 roku.
Pierwsze miejsce w polskiej grupie zajeli Chorwaci, a drugie Niemcy.

Grupa ,,C” byta bardzo silna 1 wyréwnana. Byty tam druzyny Francji, Wtoch Rumunii
i Holandii. Zawiodla druzyna Francji, ktéra zajela ostatnie miejsce w grupie, pierwsi
natomiast byli Holendrzy, a drudzy Wtosi. Holendrzy wygrali wszystkie mecze w grupie,
rozbijajac przy tym Wtochow 3-0 1 Francuzow 4-1.

Rywalizacja w grupie ,,D” przebiegata pod dyktando Hiszpandéw, ktorzy nie doznali
porazki. Zreszta grali oni cickawa dla oka pitke. I byli jednym z faworytow do koncowego
triumfu. Druga lokat¢ w grupie zajeli pitkarze Rosji, natomiast catkowicie zawiedli Grecy.
Obroncy tytutu nie zdobyli nawet punktu tracgc przy tym pig¢ bramek i strzelajac jedna.

W pierwszym ¢wieréfinale na stadionie w Bazylei zmierzyly sie¢ ekipy Portugalii 1
Niemiec. Niemcy po dramatycznym spotkaniu wygrali 3-2 i awansowali do potfinatu.
Poczatek spotkania nalezatl do Niemcow, stworzyli sobie oni kilka dogodnych sytuacji na
zdobycie bramki, lecz ich nie wykorzystali. Portugalczycy oddali pierwszy strzat na bramke
niemiecka dopiero w 15 minucie spotkania. Natomiast w 22 minucie prowadzenie dla
Niemcow uzyskat Bastian Schweinsteiger. Drugiego gola pie¢ minut p6zniej strzelit Miroslav
Kolse. Kontaktowa bramke Portugalczycy strzelili dopiero w 40 minucie 1 pierwsza potowa
zakonczyta si¢ wynikiem 2-1 dla Niemiec. W 62 minucie bylo juz 3-1 dla Niemcoéw, bramke
zdobyt Ballack i losy spotkania byly przesadzone. Portugalczycy atakowali do konca i wynik
ustalit na trzy minuty przed koncem Helder Postiga”.

Nastepny ¢wiercfinat tworzyly zespoty Chorwacji i Turcji. Przez caty regulaminowy
czas gry byt remis 0-0, dogrywka rowniez nie przyniosta rozstrzygnigcia 1 arbiter zarzadzit
rzuty karne. Wojne nerwow wygrali pitkarze Tureccy, ktorzy zwyciezyli Chorwatow 3-1 i
niespodziewanie awansowali do pélﬁnal(’)w72.

Znakomite widowisko stworzyty druzyny Rosji i Holandii. W regulaminowym czasie
gry byt remis 1-1, a bramki zdobyli dla Rosji Pawliuczenko w 56 minucie gry, a dla Holandii
Rud van Nisterloy pig¢ minut przed zakonczeniem meczu. Dogrywka byta toczona w szybkim
tempie. Obie druzyny byly bardzo dobrze przygotowane kondycyjnie, sytuacji bramkowych
nie brakowato. Pierwsza czgs¢ dogrywki zakonczyta si¢ remisem 1-1. Jednak w 113 minucie
na prowadzenie wyszli Rosjanie za sprawa Torbinskiego. Holendrzy postawili wszystko na
jedng karte, ale na nic to si¢ zdalo 1 wynik ustalit znakomity tamtego wieczoru Arszawin,
strzelajac trzecig bramke dla Rosji 1 mecz zakonczyt si¢ wynikiem 3-1 dla Rosji. Byt to jeden
z najlepszych meczow na Euro 2008.

Ostatnig parg ¢wiercfinalistow tworzyli Hiszpanie 1 Wtosi. Te spotkanie nie byto juz
na tak wysokim poziomie, jak mecz mi¢dzy Rosja 1 Holandig. W regulaminowym czasie gry
byt remis 0-0, a przewage mieli Hiszpanie. Wlosi skupiali si¢ gtownie na grze defensywnej i
na przeprowadzaniu kontratakéw. W dogrywce byto podobnie i wynik nie ulegt zmianie.
Sedzia zarzadzil rzuty karne, w ktorych wygrali Hiszpanie 4-2, ktorzy cieszyli si¢ z awansu
do potinatu.
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Pierwszy potfinat zostal rozegrany miedzy Niemcami 1 Turcjg 25. 06. 2008 roku na
stadionie St. Jakub Park w Bazylei. Prowadzenie w tym meczu niespodziewanie uzyskali
Turcy juz w 22 minucie spotkania (bramka Ugur Boral), jednak w cztery minuty Niemcy
wyrdownali za sprawg Bastiana Schweinsteigera. Pierwsza potowa zakonczyla si¢ remisem
1-1. Dopiero w 79 minucie padta nastepna bramka meczu, drugiego gola zdobyt dla Niemcow
Miroslav Klose (byt to drugi celny strzat Niemcow w tym spotkaniu). Gdy zblizal si¢ koniec
spotkania w 86 minucie do remisu doprowadzil Semih Senturk, jednak zwycieskiego gola
zdobyt Lahm w 90 minucie spotkania. Niemcy awansowali do finatu.

W drugim potfinale trzy dni pdzniej zmierzyly si¢ druzyny Hiszpanii i Rosji.
Hiszpanie pod wodza swojego trenera Luisa Aragonesa zagrali znakomite spotkanie, dyktujac
warunki 1 strzelajagc Rosjanom az trzy bramki, nie tracgc przy tym zadnej. Pierwsza potowa
zakonczyta si¢ wynikiem 0-0, jednak juz na poczatku drugiej odstony meczu w 50 minucie
pierwszg bramke dla Hiszpanow zdobyt Xavi po dwdjkowej akcji z Iniestg. Nastepne trafienia
byty tylko kwestiag czasu. Kolejny gol wpadl w 72 minucie, a strzelcem okazatl si¢ Guiza.
Ostatni cios Hiszpanie zadali w 82 minucie, a szans bramkarzowi Rosyjskiemu nie dat David
Silva. Hiszpanie awansowali do finatu.

W finale 30.06.2008 roku na stadionie im. Ernsta Happela w Wiedniu zmierzyty si¢
druzyny Hiszpanii i Niemiec. Na poczatku spotkania przewage mieli Niemcy jednak nie
potrafili zdoby¢ bramki. Od 15 minuty meczu kibice byli §wiatkami porywajacego spotkania.
Obie reprezentacje graly ofensywng pitke, dzigki ktorej byto duzo sytuacji podbramkowych.
W 33 minucie prowadzenie objeli Hiszpanie za sprawg Fernando Torresa, ktory wykorzystat
sytuacje sam na sam z bramkarzem niemieckim po wczesniejszym wspaniatym, prostopadtym
podaniu Iniesty. Niemcy mieli jeszcze swoje okazje na wyrownanie, lecz wynik nie ulegt
zmianie7 31 nowymi Mistrzami Europy zostali Hiszpanie nie przegrywajac meczu w calym
turnieju’”.

Podsumowanie

Przez pot wieku w Mistrzostwach Europy bardzo wiele si¢ wydarzyto. Poczatkowo do
turnieju finatlowego awans zapewnialy sobie cztery druzyny, jednak w dalszych edycjach
rozgrywek liczba druzyn, ktora grala w finatach zwigkszata si¢. Rowniez przepisy, ktore
kiedy$ obowigzywaty ulegly zmianie. Istnialy rowniez takie zasady jak ,,zlota bramka” czy
»srebrna bramka” w dogrywce, co mialo na celu zwigkszenie zaangazowania druzyn, dazenie
do strzelenia gola i rozstrzygnigcia meczu w dogrywce na swoja korzy$¢. Tego typu
wydarzenia wykreowaty wielu wspaniatych zawodnikéw, migdzy innymi takich jak: Zidane,
Figo, Cristiano Ronaldo czy Raul. Turniej ten ukazuje charaktery druzyn oraz ich
poszczegolnych cztonkdéw. Walka na boisku, zacigtos¢, ztos¢, wytrwanie 1 dazenie do tego, co
najwazniejsze w sporcie, czyli zwycigstwa to nieodtgczne zjawiska zwigzane z Mistrzostwami
Europy. Na twarzach pitkarzy mozna bylo zauwazy¢ tzy szczgécia, ale czasem takze smutku.
Nie obylto si¢, od kontrowersyjnych decyzji s¢dzidow, ktorzy prowadzili mecze. Nie jeden
mecz w opinii wielu fachowcow byl niesprawiedliwy i wypaczat koncowy wynik. W
terazniejszych czasach probuje si¢ wprowadzi¢ jeszcze dwoch dodatkowych sedzidw, co ma
pomoc w ocenie meczu (6wcezesne rozgrywki Ligi Europejskiej), jednak nawet, gdy znajduje
si¢ pieciu arbitrow na boisku, to 1 tak zdarzajg si¢ pewne wydarzenia i decyzje, ktore sg
btedne i pozostawiajg wiele do zyczenia. W przeciagu tych lat doszto do ingerowania polityki
W sport, co niekoniecznie sprzyja jego rozwojowi. Jednym, a zarazem najwazniejszym tego
typu wydarzeniem byto natozenie sankcji ONZ na Jugostawie, przez co reprezentacja kraju
nie pojechata na Mistrzostwa Europy do Szwecji w 1992 roku. Na pewno dzi$ z tego faktu
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cieszg si¢ Dunczycy, ktorzy pojechali zamiast Jugostawii i odnie$li tam historyczny sukces
zdobywajac tytut Mistrzow Europy.

Swoja obecno$¢ na Euro zaznaczyli tez reprezentanci Polski. Startowali, jak
dotychczas we wszystkich eliminacjach, jednak do turnieju finalowego zdotali
zakwalifikowac¢ si¢ tylko raz. Bylo to w 2008 roku, kiedy mecze byty rozgrywane na boiskach
Austrii 1 Szwajcarii. Jednak biato-czerwoni nie moga zaliczy¢ tego turnieju do udanego gdyz
nie zdotali przebrna¢ przez rozgrywki grupowe z wynikiem pozwalajacym na udziat w
dalszym etapie. Nie zdobyli nawet jednego punktu, strzelajac jedna bramke, a tracac az szesc.
W eliminacjach polski zesp6t grat bardzo dobrze jednak w samym turnieju nie radzili sobie
juz tak dobrze. Jedyny jak na razie awans z reprezentacja naszego kraju wywalczyt
holenderski trener Leo Benhaker.

Nastgpne Mistrzostwa Europy odbeda si¢ na terenie Polski i Ukrainy w 2012 roku.
Bedzie to drugi wystep Polakow w europejskim czempionacie, okaze si¢ czy bedzie on lepszy
od tego rozegranego na boiskach Austrii i Szwajcarii. Sched¢ po holenderskim trenerze
przejat Franciszek Smuda, mozna mie¢ nadziejg, ze wykorzysta swoj czas 1 sprawi, ze polscy
kibice beda mieli powody do zadowolenia ze swoich pilkarzy oraz z przyjemnos$cig beda
oglada¢ prezentowana przez nich gre.
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OCENA SPRAWNOSCI SPECJALNEJ 11 — 14 LETNICH CHLOPCOW
UPRAWIAJACYCH SKOK O TYCZCE

Special performance assessment 11 - 14 year-old boys engaged pole vault

Mariusz Klimczyk

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Nieustanny wzrost wynikéw sportowych stwarza potrzebe zaangazowania do pracy
szkoleniowej coraz wigkszej rzeszy specjalistow z rozmaitych dziedzin nauki. Zaréwno teoria
i praktyka ukazuja coraz to nowe kierunki dzialania dotyczace przede wszystkim
teoretycznych podstaw procesu szkolenia. Wigza si¢ one miedzy innymi z tym, ze od
momentu rozpoczecia systematycznych treningéw programowanie szkolenia sportowego
musi si¢ opiera¢ o zdobycze najbardziej nowoczesnych technologii, réznorodnych
trenazeroOw 1 symulatoréw, sprzyjajacych optymalizacji zajec treningowych i ich efektow od
wstepnych etapow szkolenia (Sozanski, 1999; Przybylski, 1997).

Proces treningowy dzieci i mlodziezy jest waznym ogniwem dtugoletniego szkolenia
sportowego zawodnikow. W zwigzku z tym, jako proces kierowany, musi uwzgledniaé
mozliwosci ¢wiczacych, panujace warunki srodowiskowe, baze materialng 1 przestrzegac
gléwnych zasad dydaktycznych. Pamigta¢ nalezy o tym, ze nazbyt intensywna eksploatacja
mtodego organizmu zle wplywa na rozwoj dziecka, jak rowniez hamuje dalszy rozwdj
kariery sportowej. Im mlodszy wiek rozpoczecia dzialalno$ci treningowej tym bardziej
odlegly cel zwigzany z wynikiem na zaplanowanych zawodach sportowych. Na temat bledow
popelionych w szkoleniu, ktore spowodowaly rezygnacje ze sportu wielu utalentowanych
zawodnikow, wypowiadaja si¢ Wwybitni teoretycy sportu (Balsewicz, 1980; Butgakowa,
1986; Godik, 1988; Naglak, 1991; Ptatonow i Zaporozanow, 1990; Raczek, 1991; Ryba,
1995; Ulatowski, 1992; Wazny, 1981 1 inni). Autorzy ci podkres$laja, ze gltownym kierunkiem
dalszego doskonalenia teorii i metodyki sportu wyczynowego jest uwzglednienie zasad
indywidualizacji, ktorej zastosowanie w praktyce jest uwarunkowane uzyskaniem
obiektywnej informacji o indywidualnych predyspozycjach zawodnika.

Wieloletnie badania wykazaty, ze dla poczatkujacych sportowcow, ktorzy w

pelni nie opanowali techniki ruchu, charakterystycznej dla danej dyscypliny, czy
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konkurencji sportowej, stosuje si¢ przewaznie pomiary wybranych zdolno$ci motorycznych
1 sprawdziany oparte na ¢wiczeniach, ktore nie wymagaja specjalnego przygotowania
technicznego (1, 2, 4, 11, 13, 18).

Celem pracy byla ocena poziomu sprawnosci specjalnej 11 — 14 letnich tyczkarzy

podczas dwoch cykli treningowych.

Material i metody badan

Badania przeprowadzone zostaly w dwoch cyklach szkoleniowych w roku
szkolnym 2001- 2002 i 2002-2003. Objety 17 zawodnikoéw klubu sportowego ,,Gwardia” Pita
1 WKS ,,Zawisza” Bydgoszcz. Ze wzglgdu na wiek, sportowcdéw rozpoczynajacych treningi
sportowe w roku 2001 podzielono na dwie grupy: grupa pierwsza rozpoczynajaca szkolenie
sportowe w wieku 11 lat liczyta 10 zawodnikow, natomiast druga grupa rozpoczynajaca
szkolenie w wieku 12 lat - 7 sportowcow.

Chlopcy 3 razy w tygodniu uczeszczali na zajecia treningowe w klubie. Jednostka
treningowa wynosi 60-90 min. W szkole realizujg program wychowania fizycznego w
wymiarze 3 godzin lekcyjnych tygodniowo z akcentem na ksztalttowanie ogodlnej sprawnosci
fizycznej.

Nieustanny rozwo6j wynikéw sportowych, stawia coraz wyzsze wymagania W
stosunku do $rodkéw i metod réznych stron przygotowania sportowcOw poczawszy od
wstepnych etapow szkolenia (7, 12, 14 i inni ). Z kolei che¢ osiagnigcia najlepszego wyniku
sportowego znajduje swoje odzwierciedlenie w procesie szkoleniowym, programach
nauczania 1 doborze testow kontrolnych, ktérych zadaniem jest wyselekcjonowanie
odpowiednich zawodnikow do dalszego szkolenia sportowego. W niniejszej pracy, przy
doborze testow, uwzgledniono proby charakterystyczne dla poszczegdlnych etapow
zaawansowania sportowego.

Dokonano pomiarow:

- szybkosci biegowej na odcinku 15 m z 20 metrowego nabiegu,

- szybkosci biegowej na odcinku 15 m z 20 metrowego nabiegu z tyczka,

- szybkosci biegowej na odcinku 15 m z 20 metrowego nabiegu z tyczka z ,,zatozeniem”
(15m podzielone na trzy odcinki pigciometrowe),

- sily eksplozywnej mierzonej skokiem w dal z 20 m nabiegu i utrzymaniem rytmu na 15
metrowym odcinku,

- mocy- mierzonej skokiem w dal z miejsca,
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- sily migéni grzbietu i obrgczy barkowej mierzonej poprzez unoszenie stop do drazka ze
Zwisu.

- wspinanie po linie.

Omowienie wynikow badan

Poréwnujac bieg z tyczka, z biegiem bez tyczki oraz w biegiem z ,,zalozeniem” tyczki
zdecydowanie najwicksza progresje uzyskano w biegu z tyczka wynoszaca w I grupie 15,72%
i w Il grupie 11,87 %, podczas gdy wzrost $redniej warto$ci w biegu na 15 m bez tyczki
wyni6st dla 11 1T grupy odpowiednio 3,76 % 1 5,88 %. W biegu z ,,zalozeniem” tyczki $rednia
ulegta poprawie w I grupie o 7,20%, a w grupie Il o 8,81%. Podkresli¢ nalezy, ze bieg z
»zatozeniem” zostal wprowadzony do badan od ich drugiego etapu (dlatego poprawa Srednie;j
wartosci w tej probie wydaje si¢ by¢ mniejsza od progresji $redniej w biegu z tyczka).
Dynamike rozwoju $rednich warto$ci w biegu na 15m bez tyczki, biegu na 15m z tyczka oraz

biegu z ,,zalozeniem” tyczki przedstawia rycina 1.

(s)
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2,5 [ ]
o ] u — _ O
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[ ]
T [
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——  bieg na15m (s)
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[ 1
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Ryc. 1. Poziom rozwoju wynikow w probach z akcentem szybko§ciowym
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Zdecydowanie najwigksze tempo wzrostu badanych parametréw, biorac pod uwage
badanie poczatkowe i koncowe, zanotowano w nastepujacych probach: w probie wspinanie
po linie 0 43,84% w grupie | i 49,34% w grupie II, natomiast w podcigganiu na drazku i
unoszeniu stop do drazka odpowiednio 29,09% i 38,36% w 11 27,16%, 38,91% w Il grupie
(tab. 1, 2).

W skoku w dal z miejsca i skoku w dal z rozbiegu przyrost $redniej wartosci w |
grupie ksztaltuje si¢ na poziomie 9,95% i 14,80%, a w II grupie odpowiednio 16,31% i w
skoku w dal z rozbiegu 15,86% (ryc. 2). W skoku o tyczce poprawa wyniosta odpowiednio
dla l'i Il grupy 22,32% i 11,14% - sprawdzian w skoku o tyczce rozpoczeto od drugiego etapu

badan.
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Ryec. 2. Poziom rozwoju wynikéw w probach z akcentem sitowym
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Tabela 1. Wyniki badan sprawnos$ci specjalnej chlopcéw uprawiajacych skok o tyczce w

pierwszym roku szkolenia

1-grupa (mtodsza) 2-grupa (starsza) 1-grupa  |2-grupa
Lp. |Badane Wielkosci bad.1vs 2 |bad.1vs 2
parametry statystyczne 1 bad. 2 bad. 1 bad. 2 bad. p p
M 2,21 2,2 2,16 2,13 0,8325 0,4127
1|Bieg na 15m z 20m min 2,15 2,1 2 1,98
nabiegu (s) max 2,36 2,35 2,34 2,19
SD 0,07 0,07 0,11 0,08
M 2,65 24 2,45 2,32 <0,0001* | 0,0146*
2(Bieg na 15m z 20m min 2,55 2,24 2,31 2,28
nabiegu z tyczkg (s) max 29 2,55 2,65 2,37
SD 0,1 0,1 0,11 0,04
M — 2,53 — 2,47 — —
3|Bieg na 15m z tyczka min — 2,41 — 2,43
z zatozeniem z 20m max — 2,68 — 2,54
nabiegu (s) SD — 0,08 — 0,04
M 187,3 189,6 198,71 218,57 0,3948 0,0005*
4|Skok w dal z miejsca min 165 174 187 200
(cm) max 196 203 210 235
SD 9,38 8,19 8,01 10,91
Skok w dal z rozbiegu M 388,5 398 395 431,29 0,1551 0,0253*
5[35m. Ostatnie 15m. min 360 375 368 410
utrzymanie rytmu max 410 430 450 443
(cm) SD 18,11 17,83 30,2 12,67
Ze zwisu na prostych M 4,5 6,1 4,71 4,86 0,0911 0,7358
6|ramionach unoszenie min 2 1 2 2
stop do drazka max 10 14 10 9
(ilo$¢) SD 2,46 4,31 2,69 2,67
M — 184,5 — 222,14 — —
7 |skok o tyczce min — 170 — 200
(cm) max — 195 — 260
SD — 6,85 — 21,58

R&znice istotne statystycznie w tescie t-Studenta dla t alfa = 0,05 =2,101, t alfa = 0,01 = 2,878 (I grupa)
Réznice istotne statystycznie w tescie t-Studenta dla t alfa = 0,05 =2,179, t alfa = 0,01 = 3,075 (Il grupa)
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Tabela 2. Wyniki badan sprawnosci specjalnej chtopcoOw uprawiajacych skok o tyczce

1-grupa (mtodsza). 2-grupa (starsza) 1-grupa  |2-grupa
Lp. |Badane Wielkosci bad.3 vs4 |bad.3 vs 4
parametry statystycz. 3 bad. 4 bad. 3 bad. 4 bad. p p
M 2,17 2,13 2,1 2,04 0,0006* | 0,0689
1]|Bieg na 15m z 20m min 2,09 2,02 1,94 1,91
nabiegu (s) max 2,31 2,26 2,17 2,14
SD 0,06 0,07 0,07 0,08
M 2,37 2,29 2,26 2,19 0,0079* | 0,0102*
2|Bieg na 15m z 20m min 2,22 2,21 2,21 2,07
nabiegu z tyczkg (s) max 2,51 2,42 2,32 2,26
SD 0,09 0,05 0,03 0,06
M 2,46 2,36 2,42 2,27 0,0001* | 0,0002*
3|Bieg na 15m z tyczkg min 2,36 2,25 2,38 2,15
z zatozeniem z 20m max 2,62 2,5 2,48 2,32
nabiegu (s) SD 0,08 0,06 0,03 0,06
M 201,7 208 225,43 237,43 0,0450* | 0,0021*
41Skok w dal z migjsca min 192 195 210 215
(cm) max 214 223 241 254
SD 7,23 10,6 10,75 12,95
Skok w dal z rozbiegu M 416,9 456 439,14 469,43 <0,0001* | 0,0010*
5/35m. Ostatnie 15m. min 384 429 430 439
utrzymanie rytmu max 446 492 456 505
(cm) SD 19,21 20,42 9,23 21,56
Ze zwisu na prostych M 7,2 7,3 5,43 7,71 0,8534 0,0068*
6 |ramionach unoszenie min 2 4 4 6
stop do drazka max 12 12 7 10
(ilo$¢) SD 3,29 2,45 0,98 1,7
M 14,38 11,68 12,51 9,79 0,0004* | 0,0029*
7|Wspinanie po 3m linie min 10,6 8,5 8,2 7.3
(s) max 16,8 15,3 14,9 13,1
SD 2,14 1,97 2,48 1,9
M 4.1 55 6,43 8,43 <0,0001* | 0,0018*
8|Podcigganie na min 1 2 4 5
drazku (ilos¢) max 10 11 11 14
SD 2,92 2,88 2,7 3,36
M 210 237,5 241,43 250 0,0002* | 0,0111*
9|skok o tyczce min 195 220 225 230
(cm) max 225 260 270 285
SD 9,43 12,53 14,92 20

Ro&znice istotne statystycznie w tescie t-Studenta dla t alfa = 0,05 =2,101, t alfa = 0,01 = 2,878 (I grupa)
Réznice istotne statystycznie w tescie t-Studenta dla t alfa = 0,05 =2,179, t alfa = 0,01 = 3,075 (Il grupa)

Podsumowujac wyniki badan zauwazy¢ mozna w kolejnych latach szkolenia
sportowego systematyczny wzrost wynikOw w poszczegdlnych probach. Jednakze podkresli¢
nalezy, ze nie zauwaza si¢ wyraznej tendencji do zmniejszenia odchylenia standardowego
badanych parametrow. Prowadzona kontrola sprawnosci specjalnej umozliwia dokonania
zmian w programach szkoleniowych, dostosowanych do indywidualnych mozliwosci

zawodnikow.
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Podsumowanie

W niniejszej publikacji dokonano oceny sprawnosci specjalnej 11 — 14 letnich
chtopcow uprawiajgcych skok o tyczce w rocznych dwoch cyklach treningowych, gdzie
stwierdzono najwickszy przyrost badanych parametrow w probach o charakterze sitowym.
Dynamika rozwoju wynikow, charakteryzujacych sprawnos¢ specjalng chtopcow w wieku 11-
14 lat, nie data mozliwos$ci wniesienia nowych informacji z badanego problemu do aktualnie

znanych.

Whioski
1. Najwigkszy przyrost badanych parametréow w obu grupach, zanotowano w probach o
charakterze sitowym (w probie wspinanie po linie, w podcigganiu na drazku i unoszeniu stop
do drazka).
2. W pozostalych probach nastapit ptynny wzrost wynikdw.
3. Dynamika rozwoju wynikow, charakteryzujacych sprawnos¢ specjalng chtopcow w wieku
11-14 lat, nie data mozliwosci wniesienia nowych informacji z badanego problemu do
aktualnie znanych.
4. Nie zaobserwowano wyraznej tendencji do zmniejszenia odchylenia standardowego
badanych parametrow.

Nieustanna obserwacja dynamiki rozwoju sprawnosci specjalnej chlopcow
uprawiajacych skok o tyczce przyczyni si¢ do programowania wynikow sportowych w

kolejnych etapach szkolenia sportowego.

Summary

This publication evaluates special skill amongst the boys aged 11 — 14, practicing pole vault in two
yearly training cycles, where the biggest increase of the examined parameters was reported in strength
tests. Results development dynamics, characteristic for the special skill of the boys between 11 and 14,

did not allow for entering new information from the examined problem to the currently know.
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Rozdzial 3.

Czlowiek 1 ekonomia

Human and economy
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FORMY GOSPODAROWANIA GRUNTAMI PUBLICZNYMI
W POLSCE

The forms of public land management in Poland

Marek Pypec

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

1. Grunty w Polsce i ich struktura wlasnosciowa

Polska z taczng powierzchnig 312 689 km?> zajmuje dziewigte w Europie pod
wzgledem wielkos$ci terytorium. Udziat gruntdw nalezacych do zwigzkdéw publicznoprawnych
w tym obszarze jest bardzo wysoki, bowiem w 2010 roku siggat niemal 40%, a $rednia z lat
2001 — 2010 wyniosta 41,5% tacznej ich powierzchni (rys. 1.). Szacunkowa warto$¢ gruntow
nalezacych do Skarbu Panstwa wyniosta na koniec 2010 roku 340 918 mln zt, co stanowito
23% warto$ci mienia Skarbu Pafistwa poddanego wycenie’®. Grunt publiczne stanowia zatem
ogromny majatek, wymagajacy zlozonych i réznorodnych form gospodarowania,
nastawionych z jednej strony na realizacje zdan panstwa i samorzadow terytorialnych, z
drugiej za$ stanowiacy potencjalne zrodto dochodéw publicznych w tym dochodéw jednostek
samorzadu terytorialnego. Tak wysoki udzial Panstwa w strukturze wlasnosciowej gruntow w
Polsce jest w znacznej mierze wynikiem procesow historycznych (np. grunty Zasobu
Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa), ale takze przyjetej polityki (np. nie objecie po zmianie
ustroju, na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku procesem prywatyzacji lasow
nalezacych do Skarbu Panstwa). Na koniec 2010 roku lasy stanowity 68% powierzchni

gruntow Skarbu Panstwa, a grunty rolne 20% tej powierzchni75.

™ Sprawozdanie o stanie mienia Skarbu Pafistwa, Majatek Skarbu Panstwa i panstwowych osob prawnych na
dzien 31 grudnia 2010 r,, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2011, s. 111. Wycenie nie s3 poddawane
nalezace do Skarbu Panstwa zabytki oraz zasoby naturalne.

" lbidem, s. 36
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Rys. 1. Struktura wlasnosci gruntow w Polsce w latach 2001 — 2010 (w %)
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Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
;gnilitwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -

Najwickszy i1 stale rosngcy udzial we wiasnosci gruntow w Polsce maja osoby
fizyczne. Nalezace do nich ziemie stanowig obecnie 56,5% tacznej powierzchni gruntow. Na
koniec 2010 roku w rgkach 0sob fizycznych pozostawato 17 648 423 ha ziemi. Grunty Skarbu
Panstwa miaty taczna powierzchnie¢ 11 281 380 ha. Samorzadu terytorialne sg trzecim pod
1 226 275 ha na koniec 2010 roku.
830 689 ha oraz

wzgledem obszaru wiascicielem gruntéw w Polsce:
Znaczne zasoby posiadajg takze osoby prawne (w tym spéidzielnie) -

koscioty i zwiagzki wyznaniowe - 830 689 ha (tab. 1).

Tab. 1. Powierzchnia gruntdéw w Polsce w latach 2001 — 2010 wg wtasno$ci (W ha)

Grunty
Grunty Skarbu | samorzadow Grunty

Panstwa i terytorial. i | Grunty oséb Grunty kos$ciolow i Gru’nty Grurnty

Rok , . " Y. M wspoélnot 0sob
panstw. 0s6b samorzad. fizycznych | spétdzielni zwiazkow
. . gruntowych | prawnych
prawnych 0sob wyznaniowych
prawnych

2000 12 709 127 1000 423 16 623 437 299 750 113748 133707 355 880
2001 12 442 984 1099 281 16 739 777 276 842 123039 125 057 429 308
2002 12 321179 1122277 16 894 776 259 768 126 506 126 681 444 364
2003 12 185 396 1076 310 17 015 480 242 854 130 249 125391 447 225
2004 11 998 053 1154 116 17 122 378 230976 132 547 126 126 475788
2005 11 850 007 1168 985 17 238 312 228 287 133737 123325 501 766
2006 11722 917 1179 126 17 330 997 224 220 132 436 122 594 529 766
2007 11599 754 1190 052 17 418 755 218 663 135 349 121 836 558 908
2008 11 511 515 1200 123 17 482 791 214 293 135612 122 223 576 936
2009 11 389 740 1218 648 17 566 481 211 667 135 737 121598 596 216
2010 11 281 380 1226 275 17 648 423 200 182 136 447 119132 630 507

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Pafstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -

2011
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Struktura wilasnosci gruntow w Polsce nie ma charakteru statycznego. Przeciwnie
corocznie zachodza tu do$¢ istotne zmiany. Ich szczegdtowy wykaz zawiera tab. 2. W caltym
prezentowanym okresie powierzchnia gruntow Skarbu Panstwa i spétdzielni systematycznie
zmniejszala si¢. W okresie badanych dziesieciu lat powierzchnia gruntéw Skarbu Panstwa

ulegta zmniejszeniu o 1 427 747 ha, co stanowi 11,23% stanu posiadania z 2001 roku. Ponad

jedng trzecig (33,22 w stosunku stanu posiadania z 2001 roku, zmniejszyty

nalezgce do spotdzielni. Ubytek wynidst w tym przypadku 225 852 ha.

Tab. 2. Zmiany w powierzchni gruntow w Polsce w latach 2001 — 2010 wg whasnosci (w ha)

si¢ grunty

Grunty Skarbu sarﬁorruzntgé Grunty Grunt
Panstwa i adow Grunt oséb Grunty kosciotow i . y Grunty oséb
Rok panstw. oséb terytorial. i fizycznych spéldzielni zwigzkow wspolnot prawnych
rawr.l ch samorzad.osob wyznaniowvch gruntowych
P y prawnych y y
2001 - 266 143 98 858 116340 |- 22908 9291 |- 8650 73428
2002 - 121 805 22 996 154999 |- 17074 3467 1624 15 056
2003 - 135783 |- 45 967 120704 |- 16914 3743 |- 1290 2861
2004 - 187 343 77 806 106898 |- 11878 2298 735 28563
2005 - 148 046 14 869 115934 |- 2689 1190 |- 2801 25978
2006 - 127 090 10 141 92685 |- 4067 |- 1301 |- 731 28 000
2007 - 123 163 10 926 87758 |- 5557 2913 |- 758 29 142
2008 - 88239 10 071 64036 |- 4370 263 387 18 028
2009 - 121775 18 525 83690 |- 2626 125 |- 625 19 280
2010 - 108 360 7627 81942 |- 11485 710 |- 2466 34291
Zmiana
2010-2000 |- 1427747 225 852 1024 986 - 99568 22 699 - 14575 274 627
w ha
Zmiana
2010-2000 | - 11,23 22,58 6,17 |- 33,22 19,96 - 10,90 77,17

w %

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

W tym samym okresie najwigcej wzrosta powierzchnia gruntéw nalezacych do osob
fizycznych - 01 024 986 ha (przyrost 0 6,17% w stosunku do stanu na koniec 2010 roku).

Grunty samorzadow terytorialnych i samorzadowych os6b prawnych ulegly zwiekszeniu o
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225852 ha (wzrost o 22,58%). Wzrosta takze powierzchnia gruntéw nalezacych do osob
prawnych — 0 274 627 ha ( w tej grupie wystapit najwigkszy procentowy wzrost - 0 77,17%)
Powierzchnia gruntow ko$ciotéw i zwigzkéw wyznaniowych wzrosta niemal 0 20%, (22 699
ha. Laczna powierzchnia gruntéw Skarby Panstwa oraz samorzadow terytorialnych i
samorzadowych 0sob prawnych w latach 2001 - 2010 ulegta zmniejszeniu o 1 201 895 ha, a
ich udzial w tacznej powierzchni gruntéw w Polsce spadt o 3,86 punktu procentowego (z
43,89% w 2001 roku do 40,03% w 2010 roku (tab. 2).

2. Grunty w posiadaniu Skarbu Panstwa
2.1. Rozmiary i struktura gruntow Skarbu Panstwa

Nieruchomosci, ktore stanowig przedmiot wtasnosci Skarbu Panstwa, gminy, powiatu
lub wojewodztwa 1 nie zostaty oddane w uzytkowanie wieczyste, oraz nieruchomosci bedace
przedmiotem uzytkowania wieczystego Skarbu Panstwa, gminy, powiatu lub wojewodztwa

stanowig zasob nieruchomosci.

Organem reprezentujacym Skarb Panstwa w sprawach gospodarowania nieruchomosciami
jest starosta, wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej, a takze:

- Agencja Nieruchomosci Rolnych w stosunku do gruntéw Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa;

- Wojskowa Agencja Mieszkaniowa i Agencja Mienia Wojskowego - odpowiednio w zakresie
powierzonego im mienia;

- Lasy Panstwowe dziatajace poprzez Generalng Dyrekcje Lasow Panstwowych 1 regionalne
dyrekcje Lasow Panstwowych w zakresie gospodarowania lasami 1 gruntami lesnymi,

- Minister Skarbu Panstwa ktory gospodaruje nieruchomosciami przeznaczonymi na potrzeby
statutowe centralnych i naczelnych organdw panstwa oraz urzedow wojewddzkich; oraz
rozstrzyga o sposobie zagospodarowania nieruchomosci, ktére pozostaly po zlikwidowanej
lub sprywatyzowanej panstwowej osobie prawne;.

Szczegbdlnymi podmiotami wiadajacymi z mocy prawa jako uzytkownicy wieczysci gruntow
Skarbu Panstwa sa miedzy innymi Polskie Koleje Panstwowe S.A. i Poczta Polska®.
Dysponentami gruntow pod wodami powierzchniowymi ptyngcymi, stanowig odrebny zasob
nieruchomosci Skarbu Panstwa, prawa majatkowe Skarbu Panstwa reprezentujg i i dzialajg w

jego imieniu i na jego rzecz:”’

"® Sprawozdanie o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu Panstwa panstwowych osob prawnych na
dzien 31 grudnia 2010 r. Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2011, s. 32.

114



1) minister wilasciwy do spraw gospodarki morskiej — w stosunku do wod morza
terytorialnego oraz morskich wod wewnetrznych wraz z wodami Zatoki Gdanskiej;
2) Prezes Krajowego Zarzadu Gospodarki Wodnej — w stosunku do wod istotnych dla
ksztattowania zasobow wodnych oraz ochrony przeciwpowodziowe;j,
3) dyrektor parku narodowego — w stosunku do wod znajdujacych si¢ w granicach parku, z
wylaczeniem wad, ktore sg sklasyfikowane w klasie wyzszej niz klasa I, na podstawie ustawy
z dnia 21 grudnia 2000 r. o zegludze $rodladowej 8
4) marszalek wojewodztwa, jako zadanie z zakresu administracji rzadowej wykonywane
przez samorzad wojewddztwa — w stosunku do wod istotnych dla regulacji stosunkow
wodnych na potrzeby rolnictwa, stuzacych polepszeniu zdolno$ci produkcyjnej gleby i
utatwieniu jej uprawy, oraz w stosunku do pozostalych wod niewymienionych w pkt 1-3.

Z pewnymi ograniczeniami wynikajagcymi z regulacji ustawowych, nieruchomosci
gruntowe moga by¢ przedmiotem obrotu. W szczegdlnosci nieruchomosci nalezace do Skarbu
9

Pafistwa moga by¢ przedmiotem:

— sprzedazy,

zamiany 1 zrzeczenia sie,
— oddania w uzytkowanie wieczyste, w najem lub dzierzawe,
— uzyczenia,
— oddania w trwatly zarzad
— darowizny na cele publiczne,
— darowizny dokonywanej mi¢dzy Skarbem Panstwa a jednostkg samorzadu
terytorialnego.
Ponadto grunty te moga by¢:
— obcigzane ograniczonymi prawami rzeczowymi,
— wnoszone jako wklady niepieni¢zne (aporty) do spotek,
— przekazywane jako wyposazenie tworzonych przedsigbiorstw panstwowych
oraz jako majatek tworzonych fundacji.
— przekazywane nieodptlatnie w drodze umowy partnerowi prywatnemu lub

spoice, o ktorej mowa w art. 14 ust. 1 ustawy z dnia 19 grudnia 2008 r. o

" Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne Dz.U. 2001 Nr 115 poz. 1229 z p6zn. zm., Art. 11

" Dz. U. 22001 r. Nr 5, poz. 43, z p6zn. zm.

¥ Ustawa z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami, Dz.U. 1997 Nr 115 poz. 741 z p6zn. zm.,
Art. 13
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partnerstwie publiczno-prywatnym, na czas realizacji przedsigwzigcia w

ramach partnerstwa publicznoprywatnego®.

Rys. 2. Powierzchnia gruntow Skarbu Panstwa w Polsce w latach 2001 — 2010 (w hektarach)
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Systematyczne zmniejszanie si¢ powierzchni gruntow skarbu Panstwa wynika z kilku
przyczyn. Niewatpliwie najwazniejszg z nich byto zbywanie gruntow rolnych przez Agencje
Wriasnos$ci Rolnej Skarbu Panstwa. Powierzchnia administrowanych przez t¢ agencj¢ gruntéw
rolnych w okresie badanej dekady ulegta zmniejszeniu o 1 189 443 hektarow, czyli o 45,4%.
Jest to zarazem ponad 83% tacznego ubytku powierzchni gruntow Skarbu Panstwa. W
wyniku sprzedazy gruntow rolnych ich udzial w strukturze gruntéw Skarbu Panstwa
zmniejszyt si¢ o ponad 5% (z nieco ponad 25% w 2001 roku do ok. 20% w 2010 r.). Inng
wazna przyczyna, ktora spowodowata spadek powierzchni gruntow Skarbu Panstwa jest
reforma administracyjna z 1999 roku. Utworzeniec nowych jednostek samorzadu
terytorialnego wigzato si¢ z przekazaniem im cze¢$ci gruntow Skarbu Panstwa. W 2010 roku, a
zatem 10 lat od reformy administracyjnej nadal trwalo przekazywanie samorzadom
terytorialnym gruntdbw pod drogami. Zmniejszeniu ulegla takze powierzchnia gruntéw

powierzonych Agencji Mienia Wojskowego oraz Wojskowej Agencji Mieszkaniowej.

80 Dz. U. 22009 r. Nr 19, poz. 100. Spétkami tymi moga by¢: spotka komandytowa i spotka komandytowo-
akcyjna, przy czym partner publiczny nie moze by¢ komplementariuszem.
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Rys. 3. Szacunkowa warto$¢ gruntow Skarbu Panstwa w Polsce w latach 2001 — 2010 (w mln zt, ceny
biezace)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych oséb prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Szacunkowa warto$¢ gruntow nalezacych do Skarbu Panstwa wzrosta w ujeciu
nominalnym w badanym okresie ostatnich 10 lat okresie 118 141,38 mln zt tj. 0 53% (rys.
3). Nalezy tu jednak wzig¢ pod uwage cztery istotne kwestie. Po pierwszej w 2010 roku
nastgpita zmiana metody wyceny gruntéw lesnych. Po drugie warto$¢ podana dla 2010 roku
nie obejmuje terenow komunikacyjnych, nieuzytkow i terenow roznych. Po trzecie w
badanym okresie nastgpil wzrost cen ziemi, przy czym niekiedy odbiegal on istotnie od
wartosci wskaznika CPl. Po czwarte wreszcie nalezy wzig¢ pod uwage, ze w niektorych
latach $rednia cena ewidencyjna przyje¢ta do szacowani warto$ci gruntow odbiegata od cen
transakcyjnych, w obrocie tymi gruntami.

Zasadnicza czg¢$¢ gruntow nalezacych do Skarbu Panstwa potozona jest na terenach
wiejskich. Srednio w badanym okresie na tereni wsi potozonych byto 93,39% gruntéw Skarbu
Panstwa a na terenie miast 6,61. Ubytek gruntoéw na wsi 1 w miescie byl niemal identyczny
(odpowiednio 11,4% i 11,1%) a w zwigzku z tym, pomimo zmniejszenia si¢ obszaru gruntow
rolnych ich struktura wg kryterium potozenia w jednostkach terytorialnych nie ulegla

istotnym zmianom. Szczegdtowe dane zawiera tab. 4.
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Tab.4 . Grunty Skarbu Panstwa wg kryterium jednostki terytorialnej 2001 — 2010 (w ha i %)

Rodzaj
jednostki Miasto Wie$ Ogolem Miasto Wie§ | Ogolem
terytorialnej
w hektarach w %
2000 839 823 | 11820987 | 12 660 810 6,63 93,37 100,00
2001 839826 | 11820987 | 12 660 813 6,63 93,37 100,00
2002 814 249 | 11547 057 | 12 361 306 6,59 93,41 100,00
2003 808 780 | 11416441 | 12225221 6,62 93,38 100,00
2004 803 311 | 11285825 | 12089 136 6,64 93,36 100,00
2005 784617 | 11026 727 | 11811 344 6,64 93,36 100,00
2006 769329 | 10902039 | 11671 368 6,59 93,41 100,00
2007 758 429 | 10783967 | 11542 396 6,57 93,43 100,00
2008 752 728 | 10700 807 | 11 453 535 6,57 93,43 100,00
2009 746 051 | 10583282 | 11 329 333 6,59 93,41 100,00
2010 746 195 | 10476 327 | 11222 522 6,65 93,35 100,00

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Pafstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych oséb prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Z punktu widzenia dysponentéw, grunty Nalezace do Skarbu Panstwa mozna

podzieli¢ w sposob nastepujacy:

— Grunty Panstwowego Gospodarstwa Lesnego,

— Grunty Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa,

— Grunty w trwalym zarzadzie panstwowych jednostek organizacyjnych bez

PGL,

— Zas6b nieruchomosci Skarbu Panstwa (starostowie 1 prezydenci miast),

— Grunty Agencji Mienia Wojskowego,

— Grunty Wojskowej Agencji Mieszkaniowej,

— Grunty pozostate,

— Grunty Skarbu Panstwa w uzytkowaniu wieczystym.

2.2. Grunty Panstwowego Gospodarstwa Le$nego

Najwiekszy zasob gruntéw Skarbu Panstwa stanowia lasy. Na koniec 2010
powierzchnia lasow w Polsce wynosita 9121,3 tys. ha, co odpowiada lesistosci 29,2%.5! Jest
to zatem wskaznik nizszy dla catej Europy, ktory wynosi okoto 35%, a bez uwzglednienia
Rosji art. 33%. Warto tu nadmienié, ze dzigki systematycznemu zalesianiu gruntow Skarbu

Panstwa lesisto$¢ Polski wzrosta z poziomu 20,8% w 1947 roku do 27,0% . W okresie tym

8l Raport o stanie laséw w Polsce 2010, Lasy Panstwowe, Warszawa 2011 s. 7.
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zalesiono 933,5 tys. ha (Sredni roczny rozmiar zalesien wynosit wtedy 35,9 tys. ha, a w
szczytowym okresie 1961-1965 — ponad 55 tys. ha.). Lesisto$¢ w uktadzie wojewodztw
przedstawiono na rys. 1. Najnizszy poziom zalesienia wystepuje w Regionie Centralnym
obejmujacym wojewodztwo mazowieckie oraz wojewodztwo tddzkie. Lesistos¢ ponizej
sredniej dla Polski wystepuje w wojewddztwach: kujawsko-pomorski, wielkopolskim,
opolskim, $wietokrzyskim 1 lubelskim. Najwyzszym wskaznikiem, zdecydowanie

przekraczajacym $rednig dla Polski i Europy charakteryzuje si¢ wojewodztwo lubuskie.

Rys. 4. Lesistos$¢ Polski wg wojewodztw

Zrédto: Raport o stanie lasow w Polsce 2010, Lasy Panstwowe, Warszawa 2011 s. 7.

Lasy panstwowe to okoto 80,5% laséw w Polsce i °/3 gruntoéw Skarbu Pafistwa rys. 5).
Ich taczna powierzchnia w 2010 roku wynosita 7 532 852 ha. Udzial w strukturze gruntéw
panstwowych na przestrzeni ostatnich 10 lat stale rost (z 60,62% w 2001 roku do 66,77% w
2010 roku), co wynika gruntow opisanego wczesniej spadku powierzchni gruntow Skarbu
Panstwa (o ponad 11% w stosunku do roku 2001) oraz utrzymywaniu si¢ powierzchni lasow
panstwowych na niemal niezmienionym poziomie (powierzchnia laséw panstwowych w 2010

roku stanowita 99,9% powierzchni z 2001 roku (tab. 6).
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Rys. 5. Struktura wlasnosciowa lasow w Polsce w 2010 1.

Wlasno$¢ gmin; 0,9 Lasy wzarzadzie Las6w

Panstwowych; 77,5

Inne prywatne; 1,1 Lasy Skarbu Panstwa

80,6

‘Wasnos¢ osob
fizycznych; 17,4 Parki narodowe; 2,0
PozostaleS karbu

Panstwa; 1,10

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie: Raport o stanie laséw w Polsce, Lasy Panstwowe,

Warszawa 2011 s. 9.

Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe jest panstwowa jednostka

organizacyjna nieposiadajacg osobowosci prawnej, reprezentujaca Skarb Panstwa w zakresie

zarzadzanego mienia.®? Laczna powierzchnie gruntdw Skarbu Pafstwa znajdujacych si¢ w

zarzadzie Lasow Panstwowych w latach 2001 -2010 prezentuje tab. 5. Z oczywistych

wzgledow w strukturze gruntow Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe

dominujg grunty potozone na wsi. Srednio stanowily one 95,5% ogélnej ich powierzchni.

Tab. 5. Grunty Panstwowego Gospodarstwa Lesnego (w ha)

Jednostka

terytorialna 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Miasto 329485 | 328689 |327698 |329437 |326507 |326342 |323485 |324384|320813 |327201
Wies 7213608 | 7234181 | 7204991 | 7203337 | 7229141 | 7214279 | 7229532 | 235609 | 7197604 | 7205651
Ogélem 7543094 | 7562871 | 7532689 | 7532775 | 7555648 | 7540621 | 7553017 | 559993 | 7518417 | 7532852

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 —

2011

82 Ustawa z dnia z dnia 28 wrze$nia 1991 r. O lasach, Dz.U. 1991 Nr 101 poz. 444, z p6zn. zmianami, art. 32 ust.

1.
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Tab. 6. Dynamika powierzchni gruntéw Panstwowego Gospodarstwa Lesnego (rok 2001 = 100)

Jednostka

. 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
terytorialna

Miasto 100,0 99,8 99,5 100,0 99,1 99,0 98,2 98,5 97,4 99,3

Wies 100,0 100,3 99,9 99,9 100,2 100,0 100,2 3,3 99,8 99,9

Ogélem 100,0 100,3 99,9 99,9 100,2 100,0 100,1 7,4 99,7 99,9

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 —
2011

Lasy Skarbu Panstwa znajdujace si¢ w zarzadzie Lasow Panstwowych moga by¢
przedmiotem obrotu w ograniczonym zakresie. Zgodnie z Art. 38. ustawy o lasach sprzedaz
lasow, gruntow i innych nieruchomos$ci Skarbu Panstwa znajdujacych si¢ w zarzadzie Lasow
Panstwowych, moze nastepowaé w przypadkach:

1) zbywania udzialow lasoOw stanowigcych wlasno$¢ Skarbu Panstwa we wspotwlasnos$ciach;
2) regulacji granicy polno-lesnej;

3) stwierdzenia przez nadle$niczego nieprzydatnosci gruntdw, budynkéw i budowli na
potrzeby gospodarki lesnej;

4) zmiany przeznaczenia na cele nielesne i nierolnicze;

5) podyktowanych waznymi wzgledami gospodarczymi lub spotecznymi, o ile nie narusza to
interesu Skarbu Panstwa.

Ponadto, zgodnie z Art. 40a. Lasy Panstwowe mogg sprzedawac nieruchomosci zabudowane
budynkami mieszkalnymi i samodzielne lokale mieszkalne, oraz grunty z budynkami
mieszkalnymi w budowie, nieprzydatne Lasom Panstwowym.

Poza sprzedazg, moze nastgpi¢ ubytek gruntow Skarbu Panstwa znajdujacych si¢ z
zarzadzie Lasow Panstwowych na skutek przekazania im innym jednostkom organizacyjnym
w tym:

1. Nieruchomosci przeznaczone na drogi krajowe, stanowigce wlasno§¢ Skarbu Panstwa,
zarzadzane przez Lasy Panstwowe, staja si¢ nieodplatnie, z mocy prawa, przedmiotem
trwatego zarzadu ustanowionego na rzecz Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i
Autostrad z dniem, w ktorym decyzja o ustaleniu lokalizacji drogi krajowej stata sig¢
ostateczna. Ustanowienie trwalego zarzadu stwierdza starosta w drodze decyzji.83

2. Lasy Panstwowe moga, w drodze umowy zawartej pomigdzy Dyrektorem Generalnym

a Prezesem Agencji Wilasnosci Rolnej Skarbu Panstwazi), przekazywac nieodptatnie

8 Art. 38a. Ustawy o lasach.
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Agencji Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa lasy 1 grunty, na ktérych nie jest mozliwe
prowadzenie racjonalnej gospodarki, stanowigce w szczego6lnosci enklawy i
potenklawy wsréd gruntéw wchodzacych do Zasobu Wtlasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa.?*

Na wniosek starosty, wykonujacego zadanie z zakresu administracji rzadowej, grunty
znajdujace si¢ w zarzadzie Laséw Panstwowych co do ktorych zmieniono
przeznaczenie na cele nielesne lub nierolnicze, oraz nieprzydatne dla potrzeb
gospodarki le$nej budynki i budowle, wraz z gruntem niezbednym do korzystania z
nich, moga by¢ przekazane przez Lasy Panstwowe w uzytkowanie wieczyste osobie
prawnej lub uzytkowanie innej jednostce organizacyjnej nieposiadajgcej osobowosci
prawnej.®

Lasy, grunty i inne nieruchomos$ci Skarbu Pafistwa pozostajace w zarzadzie Lasow
Panstwowych mogg by¢ przedmiotem zamiany na lasy, grunty i inne nieruchomosci w

przypadkach uzasadnionych potrzebami i celami gospodarki lesnej.®

Ponadto Dyrektor Generalny Lasow Panstwowych, na wniosek zainteresowanego

ministra lub organu wykonawczego jednostki samorzadu terytorialnego, moze przekaza¢ w

uzytkowanie wskazanej przez wnioskodawce jednostce organizacyjnej lasy, grunty oraz inne

nieruchomosci, bez zmiany ich dotychczasowego przeznaczenia, jezeli za tym przemawiaja

wzgledy:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

obronnosci lub bezpieczenstwa panstwa albo ochrony granicy panstwowej;
nauki lub dydaktyki;

ochrony przyrody;

ochrony uje¢ wodnych;

przeciwdziatania niebezpieczenstwu powodzi;

ochrony wybrzeza morskiego;

lecznictwa;

opieki nad zabytkami;

wypoczynku ludnosci;

10) gospodarki rolnej.

8 Art. 38b. Ustawy o lasach.
8 Art. 38d. Ustawy o lasach.
8 Art. 38e. Ustawy o lasach.
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W przypadkach uzasadnionych potrzebami obronnosci panstwa lasy, na wniosek
Ministra Obrony Narodowej, za zgoda ministra wlasciwego do spraw srodowiska, mogg by¢
przez Dyrektora Generalnego wytaczone z zarzadu Lasow Panstwowych i przekazane w
zarzad jednostce organizacyjnej podlegltej Ministrowi Obrony Narodowe;j.

Gospodarka lasami prowadzona przez PGL Lasy Panstwowe jest zrédlem znacznych
przychodéw, pozwalajacych na finansowanie racjonalnego wykorzystania i utrzymania
zasobow lesnych a takze zyskow i1 dochoddéw sektora finanséw publicznych. Przychody z
dziatalnosci Lasow Panstwowych ksztattowaly sie w  ostatnich sze$ciu latach S$rednio

powyzej 5 mld 300 min zt i na og6t wykazywaly tendencje wzrostowa: w roku 2010 byly w
ujeciu nominalnym wyzsze o 28% w stosunku do roku 2005 (tab. 7).

Tab. 7. Przychody i zyski Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe w latach 2005-2010
(w tys zt. Ceny biezace)

) Rok
Pozycja 2005 2006 2007 2008 2009 2010
Przychody z catoksztattu | yeq/935 5 | 48877537 | 5752384.5 | 5646505.1 | 5210587,0 | 6010642,0
dziatalnosci
Zysk brutto 131018,3| 197637,1| 481620,8| 241174.0| 182086,0| 393068,0
Zysk netto 1250512 | 1854259 | 464972,9| 222028.3| 167369,0| 3674480

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdan finansowych PGL Lasy Panstwowe z lat 2005-2010.

W znacznie wyzszym stopniu wzrost zysk netto Lasow Panstwowych: do poziomu
367,4 mln zt w 2010 roku, podczas gdy w 2005 roku ksztattowat si¢ na poziomie 125, 1 min
zt (wzrost niemal trzykrotny), ale w poszczegdlnych latach charakteryzowatl si¢ on znacznie
wiekszg zmiennos$cig niz przychody.

Lasy Panstwowe sg Zrodlem znacznych dochodow budzetu panstwa, budzetow
jednostek samorzadow terytorialnych, funduszy ubezpieczen spotecznych i funduszy

celowych (tab. 8).
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Tab. 8. Daniny publiczne zaptacone przez PGL Lasy Panstwowe w 2010 roku

Wyszczegélnienie tys. zt %
A. Razem daniny publiczne placone przez PGL LP 1601806 76,3
1. Razem podatki 1309061 62,4
w tym:
- Podatek dochodowy od 0séb prawnych 25744 1,2
- Podatek lesny 122747 5,8
- Pozostale podatki 1160570 55,3
2. Skladki ubezpieczen spolecznych platne przez PGL LP 273511 13,0
3. Platnos$ci na rzecz PFRON 19234 0,9
ﬁp Razem daniny publiczne stanowiace obciazenia pracownikéw PGL 496937 23,7
1. Podatki od dochodow pracownikow 148659 7,1
|_2|:; Skladki ubezpieczen spolecznych platne przez pracownikow PGL 219814 10,5
3. Skladki na ubezpieczenia zdrowotne 128464 6,1
OGOLEM PODATKI I INNE DANINY PUBLICZNE 2098743 100,0

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdan finansowych PGL Lasy Panstwowe za rok 2010.

2.3. Grunty wchodzace w sklad Zasobu Wlasnosci Rolnej Skarbu Panstwa

2.3.1. Agencja Wlasnosci Rolnej
Skarb Panstwa powierzyl wykonywanie prawa wtasnosci i innych praw rzeczowych w
odniesieniu do mienia panstwowego w rolnictwie Agencja Nieruchomosci Rolnych (ANR),
ktéra dzialta na podstawie ustawy z 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu
nieruchomos$ciami rolnymi Skarbu Panstwa®’ i jest nastgpca prawnym Agencji Wiasnosci
Rolnej Skarbu Panstwa. Agencja Nieruchomosci Rolnych jest panstwowa osoba prawna.
Agencija realizuje zadania wynikajace z polityki panstwa, w szczegolnosci w zakresie:®®
1) tworzenia oraz poprawy struktury obszarowej gospodarstw rodzinnych;
2) tworzenia warunkow sprzyjajacych racjonalnemu wykorzystaniu potencjatu
produkcyjnego Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa;
3) restrukturyzacji oraz prywatyzacji mienia Skarbu Panstwa uzytkowanego na cele
rolnicze;
4) obrotu nieruchomosciami i innymi sktadnikami majatku Skarbu Panstwa
uzytkowanymi na cele rolne;
5) administrowania zasobami majatkowymi Skarbu Panstwa przeznaczonymi na cele

rolne; zabezpieczenia majatku Skarbu Panstwa;

87 Ustawa o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa z 19 pazdziernika 1991 r. (t.j. Dz. U.
Nr 231, poz. 1700 z 2007 r. z p6zn. zm.).
88 Ustawa 0 gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa... art. 6.
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6) inicjowania prac urzadzeniowo-rolnych na gruntach Skarbu Panstwa oraz popierania
organizowania na gruntach Skarbu Panstwa prywatnych gospodarstw rolnych;
Oprocz powyzszych, Agencja realizuje rowniez zadania okre§lone odrebnymi
przepisami, a w szczegolnosci przepisami o ksztaltowaniu ustroju rolnego oraz przepisami o
realizacji prawa do rekompensaty z tytulu pozostawienia nieruchomos$ci poza obecnymi
granicami Rzeczypospolitej Polskie;j.

Wspomniane wyzej prawa wilasnosci 1 inne prawa rzeczowe, Agencja Nieruchomosci
Rolnych wykonuje w odniesieniu do nieruchomo$ci Skarbu Panstwa okreslonych w
powolanej ustawie, tzn:*

1) nieruchomosci rolnych w rozumieniu Kodeksu cywilnego potozonych na obszarach

przeznaczonych w planach zagospodarowania przestrzennego na cele gospodarki
rolnej, z wylaczeniem gruntow znajdujacych si¢ w zarzadzie Laséw Panstwowych i
parkow narodowych;

2) innych nieruchomosci i sktadnikow mienia pozostatych po likwidacji panstwowych

przedsiebiorstw gospodarki rolnej oraz ich zjednoczen 1 zrzeszen;

3) laséw niewydzielonych geodezyjnie z nieruchomosci, okreslonych w pkt 11 2.

Mienie Skarbu Panstwa, przejete w trybie Ustawy o0 gospodarowaniu
nieruchomos$ciami rolnymi Skarbu Panstwa tworzy Zasob Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa.
Zgodnie z ustawg o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa do dnia 30
czerwca 2000 roku Agencja przejmowala do Zasobu Wtlasnosci Rolnej Skarbu Panstwa
(ZWRSP) - bez wzgledu na to, w czyim wiladaniu znajdowaty si¢ - nieruchomosci rolne
Skarbu Panstwa, lasy nie wydzielone geodezyjnie, wchodzace w sktad tych nieruchomosci, a
takze inne nieruchomo$ci i sktadniki mienia pozostate po likwidacji panstwowych
przedsigbiorstw gospodarki rolnej oraz ich zjednoczen. Nieruchomosci nie przekazane do
Zasobu WRSP ostatecznymi decyzjami w tym terminie staly si¢ z mocy prawa wlasnos$cig
gmin, na terenie ktorych byty potozone.

Do Zasobu WRSP wchodzg takze w dalszym ciggu nieruchomosci rolne przejmowane
na rzecz Skarbu Panstwa na podstawie przepisow szczegdlnych i nabywane na wiasno$¢
Skarbu Panstwa przez panstwowe jednostki organizacyjne nie posiadajace osobowosci
prawnej, a takze nabywane przez Agencj¢ w trybie ustawy o ksztaltowaniu ustroju rolnego.90

W latach dziewigédziesiatych Agencja przejmowata gtownie gruntu po bytych panstwowych

8 Ustawa o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa... art. 1.
% Raport z dzialalnosci Agencji Nieruchomosci Rolnych w 2010 r., ANR, Warszawa 2011. s. 2

125



gospodarstwach rolnych. Proces ten zostal juz zakonczony (zgodnie z ustawg o
gospodarowaniu nieruchomos$ciami rolnymi Skarbu Panstwa powinien by¢ zakonczony do 30
czerwca 200 roku, lecz praktyce zostat juz w potowie lat 90-tych).

Obecnie Agencja nabywa do Zasobu grunty glownie w trybie przepisOw o
ksztattowaniu ustroju rolnego, o ubezpieczeniu spotecznym rolnikéw, a takze grunty
pochodzace =z pierwokupow realizowanych w trybie ustawy o gospodarowaniu
nieruchomos$ciami rolnymi Skarbu Panstwa.’! Od poczatku dziatalnosSci Agencja przejeta ze
wszystkich zrodet do Zasobu WRSP 4 740,4 tys. ha, w tym gltownie z bylych panstwowych
przedsigbiorstw gospodarki rolnej (ppgr) — 3 762,1 tys. ha (80%). W 2010 roku Agencja
przejeta do Zasobu 919 ha, w tym 634 ha w trybie ustawy o ksztattowaniu ustroju rolnego.

Rozklad przestrzenny przejetych gruntow prezentuje rys. 6.

Rys 6. Grunty Skarbu Pafistwa przejete do Zasobu WRSP (stan na 31 grudnia 2010).

Z pper z PFZ i pozostalych tytulow

Zrédlo: Raport z dzialalno$ci Agencji Nieruchomosci Rolnych w 2010 r., ANR, Warszawa 2011. s. 2

Laczna powierzchnig gruntéw wchodzacych w sktad Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa w latach 2001 -2010, z podziatem na rodzaj jednostki terytorialnej, na terenie ktorej

sg potozone (wie$ — miasto), prezentuje tab. 9.

% bid.
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Tab. 9. Grunty wchodzace w sktad Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa (w ha)

f:rdy’:gif';ﬁ] o | 2001 2002 2003 2004 | 2005 2006 2007 | 2008 | 2009 2010
Miasto 97220| 93765| 91432| 87699| 86162| 82969 | 78059 | 73499| 70961 69668
Wies 3044754 | 2918888 | 2710540 | 2597287 | 2514287 | 2381053 | 2245132 | 2130613 | 2004281 | 1882863
Ogélem | 3141974 | 3012653 | 2801972 | 2684986 | 2600449 | 2464022 | 2323191 | 2204112 | 2075242 | 1952531

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -

2011

W calym badanym okresie powierzchnia gruntow zaliczanych do Zasobu Wiasnosci

Rolnej Skarbu Panstwa ulegata zmniejszeniu, w wyniku czego w 2010 roku stanowita, ona

juz tylko ok. 62% stanu z roku 2001 (tab. 10). Sredniorocznie grunty w Posiadaniu Agencji

Nieruchomosci Rolnych ulegaly zmniejszeniu o 132 160 ha, czyli 4,2% stanu roku

poprzedniego. Poniewaz tempo ubytku gruntow rolnych bylo wyzsze niz gruntéw Skarbu

Panstwa ogotem, wystepowal staly proces zmniejszania si¢ udziatu gruntéw rolnych w

gruntach ogétem z 25,3% na koniec roku 2001 do 17,4% na koniec roku 2010 (rys. 7).

Rys. 7. Powierzchnia Gruntow Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i gruntow Skarbu Panstwa
ogbétem w latach 2001-2010 (stan na 31. grudnia)
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Tab. 10. Dynamika powierzchni gruntow wchodzacych w sklad Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu
Panstwa (rok 2001 = 100)

f:f'y’;gsrf:f‘na 2001 |2002 | 2003 [2004 | 2005 |2006 | 2007 |2008 | 2009 | 2010

Miasto 100,0 96,4 94,0 90,2 88,6 85,3 80,3 75,6 73,0 71,7
Wies 100,0 95,9 89,0 85,3 82,6 78,2 73,7 70,0 65,8 61,8
Ogotem 100,0 95,9 89,2 85,5 82,8 78,4 73,9 70,2 66,0 62,1

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -

2011

Posiadane grunty Agencja zagospodarowuje w réznych formach przewidzianych

przepisami prawa, ktore mozna podzieli¢ na dwie podstawowe grupy:

1) Formy rozdysponowania trwatego, polegajace na przeniesieniu prawa wlasnosci, ktore

obejmuje:

a.

sprzedaz,

b. nieodptatne przekazanie uprawnionym podmiotom,

c. wniesienie aportem do spotek prawa handlowego.

2) Formy nietrwatego rozdysponowania, w tym:

a.
b.
C.

Czesé

dzierzawe,

zarzad,

wieczyste uzytkowanie.

nieruchomosci, ktore nie mogty by¢ rozdysponowane w zadnej z powyzszych

form (np. z powodu czasowego braku zainteresowania nimi, mimo podejmowanych prob ich

rozdysponowania), a takze nieruchomosci stanowigce zorganizowane gospodarstwa, ktore

,powracaly” z dzierzawy, do czasu kolejnego rozdysponowania Agencja przekazywata

okresowo w administrowanie.

2.3.2. Sprzedaz gruntéow Zasobu Wlasnosci Rolnej

Sprzedaz gruntow Zasobu, prowadzi bezposrednio Agencja lub upowazniony przez

nig w drodze umowy zlecenia inny podmiot, w tym gmina. Sprzedaz podlega zasadom,

okreslonym w ustawie o gospodarowaniu gruntami rolnymi Skarbu Panstwa, w tym przede

wszystkim:
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1. Dla nieruchomos$ci Zasobu bedacych przedmiotem sprzedazy Agencja sporzadza
wykaz, ogloszony w sposdb zwyczajowo przyjety w danej miejscowosci przez okres
14 dni przed dniem ogloszenia przetargu.

2. Informacj¢ o zamiarze sprzedazy nieruchomosci, ktorej warto§¢ szacunkowa
przekracza rownowarto$¢ dziesigciu tysiecy kwintali zyta, ustalong stosownie do
przepisow o podatku rolnym, Agencja oglasza w prasie o zasiggu co najmniej
wojewodzkim.

3. Sprzedaz nieruchomosci rolnej przez Agencje moze nastgpié, jezeli w wyniku tej
sprzedazy taczna powierzchnia uzytkéw rolnych bedacych wiasnoscig nabywcy nie
przekroczy 500 ha.

4. Pierwszenstwo w nabyciu nieruchomo$ci Zasobu po cenie ustalonej w sposob
okreslony w ustawie, przystuguje:

a. bylemu wiascicielowi zbywanej nieruchomosci lub jego spadkobiercom, jezeli
nieruchomo$¢ zostata przejeta na rzecz Skarbu Panstwa przed dniem 1 stycznia
1992 r.;
b. spoldzielni produkcji rolnej whadajacej faktycznie zbywang nieruchomoscia,
ktorej uzytkowanie ustanowione na rzecz tej spétdzielni wygasto na podstawie
art. 16 ust. 2 z dniem 31 grudnia 1993 r.;
C. dzierzawcy zbywanej nieruchomosci, jezeli dzierzawa trwata faktycznie przez
okres co najmniej trzech lat;
d. zarzadzajacemu specjalng stref3 ekonomiczng w  odniesieniu do
nieruchomosci potozonych w granicach specjalnych stref ekonomicznych.
WyzZej wymienione osoby, korzystajg z pierwszenstwa w nabyciu nieruchomosci, jezeli ztoza
oswiadczenie, ze wyrazaja zgode¢ na jej nabycie po cenie okreslonej przez Agencj¢ zgodnie z
art. 30 Ustawy 0 gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi SP%.
Grunty nie sprzedane osobom posiadajagcym pierwszenstwo w ich nabyciu sprzedawane sg

w drodze przetargu. Agencja moze zastrzec, ze w przetargu mogg uczestniczy¢ wytacznie:

%2 7godnie z powotanym art. 30 ustawy, Ceng nieruchomosci Zasobu ustala si¢ w wysokosci nie nizszej niz
warto$¢ tej nieruchomosci okreslona przy zastosowaniu sposobow jej ustalania przewidzianych w przepisach o
gospodarce nieruchomo$ciami. Cene nieruchomosci rolnej mozna rowniez ustali¢ w wysoko$ci nie nizszej niz
suma warto$ci gruntu okreslonej z uwzglednieniem stawek szacunkowych jednego hektara oraz ceny 100 kg
zyta, ustalonej stosownie do przepisow o podatku rolnym, i wartosci czesci sktadowych tego gruntu, okreslonej
przy zastosowaniu sposobow jej ustalania przewidzianych w przepisach o gospodarce nieruchomosciami.
Powyzszych zasad nie stosuje si¢ do nieruchomosci przeznaczonej w planie zagospodarowania przestrzennego
na cele niezwigzane z prowadzeniem gospodarki rolnej lub lesnej. Ceng sprzedazy nieruchomosci wpisanej do
rejestru zabytkow obniza si¢ nie wigcej jednak niz o 50 %.
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a) osoby fizyczne spetniajace warunki okreslone w przepisach o ksztaltowaniu ustroju
rolnego zamierzajace utworzy¢ lub powiekszy¢ gospodarstwo rodzinne w rozumieniu
tych przepisow, ktore sa:

e rolnikami posiadajacymi gospodarstwo rolne w gminie, na obszarze ktorej
potozona jest nieruchomo$¢ wystawiana do przetargu, oraz zamierzajgcymi
powiekszy¢ to gospodarstwo, lub

e pracownikami zlikwidowanych panstwowych przedsiebiorstw gospodarki
rolnej zamierzajacymi utworzy¢ gospodarstwo, lub

e rolnikami, ktorzy po dniu 31 grudnia 1991 r. sprzedali Skarbowi Panstwa
nieruchomosci niezbgdne na cele publiczne, lub

e czlonkami rolniczych spodtdzielni produkcyjnych postawionych w stan
likwidacji lub upadtosci;

b) osoby spehniajagce warunki do objecia programem osadnictwa rolniczego;

C) repatrianci w rozumieniu przepisow o obywatelstwie polskim przybyli do
Rzeczypospolitej Polskiej nie wczesniej niz 6 lat przed dniem przetargu;

d) spoltki utworzone przez pracownikoéw zlikwidowanych panstwowych przedsigbiorstw
gospodarki rolnej.

5. Jezeli nabywca przed zawarciem umowy sprzedazy wplaci co najmniej 20 % ceny,
Agencja moze roztozy¢ splate pozostalej naleznosci na roczne lub pétroczne raty, na okres nie
dtuzszy niz 15 lat. Wysoko$¢ oprocentowania powstalych w ten sposob nalezno$ci, moze by¢
zréznicowane w zaleznosci od rodzaju sprzedawanego mienia lub sposobu zaptaty 1 nie moze
by¢ w stosunku rocznym nizsze niz 4 % 1 wyzsze niz dwukrotno$¢ stopy redyskontowe;j
weksli przyjmowanych od bankow przez Narodowy Bank Polski do redyskonta, ustalanej
przez Prezesa Narodowego Banku Polskiego.

Od poczatku dziatania do konca 2010 roku Agencja sprzedata 2 077,7 tys. ha gruntow,
tj. 43,8 % powierzchni przejetej do Zasobu WRSP, w tym bez transakcji obejmujacych grunty
pod budynkami, wyodrgbnionymi obiektami, gruntami o specyficznym charakterze 1 995,8
tys. ha grunt(’)w.93 Srednioroczna sprzedaz gruntéw w latach 2001 - 2010 wyniosta 110890 ha,
1 wahata si¢ od 78,2 tys. ha w 2008 roku do 159,2 tys. ha w 2002, i pod koniec badanego
okresu wykazywata tendencje malejagce. Natomiast w calym okresie odnotowano wzrost
$redniej ceny sprzedazy gruntow, z poziomu 3441 zt za ha w 2001 roku do 15281 zt za ha w

roku 2010. W ujeciu nominalnym nastgpit wigc blisko 4,5 krotny wzrost uzyskiwanej sredniej

%3 Raport z dziatalnosci Agencii Nieruchomosci Rolnych w 2010 ., ANR, Warszawa 2010, s. 22.
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ceny sprzedazy ziemi. W efekcie, pomimo wahan wielko$ci powierzchni sprzedawanych
gruntdw, wplywy ze sprzedazy rosly, i w badanym okresie w ujeciu nominalnym wzrosty
niemal trzykrotnie (z 501,8 min zt w 2001 r. do 1474,6 min zt w 2010). Najwyzszy poziom
wpltywy ze sprzedazy osiggnety w 2009 roku, przekraczajac pottora miliarda zt (rys. 8).

Rys. 7. Sprzedaz gruntoéw przez Agencje¢ Nieruchomosci Rolnych w latach 2001 -2010
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie Raport z dziatalnoéci Agencji Nieruchomosci Rolnych w 2010 r.,
ANR, Warszawa 2010, s. 22 i nast.

Wsrdéd nabywcow nieruchomosci gruntowych zbywanych przez ANR byli takze
cudzoziemcy. Od poczatku dziatalnosci do konca 2010 r. zakupili on z Zasobu 1 640 ha (tj.
okoto 0,08% wszystkich sprzedanych gruntéw), na podstawie 220 zawartych uméw. W 2010
roku cudzoziemcy zakupili 115 ha na podstawie 11 zawartych uméw. Niezmiennie od kilku
lat gtownymi (pod wzgledem liczby zawartych umoéw) nabywcami gruntow Zasobu sg
inwestorzy niemieccy, holenderscy i dunscy, a nieruchomosci nabywane przez cudzoziemcoOw
znajdujg si¢ gltownie na terenie wojewddztw: warminsko-mazurskiego, $laskiego,

dolnoslaskiego, zachodniopomorskiego i opolskiego.**

% Raport Agencji Nieruchomosci Rolnych 2009, ANR, Warszawa 2009, s. 28
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2.3.3. Nieodplatne przekazanie uprawnionym podmiotom i wniesienie aportem do spolek
prawa handlowego
Agencja Nieruchomosci rolnej zgodnie z ustawg o gospodarowaniu nieruchomosciami

rolnymi Skarbu Pafistwa, ustawa o lasach, ustawy Prawo wodne™, ustawy o specjalnych
strefach ekonomicznych®® a takze innymi przepisami jest zobowiazana lub upowazniona do
nieodptatnego przekazywania czg¢sci gruntdw Zasobu Wlasnosci Rolnej Skarbu Panstwa

uprawnionym podmiotom.

W okresie swego funkcjonowania Agencja przekazata nieodptatnie
e jednostkom samorzadu terytorialnego z réznych tytutow
e Lasom Panstwowym
e koscielnym osobom prawnym réznych wyznan,
e innym uprawnionym podmiotom
o parkom narodowym w zwigzku z utworzeniem parku lub zmiang jego granic,
o narzecz osob — dozywotnich uzytkownikow.
o bylym wiascicielom w trybie przywracania wiasnosci nieruchomosci,
Ponadto Agencja przekazywata grunty:
e jako aporty do spotek prawa handlowego,

e regionalnym zarzadom gospodarki wodnej i marszatkom wojewddztw wody i grunty
pokryte wodami, ktore z mocy prawa przeszty w ich trwaty zarzad wymienionych w
tej ustawie podmiotow.

e specjalnym strefom ekonomicznym®’.
Lacznie na powyzszych zasadach Agencja w calym okresie swej dziatalno$ci
przekazata 563,4 tys. ha r6znym uprawnionym podmiotom. Rozmiary przekazanych gruntéw

wg stany na koniec roku w latach 2001 -2010 prezentuje tab. 11.

% Ustawa z dnia 18 lipca 2001 r. Prawo wodne, Dz.U. 2001 Nr 115 poz. 1229

% Ustawa z dnia 20 pazdziernika 1994 r. o specjalnych strefach ekonomicznych, Dz. U. Nr 42 z 2007 r., poz.
274

% Zgodnie z art. 24, ustep 7a ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami Skarbu
Panstwa Prezes Agencji Nieruchomos$ci Rolnych, na wniosek ministra wtasciwego do spraw rozwoju wsi w
porozumieniu z ministrem wlasciwym do spraw gospodarki, moze nieodptatnie, w drodze umowy, przekaza¢ na
wlasno$¢ zarzadzajacemu specjalng strefa ekonomiczng nieruchomosci wchodzace w sktad Zasobu,
przeznaczone w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego na cele inwestycyjne.
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Tab. 11. Grunty Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa przekazane innym podmiotom

Grunty przekazane nieodplatnie Wody i grunty
pokryte wodami

stan pr;ekazane Whiesione Rozdyspono
na Jednostk L Kotciel regionalnym jako porty do wane trwale

it ednostkom -asom o$cielnym Innym zarzadom e o W
AL XI] samor_‘zqdu Panstwowy osobom podmiotom gospodarki r1]) " praw pozostalych

Al terytorialnego m prawnym wodnej i analowego formach
marszatkom
wojewodztw

2001 20836 123013 60445 b.d. b.d. b.d. b.d.

2002 22981 129192 64937 b.d. b.d. b.d. b.d.

2003 24691 132885 68932 b.d. b.d. b.d. b.d.
2004 40763 137337 70879 40481 b.d. 15230 8253
2005 43261 139672 73976 39173 8743 15494 1083
2006 44810 143384 76127 40918 44860 15785 18635
2007 46610 145625 80288 41892 95864 15935 23298
2008 48333 146552 83313 43749 118730 15938 24486
2009 50346 151047 83814 46025 149828 15973 29137
2010 52084 152164 84650 47604 172335 23767 30786

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Raportow Agencji Nieruchomosci Rolnych, ANR, Warszawa 2002-

oraz Marszatkom wojewddztw

2011

Najwigcej gruntow Agencja przekazata Regionalnym Zarzadom Gospodarki Wodnej

- ponad 172 tysiace hektaréw, oraz Panstwowemu

Gospodarstwu Lesnemu Lasy Panstwowe — ponad 152 tysigce hektaréw. Trzecim pod

wzgledem powierzchni otrzymanych gruntow byly koscielne osoby prawne - 84,6 tysigca

hektarow, z czego okoto 90% przypada na Kosciot Katolicki. Istotng role odgrywato tez

wnoszenie gruntow w postaci aportow do spotek Agencji Wiasnosci Rolnej — do 2010 roku w

tej formie rozdysponowano niemal 23,7 tys. hektarow Zasobu. Do 2009 roku wiacznie, wraz z

gruntami do spolek tych Agencja wniosta 148 zabytkowych zespotow dworskich i patacowo-

parkowych, 173 obiekty socjalne, kulturalne i sportowe, 66 mieszalni pasz, 49 gorzelni, 1

winiarnie, itp. % Laczne rozmiary przekazanych gruntow wg gtownych grup podmiotéw

prezentuje rys. 7.

Posrod innych podmiotdw, ktorym Agencja przekazala grunty nalezy wymienic:

o parki narodowe (okoto 13,4 tys. ha),

o 0soby — dozywotni uzytkownicy (okoto 15,5 tys. ha).

o Dbylych wtascicieli (0k.6,9 tys. ha),

%8 Raport Agencji Nieruchomosci Rolnych 2009, ANR, Warszawa 2010, s. 28
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a takze panstwowe szkoly wyzsze, panstwowe instytuty badawcze, spotdzielnie
mieszkaniowe, Polska Akademii Nauk, Izby Rolnicze, Krajowa Rada Izb Rolniczych,

Agencja Budowy i eksploatacji Autostrad, fundacje i organizacje pozytku publicznego.

Rys. 8. Grunty Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa przekazane innym podmiotom do roku 2010
wilacznie (w ha)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportow Agencji Nieruchomosci Rolnych, ANR, Warszawa 2002-
2011

2.3.4 Dzierzawa

Przez umowe dzierzawy wydzierzawiajacy zobowigzuje si¢ odda¢ dzierzawcy rzecz
do uzywania 1 pobierania pozytkOw przez czas oznaczony lub nie oznaczony, a dzierzawca
zobowiazuje si¢ placi¢ wydzierzawiajacemu uméowiony czynsz.gg Dzierzawa jest najczesciej
wykorzystywang przez Agencje¢ Nieruchomosci Rolnych forma nietrwalego rozdysponowania
gruntéw Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa. Od poczatku dziatalnosci do konca 2010
r. Agencja postawita do dyspozycji dzierzawcoéw blisko 7,1 mln ha (w tym czes¢ gruntow
wigcej niz jednokrotnie), a wydzierzawita — narastajaco — ponad 4,6 min ha (réwniez €z¢$¢
gruntow wiecej niz jednokrotnie), podpisujac okoto 321,5 tys. uméw. W 2010 roku

wydzierzawiono ogoétem 17,2 tys. ha na podstawie okoto 1,4 tys. zawartych uméw.'® Ta

% Art. 693 kodeksu cywilnego
100 Raport Agencji Nieruchomoéci Rolnych 2009, ANR, Warszawa 2010, s. 35
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forma zagospodarowania gruntow cieszyla

si¢ duzym powodzeniem zwlaszcza w

poczatkowym okresie dziatania agencji, przy czym dominowata tu dzierzawa matych

obszarowo dziatek (do 1 ha). Tak mata powierzchnia powodowata, ze zwierano duze liczby

umoOw a ich obstuga generowata znaczne koszty administracyjne. W ostatnich latach liczba

zawieranych umow dzierzawy wyraznie spada (rys. 9).

Rys. 9. Powierzchnia gruntéw Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa w dzierzawie (w ha, stan na

koniec roku)
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Raportow Agencji Nieruchomosci Rolnych, ANR, Warszawa 2002-

2011

Rys. 10. Powierzchnia gruntow Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa wydzierzawianych w ciagu
roku, liczba zawieranych umoéw i $redni czynsz dzierzawny w dt pszenicy za ha w latach
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W badanym okresie 10 lat powierzchnia gruntow w dzierzawie ulegla zmniejszeniu o
723722 ha, co stanowi zmniejszenie 0 31,4% w stosunku do stanu na koniec 2001 roku.
Srednioroczne tempo spadku wyniosto 4,1%, a w ostatnich dwoch latach analizy 5,5%.

Zmniejszeniu ulegata takze liczba zawieranych uméw. W 2010 r. liczba uméw
dzierzawy zmniejszylta si¢ 0 11,2 tys., w tym w grupie obszarowej do 10 ha o 10,4 tys. umow,
jest to 93% liczby umow, ktore ulegly zmniejszeniu w 2010 r. W latach 2008 — 2010 liczba
umow dzierzawy zmniejszyta si¢ 0 30 tysiecy.

W badanym okresie $redniorocznie Agencja zawierata 7 338 umoéw dzierzawy, a
$rednia powierzchnia wydzierzawianych gruntow wynosita 103055 ha. Jednakze wyrazna jest
tendencja spadku zaré6wno liczby zawieranych umow (spadek w okresie 10 lat o 12 337 z
13649 w 2001 roku do 1312 w roku 2010), jak rowniez wydzierzawianej powierzchni
(spadek o0 103055 ha, ze 119731 ha w 2001 roku do 16 676 w 2010 roku (rys. 10).
Jednoczesnie obserwuje si¢ systematyczny wzrost czynszu za wydzierzawiane grunty
wyrazonej w dt pszenicy za hektar dzierzawionego gruntu. W badanym okresie wzrdst on 4,5

— krotnie z 1,7 dt pszenicy za hektar 2001 roku do 7,7 w 2010 roku (rys. 10).

2.3.4. Trwaly zarzad
Kolejng formg uzytkowania mienia Skarbu Panstwa jest trwaty zarzad. Nieruchomosci

wchodzace w sktad Zasobu Wiasno$ci Rolnej Skarbu Panstwa moga by¢ przekazane w trwaty
zarzad panstwowym jednostkom organizacyjnym nieposiadajgcym osobowosci prawnej, oraz
jednostkom organizacyjnych samorzadu wojewodztwa, realizujacych zadania zwigzane z
melioracjami wodnymi, jako zadania z zakresu administracji rzadowej, w zakresie
niezbednym do wykonywania tych zadan.'®* Ponadto Prezes Agencji, w drodze decyzji,
przekazuje nieodptatnie w trwaty zarzad na czas nieoznaczony ministrowi wlasciwemu do
spraw sportu i kultury fizycznej, na jego wniosek, nieruchomos$ci niezbgdne do
przygotowania i przeprowadzenia finalowego turnieju Mistrzostw Europy w Pilce Noznej
UEFA EURO 2012. Decyzja Prezesa stanowi podstaw¢ do wylgczenia nieruchomosci z
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa oraz jej protokolarnego przejecia przez wlasciwy
organ do zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa 1 jest podstawg wpisu do ksiggi
wieczystej. >

Zgodnie z art. 35 ustawy 0 gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu
Panstwa Przekazanie w zarzad nieruchomos$ci Zasobu nastgpuje na czas oznaczony lub

nieoznaczony, w drodze decyzji prezesa Agencji Nieruchomosci Rolnych. Jednostki, ktore

108 Art. 34 Ustawy o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa
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otrzymatly grunty w trwaly zarzad ponosza z tytutu wykonywania zarzadu oplaty roczne w
wysokosci ustalonej w ustawi. Nie pobiera si¢ optat z tytulu zarzadu nieruchomos$ciami
znajdujacymi si¢ pod drogami publicznymi 1 miedzy watami przeciwpowodziowymi a
korytem rzeki, oraz z tytulu zarzadu nieruchomosciami objetymi formami ochrony przyrody,
o ktérych mowa w art. 6 ust. 1 pkt 1 i 2 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie
przyrody*®

rzadowej, zwolni¢ od optat z tytulu wykonywania zarzadu jednostki wykorzystujace

. Ponadto Prezes Agencji moze, na wniosek wlasciwego organu administracji

nieruchomos$ci rolne dla celéow kultury fizycznej i wypoczynku, naukowo-badawczych,
dydaktycznych i doswiadczalnych.
Wygasniccie zarzadu nastepuje w drodze decyzji Prezesa Agencii:'%*
1) w razie uptywu czasu, na jaki zarzad zostat ustanowiony;
2) jezeli nieruchomos¢ lub jej cze$¢ stata si¢ zbedna dotychczasowemu zarzadcey;
3) w przypadku wykonywania zarzadu niezgodnie z zasadami prawidtowej gospodarki;
4) jezeli ustalenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego uniemozliwiajg
wykorzystanie nieruchomosci zgodnie z jej dotychczasowym przeznaczeniem.
Na koniec grudnia 2010 r. w zarzadzie panstwowych jednostek organizacyjnych nie
posiadajacych osobowosci prawnej znajdowato si¢ 25,2 tys. ha, tj. 0 7,5 tys. ha mniej niz na
koniec 2009 r. Zmiany w powierzchni gruntow Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa w

latach 2001-2010 prezentuje rys. 11

Rys. 11. Powierzchnia gruntow Zasobu Wlasnosci Rolnej Skarbu Panstwa znajdujacych sie w
trwatym zarzadzie w latach 2001-2010
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportow Agencji Nieruchomosci Rolnych, ANR, Warszawa 2002-
2011

192 Art. 24 ust. 7b Ustawy o gospodarowaniu nieruchomoséciami rolnymi Skarbu Panstwa
1% Dz, U. Nr 92, poz. 880, z pozn. zm.
10% Art. 36 Ustawy o gospodarowaniu nieruchomos$ciami rolnymi Skarbu Panstwa

137



Niemal w calym dziesigcioleciu obszar gruntdéw Zasobu pozostajacych w trwalym
zarzadzie ulegal zmniejszeniu z blisko czterdziestu tysiecy hektarow w 2001 roku do nieco
ponad 25 tysiecy hektarow w roku 2010. W stosunku do pierwszego roku analizy obszar ten

skurczyt si¢ 0 36,5%

2.3.5.Wieczyste uzytkowanie
Grunty Zasobu mogg by¢ oddawane w uzytkowanie wieczyste. Wptywy z optat za to

uzytkowanie stanowig przychdd Agencji Nieruchomosci Rolnych. Ich wysokos$¢ zostala
ustalona w ustawie o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa. Wynosi
ona w odniesieniu do nieruchomosci Zasobu wykorzystywanych:

1) na cele obronnos$ci panstwa, w tym ochrony przeciwpozarowej 0,1 %,

2) nacele rolne 1 %,

3) na cele mieszkaniowe a takze na realizacj¢ urzadzen infrastruktury technicznej i

innych celow publicznych 1 %,

4) nainne cele 3%
warto$ci nieruchomos$ci ustalonej w sposob okreslony w ustawie. Natomiast od gruntow
pozostajacych w uzytkowaniu wieczystym Polskiej Akademii Nauk, szkot wyzszych oraz
instytutow badawczych optaty roczne z tytutu uzytkowania wieczystego rowne cenie 20 kg

zyta z hektara przeliczeniowego w rozumieniu przepisow o podatku rolnym.

Rys. 12. Powierzchnia gruntow Zasobu Wtasno$ci Rolnej Skarbu Panstwa znajdujacych si¢ w
uzytkowaniu wieczystym w latach 2001-2010
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportow Agencji Nieruchomosci Rolnych, ANR, Warszawa 2002-
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Srednio badanym okresie w uzytkowaniu wieczystym pozostawato 64,7 tys. hektarow
Zasobu Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa, przy czym w ostatnich latach liczba ta ulegata
zmniejszeniu. Szczegotowe dane prezentuje rys. 12. W ciggu dziesigciu lat zmniejszeniu o
nieco ponad 20 tysiecy hektarow, czyli o ponad 27% w stosunku do roku 2001. Najwigkszy
spadek miat miejsce miedzy rokiem 2005 1 2006 (ponad 17 tysiecy hektardw) i w ostatnich

latach analizy ulegt stabilizacji.

2.3.6. Administrowanie
Forma czasowego zagospodarowania nieruchomosci Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu

Panstwa jest administrowanie. Administrowanie polega na gospodarowaniu wydzielong
czg$cig mienia Zasobu, w imieniu Agencji, na podstawie umowy, za wynagrodzeniem przez
czas oznaczony. Administratorem moze by¢ osoba prawna lub fizyczna. Umowa migdzy
administratorem a Agencja powinna by¢ zawarta na pi$mie i okresla¢ w szczegolnosci:

- skladniki mienia stanowigce przedmiot gospodarowania;

- zasady wynagradzania administratora;

- obowigzki administratora;

- kryteria oceny efektywnosci administrowania,

- zakres odpowiedzialno$ci za powierzone mienie;

- okres, na ktéry umowa zostata zawarta.
Jezeli umowa migdzy administratorem a Agencja jest umowa o prace, to moze by¢ zawarta
rOwniez na czas nieokreélony.lO5

W pierwszych latach dziatania Agencji w administrowanie przekazywano m.in.

niezagospodarowane nieruchomosci pozostate po likwidacji tymczasowych zarzadow oraz
czg$¢ innych nieruchomosci jeszcze nierozdysponowanych. Z uwagi na rozdysponowanie
zdecydowanej wigkszosci tych nieruchomo$ci w innych formach, obecnie przekazuje sie w
administrowanie jednostkom gospodarczym Zasobu  gléwnie wigksze nieruchomosci
wylaczone z dzierzawy do czasu ponownego ich rozdysponowania. Nieruchomosci Zasobu w
administrowaniu podlegaja dalszym przeksztalceniom strukturalnym (gtéwnie obszarowym),
stosownie do pojawiajacego si¢ popytu i mozliwosci racjonalnego zagospodarowania.lOGDo
gléwnych zadan jednostek gospodarczych Zasobu nalezy prowadzenie dzialalnosci w

zakresie produkcji rolniczej, hodowli ros§lin 1 zwierzat, przetworstwa rolnego,

105 Art. 25 Ustawy o gospodarowaniu nieruchomoséciami rolnymi Skarbu Panstwa.
106 Raport Agencji Nieruchomosci Rolnych 2010, ANR, Warszawa 2011, s. 46
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gospodarowanie mieszkaniami i infrastrukturg mieszkaniowa Zasobu oraz zabezpieczenie i
ochrona mienia niezagospodarowanego.

Wedlug stanu na 31 grudnia 2009 r. istniato 71 jednostek gospodarczych Zasobu, w
tym 6 zaliczanych do tzw. jednostek produkcyjnych, gospodarujacych na obszarze 2,0 tys. ha.
Natomiast na koniec 2010 r. istniaty 64 jednostki gospodarcze Zasobu, w tym 3 zaliczane do
tzw. jednostek ,,produkcyjnych” gospodarujace na obszarze 2.0 tys. ha.’®’

Zmiany w obszarze gruntéw Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa pozostajacych

w administrowaniu jednostek administracyjnych Zasobu w latach 2001 — 2010 prezentuje

rysunek 13.

Rys. 13. Powierzchnia gruntéw Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa administrowaniu jednostek
organizacyjnych Zasobu w latach 2001-2010
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Raportow Agencji Nieruchomosci Rolnych, ANR, Warszawa 2002-
2011

2.4.Grunty Agencji Mienia Wojskowego i Wojskowej Agencji Mieszkaniowej

2.4.1. Agencja Mienia Wojskowego
Agencja Mienia Wojskowego zostata utworzona na podstawie Ustawy z dnia 30 maja
1996 r. o gospodarowaniu niektorymi sktadnikami mienia Skarbu Panstwa oraz o Agencji
Mienia Wojskowego'®. Nadzor nad dziatalnoscia Agencji sprawuje Minister Obrony
Narodowej. Agencja jest panstwowa osobg prawnag. Skarb Panstwa powierza Agencji
wykonywanie prawa wlasnosci 1 innych praw rzeczowych na jego rzecz w stosunku do

mienia, bedacego w trwalym zarzadzie jednostek organizacyjnych podlegtych Ministrowi

97 1bid. s 47.
1% 7. U. 22004 . Nr 163, poz. 1711 z p6zn zm.
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Obrony Narodowej albo ministrowi wlasciwemu do spraw wewngtrznych lub przez nich
nadzorowanych, a takze innym mieniem bedacym we wiladaniu tych jednostek,
niewykorzystywanym do realizacji ich zadan.

Agencja Mienia Wojskowego wykonuje ww. prawa w stosunku do nieruchomosci
gruntowych nalezacych do Skarbu Panstwa o tacznej powierzchni ponad 15 tysigcy hektarow
(na koniec 2010 roku). Szczegdtowe dane o wielkosci gruntéw Skarbu Panstwa
przekazanych do zagospodarowania Agencji Mienia Wojskowego oraz o ich dynamice

prezentujg tabele 12 i 13.

Tab. 12. Grunty Skarbu Panstwa przekazane do zagospodarowania Agencji Mienia Wojskowego (w
ha)

Jednostka
terytorialna

2001 2002 2003 | 2004 2005 | 2006 2007 2008 | 2009 | 2010

Miasto 2996 4031 3859 3867 3431 | 3172 3362 3907 |3144 | 2822
Wies 5811 6516 7293 6357 5590 |15982 |14375 |14520 |13825 |12578

Ogolem 8807 10547 |11152 10223 |9021 |19154 |17737 |18427 |16969 |15400

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i pafnstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Tab. 13. Dynamika powierzchni gruntow Skarbu Panstwa przekazanych do zagospodarowania
Agencji Mienia Wojskowego (rok 2001 = 100)

ﬂeefy‘;gif:fna 2001 |2002 | 2003 |2004 | 2005 |2006 | 2007 |2008 | 2009 | 2010
Miasto 100,0 |1345 |1288 [1201 1145 [1059 [1122 [1304 [1049 |94,2

Wies 1000 [1121 |1255 [1094 |962 |2750 |[2474 2499 [2379 [2165
Ogolem  |1000 [119.8 |126,6 |116,1 |1024 |217,5 |201,4 |2092 |192,7 |1749

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

2.4.2. Wojskowa Agencja Mieszkaniowa

Wojskowa Agencja Mieszkaniowa jest panstwowa jednostka organizacyjng
posiadajacg osobowo$¢ prawng. Zostata ona utworzona na mocy ustawy z dnia 22 czerwca
1995 r. o zakwaterowaniu Sil Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.’®™ Agencja wykonuje
zarowno zadania wiasne, jak i zlecone.
Zadaniami wlasnymi Agencji s3 w szczegolnosci:

1. Gospodarowanie powierzonym mieniem Skarbu Panstwa
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Obr6t nieruchomosciami, w tym sprzedaz lokali mieszkalnych 1 innych
nieruchomosci oraz infrastruktury

Przejmowanie i nabywanie nieruchomosci

Dokonywanie remontéw budynkéw mieszkalnych oraz internatéw, a takze
zwigazanej z nimi infrastruktury

Prowadzenie dziatalno$ci gospodarcze;j

Sporzadzanie projektu trzyletniego planu wykorzystania zasobu mieszkaniowego 1

internatowego i przedstawienie Ministrowi Obrony Narodowej do zatwierdzenia.

Zadania zlecone to zadania powierzone Agencji przez Ministra Obrony Narodowej w

zakresie gospodarki mieszkaniowej, internatowej i hotelowej oraz modernizacji zasobdw

mieszkaniowych w szczeg6lnosci dotyczace:

1.
2.

w

Planowania i realizowania inwestycji

Wyptacania osobom uprawnionym $wiadczen pienieznych, na ktéore Agencja
otrzymuje dotacj¢ budzetowa

Wydawania zolierzom zawodowym decyzji o przydziale lokali mieszkalnych
bedacych w dyspozycji Agencji

Tworzenia warunkéw sprzyjajacych racjonalnemu wykorzystaniu zasoboéw
mieszkaniowych i internatowych

latach 2001- 2010 Agencja gospodarowata gruntami nalezacymi do Skarbu

Panistwa o $redniej powierzchni 2686 ha. Od 2006 roku powierzchnia ta systematycznie

zmniejsza si¢ 1 na koniec roku 2010 wynosita 2028 hektaréw. Szczegétowe dane dotyczace

powierzchni gruntéw zagospodarowanych przez Agencje oraz ich dynamiki prezentuja tabele

14 15.

Tab. 14.

Grunty Skarbu Panstwa przekazane do zagospodarowania Wojskowej Agencji

Mieszkaniowej (w ha)

Jednostka

terytorialna

2001 2002 2003 2004 2005 | 2006 2007 2008 | 2009 2010

Miasto 2045 2109 1758 1540 1324 1244 1176 1132 | 1044 1019
Wies 625 888 1126 1355 1758 1542 1490 1452 | 1226 1009
Ogélem 2670 2997 2884 2895 3082 2786 2666 2584 | 2270 2028

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -

2011

199 Tekst jednolity Dz. U. z 2005r., Nr 41 poz. 398
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Tab. 15. Dynamika powierzchni gruntow Skarbu Panstwa przekazanych do zagospodarowania
Wojskowej Agencji Mieszkaniowej (rok 2001 = 100

Jednostka

: 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
terytorialna

Miasto 100,0 103,1 86,0 75,3 64,7 60,8 57,5 55,4 51,1 49,8

Wies 100,0 1421 180,2 216,8 2813 246,7 238,4 232,3 [196,2 161,4

Ogélem 100,0 112,2 108,0 108,4 1154 104,3 99,9 96,8 85,0 76,0

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych os6b prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Strukture gruntéw Skarbu Panstwa w administrowaniu agencji wojskowych
przedstawia rys. 14.

Rys. 14.  Struktura powierzchni gruntéw Skarbu Pafistwa administrowaniu Agencji Mienia
Wojskowego i Wojskowej Agencji Mieszkaniowej w I. 2001-2010 (w %)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011
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2.5. Grunty Skarbu Panstwa w trwalym zarzadzie panstwowych jednostek
organizacyjnych
Trwaty zarzad jest formg prawng wiadania nieruchomoscig przez jednostke
organizacyjng. Jednostka organizacyjna ma prawo korzystania z nieruchomosci oddanej w
trwaly zarzad, a w szczegodlnosei do: 10

1) korzystania z nieruchomosci w celu prowadzenia dziatalnosci nalezacej do zakresu jej
dzialania;

2) zabudowy, odbudowy, rozbudowy, nadbudowy, przebudowy lub remontu obiektu
budowlanego na nieruchomosci, za zgoda organu nadzorujgcego;

3) oddania nieruchomosci lub jej czgsci w najem, dzierzawe albo uzyczenie na czas nie
dluzszy niz czas, na ktory zostal ustanowiony trwaly zarzad, z réwnoczesnym
zawiadomieniem wlasciwego organu i organu nadzorujacego, jezeli umowa jest
zawierana na czas oznaczony do 3 lat, albo za zgoda tych organow, jezeli umowa jest
zawierana na czas oznaczony dtuzszy niz 3 lata lub czas nieoznaczony, jednak na
okres nie dluzszy niz czas, na ktory zostal ustanowiony trwaly zarzad; zgoda jest
wymagana rowniez w przypadku, gdy po umowie zawartej na €zas 0znaczony strony
zawieraja kolejne umowy, ktorych przedmiotem jest ta sama nieruchomos¢.
Nieruchomosci oddane w trwaly zarzad Rzadowemu Centrum Legislacji, Prokuratorii

Generalnej Skarbu Panstwa, ministerstwom, urzedom centralnym i urzedom wojewodzkim
lub czgsci tych nieruchomos$ci moga by¢ oddawane w najem, dzierzaweg lub uzyczenie za
zgoda ministra wlasciwego do spraw Skarbu Panstwa.

Nieruchomos$ci stanowigce przedmiot wlasnosci lub przedmiot uzytkowania
wieczystego Skarbu Panstwa oddaje si¢ w trwaly zarzad panstwowej jednostce
organizacyjnej, a nieruchomosci stanowigce przedmiot wtasnosci lub przedmiot uzytkowania
wieczystego jednostki samorzadu terytorialnego — odpowiedniej samorzadowej jednostce
organizacyjnej. Trwaly zarzad ustanawia si¢ na czas nieoznaczony lub czas oznaczony i
wygasa z uptywem okresu, na ktory zostal ustanowiony, albo na skutek wydania decyz;ji
wlasciwego organu o jego wygasnigciu. Wihasciwy organ moze z urzedu wydaé decyzje o
wygasnieciu trwatego zarzadu w odniesieniu do nieruchomos$ci lub jej czgSci w razie
stwierdzenia, ze:

1) nieruchomo$¢ nie zostata zagospodarowana zgodnie z decyzja o ustanowieniu

trwalego zarzadu;

11i . , . .
O Art. 43 ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
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2) jednostka organizacyjna nie zawiadomila wlasciwego organu o oddaniu
nieruchomosci lub jej czesci w najem, dzierzawg albo o uzyczeniu lub nie uzyskata
na to zgody;

3) nieruchomo$¢ jest wykorzystywana niezgodnie z jej przeznaczeniem okreslonym w
decyzji, o oddaniu nieruchomosci w traty zarzad;

4) sposOb korzystania z nieruchomo$ci pogarsza stan $rodowiska w stopniu
zagrazajgcym zyciu, zdrowiu lub mieniu;

5) przeznaczenie nieruchomosci w planie miejscowym uleglo zmianie, ktéra nie
pozwala na dalsze wykorzystywanie nieruchomosci lub jej czesci w dotychczasowy
sposob, a jednostka organizacyjna nie ma mozliwosci zmiany sposobu
wykorzystywania nieruchomosci;

6) nieruchomos¢ stata si¢ zbedna na cel okreslony w decyzji o ustanowieniu trwatego
zarzadu.

Jezeli przekazanie trwalego zarzadu przez jednostke organizacyjng nast¢puje na rzecz
jednostki wymienionej w art. 60 ust. 1 albo w art. 60a ust. 1, o ustanowieniu i wygasnieciu
trwalego zarzadu orzeka wlasciwy organ albo minister wlasciwy do spraw Skarbu Panstwa w
odniesieniu do nieruchomos$ci oddanych w trwaty zarzad jednostkom wymienionym w art. 60
ust. 1 lub art. 60a ust. 1.*** Do trwatego zarzadu w sprawach nieuregulowanych w ustawie o
gospodarce nieruchomosciami stosuje si¢ odpowiednio przepisy Kodeksu cywilnego o
uzytkowaniu.

W omawianej formie zagospodarowania pozostawato w latach 2001 - 2010 $rednio
ponad 600 tysiecy hektaréw gruntdw, przy czym w przeciwienstwie do innych wyzej
omawianych form, ich powierzchnia wykazywata tendencje wzrostowe. W badanym okresie
wzrosta ona o ok. 34%, czyli o 174073 ha. Szczegotowe dane dotyczace gruntow w trwatym

zarzadzie panstwowych jednostek organizacyjnych prezentuja tabele 161 17.

111 Art. 60 ust. 1: Nieruchomosciami wchodzacymi w sktad zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa
przeznaczonymi na potrzeby statutowe Kancelarii Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, Trybunatu Konstytucyjnego, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika Praw
Dziecka, Sagdu Najwyzszego, Naczelnego Sagdu Administracyjnego i innych sagdow administracyjnych,
Najwyzszej Izby Kontroli, Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, Prokuratury Generalnej, Krajowego Biura
Wyborczego, Instytutu Pamieci Narodowej — Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu oraz
Panstwowej Inspekeji Pracy gospodaruje minister wiasciwy do spraw Skarbu Panstwa w sposob okreslony w ust.
2,31 4. Art. 60a. ust. 1.: 1. Nieruchomosciami wchodzacymi w sktad zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa
przeznaczonymi na: 1) potrzeby Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Rzagdowego Centrum Legislacji,
Prokuratorii Generalnej Skarbu Panstwa, ministerstw, urzgdéw centralnych i urzedow wojewodzkich, 2)
potrzeby statutowe Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad, z wylgczeniem rejondw — gospodaruje
minister wlasciwy do spraw Skarbu Panstwa, z zastrzezeniem art. 43 ust. 2 i 4.
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Tab. 16. Grunty w trwalym zarzadzie panstwowych jednostek organizacyjnych bez PGL (w ha)

Jednostka

. 2001 2002 2003 2004 2005 |2006 2007 2008 2009 2010
terytorialna

Miasto 78651 72694 82432 | 74757 | 80462 |77792 |80838 |84191 |88651 |88193

Wies 432474 | 441549 | 507083 |524685 |508667 |513656 |518598 |561641 |613403 |597004

Ogélem 511125 | 514243 |589514 |599443 |589129 | 591449 |599437 |645832 | 702054 | 685198

Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych oséb prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Tab. 17. Dynamika powierzchni gruntow w trwalym zarzadzie panstwowych jednostek
organizacyjnych bez PGL (rok 2001 = 100)

Jednostka

. 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
terytorialna

Miasto 100,0 92,4 104,8 95,0 102,3 98,9 102,8 107,0 |112;7 112,1

Wies 100,0 102,1 117,3 121,3 117,6 118,8 119,9 129,9 |141,8 138,0

Ogolem 100,0 100,6 115,3 117,3 115,3 115,7 117,3 126,4 |137,4 1341

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

2.6. Grunty w zasobie nieruchomosci Skarbu Panstwa

Do zasobu nieruchomos$ci Skarbu Panstwa naleza nieruchomosci, ktore stanowia
przedmiot wilasnosci Skarbu Panstwa i1 nie zostaty oddane w uzytkowanie wieczyste, oraz
nieruchomosci bedace przedmiotem uzytkowania wieczystego Skarbu Panstwa.'** W skiad
zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa nie wchodza grunty pokryte wodami
powierzchniowymi ptynagcymi, w rozumieniu ustawy — Prawo wodne.

Zasobem nieruchomosci Skarbu Panstwa gospodaruja:

1) minister wlasciwy do spraw Skarbu Panstwa - nieruchomos$ciami wchodzacymi w
sktad zasobu nieruchomos$ci Skarbu Panstwa przeznaczonymi na potrzeby statutowe
Kancelarii  Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej, Trybunalu Konstytucyjnego, Rzecznika Praw Obywatelskich, Rzecznika
Praw Dziecka, Sadu Najwyzszego, Naczelnego Sadu Administracyjnego i innych
sadow administracyjnych, Najwyzszej lzby Kontroli, Krajowej Rady Radiofonii i

Telewizji, Prokuratury Generalnej, Krajowego Biura Wyborczego, Instytutu Pamigci

12 Art. 21 Ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
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2)

Narodowej — Komisji Scigania Zbrodni  Przeciwko Narodowi Polskiemu oraz
Panstwowej Inspekcji Pracy
starostowie, wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej — pozostalymi

nieruchomos$ciami zasobu.

Do obowigzkow starostow gospodarujacych gruntami zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa

nalezy w szczegolnosci:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

ewidencjonowanie nieruchomosci zgodnie z katastrem nieruchomosci;

zapewnienie wyceny tych nieruchomosci;

sporzadzanie planéw wykorzystania zasobu,

zabezpieczanie nieruchomosci przed uszkodzeniem lub zniszczeniem;

wykonywanie czynnosci zwigzanych z naliczaniem naleznosci za nieruchomosci
udostgpniane z zasobu oraz prowadzenie windykacji tych naleznosci;

wspotpraca z innymi organami, ktére na mocy odrgbnych przepisow gospodaruja
nieruchomosciami Skarbu Panstwa, a takze z wlasciwymi jednostkami samorzadu
terytorialnego;

zbywanie oraz nabywanie, za zgoda wojewody, nieruchomos$ci wchodzace w sklad
zasobu,

wydzierzawianie, wynajmowanie i uzyczanie nieruchomosci wchodzacych w sktad
zasobu, przy czym umowa zawierana na czas oznaczony dtuzszy niz 3 lata lub czas
nieoznaczony wymaga zgody wojewody; zgoda wojewody jest wymagana réwniez w
przypadku, gdy po umowie zawartej na czas oznaczony do 3 lat strony zawierajg
kolejne umowy, ktorych przedmiotem jest ta sama nieruchomosc;

podejmowanie czynnosci w postepowaniu sgdowym, w szczegblnosci w sprawach
dotyczacych wiasnosci lub innych praw rzeczowych na nieruchomosci, o zaplate
naleznosci za korzystanie z nieruchomos$ci, o roszczenia ze stosunku najmu,
dzierzawy lub uzyczenia, o stwierdzenie nabycia spadku, o stwierdzenie nabycia

wlasnos$ci nieruchomosci przez zasiedzenie;

10) sktadanie wnioskow o zatozenie ksiggi wieczystej dla nieruchomos$ci Skarbu Panstwa

oraz o wpis w ksiedze wieczyste;.

Starostowie sporzadzaja roczne sprawozdanie z gospodarowania nieruchomos$ciami

zasobu 1 przekazuja je wlasciwemu wojewodzie w terminie do dnia 30 kwietnia roku

nastepujacego po roku, ktdrego sprawozdanie dotyczy.
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Z tytuly wykonywanych przez starost¢ ww. czynnosci, powiat na obszarze ktoérego
polozone sg te nieruchomos$ci otrzymuje 25 % Srodkéw wplywow osigganych ze sprzedazy,
optat z tytutu trwatego zarzadu, uzytkowania, czynszu dzierzawnego 1 najmu — nieruchomosci
Skarbu Panstwa, a takze od wplywow osigganych z optat z tytutu uzytkowania wieczystego
nieruchomos$ci Skarbu Panstwa oddanych w uzytkowanie wieczyste, oraz od odsetek za
nieterminowe wnoszenie tych naleznosci, ktére stanowig dochdd powiatu.

W badanym okresie w zasobie nieruchomosci Skarbu Panstwa pozostawato $srednio
niemal 286 tysi¢cy hektaro6w. Powierzchnia ta ulegata stopniowemu ograniczeniu i w latach
2001-2010 zmniejszyla si¢ o 22 816 hektarow, tj. 0 6,9% w stosunku do roku 2001 (tab 18.).
Srednio okoto 21% gruntdw zasobu w badanym okresie byto potozone w miastach. Tu tez
nastgpil najwigkszy ubytek powierzchni zasobu (28,6% w stosunku do roku 2001). Na koniec
roku 2010, grunty potozone w miastach stanowity tylko 16,6% ogdlnej powierzchni gruntow
zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa. Ubytek powierzchni gruntéw zasobu potozonych na

wsi byt znacznie mniejszy 1 wynosit niespetna 7% (tab. 19).

Tab. 18. Grunty wchodzace w sktad zasobu nieruchomosci Skarbu Panstwa (w ha)

Jednostka

X 2001 2002 2003 2004 2005 |2006 2007 2008 2009 2010
terytorialna

Miasto 71650 74952 | 63485 | 64945 |58649 |56040 [55219 |49356 |50081 |51193

Wies 259979 | 224166 |194894 |256553 |191144 |208978 |213529 (217322237420 | 257620

Ogolem 331628 |299119 |258380 |321499 |249793 |265018 |268747 |266678 |287501 |308812

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Tab. 19. Dynamika powierzchni gruntow wchodzacych w sktad zasobu nieruchomosci Skarbu
Panstwa (rok 2001 = 100)

Jednostka

: 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
terytorialna

Miasto 100,0 104,6 88,6 90,6 81,9 78,2 77,1 68,9 69,9 71,4

Wies 100,0 86,2 75,0 98,7 73,5 80,4 82,1 83,6 91,3 99,1

Ogélem 100,0 90,2 77,9 96,9 75,3 79,9 81,0 80,4 86,7 93,1

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie Sprawozdan o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych oséb prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011
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2.7. Grunty Skarbu Panstwa przekazane w uzytkowanie wieczyste

Grunty stanowigce wilasno§¢ Skarbu Panstwa a potozone w granicach
administracyjnych miast oraz grunty Skarbu Panstwa polozone poza tymi granicami, lecz
wlaczone do planu zagospodarowania przestrzennego miasta i przekazane do realizacji zadan
jego gospodarki, a takze grunty stanowigce wiasno$¢ jednostek samorzadu terytorialnego lub
ich zwigzkoéw, moga by¢ oddawane w uzytkowanie wieczyste osobom fizycznym i osobom
prawnym. W wypadkach przewidzianych w przepisach szczegdlnych przedmiotem
uzytkowania wieczystego mogg by¢ takze inne grunty Skarbu Panstwa

Do oddania gruntu Skarbu Panstwa lub gruntu nalezgcego do jednostek samorzadu
terytorialnego lub ich zwigzkow w uzytkowanie wieczyste stosuje si¢ odpowiednio przepisy o
przeniesieniu wtasnosci nieruchomosci.

Oddanie gruntu Skarbu Panstwa lub gruntu nalezacego do jednostek samorzadu
terytorialnego lub ich zwigzkow w uzytkowanie wieczyste nastepuje na okres
dziewieédziesieciu dziewieciu lat. W wypadkach wyjatkowych, gdy cel gospodarczy
uzytkowania wieczystego nie wymaga oddania gruntu na dziewi¢édziesigt dziewigé lat,
dopuszczalne jest oddanie gruntu na okres krotszy, co najmniej jednak na lat czterdziesci. W
ciaggu ostatnich pigciu lat przed uptywem =zastrzezonego w umowie terminu wieczysty
uzytkownik moze zada¢ jego przedtuzenia na dalszy okres od czterdziestu do
dziewiecdziesieciu dziewieciu lat; jednakze wieczysty uzytkownik moze wczesniej wystapic z
takim zadaniem, jezeli okres amortyzacji zamierzonych na uzytkowanym gruncie naktadow
jest znacznie dluzszy anizeli czas, ktory pozostaje do uptywu zastrzezonego w umowie
terminu. Odmowa przedluzenia jest dopuszczalna tylko ze wzgledu na wazny interes
spoteczny. Umowa o przedtuzenie wieczystego uzytkowania powinna by¢ zawarta w formie
aktu notarialnego. Wieczysty uzytkownik uiszcza przez czas trwania swego prawa opftate
roczng.

Sposob korzystania z gruntu Skarbu Panstwa lub gruntu nalezacego do jednostek
samorzadu terytorialnego lub ich zwiazkow przez wieczystego uzytkownika powinien byc¢
okreslony w umowie.

Jezeli oddanie gruntu w uzytkowanie wieczyste nastgpuje w celu wzniesienia na
gruncie budynkow lub innych urzadzen, umowa powinna okreslac:

1) termin rozpoczecia i zakonczenia robot;
2) rodzaj budynkoéw lub urzadzen oraz obowigzek ich utrzymywania w nalezytym

stanie;
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3) warunki i termin odbudowy w razie zniszczenia albo rozbiorki budynkow lub
urzadzen w czasie trwania uzytkowania wieczystego;

4) wynagrodzenie nalezne wieczystemu uzytkownikowi za budynki lub
urzadzenia istniejgce na gruncie w dniu wygasni¢cia uzytkowania wieczystego.
Umowa o oddanie gruntu Skarbu Panstwa lub gruntu nalezacego do jednostek
samorzadu terytorialnego lub ich zwigzkéw w uzytkowanie wieczyste moze ulec rozwigzaniu
przed uplywem okre§lonego w niej terminu, jezeli wieczysty uzytkownik korzysta z gruntu w
Sposob oczywiscie sprzeczny z jego przeznaczeniem okre§lonym w umowie, w szczegdlnosci

jezeli wbrew umowie uzytkownik nie wznidst okreslonych w niej budynkéw lub urzadzen'*,
Uzytkowanie wieczyste stanowi istotng form¢ zagospodarowania gruntow Skarbu
Panstwa. Wprawdzie stanowity one tylko 2,6% lacznej powierzchni gruntéw Skarbu Panstwa

1 panstwowych osob prawnych (Srednio w okresie 2001 - 2010), jednakze bylo to od 279
tysiecy hektarow w 2001 roku do ponad 307 tysigcy hektaréw w 2010 r.

Rys. 15. Grunty Skarbu Panstwa przekazane w uzytkowanie wieczyste (w ha)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Tab. 20. Dynamika powierzchni gruntow Skarbu Panstwa przekazanych w uzytkowanie wieczyste
(rok 2001 = 100)

Jednostka
terytorialna 2001 2002 2003 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Ogétem 100,00 | 103,34 | 103,32 | 101,13 | 103,22 | 96,29 95,551 | 100,22 | 100,17 | 100,66

Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

113 Art. 232 -240 kodeksu cywilnego
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Powierzchnia gruntow oddawana w uzytkowanie wieczyste byta w ostatnim dziesigcioleciu
do$¢ stabilna: odchylenie standardowe wynosito 10110 ha, a wspotczynnik zmiennosci
ksztattowat si¢ na poziomie 3,2%. Najwyzszg warto$¢ powierzchnia gruntoéw Skarbu Panstwa
oddanych w uzytkowanie wieczyste osiggneta w 2005 roku: 331024 ha. Szczegoétowe dane
obrazujace rozmiary i dynamike¢ powierzchni zagospodarowanych w omawianej formie

prezentuje tabela 20.

3. Grunty samorzadow terytorialnych

Nieruchomosci samorzadow terytorialnych tworzg gminne, powiatowe 1 wojewodzkie
zasoby nieruchomosci. Do gminnego zasobu nieruchomos$ci naleza nieruchomosci, ktére
stanowig przedmiot wlasno$ci gminy i nie zostaly oddane w uzytkowanie wieczyste, oraz
nieruchomosci begdace przedmiotem uzytkowania wieczystego gminy. Podstawg tworzenia
gminnych zasobow nieruchomosci sg studia uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gmin uchwalane na podstawie przepisow o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym. Zasoby te moga by¢ wykorzystane na cele rozwojowe gmin i zorganizowanej
dziatalnos$ci inwestycyjnej, a w szczeg6lnosci na realizacje budownictwa mieszkaniowego
oraz zwigzanych z tym budownictwem urzadzen infrastruktury technicznej, a takze na
realizacje innych celow™™*. Gminnym zasobem nieruchomosci gospodaruje wojt, burmistrz
albo prezydent miasta. W sposdb analogiczny ustawodawca zdefiniowal powiatowe i
wojewodzkie zasoby nieruchomosci.'*® Organami reprezentujagcymi jednostki samorzadu
terytorialnego w sprawach gospodarowania nieruchomosciami sg ich organy wykonawcze.

Na koniec 2010 roku faczna powierzchnia gruntow nalezacych do jednostek
samorzadu terytorialnego wynosita ponad 1226 tys. hektarow (rys 16). W okresie ostatnich 10
lat powierzchnia ta systematycznie wzrastata i w 2010 roku stanowita 125% powierzchni z

roku 2001 (przyrost 0 245171 ha).

14 Art. 24 Ustawy o gospodarce nieruchomosciami
15 Art. 25a i 25¢ Ustawy o gospodarce nieruchomogciami.
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Rys. 16. Powierzchnia gruntow jednostek samorzadu terytorialnego w Polsce w latach 2001 — 2010 (w
hektarach)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011

Zasadnicza cze$¢ gruntow jednostek samorzadu terytorialnego stanowig grunty
komunalne gmin. Srednio w badanym okresie przypadato na nie 83% gruntéw ogodtem

nalezacych do samorzadéw terytorialnych ( w roku 2010 byto to 81%).

Rys. 17. Struktura gruntéw jednostek samorzadu terytorialnego w Polsce w latach 2002 — 2010 (w %)
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Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS.

Z uwagi na fakt, ze szczegblowe dane w zbiorczych opracowaniach statystycznych

dostepne sg tylko w odniesieniu do gruntow gmin, w dalszej cze$ci opracowania, one beda
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przedmiotem analizy. Najwigksza cze$¢ gruntdéw komunalnych gmin posiadaja gminy
wiejskie (ponad 413 tys. ha, co stanowi 41,5 % powierzchni ogotem) Na gminy miejsko-
wiejskie 1 miejskie przypadato w 2010 roku po 30,4% 1 28,2% gruntéw komunalnych) (tab.
211 22).

Tab. 21. Powierzchnia gruntow komunalnych gmin w Polsce w latach 2002 — 2010 (w ha)

Jednostka terytorialna | 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Polska - ogolem 933362 | 935332| 950202 | 965014 | 975530 | 974 281 | 978 188 | 988 440 | 996 658

Polska - gminy miejskie | 281871| 273659 | 277 950|281 816 | 289 540 | 283 193 | 280 019 | 282 113 | 280 824

\'jv‘l’g's‘lfle gminy miejsko- | ey 553 | 285438 | 287 289 | 289 744 | 292 039 | 203 761 | 295 138 | 298 689 | 302 566

Polska - gminy wiejskie | 370938| 376 235| 384 963 | 393 454 | 393 952 | 397 327 | 403 030 | 407 638 | 413 267

Zrédto: Bank Danych Lokalnych GUS.

Tab. 21. Struktura gruntéw komunalnych gmin w Polsce w latach 2002 — 2010 (w %)

Jednostka terytorialna 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Polska - ogétem 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Polska - gminy miejskie 30,2 29,3 29,3 29,2 29,7 29,1 28,6 28,5 28,2

Polska - gminy miejsko-

I 30,1 30,5 30,2 30,0 29,9 30,2 30,2 30,2 30,4
wiejskie

Polska - gminy wiejskie 39,7 40,2 40,5 40,8 40,4 40,8 41,2 41,2 41,5

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS.

Zasadnicza czg$¢ gruntow komunalnych gmin pozostaje w gminnym zasobie nieruchomosci.
W 2010 roku stanowity one niemal 81% gruntow komunalnych, przy czym od poczatku
analizowanego okresu obserwuje si¢ tendencje wzrostowg — w roku n2002 byto to o niemal 5 punktow
procentowych mniej. Najwyzszy odsetek stanowi grunty gminnego zasobu nieruchomos$ci w gminach

wiejskich (88,6% w roku 2010), najnizszy zas w gminach miejskich (64,9%)(tab.22.).

Tab. 22. Grunty tworzgce gminny zaséb nieruchomosci jako procent gruntéw komunalnych gmin
ogotem w latach 2002 — 2010 (w %)

Jednostka 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
terytorialna

Polska - ogélem 75,9 76,2 772 776| 781| 789| 799| 80,1] 807
Polska - gminy 587| 595 621| 612 618 648| 647| 641| 649
miejskie

Polska - gminy 812| 800| 813| 826/ 829| 828| 835| s844| 846
miejsko-wiejskie

Polska - gminy ga9| 854 851| 856| 864| 862| 877| 880| 886
wiejskie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS
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Znacznie nizszy udzial gruntow tworzacych gminny zasob nieruchomosci w gminach
wiejskich wynika migdzy innymi z faktu, ze gminy te w znacznie wigkszym stopniu grunty poprzez

oddawanie ich w uzytkowanie wieczyste (tab. 23).

Tab. 23. Grunty oddane w uzytkowanie wieczyste jako procent gruntéw komunalnych gmin ogétem
w latach 2002 — 2010 (w %)

Jednostka 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
terytorialna

Polska - ogélem 10,3 10,3 9,9 9,6 9,2 9,2 8,3 8,6 8.4
Polska - gminy 214 223  214| 206| 191| 192| 187| 183| 179
miejskie

Polska - gminy 8,6 8.4 82| 81| 78| 77| 75| 73| 72
miejsko-wiejskie

Polska - gminy 31 3,0 30/ 29| 29| 31| 29| 29| 28
wiejskie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS

Ogoélem w Polsce ok. 8,5% gruntow komunalnych znajdowato si¢ w uzytkowaniu
wieczystym, (z czego okoto 30% w uzytkowaniu wieczystym osob fizycznych). Roznice wystepujace
mi¢dzy rodzajami gmin sg znaczne: $rednio w latach 2002 — 2010 znajdowato si¢ w uzytkowaniu
wieczystym 19,5% gruntow gmin miejskich, 7,98 gruntéw gmin miejsko-wiejskich i tylko 3,0 gmin
wiejskich. We wszystkich rodzajach gmin wystepuje wyrazna tendencja spadkowa. Ogétem w okresie
prezentowanych dziewieciu lat powierzchnia gruntéw komunalnych oddanych w uzytkowanie
wieczyste zmniejszyta si¢ o 12,5 tys. hektarow ( z tego ponad lo tys. ha w gminach miejskich).
Podobna tendencja wystepuje nie tylko w przypadku gruntéw komunalnych gmin, ale w odniesieniu
do gruntow jednostek samorzadu ogotem. Miedzy rokiem 2003 a 2010 powierzchnia ta zmniejszyla

si¢ o niemal 11,5 tysigca hektarow (rys. 18), czyli o 11,95.

Rys. 18. Powierzchnia gruntow jednostek samorzadu terytorialnego oddanych w uzytkowanie
wieczyste w Polsce w latach 2001 — 2010 (w hektarach)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Panstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych osob prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -
2011
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O ile grunty oddane w uzytkowanie wieczyste w 2000 roku stanowily ok. 9,5%

wszystkich gruntow jednostek samorzadu terytorialnego, w 2003 roku — 8,6% to w roku 2010

juz tylko 7,0% (rys. 19).

Rys. 19. Struktura gruntéw jednostek samorzadu terytorialnego w Polsce w latach 2001 — 2010 (w %)
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Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie Sprawozdah o stanie mienia Skarbu Pafstwa, Majatek Skarbu
Panstwa i panstwowych oséb prawnych za lata 2001-2010, Ministerstwo Skarbu Panstwa, Warszawa 2002 -

2011

Inng forma zagospodarowania gruntow komunalnych jest oddanie ich w trwaty zarzad.

Srednio w latach 2002 — 2010 w trwatym zarzadzie znajdowato si¢ 44038 ha gruntéw komunalnych,

(w roku 2010 byto to 42207 ha), czyli 4,6% ogolnej ich powierzchni (tab. 24)

Tab. 23. Grunty oddane w trwaly zarzad jako procent gruntéw komunalnych gmin ogdtem w latach

2002 — 2010 (W %)

Jednostka 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
terytorialna

Polska - ogélem 4,9 51 4.8 4.4 4.4 4.4 45 43 42
Polska - gminy 5.6 6.2 571 54| 55| 61| 63| 63| 64
miejskie

Polska - gminy 3.7 41 39| 30| 29| 29| 29| 28] 27
miejsko-wiejskie

Polska - gminy 5.4 5.2 48| 46| 47| 44| 43|  a1| 39
wiejskie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych Banku Danych Lokalnych GUS

Grunty publiczne stanowig jeden z najistotniejszych sktadnikow mienia publicznego w Polsce.

Ich ogromna powierzchnia i réznorodnos¢ funkcji gruntéw publicznych wymagaja ztozonych i

réznorodnych form gospodarowania Szacunkowa warto$¢ gruntdéw Skarbu Panstwa 1 gruntéw
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jednostek samorzadu terytorialnego wynosi niemal 370 mld zt. Ich znaczenie wynika z ré6znorodnych
funkcji jakie spetniaja. Wsrdd nich nalezy wymieni¢ funkcje dochodowsa , stanowia bowiem zrodto
dochodéw publicznych, zar6wno w postaci dochodoéw biezacych (wplywy z czynszow dzierzawnych,
optat za wieczyste uzytkowanie, wplat agencji ktorym powierzono gospodarowanie gruntami
publicznymi i Panstwowego Gospodarstwa Lesnego Lasy Panstwowe, podatkow itp., jak rowniez
wpltywow ze sprzedazy tych gruntow, dokonywanej gtdownie przez Agencje Nieruchomosci Rolnych.
Ale przede wszystkim nalezy podkresli¢ znaczenie innych funkcji zwigzanych z realizacja zadan
panstwa i samOrzadow. Ogromng rol¢ odgrywaja w tym zakresie lasy publiczne, ktorych znaczenie dla
gospodarki, ekologii w tym stosunkow wodnych, rekreacji i wypoczynku trudno przecenié. Stanowig
one tez niezbedng baze dla rozwoju infrastruktury technicznej i spotecznej panstwa i samorzadow

terytorialnych.
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Abstract

The main aim of the paper is a presentation of the impact of foreign direct investments (FDI) on
the economic growth in Poland in the period 2000-2009. The article consists of two parts. The first
part concerns theoretical analysis of the FDI-led growth hypothesis. Additionally, there is made in this
part a short overview of empirical researches relating to this issue. In the next part of paper, there is
examined the significance of foreign direct investments for economic growth in Poland by means of
the VECM - Vector Error Correction Model. There are estimated elasticity coefficients of gross
domestic product (GDP) to changes in gross fixed capital formation, employment, exports of goods
and services, and foreign direct investments in Poland on the basis of impulse response function. Then,
there is made the variance decomposition of the gross domestic product in order to assess the
determination degree of GDP variability by changes in gross fixed capital formation, employment,

exports of goods and services, and foreign direct investments in Poland.

1. Introduction

The main aim of this work is the analysis of the determining factors of the growth rate
in Poland in the period 2000-2009, with particular emphasis on the importance of foreign
direct investment inflows. In this paper there are used methods based on literature studies
regarding international economics and international finance as well as econometric methods
(Vector Error Correction Model - VECM). All statistical data used in paper comes from

statistical databases of the International Monetary Fund (International Financial Statistics).

2. The essence and results of foreign direct investment inflow
In the economic literature there are many theories explaining the role of foreign direct
investments in the process of the economic growth. According to the economic growth

theory, the foreign direct investments can contribute to increase of the real income of the host
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country. However, the inflow of foreign direct investments allow the rise of savings in the
host country above the level of internal capital accumulation. In this situation, the inflow of
foreign direct investments stimulates internal investments. Furthermore, the inflow of foreign
direct investments leads to so-called externalities (technology spillover effects) (Carkovic and
Levine 2002, 316). Of course, thanks to new technologies and as a result of investments in
physical infrastructure (e.g. roads and factories), foreign investors may help country to reduce
the distance to high developed countries (Romer 1993, 543-573). From this point of view, the
inflow of foreign direct investments can contribute to increase of the productivity of all
companies, not only those that directly receive foreign capital. In addition, the inflow of
foreign direct investments can improve overall economic growth by increasing the degree of
competition in the domestic market and greater efficiency of local companies. Furthermore,
international capital mobility may contribute to decreasing the capacity for national

government to continue its incorrect development policy (Adams 2009, 178-183).

3. The importance of foreign direct investments in stimulating economic growth in the
light of empirical studies

In domestic and foreign economic literature there is relatively small number of
empirical studies regarding the importance of foreign direct investments (FDI) for the host
country, carried out by using econometric models. Most results of macroeconomics analysis
suggest the existence of relatively low and positive impact of FDI on economic development
in investigated countries. These results confirmed that the ability of individual economies to
exploit positive externalities concerning the inflow of foreign direct investments are limited
by conditions prevailing in the host country, such as the level of development of local
financial markets and the education level of the population which determines absorption
capacity. Moreover, many empirical studies on the role of foreign direct investments in host
country suggests that the inflow of these investments is an important source of capital,
supplement the value of national private investments and usually involves a new employment
and import technology to the host country, which leads to the higher economic growth
(Chowdhury, Mavrotas 2006, 9).

M. Carkovic and R. Levine, on the basis of the panel data, covering 72 developed and
developing economies analyzed the relationship between the inflow of foreign direct
investments and economic growth. These studies were carried out using ordinary least squares
(OLS) and using generalized method of moments (GMMS) (Carkovic and Levine 2002, 316-

330). The results of these researches show insignificant relationship between the inflow of
158


javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);

foreign direct investments and economic growth in examined countries. What is more, E.
Borensztein, J. De Gregorio, J. Lee and B. Xu proved that the inflow of foreign direct
investments involve the inflow of technology to the host country and finally leads to higher
economic growth of host country, but only if the country reached so-called minimum
threshold of human capital resources (Alfaro, Chanda, Kalemli-Ozcan, Sayek 2006, 1-58).
Moreover, K.B. Durham and N. Hermes, R. Lensink provided evidence that only countries
with a relatively well developed financial market reach substantial benefits from the inflow of
foreign direct investments, in the form of faster economic growth (Durham 2004, 285;
Hermes and Lensink 2003, 142).

However, V.N. Balasubramanyam, M. Salisu and D. Sapsford analyzed the impact of
FDI on economic growth in developing economies using ordinary least squares. The results of
these tests show the positive impact of foreign direct investments on economic growth in
developing countries applying the export promotion strategy (Balasubramanyam, Salisu and
Sapsford 1996, 92). Simultaneously, do not exist such relationships in developing countries
applying the import substitution strategy. Moreover, E. Borensztein, J. De Gregorio, and J.W.
Lee curried out studies on the role of foreign direct investments in the process of technology
diffusion and economic growth. The authors concluded that the inflow of foreign direct
investments has a positive influence on economic growth, but the size of these benefits
depends on human capital resources available in the host country (Borensztein, De Gregorio
and Lee 1998, 115).

Finally, M. Bengoa and B. Sanchez-Robles on the basis of studies concerning the link
between the inflow of foreign direct investments and economic growth in Latin American
countries claimed that the inflow of foreign direct investments has indeed a positive impact on
the economic growth of the country (Bengoa and Sanchez-Robles 2003, 529). They
confirmed the hypothesis was given by E. Borensztein, J. J De Gregorio, and J. Lee that the
final influence of these investments on the rate of economic development of the country
depends on many different conditions prevailing in the host country ((Borensztein, De
Gregorio and Lee 1998, 120).

4. Model of economic growth in Poland

In order to analyze the relationship between the inflow of foreign direct investments and
economic growth of the host country there was used the model constructed on the basis of G.
Brock model. This model consisted of five variables, and in this model presumed that the

dynamics of economic growth (GDP) is a function of the country's labor resources, gross
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fixed capital formation, the value of national exports of goods and services and the value of
foreign direct investments inflows (Brock 2005, 319).

GDP; =f(GFCF, EMP;, EXP;, FDI;) (4.2)
where:

GDP — nominal, gross domestic product;
GFCF — gross fixed capital formation;

EMP — labor resources (employment);

EXP- exports of goods and services;

FDI — the inflow of foreign direct investments;
t — analyzed period.

All the above mentioned time series had the quarterly frequency and covered the period
from the first quarter of 2000 to the third quarter of 2009. From the series was removed
seasonal factor, because existence of seasonal factors could lead to problems in interpreting
the changes of variables in the examined period. To eliminate seasonal factors there was used
X12-ARIMA procedure. The indexes of analyzed variables in Poland in the period 2000-2009
were presented in the following figure.
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Figure 1. Dynamics of gross domestic product, labor resources, gross fixed capital formation, national exports of
goods and services and foreign direct investments inflows in Poland in the period of 2000-2009
Source: Own calculations on the basis of International Financial Statistics, (2010).
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Correlation coefficient of the gross domestic product and gross fixed capital formation
in Poland in the period 2000-2009 amounted to 0.93, what was a proof of strong linear
relationship between these variables. Moreover is observed a high, positive linear
interdependence between gross domestic product and employment in Poland. Namely, the
correlation coefficient in the examined period was close to 0.84. On the other hand, the
correlation coefficient of the dynamics of gross domestic product and exports of goods and
services was at a highest level and amounted to 0.98, but the correlation coefficient of gross
domestic product and inflow of foreign direct investments in Poland equaled just 0.43. Thus,
estimated correlation coefficients pointed on the one hand at the strongest linear relationship
between change of gross domestic product and exports of goods and services, but on the other
hand at the weakest linear relationship between the dynamics of gross domestic product and
inflow of foreign direct investments in Poland.

Before model estimation, it was necessary to specify stationarity of analyzed time
series. To this purpose, the Augmented Dickey-Fuller Test (ADF) was used. Among the
analyzed variables used in model were only time series with unit row integration I(1).
Additionally, results of Johansen test carried confirmed the existence of cointegration
between these variables. Therefore, in accordance to the Granger theory of representation if
variables y; and x; are integrated in the first degree 1(1) and they are cointegrated, than the
relationship between them may be presented in the form of the Error Correction Model
(ECM) [G.S. Maddala 2008]. Hence, in order to analyze the determining factors of economic
growth in Poland in the period 2000-2009 was used ECM indicating the long-run cause-effect
relationship between variables. General form of the error correction model was presented as

following equation.

Ay =a+ [+ B + A+ + 7 AY | + 0 AX 4.+ S AX | + & (4.2)

where:

Y- response variable;

X¢— explanatory variable;

E:.1 — estimated error of regression model,

&p — long-term relationship of Y., from X ;

vi-1— parameter indicating the speed of return to equilibrium;
t — analyzed period;

p — lag of variables.
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The key point in ECM model of economic growth in Poland was an analysis of the so-
called distribution chain. The distribution chain is a series of economic shocks between which
a cause and effect relationship occurs over the same time in which the shock occurred
(Blanchard, 1982). In the analyzed ERM model, the distribution chain looked as follow.

FDI — EXP — LAB — GFCF — GDP (4.3)

Adopted distribution chain followed from the fact that the inflow of foreign direct
investments contributes to the growth of exports, and this, in turn, generate employment in
exporting companies and cooperating firms. Employment growth leads to increase of
consumer demand what generates national investments and finally economic growth.

Naturally this type of approach had to be revised and in the ECM model an appropriate
lag length between variables had to be taken into account because in the economy there are no
immediate cause-and-effect relationships. For the purposes of the analyses, four lags period
(four quarters) between explanatory variables was adopted. The choice of lag lengths was in
line with results of the information criteria of the Akaike, Schwartz-Bayesian and the Hannan-
Quinn models. According to these criteria, a model with four lags length was characterized by
the biggest information capacity.

Subsequent step of the analysis was a measurement of the strength of an influence of
determining factors on economic growth in Poland. To this purpose was used the impulse
response function, that was a function of the economic growth response to an impulse of a
given factor (gross domestic product, gross fixed capital formation, employment, exports of
goods and services, foreign direct investments). The elasticity coefficients of gross domestic
product to examined determining factors after the period t were defined by the following
equation (Cholewinski 2008, 1-30).

Kk

2z

E(z), =2 (44)
D As
i=1
where;
Azi.i— change of the gross domestic product, in the period from ,,t-i”’ to ,,t”;
Ast.i— change of gross fixed capital formation, employment, exports of goods and services and

foreign direct investments, in the period from ,,t-i”’ to ,,t”.
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Change in the gross domestic product equaled the values of the impulse response
function of the GDP to the shocks in gross domestic product, gross fixed capital formation,
employment, exports of goods and services and foreign direct investments.

Sensitivity ratio of gross domestic product to changes in gross fixed capital formation in
Poland was 6.8% at the end of the fourth quarter and 15.1% after twentieth quarter, what
meant a relatively significant impact of this factor on the economic growth in Poland. The
highest sensitivity ratio of gross domestic product was in the case of changes in employment.
The sensitivity ratio equaled 48.4% after the fourth quarter and 64.8% after twentieth quarter.
Moreover, much lower was the elasticity of gross domestic product to changes of exports of
goods and services and amounted to 13.5% after the fourth quarter and 34.8% after twentieth
quarter. The lowest was elasticity coefficient of gross domestic product to foreign direct

investments in Poland and equaled 1.7% after the fourth quarter and 4. after twentieth quarter.

Table 1. Elasticity coefficients of gross domestic product to changes in gross fixed capital formation,
employment, exports of goods and services, foreign direct investments in Poland

The number of GFCF LAB EXP FDI
quarter after
shock
1 0.0 0.0 0.0 0.0
2 2.8 29.4 6.9 0.9
3 5.2 48.8 11.0 1.3
4 6.8 48.4 13.5 1.7
5 9.2 61.3 15.2 24
6 10.7 65.7 17.4 2.6
7 11.8 66.0 19.5 2.9
8 12.6 67.4 20.9 3.3
9 13.2 67.0 22.6 3.4
10 13.7 66.7 24.3 3.7
11 13.9 66.4 25.5 3.9
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12 14.2 66.1 26.8 4.0
13 14.4 65.9 28.1 4.1
14 145 65.4 29.1 4.2
15 14.6 65.5 30.2 4.3
16 14.8 65.4 31.3 4.5
17 14.9 65.1 321 4.5
18 14.9 65.1 33.1 4.7
19 15.0 65.0 34.0 4.7
20 151 64.8 34.8 4.8

Source: Own calculations on the basis of International Financial Statistics, (2010).

On the basis of data presented in the above table it can be concluded that the most
important determining factor of gross domestic product in Poland in the period 2000-2009
were employment changes. While the smallest impact on gross domestic product during this
period had the inflow of foreign direct investments.

The last stage of the analysis was the variance decomposition of residual factors which
determined the dynamics of growth, in order to estimate the impact of changes in these factors

on the variability of the gross domestic product in Poland.

Table 2. The error variance decomposition in the economic growth equation [in %]

The number
of quarter GDP GFCF LAB EXP FDI
after shock
1 100 0 0 0 0
2 78 2 7 6 7
3 64 5 12 12 8
4 58 7 12 14 9
5 45 14 19 11 11
6 38 18 23 11 10
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7 33 22 23 11 10
8 28 25 25 11 10
9 26 28 26 10 10
10 23 30 27 10 10
11 21 32 27 10 9
12 20 33 28 10 9
13 19 34 28 10 9
14 18 35 28 10 9
15 17 36 28 10 9
16 17 36 29 10 9
17 16 37 29 10 9
18 15 37 29 10 9
19 15 38 29 10 9
20 14 38 29 10 9

Source: Own calculations on the basis of International Financial Statistics, (2010).

On the basis of the data from the above Table it can be noted that changes in gross
capital formation in Poland accounted for about 7% of GDP variance in the short-run and
38% in the long-run. However, only 12% in the short-run and 29% in the long-run of changes
in gross domestic product in Poland could be explained by changes in employment. Much less
was the importance of changes in exports of goods and services in accounting for gross
domestic product variances in the short- and long-run. In the short-run about 14% and in the
long-run about 10% of GDP changes could be explained by changes in Polish exports. The
lowest importance had foreign direct investment flows in explaining gross domestic product
variances in the short- and long-run, because about 9% of GDP changes could be clarified by

changes in FDI in the short-run as well as in the long-run.
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Concluding remarks

On the basis of the results of analysis on the role of foreign direct investments in
stimulating economic growth in Poland in the period 2000-2009 it was confirmed relatively
important linear relationship between GDP dynamics and inflow of foreign direct investment
in Poland. Furthermore, on the basis of ECM model estimations there was affirmed that
inflow of foreign direct investments was one of the key factors which substantially
determined GDP in Poland during 2000-2009. On the other hand, it was also found that the
largest impact on GDP growth in Poland in examined period had employment changes.
Therefore, there was confirmed the positive and significant influence of foreign direct
investments on the dynamics of gross domestic product in Poland, but taking into account
other determining factors, foreign direct investments were not the least significant source of

economic growth in Poland.

References

1. Adams S. “Can foreign direct investments (FDI) help to promote growth in Africa?”. African
Journal of Business Management 3(5) (2009): 178-183.

2. Alfaro L. Chanda A., Kalemli-Ozcan S., Sayek S. “How does foreign direct investments promote
economic growth? Exploring the effects of financial markets on linkages”. NBER Working Paper
Series 12522 (2006): 1-58.

3. Balasubramanyam V.N., Salisu M., Sapsford D. “Foreign direct investments and growth in EP and
IS countries”. The Economic Journal 106 (1996): 92-105.

4. Bengoa M., Sanchez-Robles B. “Foreign direct investments, economic freedom and growth: new
evidence from Latin America”. European Journal of Political Economy 19 (2003): 529-545.

5. Borensztein E., De Gregorio J., Lee J.W. “How Does Foreign Direct Investments Affect Economic
Growth?” Journal of International Economics 45 (1998): 115-135.

6. Brock G. “Growth in Russia during the 1990s - What role did FDI play?”. Postcommunist
economies 17 (2005): 319-329.

7. Carkovic M., Levine R. Does Foreign Direct Investments Accelerate Economic Growth?. In:
Moran T.H., Graham E.M., Blomstrom M. (eds.), Does FDI Promote Development?. Washington
Institute for International Economics (2002).

8. Cholewinski R. ,Wplyw zmian kursu walutowego na dynamike proceséw inflacyjnych”.
Materialy i studia, 226 (2008): 1-76.

9. Chowdhury A., Mavrotas G. “FDI and growth: What causes what?”. The World Economy 29(1)
(2006): 9-19.

10. Durham B. “Absorptive Capacity and the Effects of Foreign Direct Investments and Equity
Foreign Portfolio Investments on Economic Growth”. European Economic Review 48 (2004): 285-
306.

11. Hermes N., Lensink R. “Foreign Direct Investments, Financial Development and Economic
Growth”. Journal of Development Studies 40 2003): 142-163.

12. International Financial Statistics. International Monetary Fund, Washington (2010).

13. Johnson A. “The Effects of FDI Inflows on Host Country Economic Growth”. CESIS Working
Paper Series in Economics and Institutions of Innovation.58 (2006): 1-57.

14. Maddala, Gangadharrao. Ekonometria. PWN Warszawa (2008): 1-704 .

15. Romer P. “Idea Gaps and Object Gaps in Economic development”. Journal of Monetary
Economics 32(3) (1993: 543-73.

166


http://ideas.repec.org/e/pjo122.html
http://ideas.repec.org/s/hhs/cesisp.html
http://ideas.repec.org/s/hhs/cesisp.html
http://ideas.repec.org/s/eee/moneco.html
http://ideas.repec.org/s/eee/moneco.html

16. Xu B. “Multinational Enterprises, Technology Diffusion, and Host Country Productivity Growth”.
Journal of Development Economics 62 (2000): 477-493.

Appendix 1. Results of the parameter estimation of the ECM model

VECM system, lag order 4
Maximum likelihood estimates, observations 1997:2-2009:3 (T = 50)
Cointegration rank = 1
Case 3: Unrestricted constant

beta (cointegrating vectors, standard errors in parentheses) alpha (adjustment vectors)

GDP_d11 1,0000 GDP_d11  -0,23840
(0,00000)

GFCF_d11 0,31267 GFCF_d11  -0,47319
(0,18840)

LAB_d11-1,3367 LAB_d11  -0,16052
(0,63085)

EXP_d11-0,72634 EXP_d11  0,085247
(0,049878)

FDI_d11 -0,12137 FDId11 17538
(0,016445)

Log-likelihood= 473,05501
Determinant of covariance matrix= 1,252863e-018

AIC = -21,0317
BIC = -16,3657
HQC =-19,4210
Equation 1: d_GDP
coefficient std. error t-ratio p-value
const -0,912662 0,256147 -3,5630 0,00222 b
d_GDP_1 -0,276626 0,193405 -1,4303 0,16976
d_GDP_2 -0,437158 0,198133 -2,2064 0,04059 b
d_GDP_3 -0,0863468 0,200925 -0,4297 0,67248
d_GFCF_1 0,043314 0,0600893 0,7208 0,48027
d_GFCF_2 0,0584986 0,0665039 0,8796 0,39065
d_GFCF_3 -0,0630361 0,0648769 -0,9716 0,34411
d_LAB_1 -0,493367 0,330339 -1,4935 0,15262
d_LAB_2 -0,838353 0,373729 -2,2432 0,03771 **
d_LAB_3 -1,0207 0,309719 -3,2955 0,00402 b
d_EXP_1 -0,0065931 0,0545302 -0,1209 0,90510
d_EXP_2 0,0176095 0,0440293 0,3999 0,69390
d_EXP_3 0,0284124 0,0417818 0,6800 0,50515
d_FDI_1 -0,0152535 0,00586753 -2,5996 0,01811 b
d_FDI_2 -0,0130977 0,00615097 -2,1294 0,04728 **
d_FDI_3 -0,00699105 0,00494311 -1,4143 0,17434
EC1 -0,238403 0,0655626 -3,6363 0,00189 b
Mean dependent var 0,016057 S.D. dependent var 0,009725
Sum squared resid 0,000828 S.E. of regression 0,006783
R-squared 0,742434 Adjusted R-squared 0,513487
rho 0,249702 Durbin-Watson 1,413751

Equation 2: d_GFCF
coefficient std. error t-ratio p-value

const -1,83734 1,04906 -1,7514 0,09689 *
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d_GDP_1
d_GDP_2
d_GDP_3
d_GFCF_1
d_GFCF_2
d_GFCF_3
d_LAB_1
d_LAB_2
d_LAB_ 3
d_EXP_1
d_EXP_2
d_EXP_3
d_FDI_1
d_FDI_2
d_FDI_3
EC1

Mean dependent var
Sum squared resid
R-squared

rho

const
d_GDP_1
d_GDP_2
d_GDP_3
d_GFCF_1
d_GFCF_2
d_GFCF_3
d_LAB_1
d_LAB_2
d_LAB_3
d_EXP_1
d_EXP_2
d_EXP_3
d_FDI_1
d_FDI_2
d_FDI_3
EC1

Mean dependent var
Sum squared resid
R-squared

rho

const
d_GDP_1
d_GDP_2
d_GDP_3
d_GFCF_1

0,234132 0,792096 0,2956
-1,38965 0,811458 -1,7125
-0,349808 0,822895 -0,4251
-0,0853793 0,246098 -0,3469
-0,027324 0,272369 -0,1003
-0,0311789 0,265705 -0,1173
-0,527376 1,35292 -0,3898
-1,14086 1,53062 -0,7454
-0,907193 1,26847 -0,7152
0,154174 0,22333 0,6903
0,118036 0,180323 0,6546
-0,0643521 0,171119 -0,3761
-0,0291941 0,0240307 -1,2149
-0,0195875 0,0251915 -0,7775
0,0022891 0,0202447 0,131
-0,473187 0,268513 -1,7622
0,012795 S.D. dependent var
0,013891 S.E. of regression
0,611734 Adjusted R-squared
-0,001527 Durbin-Watson
Equation 3: d_LAB
coefficient std. error t-ratio
-0,628772 0,25883 -2,4293
0,191511 0,195431 0,9799
-0,285835 0,200208 -1,4277
-0,193155 0,20303 -0,9514
0,0639828 0,0607187 1,0538
0,0430543 0,0672005 0,6407
0,0567028 0,0655565 0,8649
-0,837467 0,3338 -2,5089
-0,806745 0,377644 -2,1363
-0,158431 0,312964 -0,5062
-0,0180084 0,0551014 -0,3268
0,0857916 0,0444905 1,9283
-0,0135847 0,0422194 -0,3218
-0,0174996 0,00592899 -2,9515
-0,0117419 0,0062154 -1,8892
-0,00551726 0,00499489 -1,1046
-0,160518 0,0662493 -2,4229
0,002675 S.D. dependent var
0,000846 S.E. of regression
0,740304 Adjusted R-squared
-0,145160 Durbin-Watson
Equation 4: d_EXP
coefficient std. error t-ratio
0,381869 1,01829 0,3750
1,40176 0,768864 1,8232
-1,81359 0,787659 -2,3025
-1,29045 0,79876 -1,6156
0,328054 0,23888 1,3733

0,77093
0,10397
0,67581
0,73267
0,92120
0,90789
0,70125
0,46568
0,48367
0,49879
0,52102
0,71126
0,24011
0,44694
0,91123
0,09500

p-value
0,02582
0,34010
0,17050
0,35402
0,30593
0,52980
0,39845
0,02190
0,04665
0,61884
0,74757
0,06974
0,75134
0,00854
0,07509
0,28389
0,02616

p-value
0,71204
0,08493
0,03346
0,12358
0,18652

0,032439
0,027780
0,266609
1,945605

*%

*%

*%

*%

0,009786
0,006854
0,509464
2,284178

*%




d_GFCF_2 0,564011 0,26438 2,1333

d_GFCF_3 0,444582 0,257912 1,7238
d_LAB_1 -0,0808789 1,31324 -0,0616
d_LAB_2 -1,27216 1,48573 -0,8563
d_LAB_3 -1,67119 1,23126 -1,3573
d_EXP_1 -0,0162477 0,21678 -0,0750
d_EXP_2 0,0392947 0,175034 0,2245
d_EXP_3 -0,0139466 0,1661 -0,0840
d_FDI_1 0,0134995 0,0233259 0,5787
d_FDI_2 -0,00687698 0,0244526 -0,2812
d_FDI_3 0,0130083 0,0196509 0,6620
EC1 0,0852468 0,260638 0,3271
Mean dependent var 0,025313 S.D. dependent var
Sum squared resid 0,013088 S.E. of regression
R-squared 0,717576 Adjusted R-squared
rho -0,058309 Durbin-Watson
Equation 5: d_FDI
coefficient std. error t-ratio
const 7,18885 15,7748 0,4557
d_GDP_1 4,75208 11,9108 0,3990
d_GDP_2 -10,3421 12,202 -0,8476
d_GDP_3 -16,5553 12,3739 -1,3379
d_GFCF_1 -4,64205 3,70059 -1,2544
d_GFCF_2 1,87599 4,09563 0,4580
d_GFCF_3 -2,80679 3,99543 -0,7025
d_LAB_1 34,7902 20,3439 1,7101
d_LAB_2 24,2785 23,016 1,0549
d_LAB_3 -1,08926 19,074 -0,0571
d_EXP_1 3,33422 3,35823 0,9928
d_EXP_2 0,965424 2,71153 0,3560
d_EXP_3 -1,06509 2,57312 -0,4139
d_FDI_1 -0,299877 0,361351 -0,8299
d_FDI_2 0,0636385 0,378806 0,1680
d_FDI_3 0,108691 0,30442 0,3570
EC1 1,75382 4,03766 0,4344
Mean dependent var 0,002346 S.D. dependent var
Sum squared resid 3,140989 S.E. of regression
R-squared 0,590574 Adjusted R-squared
rho 0,053726 Durbin-Watson

0,04692
0,10188
0,95157
0,40311
0,19146
0,94108
0,82490
0,93401
0,56994
0,78174
0,51638
0,74739

p-value
0,65404
0,69461
0,40780
0,19758
0,22574
0,65240
0,49135
0,10443
0,30545
0,95509
0,333%
0,72595
0,68382
0,41748
0,86846
0,72521
0,66919

*%*

0,036919
0,026965
0,466533
2,036096

0,475014
0,417731
0,226641
1,826383

Source: Own calculations.

Appendix 2. Results of the Johansen test

Number of equations= 5

Lag order: =4

Estimation period:2001:1 - 2009:3 (T = 35)
Przypadek 3: Nieograniczony wyraz wolny (const)

Rank Eigenvalue Trace test p-value Lmax test p-value
0 083983 114,39[0,0000] 64,102[0,0000]
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0,50259  50,283[0,0274]  24,442[0,1208]
0,39252  25,841[0,1373] 17,445[0,1570]
0,20973 8,3953 [0,4314]  8,2384 [0,3631]
0,0044743  0,15695 [0,6920] 0,15695 [0,6920]

BN -~

Eigenvalue 0,83983 050259 0,39252  0,20973 0,0044743

beta (cointegrating vectors)

GDP_d11 -57,183 30,956 -75,638 -8,7665 -53,167
GFCF_d11  -17,879 -90,266 -12,790 -44,376  -19,582
LAB_d11 76,434 264,88 12362 180,78 107,58
EXP_d11 41,534 80147 41843 10,711 25,798

FDI_d11 6,9402 -21912 -48129 25717 -1,0365

alpha (adjustment vectors)

GDP_d11  0,0041691 -0,00079373 0,0021354 -0,00037584 0,00017447
GFCF_d11 0,0082750 0,012493 -0,00058252 -0,00069219 0,00056015
LAB_d11 0,0028071 0,0015523 0,00077303 -0,0015627 -0,00014498
EXP_d11  -0,0014908 0,0035870 -0,0026837 -0,0075943 0,00049423
FDI_d11 -0,030670 0,037690 0,17016 -0,050066 0,0021371

renormalized beta

GDP_d11 1,0000 -0,34295 -0,61188 -0,81846 51,295
GFCF_d11 0,31267  1,0000 -0,10347 -4,1431 18,892
LAB_d11 -1,3367 -2,9344  1,0000 16,878 -103,79
EXP_d11 -0,72634 -0,088790 0,33849  1,0000 -24,890
FDI_d11 -0,12137 0,024275 -0,038934 0,24010  1,0000

renormalized alpha

GDP_d11  -0,23840 0,071647  0,26397 -0,0040256 -0,00018083
GFCF_d11  -0,47319  -1,1277 -0,072009 -0,0074140 -0,00058058
LAB_d11 -0,16052 -0,14012 0,095559 -0,016737 0,00015027
EXP_d11 0,085247 -0,32378 -0,33174 -0,081342 -0,00051226
FDI_d11 1,7538  -3,4021 21,034 -0,53625 -0,0022151

long-run matrix (alpha * beta')

GDP_d11 GFCF_d11 LAB_d11 EXP_d11  FDI_d11
GDP_d11  -0,43047 -0,016945 0,32322 0,25663 0,019249
GFCF_d11 -0,066092 -1,2485  3,8048 0,42649 0,030497
LAB_d11 -0,14953 -0,12801  0,42320 0,14090 0,0084917
EXP_d11 0,43957 0,064525 -0,81528 -0,21405 -0,025332
FDI_d11 -9,6247 -2,8503 19,853 56671 -1,2454

Source: Own calculations.

Author: Piotr Misztal e-mail: misztal@tkdami.net
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PROSTY SPOSOB WYZNACZANIA PORTFELA AKCJI
O MINIMALNYM RYZYKU W WARUNKACH DOPUSZCZALNEJ
KROTKIEJ SPRZEDAZY

A simple method of determining the equity portfolio minimal risk
in acceptable conditions, short selling

Zbigniew Sleszynski

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

W pracy zajmiemy si¢ wyznaczaniem portfela akcji 0 minimalnym ryzyku w
warunkach krotkiej sprzedazy. Jako miare ryzyka akcji i portfela przyjmujemy wariancj¢
historycznych stop zwrotu akcji. Zaktadamy, ze portfel jest k-sktadnikowy, czyli sktada si¢ z
akcji k spotek.

W dalszym ciggu rozpatrujemy zatem ryzyko k — wymiarowego portfela P na ktorego
sktadowe pj, i = 1, 2, ..., k natozono s — warunkow ograniczajacych.

Zajmujemy si¢ wiec nastgpujacym zagadnieniem (por [1],[2]).

Wyznaczy¢:
min S?(p) =min P'DP, (1)
przy warunkach:
AP =D, (2

gdzie D = [d i J jest macierzg kwadratowg stopnia k taka, ze:

2 .-
d; = X dla.l_!, 3)
SSrdlai#]

I

gdzie Sy, u =, j oznacza ryzyko u — tej akcji za$ rij jest wspotczynnikiem korelacji pomigdzy
i-tg oraz j-tg akcja, i, j =1, 2, ... , k. Macierz D, dana wzorem (3) jest to macierz wariancji —
kowariancji stop zwrotu akcji wchodzacych w sktad portfela P.

Budujemy funkcje Lagrange’a (por. [5]), zastosowang do zagadnienia (1), (2). Ma ona

postac:
A(P,A) =P "DP+A(AP D). 4)
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Obliczamy pochodne czastkowe tej funkcji po pi i = 1, 2, ..., k oraz po J;

j=1,2,...,s. Przyjmijmy, ze mamy je dane. Otrzymujemy wi¢c w efekcie uktad rownan
postaci:

BX =C, (5)
gdzie:

SR
A 0, A b

Przy przyjetych zatozeniach macierz B jest macierza kwadratowa stopnia k + s, wektor
X ma wymiary (k +s) x 1 (k sktadowych wektora P oraz s sktadowych wektora 1), za§ wektor
C jest wektorem kolumnowym o k + s sktadowych, przy tym pierwsze k sktadowe sg zerami,
natomiast dalsze sktadowe wektora C sg identyczne jak sktadowe wektora b, wystepujacego
we wzorze (2). Na podstawie (6) uktad (5) zapisujemy w rownowaznej postaci:
2DP+A"A=0, (")
AP =b. (8)

Na podstawie (7) mamy:

p-—lpiaa. ©)
2

Wowczas na podstawie (8) otrzymujemy:

_LapiaTazb, (10)
2

skad wynika, ze:
A=-2[ADAT["b (11)
1 w konsekwencji podstawiajac (11) do (9) dostajemy:
P=D*AT[AD*A"["b. (12)

Ze wzorow (11) 1 (12) wida¢, w jaki sposdb nalezy wyznaczaé zadane wektory P
(patrz wzor (12)) oraz A (patrz wzoér (11)).

Zatézmy obecnie, ze chcemy wyznaczy¢ portfel o minimalnym ryzyku bez
dodatkowych warunkéw ograniczajacych. Stad macierz A jest wektorem wierszowym,

ztozonym z samych jedynek, natomiast wektor b jest obecnie liczbg rowng 1. Mamy wigc:
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P=D'A[ADAT]". (13)
Zauwazmy, ze macierz AD A’jest obecnic sumg elementéow macierzy odwrotnej do

. . .. . .. . _ 1. , . . g
macierzy wariancji kowariancji, a stad macierz [AD 1ATT jest odwrotno$cia tej liczby.

Analogicznie stwierdzamy, ze macierz DA" jest wektorem kolumnowym, o sktadowych
rownych sumie wierszy macierzy D™, Ostatecznie stwierdzamy, ze udziaty poszczegolnych
akcji w portfelu z krotkg sprzedaza o minimalnym ryzyku sa réwne ilorazom sum
odpowiednich wierszy macierzy D? oraz sumy wszystkich elementow tej macierzy.
Dodatkowo zauwazmy, ze ryzyko takiego portfela (a doktadniej jego kwadrat) jest rowne

odwrotnosci sumy wszystkich elementow macierzy D™, Mamy bowiem:
$?(p)=P'DP=
- [D-lAT [ADAT H DDAT[AD AT [ = L (14)
~[AD*A"[*AD DD AT [AD AT ! =[AD AT [

Z postaci macierzy [AD AT le naszym wypadku wynika wzor na ryzyko.
Postgpowanie zilustrujemy przyktadem liczbowym, analogicznym do znajdujacego si¢

w pracy [5].

Przyklad:
Zaktadamy, ze mamy trzy akcje 0 ponizszych charakterystykach:

r(1)=0,1S; =2, (15)
(2)=02S,=1, (16)
r(3)=0,3Ss = 1. (17)

Zatozmy, ze wspotczynniki korelacji stop zwrotu poszczegdlnych akcji sg rowne:
r» =-0,8r13=-0,5r;3=-0,1. (18)

Macierz wariancji-kowariancji D ma wowczas postac:

4 -16 -1
D=|-16 1 -01 (19)
-1 -01 1

Stad macierz odwrotna do macierzy wariancji kowariancji jest postaci:
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12,375 21,25 14,5
D'=|2125 375 25 (20)
145 25 18
Zauwazmy, ze macierz (20) ma wszystkie elementy nieujemne. Stwierdzamy wiec, ze
portfel o minimalnym ryzyku bedzie portfelem bez krotkiej sprzedazy.

Wyznaczmy sumy poszczegblnych wierszy macierzy D™ i oznaczmy je odpowiednio
przez us, Up, i U3 Mamy wigc:

u, = 48,125,
u, =83,75, . (21)
u, =57,5

Zgodnie z zauwazong wlasnoscia powyzsze liczby sa sktadowymi wektora DAT.

Suma tych liczb stanowi za§ macierz ADA', a jej odwrotno§¢ macierz

[AD’lAT Tl Wyznaczamy macierz ADA". Stad:

AD'A" =[u, +u, +u,|=[189,375]. (22)

Ostatecznie mozemy wigc wyznaczy¢ udziaty poszczeg6lnych akcji w portfelu z krotka
sprzedazg. Mamy zatem:

48125

p, = = 0,254125,
189,375
83,75
= 220 0442244, . 20
P 189,375 (20)
P, = 57,5 -0,30363
189,375

Na podstawie (14) stwierdzamy, Zze wariancja tak otrzymanego portfela jest rowna:

1
S2(p)=P'DP=|ADZAT [ = —0,00528,
(P) | ) 189,375

(21)

Stad jego ryzyko wynosi:

S(p) =+P"DP =./0,00528 = 0,528%), (22)

Wyznaczmy na zakonczenie jeszcze stope zwrotu tak okre§lonego portfela (por [3]). Na
podstawie (20) oraz (15)-(17) jest ona réwna:
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R(p) =23: p, - r(i) = 0,20495 . (23)

i=1

W efekcie zaprezentowanego postgpowania otrzymaliSmy w prosty sposéb zarowno
stope zwrotu jak i ryzyko, oraz sam portfel z krotka sprzedazag o minimalnym ryzyku.
Postepowanie to jest bardzo mato pracochtonne, takze mato skomplikowane rachunkowo i
warte polecenia, szczegolnie, ze pozwala wyznaczy¢ minimalng stopg zwrotu (jest to wlasnie
stopa zwrotu portfela o minimalnym ryzyku), jaka powinien przyja¢ inwestor konstruujac
portfel akcji.

Na koniec dodajmy, ze postepowanie prowadzace do wyznaczenia portfela o
minimalnym ryzyku jest szerzej zaprezentowane w pracy [5]. Jest ono ogdlniejsze i pozwala
wyznaczy¢ dowolny portfel o zalozonej stopie zwrotu i minimalnym ryzyku, dla ktérego

dozwolona jest krotka sprzedaz.
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SYNTETYCZNA OCENA POZIOMU ROZWOJU
PRZEDSIEBIORSTWA

Synthetic assessment of the level of business development

Zdzistaw Leszczynski

Radomska Szkota Wyzsza w Radomiu

W encyklopedycznym ujeciu istota pojgcia rozwoju dotyczy zmian rzeczy i czasu, W
ktéorym one nastepuja. Rozwdj to dlugotrwaty proces ukierunkowanych zmian, w ktéorym
mozna wyr6ézni¢ prawidlowo po sobie nastepujace etapy przemian danego obiektu
wykazujace stwierdzalne zroznicowanie si¢ tego obiektu pod okreslonym wzgledem. W toku
tych zmian obiekty przechodzg od form lub stanow prostych, mniej doskonatych, do form lub
standw bardziej ztozonych, doskonalszych pod okreslonymi wzgle;darni.116 Tak rozumiane
pojecie rozwoju traktowane jest jako kategoria filozoficzna, opisowa, a nie wartosciujgca. U
jej podstaw lezy pojecie zmiany istniejgcego stanu rzeczy, czyli pewien cigg nastepujacych po
sobie i w jakikolwiek sposob wzajemnie uzaleznionych zmian stanéw rzeczy to rozwéj. ™’

Przektadajac to encyklopedyczne rozumienie rozwoju na przedsigbiorstwo traktowane
jako zmieniajacy si¢ w czasie uktad mozna stwierdzi¢, ze rozwoj przedsigbiorstwa jest takze
kategorig jako$ciowa 1 oznacza celowe, skuteczne 1 skoordynowane zmiany systemow
przedsigbiorstwa, ktére dostosowuja je do stale zmieniajacego sic otoczenia.'® Jest to
dhlugotrwaty proces ukierunkowanych zmian, w ktérym mozna wyrdzni¢ nastgpujace po sobie
etapy, fazy zmian przedsigbiorstwa, wykazujace jego zrdéznicowanie pod okreslonym
wzgledem.

Liczne cechy procesow rozwojowych wymagaja odpowiedniej analizy i oceny,
stosowania wtasciwych metod badawczych, 1 w miare mozliwo$ci, doktadnego pomiaru i

opisu. Trudno$¢ pomiaru zjawiska rozwoju wynika z faktu, ze na ten proces sktada si¢ wiele

116 hitp://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4009883 (10.10.2011)
17K Fabianska, J. Rokita. Planowanie rozwoju przedsiebiorstwa. PWE, Warszawa 1986, s. 11.
118 7. Pierscionek. Strategie rozwoju firmy. PWN, Warszawa 1998, s. 11.
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faktow, zjawisk, dziatan, czgsto o niejednolitym, zréznicowanym charakterze. Dlatego rozwoj
przedsicbiorstwa mozna ocenia¢ w roznych plaszczyznach, a w szczegdlnosci:'**

- wielko$ciowej, czyli wymiaru dziatania przedsi¢biorstwa,

- jakosciowej

- finansowej, czyli oceny efektywnosciowe;j i oceny kondycji finansowe;j

- rynkowej — marketingoweyj.

Finansowy wymiar rozwoju jest tu przedmiotem szerszego zainteresowania ze wzgledu na
klarowng 1 szerokg mozliwo$¢ oceny tego przekroju z ilosciowego i1 efektywnoSciowego
punktu widzenia. W tym zakresie istnieje mozliwos$¢ syntetycznego okreslania kondycji
finansowej przedsigbiorstwa, a tym samym poziomu jego finansowego rozwoju. W dalszej
czgsci referatu przedstawione zostang propozycje metodyczne takiego syntetycznego

podejscia.

1. Modele dyskryminacyjne w ocenie kondycji ekonomiczno-finansowej - poziomu
rozwoju przedsi¢biorstwa

Od wielu lat do oceny zagrozenia finansowego przedsigbiorstwa wykorzystywano
wiele roznorodnych narzedzi, do ktorych mozna przykladowo =zaliczy¢: modele
ekonometryczne, klasyczng analiz¢ wskaznikowg, metody dyskryminacji zbiorow, metody
symulacyjne. Najwigksze zastosowanie w praktyce, ze wzgledu na skuteczno$¢, prostote
stosowania, tatwo$¢ interpretacji uzyskanych wynikow, znalazty modele dyskryminacyjne.
Modele te odnoszg si¢ do problemu opisujacego jedno z wazniejszych zagadnien finansowych
kazdego przedsiebiorstwa, tj. ocene jego zdolnosci platniczej. Scislej ujmujac, modele tej
grupy pozwalaja na wczesne rozpoznanie symptomow zagrozenia zdolnos$ci platnicze;.

Efektywnos$¢ przedsigbiorstw jest jednym z fundamentalnych probleméw ich
powstawania, istnienia i rozwoju. Wielko$¢ 1 struktura posiadanych zasobow majatkowych,
finansowych, sposéb ich wykorzystania, warunkuje wielko$¢ osigganych efektow, ktore w
odniesieniu do wymiaru, skali dzialalno$ci, okreslaja poziom efektywnosci dziatania.
Ustalenie skali osigganych rezultatéw wigze si¢ z ocenga kondycji finansowe;j
przedsigbiorstwa, co najczesciej jest takze utozsamiane z pojgciem sytuacji finansowe;j

przedsigbiorstwa. Na kondycje finansowg mozna patrze¢ w r6znych wymiarach wynikajacych

19 . Stanienda. Determinanty rozwoju i konkurencyjnosci przedsiebiorstw w regionie. Wyd. MWSE, Tarnow
2006, s. 50-51.
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z finansowego funkcjonowania przedsigbiorstwa, np.: rentownosci, ptynnosci, zadtuzenia,
warto$ci rynkowej, ryzyka, niezalezno$ci finansowej, proporcji majatkowo - kapitalowych.

Kondycja finansowa przedsi¢biorstwa moze przybiera¢ rézne stany, od bardzo
dobrego do upadku. W przekroju czasowym mozna okresli¢ trajektorie tego stanu, ktora dla
kazdego przedsigbiorstwa jest odmienna. Przy pomocy modeli dyskryminacyjnych mozna w
szerszym znaczeniu okresla¢ kondycj¢ finansowa przedsigbiorstwa. Podstawowe metody
jakie sg wykorzystywane do oceny =zagrozenia 1 ogodlnej kondycji finansowej sa
nastqpuja;ce:120

1. Jednowymiarowa analiza dyskryminacyjna — na podstawie pojedynczych
wskaznikow finansowych. Polega na doborze wskaznikow, ktore powinny
przyczynia¢ si¢ do rozrdzniania badanych przedsigbiorstw na zagrozone i
niezagrozone. Ocena dokonywana jest tu za pomoca kazdego z wybranych
miernikow oddzielnie.

2. Modele wielowymiarowej analizy dyskryminacyjnej. Ocena przedsigbiorstw
dokonywane jest przez pryzmat kilku miernikdw réwnocze$nie, na podstawie
miernikow.

3. Analiza logitowa. Modele logitowe moga przybiera¢ posta¢ dwumianowa, tzn.
dzieli¢ przedsigbiorstwa na zagrozone i nie oraz wielomianowe, w ktorych
przedsigbiorstwa dzielone sa na kilka grup wg zmieniajacej si¢ kondycji
finansowej.

4. Sztuczne sieci neuronowe. Tworzone sg przez analogi¢ do budowy i dzialania
moézgu ludzkiego. Modele zapisane w postaci odpowiednich algorytmoéw coraz
szerzej wykorzystywane sg takze w finansach, m. in. do prognozowania upadtosci
przedsigbiorstw.

Przedmiotem dalszego zainteresowania, ze wzgledu na popularnos$¢ i prostote, beda
modele wielowymiarowe. Pomijajac problemy zwigzane z ich budowa (a jest to
wieloetapowy proces) najwazniejsza ich cechg jest syntetyczna ocena kondycji finansowe;j
przez pryzmat wybranych, reprezentatywnych wskaznikéw finansowych. Sposréd wielu

modeli bazujacych na danych polskich przedsigbiorstw zostang przedstawione dwa, ktoére

120 B, Prusak, Nowoczesne metody prognozowania zagrozenia finansowego przedsigbiorstw. Difin, Warszawa,
2005, s. 46-61
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charakteryzuja si¢ duza, zweryfikowang skutecznoscia w klasyfikacji przedsiebiorstw i ocenie

ich kondycji. ***

1. Model 1.*%
DW) =—2,50761W, + 0,001411W, — 0,009252W, + 0,0233W, + 2,608
gdzie:

W, - wskaznik ogoélnego zadtuzenia — Zog/A
W, - wskaznik rotacji naleznosci — (N*365)/P
W, - cykl odnawiania zapasow — (Z*365)/P

W, - wskaznik rentownos$ci zapasow — Zn/Z

Warto$¢ krytyczna, na podstawie ktorej nastepuje klasyfikacja badanych jednostek jest

rOwna zero.

2. Model 2:'%

G =9,498X, +3566X, +2,903X, +0,452X, —1,498
gdzie:

X, - wynik operacyjny/aktywa

X, - kapital wlasny/aktywa

X, - (wynik netto+amortyzacja)/zobowiazania ogdlem

X, - aktywa obrotowe/zobowigzania krotkoterminowe

Warto$¢ krytyczna, na podstawie ktorej nastgpuje klasyfikacja badanych jednostek jest

rowna zero.
Wielowymiarowe modele dyskryminacyjne umozliwiajg catosciowa ocene kondycji

finansowej przedsigbiorstw, jak rowniez mogg by¢ wykorzystywane do prognozowania
prawdopodobienstwa bankructwa. Im bardziej wyliczone dla konkretnych jednostek wartosci
funkcji sa wyzsze od ich poziomu krytycznego, tym mniejsze prawdopodobienstwo
upadtoéci, tym lepsza sytuacja ekonomiczno — finansowa, i odwrotnie. Skuteczno$é¢
omawianych modeli jest ciaggle dyskusyjna. Na podstawie poszczegdlnych modeli nie zawsze
uzyskuje si¢ jednoznaczng ocen¢ badanej firmy. Problemem jest takze uniwersalnos¢
konkretnych modeli, czy sa one przydatne dla kazdego przedsigbiorstwa, czy tez nalezy

poszukiwa¢ modeli dla poszczegdlnych branz. Jednak podstawowa wartos$cig takiego

21 M. Pienkowska, Weryfikacja skutecznosci funkcji dyskryminacyjnych opracowanych dla rynku polskiego.
W; Zagrozenie upadtoscia.Pod red. K. Kucinskiego, E. Maczynskiej, [IFGN, SGH, Warszawa 2005, s. 147-154.
122 D. Hadasiak, Upadlto$¢ przedsicbiorstw w Polsce i metody jej prognozowania. Zeszyty Naukowe AE w
Poznaniu, nr 153/1998, s. 153.
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podejscia jest mozliwo$¢ badania zmian wartosci funkcji w czasie. Jezeli te wartosci
systematycznie zmniejszaja si¢ w kolejnych okresach, jest to zawsze, niezaleznie od typu
modelu, sygnalem 0 regresie, o pogarszaniu si¢ kondycji finansowej badanego
przedsi¢biorstwa, 0 jego drodze do upadtosci. Tego typu modele najlepiej sprawdzaja si¢ w
badaniu konkretnych przedsigbiorstw, pozwalajac na okreslenie fazy jego zycia i kierunku
rozwoju. Mozna je takze wykorzystywa¢ do wyznaczania tendencji zmian réznych grup

przedsigbiorstw: przeci¢tnych, wg wielkosci, w przekroju branzowym i sektorowym.

2. Pierwsza propozycja wskaznika syntetycznego

Jednoznaczna ocena kondycji finansowej przedsi¢biorstwa moze by¢ utrudniona ze
wzgledu na rézne kryteria oceny (rentownos¢, ptynnos¢, sprawnosé, zadtuzenie), duza liczbe
wykorzystywanych wskaznikow, o ogélnym 1 wycinkowym polu recepcji, charakterystyke
réznych obszaréw dziatalnosci przedsigbiorstwa, odmiennos¢ interpretacyjng. Dlatego tez w
ocenie przedsigbiorstw mozna zaproponowac syntetyczny wskaznik liczony na podstawie
czterech podstawowych grup wskaznikow analitycznych. Przy konstruowaniu miary

syntetycznej nalezy kierowac si¢ nastepujacymi zasadami:'?*

z kazdej grupy wskaznikow analitycznych wybiera si¢ subiektywnie wskazniki
najwazniejsze, tak aby ich zréznicowanie bylo dobra reprezentacja grupy:
rentownos$ci, ptynnosci, efektywno$¢ gospodarowania majatkiem i1 zadtuzenia;

- zbiera si¢ 1 zestawia w tabeli warto$ci wybranych miernikow dla kilku lat, co najmniej
trzech;

- wszystkie wskazniki do obliczen, jesli zachodzita taka potrzeba, przelicza si¢ na
stymulanty, tzn. takie wielkos$ci, ktorych wzrost oceniany jest pozytywnie (np. cykl
rotacji zapaséw w dniach jest destymulanta);

- wybrane wskazniki analityczne normalizuje si¢ wg nastgpujacej formuly — wartosé
wskaznika z danego okresu do $redniej arytmetycznej tego wskaznika z badanych lat;
taki sposob ustalania §redniej pozwala na ocen¢ zmian miary syntetycznej w czasie;

- tak znormalizowane wielkosci réznoimiennych wskaznikéw dla kazdego z badanych

lat sumuje si¢ 1 uzyskuje miare syntetyczng dla danego roku ocenianego

przedsigbiorstwa.

2 E_Maczynska, Systemy wezesnego ostrzegania. Nowe Zycie Gospodarcze, 12/2004.
124 Jest to modyfikacja metody opisanej w: Z. Leszczyhski. Zmiany efektywnosci dziatania polskich
przedsiebiorstw. Studia i Prace Kolegium Zif, SGH, Warszawa nr 89/2008, s. 21-31.
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Jest to prosta procedura rachunkowa tatwa do zaprogramowania w Excelu. W pewnym
sensie jest podobna do liczenia wielowymiarowych modeli dyskryminacyjnych, gdyz w obu
podejsciach mamy do czynienia z wielkos$cig syntetyczng bedaca pochodng pewnych
wskaznikow finansowych. To co r6zni obie metody to: zasada wyboru wskaznikow, sposob
wyliczania wielko$ci syntetycznej 1 brak kryterium oceny przedsiebiorstw przy wskazniku
syntetycznym. Nalezy podkresli¢, ze ta propozycja metodyczna zostata zaproponowana do
syntetycznej oceny rozktadu w czasie kondycji finansowej grup przedsi¢ebiorstw, bez
mozliwosci wykorzystania w ocenie zagrozenia finansowego. Przeprowadzone dotychczas

badania wskazuja, ze obie metody daja bardzo zblizone przebiegi rozktadu zjawiska w czasie.

3. Druga propozycja wskaznika syntetycznego

Ta propozycja metodyczna opiera si¢ na indeksach dynamiki zjawisk iloSciowych
zwigzanych z dzialalno$cig przedsiebiorstw. Procedura liczenia takiego wskaznika jest
nastepujaca:

1. Z réznych miernikéw charakteryzujacych iloSciowy wymiar dziatalnosci
przedsiebiorstwa nalezy wybra¢ najwazniejsze z punktu widzenia analityka. Tu
zaproponowano nastepujace:

- wielos¢ przychodow ze sprzedazy ogdtem

- poziom zatrudnienia

- wielko$¢ aktywow ogotem

- wielko$¢ zysku netto

- wielko$¢ kapitatu wlasnego

- wartos¢ inwestycji.
2. Zebra¢ 1 zestawi¢ w tabeli warto$ci wybranych miernikow dla kilku lat, co najmniej
trzech.
3. Policzy¢ indeksy dynamiki tancuchowej dla wszystkich okresow.
4. Policzy¢ wskaznik rozwoju (WR) dla kazdego okresu jako sume indekséw wybranych
wskaznikow z tego okresu (WR2 = indeks pierwszego miernika danego okresu + indeks
drugiego miernika danego okresu + ... itd.).
5. Ogoélny wskaznik rozwoju (OWR) najprosciej jest policzy¢ jako zwykla S$rednig
arytmetyczng z ciggu okresowych obserwacji. Lepszy jest jednak wskaznik oparty na Srednie;j
wazonej z wyliczonych w punkcie 4 wskaznikow okresowych. Pojawia si¢ problem wyboru
wag. Najbardziej popularng metoda jest sumowanie liczby lat, gdzie wigksza wage

przywigzuje si¢ do ostatnich obserwacji w szeregu czasowym, a mniejszg do poczatkowych
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... 125
okresow.

Przyktadowo dla trzech lat ich suma to 6 (1+2+3). Wielko$¢ finansowa z
biezacego roku dostaje wagg rowng 3/6, z okresu poprzedniego 2/6 a z pierwszego — 1/6. Dla
danych z pieciu lat b¢dzie to odpowiednio 15 i wagi przypisane kolejno od pierwszego do
ostatniego okresu: 1/15, 2/15, 3/15, 4/15, 5/15.

Ponizszy przyklad zilustruje proponowang procedurg. Przyklad oparty jest na
nastepujacych zatozeniach:
- wybrano trzy mierniki rozwoju: przychody, zatrudnienie i aktywa;
- przyktadowe dane obrazuja trzy typy rozwoju: postep, stagnacje i regres;

- z ciggu czterech okresow wyliczane sg trzy indeksy dynamiki.

Postep

rok przychody | dyn rok zatrudnienie | dyn rok aktywa dyn
1 80 - 1 8 - 1 20 -
2 100 | 1,250 2 10 | 1,250 2 30| 1,500
3 120 | 1,200 3 12 | 1,200 3 40 | 1,333
4 140 | 1,167 4 14 | 1,167 4 50 | 1,250

$rednia arytmetyczna 1,206 | $rednia arytmetyczna | 1,206 | $rednia arytmetyczna | 1,361

Srednia 1,205 | $rednia 1,205 | $rednia 1,357
geometryczna geometryczna geometryczna
srednia wazona 1,192 | $rednia wazona 1,192 | $rednia wazona 1,319
WR2 4,00
WR3 3,73
WRA4 3,58
OWR 3,70
Stagnacja
rok przychody dyn rok zatrudnienie | dyn rok aktywa dyn
1 80 | - 1 8 |- 1 20 | -
2 80 | 1,000 2 8 | 1,000 2 20 | 1,000
3 80 | 1,000 3 8 | 1,000 3 20 | 1,000
4 80 | 1,000 4 8 | 1,000 4 20 | 1,000

$rednia arytmetyczna | 1,000 | $rednia arytmetyczna | 1,000 | $rednia arytmetyczna 1,000

$rednia geometryczna | 1,000 | $rednia geometryczna | 1,000 | srednia geometryczna | 1,000

Srednia wazona 1,000 | $rednia wazona 1,000 | $rednia wazona 1,000
WR2 3,00
WR3 3,00
WRA4 3,00
OWR 3,00

125 B. Cornell. Wycena spotek — metody i narzedzia efektywnej wyceny. Liber, Warszawa 1999, s. 71-72.
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Regres

rok przychody dyn rok zatrudnienie | dyn rok aktywa dyn
1 80 - 1 8| - 1 20 -
2 70 | 0,875 2 7 (0,875 2 20 | 1,000
3 60 | 0,857 3 6 | 0,857 3 20 | 1,000
4 50 | 0,833 4 510,833 4 20 | 1,000
$rednia arytmetyczna 0,855 | érednia arytmetyczna 0,855 | $rednia arytmetyczna | 1,000
$rednia geometryczna | 0,855 | $rednia geometryczna 0,855 | érednia 1,000
geometryczna
srednia wazona 0,848 | srednia wazona 0,848 | srednia wazona 1,000
WR2 2,75
WR3 2,71
WR4 2,67
OWR 2,70

Analizujac powyzszy przyklad mozna zauwazy¢, ze:

1.

W rozwoju stagnacyjnym, kiedy wybrane mierniki nie ulegaja zmianie w czasie,
OWR jest na poziomie 3. W kazdym przypadku tego typu rozwoju wskaznik jest
rowny liczbie miernikéw przyjetych do badan. Dla trzech miernikdéw jest rowny 3, dla
czterech — jest rowny 4 itd. Ta wlasciwos¢ pozwala na interpretacj¢ typu rozwoju na
podstawie poziomu wskaznika.

W rozwoju typu postep OWR jest powyzej poziomu 3 (i odpowiednio powyzej 4, 5,
jezeli przyjmiemy cztery lub pie¢ wskaznikow do badan). W rozwoju stagnacyjnym
ten wskaznik ksztattuje si¢ na poziomie okoto 3 i odpowiednio. Dla regresu wskaznik
jest mniejszy od 3.

Podobna jest tez interpretacja dla wskaznikéw rozwoju liczonych dla poszczegdlnych
okresow.

W przyktadzie, dla poszczegdlnych wskaznikow, policzono trzy typy S$rednich:

zwykla Srednig arytmetyczng, geometryczng i1 §rednig wazong sumg lat. Wszystkie Srednie sg

tu traktowane jako stopy wzrostu i wskazuja na ich rézny poziom zaleznie od przyjgtego

sposobu liczenia tej stopy. Te $rednie stopy wzrostu moga by¢ traktowane jako mierniki

rozwoju przedsigbiorstwa z punktu widzenia kazdego z wyrdznionych miernikow. W

przyktadzie, dla réznych typow rozwoju, najwyzsza jest zwykla stopa, mniejsza —

geometryczna, a najmniejsza s$rednio wazona. W zaleznoéci od przyjetej Sredniej

otrzymujemy réznej wielkosci stopy wzrostu. Te rozbiezno$ci sg jeszcze wigksze w sytuacji

kiedy mamy do czynienia z nierdwnomiernym rozwojem, np. najpierw wzrost potem spadek
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(por. przyklad ponizej). Ma to swoje znaczenie w praktyce analitycznej, gdyz moze
prowadzi¢ do roznych ocen stopnia rozwoju. Mozna wtedy zaproponowac inng metode
okreslania stopy wzrostu, a mianowicie liniowy model trendu, w ktorym wspotczynnik
kierunkowy okres$la poziom stopy wzrostu, a tym samym tempo i typ rozwoju

przedsigbiorstwa, oceniane z punktu widzenia pojedynczych miernikow.
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