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JESZYTY NAUKOWE WIZSZEJ SZKOZY PEDAGOGICZNE] W BYDGOSZCZY
STUDIA Z WCCHOWANIA MUZYCZNEGO 1981 z, 5

T ——

FRANCISZEK GZOWACKI
WSP Byagoszcz

ZAINTERESOWANIA MUZYCZNE PRACOWNIKOW SEUZBY ZDROWIA W CZASIE
WOLNYM

I, Uwagi wstg¢pne

Wiek XX cechujg intensywne przemiany zachodzgce w wielu
d2iedzinach wspSlczesnego Zycia, a zwlaszeza w nauce i technice,
Zjayisko to zwykto sie okresla¢ mianem rewolucjli naukowo-tech-
Qicznej, Jej konsekwencja jest dynamika rozwoju czasu wolnego,
Jak uwaza A, Kamifiski, "stanowi to jedng z najbardziej charakte-
Tystycznych cech nowoczesnych spoXeczelistw uprzemystowionych
{ zurbanizowanych" ',

Wiele dyscyplin naukowych, wérdd nich swtaszcza pedagogika
Spoteczna, zajmje sig¢ dzisiaj problematyks czasu wolnego ludzi
Pracy, Interesujacy jest bowiem aspekt wychowawczy coraz bar=-
Aziej wydrmzajacego sie¢ w socjalistycznym spoXeczelnstwie czasu
Wolnego oraz rozszerzajgce slg¢ zadania wychowawcze na tereny
Sprzy jajace intensyfikacji Zycia ludzi przez rozwijanie ich in-
dWHidualnych zainteresowar, zamiYowal i uzdolnien,

Stad tez moja uwaga zostala zwrécona na czas wolny i zain-
teresowania kulturalne pracownikéw jednego z potgénych dziatéw
Bagzej gospodarki narodowej - stuzby zdrowia, Podyktowane to zo-
Staxo przede wszystkim moimi bezpoSrednimi kontaktami z tym Sro-
Qowiskiem /kilkuletni staz pracy w stutbie zdrowia/ i obserwa-
CJami poczynionymi w trakeie koncertdw Filharmonii Pomorskiej z
Pozycji czynnego mizyka orkiestry tej instytucjii,

W wyniku badad, charakterystycznych dla metody sondaZu dia-
€nostye~nego, na niewielkiej prébie, uzyskaYem wyniki, ktére po
%Pracowaniu daky plon w poataof pracy pt. "Zainteresowania kul-
Yuraine pracownikéw stuzby zdrowia w czasie wolnym" 2.
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W niniejszym artykule podejmujg¢ rozwazZania o bardzo waskim za-
kresie, bo dotyczaoym wylgcznie zainteresoward muzycznych praco-
wnikéw sTusby zdrowia w czasie wolnym, ktére jednak w badaniach
nad zainteresowaniami kulturalnymi okazaty sig byé dominujgcymi.
Muzyka bowiem odgrywa istotng rolg w a'pqdzaniu czasu wolnego
przez pracownikéw sIuzby zdrowia, jednoczac w sobie tezy podsta~
wowe funkcji czasu wolnego: - wypoczynkowg,

- zabawowq,

- 1 ksztaleaes o,

II.Charakterystyka badanej populacji

Badaniem objg¢tych zostaXo 144 pracownikdéw sXuzby zdrowia
zrzeszonych zaréwno w lecznictwie otwartym jak 1 zamknigtym na
terenie Bydgoszezy. W stosunku do ogdlnej liczdy 744 4, stanowl
to 19,3 % wszystkich pracownikéw siuzby zdrowia pracujacych na
terenie Bydgoszezy., - | ,

Tabela nr 1 ilustruje miejsca pracy badanych pracownikéw oraz
stosunek procentowy do ogdétu badanej populacji.

Tabela nr 1 - Miejsce pracy badanej populacji

{i;.]"“ Miejsce prac N i % ;
it ¥ .
1 1§ Szpital Ogélny nr 1 6514 45.1} s
2 | Szpital Dermatologiczny | 36 §25,0!
l';"'!"UEEIF'LE:i'ﬁc::".'eInIa'.rmTr:zy--' W T %
il chodnia Studencka _!____,_:___:_ 4
|

“Przychodnia Rejonowa nr 12

1
14 i Proychodni Obwodowes nr 1 1 181117
5 | Przychodnia Sportowa 15i10,4

S I R N i
1 Razem 144 { 100
£ g s St

Wépéd pracownikdéw stuzby zdrowia objgtych badaniem, wigkszg
liczbe stanowlg pracujacy w lecznictwie zamknigtym /101 oséb/,
niz w otwartym /43 osoby/. Dysproporcja ta jest tylko pozorma,
ze wzgledu na fakt czgstego godzenia pracy np.: w szpitalu 2
pracg w przychodni rejonowej -~ zwktaszecza w przypadku lekarzy.

Kategorie zawodowe - Sposréd badanych pracowni~
kéw stuzby zdrowia wyodrg¢bniono trzy grupy zawodowe, 33 to:
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a wig; absolwenci Akademii Medycznej. Drugg wielkoscig jest
25 %, a wigc absolwenci szk8% Srednich, ktéra przede wszystkim
jest udziaZem Sredniego personelu medycznego: pielggniarek, po-
Yoznych, laborantéw, Podstawowe i niepeine podstawowe wyksztaX-
cenie jeat charakterystyczne dla pomocniczego personelu medycz-
nego, »
SgczegbXowy wykaz wyksztaicenia przedstawia rysunek 1.

Rysunek 1 - Poziom wyksztaXcenia badanej populacji

|
50% :
4ol
Sox 450
o /
bt xa ¥ 7

1%E§r afggdmeghmneawksae Y
N y kS ztalcenrnte

W i ek - SpoSréd 144 badanych, 70 oséb czyli okoXo 48,6 % to
ludzie bardzo mtodzi, ktérzy nie przekroczyli jeszcze 30 roku
2ycia, Po dodaniu do tego jeszcze 27 osdédb z przedzialu wiekowe-
go 30 - 35 okazuje sig, 2e wiek 97 oséb czyli 67,3 % ogéiu ba-
danej populacji zamyka si¢ w przedziale od 20 - 35 lat,

PoniZszy wykres obrazuje krzywa wieku badanych.
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Rysunek 2 - Wiek badanych  _
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Chociaz dobér respondentdw podyktowany by raczej réinorodnofcis
Zawodowg, to jednak to nleprzypadkowa liczba 97 o08éb stanowl o
tym, se pracownicy stusby zdrowia, to w wigkszoéci ludzie mlodsl,
ktérzy opréecz swojej odpowiedzialnej pracy przejawiajg bogaty
Wachlarz - z racji swojej mXodoSci - zainteresowad kulturalnych,
¥ tym zainteresowaX muizycznych - bgdgcych przedmiotem niniej-
82ych badai,

Stan cywilny - Spoéréd badanych 100 oséb czyli 69,4 % ®
8tanowig osoby pozostajgce w zwigzkach maXseliskich, natomiast

44 osoby, czyli 30,6 %, pozostawaly w trakcie badadi w stanie

Wolnym, Zbadanie stanu cywilnego mialo na celu waskazanie na
Swentualne zwigzki pomigdzy tymze stanem, a budZetem czasu wol-
Rego,
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1. STuchanie mugyki z radia i IV

: Radio w swoim pierwszym okresie miaXo przede wszystkim
stuzyé przekazywaniu Momcji:. W roku 1926 po raz pierwszy na
grano na tafmq dZwigkowg utwér mizyczny: dyta to Msza Jerzego
Fryderyka Hindla >, 0d tej pory muzyka jak inne gatunkl sztuki
/poezja, prosa, teatr/ mg nieodacznymi komponentami programéw
radiowych, PoXowg ulubionych audyeji radiowych pracownikdéw sul~
by zdrowia stanowily programy muzyczne, Muzyka w radio speinia
role dwojakat! mose byé uznawana za podstawowg, ktérg nadto prze”
kazuje i upowszechnia, moze byé réwniei elementem dodatkowym
wap6idziatajagoym w przekazywaniu tresci sXownych, tekstu lite-
rackiego, teatru., Muzyka stusy tu wprowadzaniu stfuchacza w od-
powiedni nastréj, potgguje dziaranie ekspresyjne siowa, Czgsto
wige bez Swiadomego nastawienia siuchacz radiowy, a takie tele-
widz odbiera muzykq przy okazji innych muzycznych programéw,

W odpowiedzi respondentéw na pytanie jaks muzykg sXuchang
z radia i TV najbardziej Pan/i/ lubi, uzyskano nastepujgzce wy-

nikit
gkc zrnwa Ps tv
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Dane przedstawione w rysunku nr 4 wskazujg na to, %e najchg¢tnie]
Stuchana .jest muzyka mtodziezowa 1 taneczna /u 54 %/. Na drugim
Wiejscu wymieniona jest muzyka operetkowa, dalej klasyczna, ludo-
Wa itp., Wydaje sig, %e preferowanie muzyki mtodziezZowej i tanecz-
Nej nie zawsze wynika z faktycznych upodobai pracownikéw siuzby
%drowia, ale z faktu, e zaréwno w programie PR /zwraszcza w
trzecim/ jak i w programie TV zdecydowanie przewaza tego rodzaju
mlzyha. Z przeprowadzonych rozméw wynika, Ze meloman z trudem
Wlapuja" programy muzyki klasyczne] 6 , ktére badZ nadawane 85
W godzinach przedpoXudniowych, lub tez w pdZnych godzinach wie-
®Zornych, I dopiero rzeczywiste zainteresowania danym gatunkiem
Wizyki np, operowej powoduje codzienne sXuchanie cyklu audyeji
i1x program: PR: "Opery w przekroju" /lekarz internista, Zonaty,
1. 48/,

Inaczej percepcja muzyki odbywa sig z ptyt i tasm, gdzie
kaﬁds gzuchacz dobiera muzykg wed*ug swojego wXasnego upodobania
i chgei w danym momencie,

2, Sxuchanie mzyki z pXyt i tadm

W harmonogramie zajgé wykonywanych w czasie wolnym pra,.co'\mi-
CY s¥uzby zdrowia wskazywali rdéwniez na sXuchanie muzyki z piyt
1 taém, Uzyskano 43 odpowiedzi, Trzy osoby suchaja codziennie
luy prawie codziennie, 10 086éb raz lub kilka razy w-tygodniu i
21 086b raz lub kilka razy w miesigcu-siucha muzyki z piyt i tadm,
L wyniku przeprowadzonych rozméw z tymi osobami, z ktérych 18 -
%0 lekarze, wynika, e w 95 % situchanie ¥gczy sig nierozerwalnie
% kolekejonowaniem nagrad muzycznych, Kolekcjonowanie to okresla-
%¢ jest prawie zawsze jako "hobby".

Rozwojowl tego zajgcia sprzyjajg imprezy organizowane przeg
Klub pracownikéw sruzby zdrowia "Medyk", takie jak: "Wieczér z
d°br§ piyta", "GieXda piytowa", "Spotkania kolekcjoneréw", na
Ktépe przeznacza sig jeden dzied w tygodniu - Srodg, Rodzaje m-
Zyki kolekejonowanej przez pracownikéw shuzby zdrowia ilustruje
T¥suneks
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Tabela 4 - Ulubieni wykonawcy
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Jak wynika z powyiszego zestawienia tylko ok. 25 % sposréd ulu-
b1Ouych wykonaweéw to odtwércy muzyki powaznej, natomiast znako-
Wit wiekszosdé stanowla piosenkarze polscy 1 zagraniceni.

Znamiennym jest fakt, Zze lekarze w wigkszym stopniu ni3
Sredni personel i pomocniczy wymieniall nazwiska takie jak:
K.A, Kulka, B. Zadysz, W. Matcuzyfiski, J. Menuhin, M.del Monaco, .
W mniejszym zasd stopniu nazwiska odtworcéw muzyki rozrywkowe].
Pozostaje to w zwigzku z wyrainymi zamiYowaniami lekarzy do mugy-
ki klasycznej, wyrazonymi uprzednio przez Jej stuchanie z radia,

Pyt i na koncertach,
\

4, Czynne uprawianie muzyki

1

Muzykowaniu oddaje sig szesé oséb: czterech lekarzy, jedna
Plelegniarka i laborant. Wszyscy grajgq na fortepianie, a zamiXo-
Wanie do tego instrumentu okreslali w ankiecie jako swoje hobby:
~ "Fortepian zapetnia mi prawie caly czas. Gram w zespole pig-
cioosobowym "Sonda" w Klubie "Medyk", a granie sprawia mi wie-
le satysfakcji"™ - /lekarz internista, asystent, kawaler, 1.36/.

~ "Chodzitem do Liceum Muzycznego, skoliczylem studia medyczne.
Pozostato to zamiXowanie do muzyki fortepianowej i moich ulu=~
bionych kompozytoréw: J.S. Bacha, F. Chopina" - /lekarz laryn=-
golog, Zonaty, 1.35/.

= "Czesto siadam do fortepianu 1.improwizu3q. Muzyka rozzadowuje
moje napiecia nagromadzone w ciggu dnia, przywraca to mi réwno-
wage" - /lekarz dermatolog, zonaty, 1.43/.

'~ Myyrostam-w rodzinie muzycznej. Grali moi starsi bracia, nau-
czytam si¢ 1 Ja przy okazji. Gram dla przyjemnosci, zwlaszcza
walce J, Straussa 1 aktualne prze.oje muzyki modziezowel" -
/pielegniarka, panna, 1.20/.

= "Muzyka koi, Yagodzi obyczaje. Sama gram cmqlto, gdy Jjestem
Zmeczona praca w szpitalu, chodzitam do sredniej szkoiy muzy-
cznej w Toruniu. Wiem, Ze muzyce poswigca sig osobne studia
nad jej funkejg terapeutyczng. Myélg, e juz niedtugo zacznie
sie¢ na szersza skale leczenie muzyka - zwiaszcza schorzer na
tle nerwowym" - /lekarz internista, 1.38/.
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4. Wniosxi kedcowe

Reasumu jgc rogwazania nad sainterssewaniami musycsnymi pra-
®ownikéw stuzby zdrowia, nasuwa)q sie nastgpujgce wnioski.

1. Mugyka wysuwa sig¢ na czoXowe miejsce w zainteresowaniach kul-
turalnych pracewnikéw stuiby szdrowia. Swiadczg o tym wysekie
wekafniki:

a/ struchania muzyki = redia i TV; muszyke s radia stanewi pe-
Yowe ulubionych audycji, natomiast s telewizyimych oykléw
programowych chgtnie ogladane sq: "Godsina Orfeussa®,
"Wtorek melomana", itp.;

b/ sruchsnia muzyki s piyt i tadm i ich kolekcjonowania; duss
role odgrywa tu klub pracownikéw sZusby zdrowia "Medyk"™;

¢/ kolekcjonowania ksigZek o muzyce i musykach /41 eséb/;

d/ uczestnictwo w koncertach i przedstawieniach operewych
/98 oséb czylli 68 % uozesszeza kilka razy w roku deo Filhar-
monii, 81 os6b czyli 56 % ogéiu badane] populacji chodsi
do teatru operowego. g

2. Zainteresowania muzyczne w wickszym stepniu niZ inne zainte-
resowania kulturalnu reprezentowane sg w formie czymne],
Przez mugykowanie i udziaX w chérze "Arion".

Przedstawione w niniejszym artykule wyniki badar stanowis
Prdng oceny zainteresowar muzycznych pracownikéw sXusby sdrewia.
%djety problem wymsga dalszych pogiebienych badad, szczegélnie
™ odeinku pregnilomil 1 wdrazania form wezmagajgcych ksztazte-
"anig gainteresowas muzycznych pracownikéw medycznych. Moze te
Bes kapitalne znaczenie w przygotowaniu szerokich kadr medyos-
%ych do stosowania terapii muzyczmej w leczmictwie zamknigtym,
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PRZYPISY
L Kamiriski, Funkcje pedagogiki spoXecznej, Warszawa 1975,
‘Be 34? :

Praca magisterska napisana pod kierunkiem dra E. Rogalskiego
/enajdujaca sie w Bibliotece Instytutu Wychowania Muzycznego
Wyisze] Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczyl '

A. Eamizriski, Czas wolny: Jego problematyka spo!:aczn:;-wyoho-
wawcza, Warszawa 1965, s, 48

Informator Statystyczny Siusby Zdrowia, Bydgoszcz 1975, tabe~
1a 19' s. 12 : iy

I. Wojnar, Perspektywy wychowawcze sztuki, Warszawa 1966,
8. 147

Pod tym pojeciem rozumiem muzyke skomponowans do korca XIX w-
Takie tez wyjaénienie umiesdcilem w ankiecie stanowigce] za-
Igceznik do pracy magisterskieje ”

Patrz przypis 1

8 "Medyk" - klub pracownikéw stuzby zdrowia i opieki spoteczne)
Zarzadu GXéwnego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Skusby Zdrowli®
Bydgoszcz, Zautek 6. \ '

Dane uzyskano ze sprawozdania z dziaZalnodci Klubu u&oatqpnio'

nych w trakcie wywiadu przeprowadzonego z kierownikiem Klubu
mgr Kazimierzem Pietrasem w dniu 12.3.1976 r.

"%%1ub "Medyk" nie dopracowaX sig jeszcze w swej dziaZalnodei
kéX, badZ zespoxéw sprofilowanych pod katem zainteresowad nps’
plastycenych, literackich, filmewych, itp. W stadium tworzeni®
pozostaje obecnie Klub Kolekc joneréw Dobrej Piyty. Od pocm_.‘w"
gad dziatalnodcl "Medyka" istnieje pétamatorski zespsét muzyc?”
ny "Senda",

112 1iczby te) wyeliminowalem nazwiska A. Osieckiej i W. Mrynar”
skiego, ktérzy sg autorami tekstéw popularnych piosenek, a nié
ich kompozytorami.



