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ABSTRACT. The article attempts to evaluate health and physical efficiency of physical education
teachers in the Province of Bydgoszcz.

Standard of efficiency has been definited by modified Master’s step — test and also by self — evaluation
of people being tested. Smoking women and men were also taken into consideration. All teschers were
between the ages of 21 and (0. Analysis of the materials presents considerable differences among the
teachers as regards to health condition, physical efficiency and illnesses. Above mentioned charac-
teristics decrease according to the age of teachers, also smokers have lower physical efficiency than

people free from his habit.
KEY WORDS: health, physical efficieney.

Wstgp

Stan zdrowia czlowieka jest jednym sposréd wielu elementéw, ktéry ulatwia,
utrudnia lub wrecz uniemozliwia realizacje zadan wynikajacych z charakteru
kazdego zawodu. Dotyczy to przede wszystkim nauczycieli wychowania fizyczne-
go, poniewaz zadania, ktére oni realizuja w czasie zajeé ruchowych maja stuzy¢
polepszeniu zdrowia i sprawnoéci fizycznej uczestniczacych w nich wychowankéw.
Nauczyciel wychowania fizycznego powinien stanowié, w tym wzgledzie, wzér
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osobowy dla swojego ucznia. W zwigzku z tym sensowne wydaje sie pytanie — jaki
jest stan zdrowia nauczycieli wychowania fizycznego?
Celem niniejszej pracy jest préba udzielenia czesciowej odpowiedzi na to

pytanie.

Material i metody

Badaniami ankietowymi objeto 670 nauczycieli (w tym 335 kobiet), prowa-
dzacych zajecia wychowania fizycznego w trzech wojewddztwach regionu bydgo-
skiego (bydgoskie, torunskie, wloclawskie). W zespole mezczyzn 74 % ma
wyksztalcenie wyzsze w zakresie wychowania fizycznego, 21 % wyzsze zawodowe
15 % érednie pedagogiczne, a w zespole kobiet odpowiednio: 66 %, 20 % 1 14 %.

Staz pracy badanych mezczyzn i kobiet waha si¢ w granicach od 1 do 24 i
wiecej lat.

W zaleznosci od wielkoéci srodowiska, w ktérym pracujg badani, ich liczeb-
noéci wystepuja w nastepujacej kolejnosci: najwiecej mezczyzn (25 %) pracuje w
miejscowosciach od 10 do 50 tys. mieszkancow, 23 % w miejscowosciach od 5 do
10 tys. mieszkancow, 20 9% w miejscowosciach od 2 do 5 tys. mieszkancéw, 12 %
od 50 do 100 tys. mieszkancow, 11 % w miejscowosciach powyzej 100 tys. miesz-
kancéw i 9 % w miejscowosciach do 2 tys. mieszkancéw. W zespole badanych kobiet
najwiecej (73 %) jest zatrudnionych w miejscowosciach do 10 tys. mieszkancéw, a
pozostale pracujg w miejscowosciach od 50 do 100 tys. mieszkancéw. Ponad polowa
mezezyzn i kobiet zajecia wychowania fizyeznego prowadzi w salach gimnastycz-
nych lub innych pomieszczeniach krytych, przystosowanych do tego celu. Ma to
szczegblne znaczenie w niesprzyjajacych warunkach atmosferycznych.

Badani w samoocenie swego stanu zdrowia okreslali je jako: bardzo dobre,
dobre, zle i bardzo zle. Uwzgledniono przy tym zachorowalnos¢ nauczycieli na
nastepujace choroby: przeziebienie i choroby gardla, serca, reumatyczne, nerwo-
we, ukladu trawiennego, nerek, pluc i inne. Respondenci oceniali stan swego
zdrowia na podstawie rozpoznania lekarskiego. Réwnolegle zebrano dane obrazu-
jace czas trwania choroby, przyjmujac nastepujace jego przedzialy: do 3 dni, od 4
do 6 dni, od 7 do 9 dni, od 10 do 12 dni, od 13 do 15 dni, 16 i powyzej 16 dni.
Posluzono sie dokumentacja zwolnien lekarskich.

Do okreslenia ogélnej wydolnosci fizycznej badanych wykorzystano zmodyfi-
kowany step-test Mastera. Badany wchodzil na dwustopniowe schodki o wysoko-
§ci 22,9 em w rytmie 30 wej$¢é na minute w czasie 5 minut. Przed wykonaniem
préby mierzono, w pozycji siedzacej tetno spoczynkowe. Po jej zakonczeniu mie-
rzono je w takiej samej pozycji pomiedzy 1 min. a 1 min. 30 s. (wartosé a), pomigdzy
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2 min. a 2 min. 30 s. (wartoé a’) i pomiedzy 3 min. a 3 min. 30 s. (wartos¢ a”).
Wskaznik wydolnosci fizycznej wyliczono wedlug wzoru:

czas pracywsx 100 . ) X
i w jej ocenie przyjeto nastepujace kryterium:

2x(@a+a’ +a”)

ponizej 55 — staba wydolnosé
od 56 do 79 — przecigtna wydolnosé
od 80 do 89 — dobra wydolnosé
powyzej 90 — bardzo dobra wydolnoéé¢ (Rozynek-Lukanowska 1978).
Wykorzystujac powyzszy wskaznik okreslono tez poziom wydolnosci fizycz-
nej 0séb, ktére pala tyton nalogowo oraz osdb niepalacych. Do palaczy nalogowych
zaliczono osoby z silnie utrwalonym nawykiem palenia tytoniu (powyzej pigé
papieroséw na dobe).
Material opracowano statystycznie wyliczajac Srednig arytmetyczng (M) i
odchylenie standardowe (0).

Wyniki

Dane liczbowe zawarte w tabeli 1 wskazuja, ze sposréd ogélu badanych
mezczyzn zaledwie 40 % (135 oséb) okresla swdj stan zdrowia jako bardzo dobry,
42 % (141 oséb) jako dobry, 12 % (40 oséb) jako zly i 6 % (19 oséb) jako bardzo zly.
Kobiety réznig sie od mezczyzn tym, ze wiecej sposréd nich okresla swéj stan
zdrowia jako zly (20 %) i mniej jako dobry (32 %).

W badanym zespole mezezyzn na zly i bardzo zly stan zdrowia wskazujg
gléwnie osoby w starszym wieku i tym samym z dluzszym stazem pracy (od 41 do
60 lat). Mezczyzni w mlodszym wieku (od 21 do 41 lat) okreslaja swdj stan zdrowia
jako bardzo dobry i dobry. Kobiety w mlodszym wieku (od 21 do 41 lat) podobnie
jak mezeczyzni okreslajg swéj stan zdrowia jako bardzo dobry i dobry. We wszy-
stkich przedzialach wieku (od 21 do 60 lat) znajdujg sie jednak kobiety, ktére
oceniaja swéj stan zdrowia jako zly i bardzo zly, a ich odsetek zwieksza sie wraz z
ich wiekiem.

Samoocena stanu zdrowia badanych nauczycieli i nauczycielek wychowania
fizycznego jest zbiezna z danymi liczbowymi zawartymi w tabelach 11 2, ktére
obrazuja zakres zachorowalnoéci na wybrane choroby. Wynika z nich, ze tylko 30 %
(100 oséb) mezezyzn i nieco wigcej kobiet — 39 % (132 osoby) nie choruja weale. Sg
to gléwnie osoby w wieku od 21 do 50 lat. Zaréwno mezezyzni (38 % — 124 osoby),
jak i kobiety (32 % — 108 osdb) najczesciej ulegaja przezigbieniom i chorobom
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gardia. U kobiet wystepuja one niezaleznie od wieku, a u mezczyzn ich nasilenie
obserwuje sie w wieku od 21 — 50 roku zycia. Poza wymienionymi, pozostale
choroby u mezezyzn wystepuja w nastepujacej kolejnosci —serca (12 % — 42 osoby),
nerwowe (8 % — 27 oséb), reumatyczne (4 % — 13 oséb), ukladu trawiennego 8 %
—12 oséb), phuc (8 % — 12 oséb, phue (3 % — 9 os6b), nerek (1 % — 3 osoby) i inne (1
% — 54 0séb). Natomiast u kobiet kolejnoéé wystepowania choréb jest nastgpujaca:
nerek (8 % — 26 0séb), reumatyczne (7 % — 21 0séb), serca (5 % — 16 0séb), nerwowe
(3 % — 12 0séb), inne (3 % — 11 oséb), ukladu trawiennego (2 % — 6 os6b) i ptuc (1 % =
3 osoby).

Charakterystyczny jest fakt, ze u mezezyzn najwezesniej (od 26 roku zycia)
pojawiaja sie choroby serca, pézniej (od 31 roku zycia) choroby nerwowe, ukladu
trawiennego, nerek i reumatyczne, a najpézniej (od 46 roku zycia) choroby phuc i
inne. W zespole badanych kobiet najwczesniej (od 21 roku zycia) pojawiaja sig
choroby nerek i inne, nieco pézniej (od 26 roku zycia) choroby serca, reumatyczne
i nerwowe, a najpézniej (od 41 roku zycia) choroby ptuc i ukladu trawiennego.

Nalég palenia tytoniu wystepuje mniej wigcej na tym samym poziomie u
mezezyzn, jak i u kobiet. W grupie badanych mezczyzn 46 % (154 osoby) pali tyton,
a kobiet nieco mniej, bo 44 % (149 oséb). Najmniej mezezyzn (7 % — 16 oséb) pali
tytoh w przedziale wieku od 56 do 60 lat, a najwigcej (55 % — 28 os6b) w wieku od
36 do 40 lat. W zespole kobiet sytuacja jest odmienna, gdyz najwigce] zwolenniczek
palenia tytoniu (54 % — 27 oséb) znajduje sig wiréd najmlodszych — w przedziale
od 21 do 25 roku zycia, a najmniej (36 % — 18 oséb) w wieku od 31 do 35 lat.

Przedstawione wyniki badan ukazujace rozmiar nalogu palenia tytoniu
wéréd nauczycieli wychowania fizycznego w regionie bydgoskim sa zblizone do
rezultatéw badan dotyczacych tego problemu realizowanych w 1978 r. wsréd
nauczycieli z terenu Bydgoszezy (R. Graczykowski 1980).

Analiza danych liczbowych zawartych w tabeli 3 wskazuje, ze w zespole
badanych mezczyzn 53 osoby byly niezdolne do pracy z powodu choroby 3 dni w
roku szkolnym. W granicach od 4 do 6 dni niezdolnych do wykonywania obowiaz-
kéw w szkole bylo 13 mezezyzn, od 7 do 9 dni — 19 mezczyzn, od 10 do 12 dni—19
mezeczyzn, od 13 do 15 dni — 14 mezczyzn oraz powyzej 16 dni — 10 mezczyzn.
Charakterystyczny jest fakt, ze czas niezdolnosci do pracy spowodowany chorobg
wydluza sie u mezezyzn wraz z postepujacym u nich wiekiem.

Dane liczbowe zawarte w tabeli 3 wskazuja tez, ze liczba kobiet czasowo
niezdolnych do pracy z powodu choroby jest przecigtnie wigksza anizeli mgzezyzn.
W okresie do 3 dni chorowalo 71 kobiet, od 4 do 6 dni — 14 kobiet, od 7 do 9 dni -
924 kobiet, od 10 do 12 dni — 30 kobiet, od 13 do 15 dni 22 kobiety i powyzej 16 dni
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9 kobiet. Zaobserwowano, ze dluzej choruja kobiety i mezezyzni w wieku powyzej
40 lat.

Dane liczbowe zawarte w tabeli 4 wskazuja, Ze é$rednie arytmetyczne tetna
spoczynkowego zmieniajg si¢ wraz z wiekiem badanych nauczycieli. W zespole
mezezyzn niepalacych zwieksza sie ono od 61,7 uderzen/min., u najmtodszych do
73,1 uderzen/min., u najstarszych przy przecigtnej dla ogétu — 69,6 uderzen/min.,
a u kobiet jest Srednio wieksze i wynosi odpowiednio od 76,8 do 80,0 uderzen/min.,
przy przecietnej dla ogétu 78,4 uderzen/min. Tetno u oséb palacych papierosy jest
przecietnie wieksze anizeli u niepalacych i waha sie: u mezezyzn od 62,8 najmiod-
szych do 74,9 uderzen/min. u najstarszych, przy sredniej dla ogétu 70,8 ude-
rzen/min., a u kobiet odpowiednio od 78,0 do 81,6 uderzefi/min., przy przecietnej
dla ogdlu — 79,6 uderzen/min. Zmiany te sg uwarunkowane nasilajacymi sie wraz
z wiekiem, procesami inwolucyjnymi struktury i funkeji organizmu czlowieka, a
u palgeych tyton dodatkowo szkodliwym wplywem tego nalogu na organizm
ludzki.

Tetno po wysilku u mezczyzn niepalacych zwigksza sie przecietnie o 70,4
uderzen/min., a u palacych o 79,2 uderzen/min., u kobiet odpowiednio o 77,6 1 88,4
uderzen/min.

W Swietle przyjetego kryterium nauczyciele i nauczycielki prezentuja slabg
wydolnos¢ organizmu (ponizej 55).

Przecietne wskazniki wydolnosci organizmu zmniejszaja si¢ u badanych
wraz z wiekiem. W zespole mezezyzn niepalacych wahaja sie one od 46,9 u
najmlodszych do 38,8 u najstarszych iu palacych tyton od 42,7 do 35,9, a u kobiet
odpowiednio od 41,8 do 38,5 1 od 39,6 do 34,6. Zaznacza sie wiec wyraznie wplyw
palenia tytoniu na obnizenie wydolnosci organizmu mezczyzn i kobiet.

Niepokojacym jest takze fakt, ze odsetek nauczycieli palacych tyton nalogowo
wzrést o okolo 5 % w poréwnaniu w 1980 r.

Omawiana grupa zawodowa nie rézni sie pod wzgledem intensywnosci pale-
nia tytoniu od calej populacji doroslych Polakéw.

Przedstawione wyniki badan sugeruja nastepujace wnioski:

1. Stan zdrowia nauczycieli wychowania fizycznego jest zréznicowany i u
znacznej czesci badanych (18 % meiZezyzn i 26 % kobiet) uwazany jest jako
zly i bardzo zly.

2. Najczesciej wystepujacymi chorobami u obojga plei sg przezigbienia i
choroby gardla (ponad 30 %). Ponadto u mezezyzn choroby serca (12 %) i
nerwowe (8 %), a u kobiet choroby nerek (8 %) i reumatyczne (7 %).

3. Czas trwania choroby i niezdolnosé do pracy u nauczycieli wydluza sie
systematycznie po ukonczeniu 40 roku zycia.
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4. Stosunkowo duzy odsetek mezczyzn (46 %) i kobiet (44 %) systematycznie
pali tyton. Précz negatywnych skutkéw zdrowotnych oraz obnizenia wy-
dolnosci organizmu u tej grupy nauczycieli watpliwa jest ich dzialalnosé
w dziedzinie profilaktyki i zwalczania palenia tytoniu wsréd dzieei i
mlodziezy szkolne;j.

5. Badani nauczyciele (kobiety i mezczyZni) majg slaba wydolnosé organi-
zmu; jej wskazniki pogarszajg sie wraz z ich wiekiem i s nizsze u palacych
natogowo tyton.



SUSE[M BIUEBPY( (O[POIZ

101

2] 9% T e 1 € 8 12 ol 8¢ oe 9 cl ob 0¥ %

181 PSI S 6 € al L el 4 el 00T 61 o 184! Sel N CEE |Wazey]
14 81 6 6¢ 4 £l g1 6¢ Co GG L1 %

91 L T 14 - A 6 T e £ - 6 b g 4 N €2 | 09-9¢
€9 LE cl L1 4 8 ce ¥ a1 81 8 LE LT Se 12 %

b1 | 6 £ 4 I [ g8 I g G = 6 4 9 g N ¥Z | 9919
[ (4 g g F1 98 Gt Pl G 9€ 9v 91 %

12 o ! I - G @ 9 It PI 9 I ST 0% L N ey | 09-9¢%
¥ el 4 el 14 15 66 Ly Ve %

02 gé - = = 4 9 4 2 0z 6 - el 1% It N St |SP1¥
4 gs [ 9 [ 9 91 09 81 9 99 8% %

a2 8¢ = = T g & g 8 1] 6 = € £e Pr N 0S¢ | 0¥98
4 4 [ 81 ) ¥e ¥9 o€ %

0oe 02 = = 1 1 T - 6 0z al - = 28 8T N 09 |9€-1¢
4 o9y 0g gg o %

¥e 9z - = = = = = @ £a 4 - - 81 ¢t N 09 | 0€-92
A 8L Gl 88 %

ee LT - =) = = = = = It 6 = = 9 4 N 08 |sc1g

o BT I R [ P B e I o) Tl I P [P I .

M_”w_ﬁ £qoaona BU pRourEmOLONIRY BMOUPZ NI wUBOO h .

wnsofpAq aruoiSal m 052uzakz1) BIUBMOYIAM [[910AZONEBU BIMOIPZ UBIS *T *qR],



102

eusEim BIUEPEQ 0[POIZ

8% 144 £ 1 8 4 e L g e 68 9 0c € 44 %

981 | 6¥%I 11 £ 9z 9 A 12 91 80T | cel Go 59 LOT | T¥1 N Geg |wezey)
99 44 el 6 LT el 14 ¥ 4 9g 81 er ce {2 %

€l 0T e 4 14 e T I I 8 - ¥ o1 8 I N €¢ | 09-9¢
19 6€ 8 FI 6 L1 4, el 8¥ 9% er %

4! 6 4 - g (4 14 - - ol - g 1T 9 € N ve |gs1g
6V Ig 8 4 A 8 € 8 0t 0T 92 02 91 82 83 82 %

61 02 € T g 1 g ¥ 4 01 8 9 44 11 1T N gV |0S-9%
¥s 9% 12 0] 14 a1 L4 9z 8¢ 8 82 92 8¢ %

L2 €3 2 - g - G 9 4 el 61 ¥ ¥1 g1 61 N sy | SPIP
9¢ 144 4 8 o€ 09 14 02 [ 47 %

82 (44 = = ¥ = - 14 - St 0¢ [ 01 91 144 N 08 |0¥98
¥9 9 4 9 01 9¢ oF G 8 0¥ 0 %

45 81 - = = = 1 € S 81 €2 I 14 0z b1 N 0g |g9e-18
09 oF 4 g 8 Ve 0% [ 9 8¢ bS %

(0] 0z = = = = I € 4 LT g3 1 € 61 LZ N 0g |[08-92
oF 12°] (A (40 0e 24} 4 14 82 99 %

€3 LZ 1 - L = = = = 44§ L I z 148 ee N 09 |9T1I¢C

aBou

ofu X auuy anyd Fauou uwﬁ.ﬂﬂ amomIau .bﬂMHE 08 ﬁ.u_w.q.un_ u__..wﬂ% SW»E Az A1qop o_whuﬂ H ) -
niuoia

auamg

AQOUOND WU JROUIBMOJOYINZ

RIMOIDZ TR BUBO0)

wnisoSp&q atuorfal m ofouzohzyy BrueMOYIAM HO[219AZONEBU BIMOIPZ UBIS *Z'qR],



SUSEM BIUEDPEQ (0[POI7

103

0°00T | 0'00T | 000T [ 0001 | 0'00T | 0°00T | 0°00T | 0°00T | 0'00T | 0'00T | 0'00T | 00OT %
6 44 0e ¥2 bl L 01 A 61 61 el €9 N wazey
£'ee 3'8l 9'91 £'8 'L g'12 0'0F 9'8% 0'12 g'or L'03 %
£ 4 g 2 T a1 14 v vy z - 1 N 09-99
g'ee 9'el g'er L'91 6'9T 0'o¥ vz 8'cr g'ot 0'LT %
£ £ ¥ v = 4 14 £ g g = 6 N ge-1¢
£'22 g'LZ L'9T A | e'pT L'zl 0'02 g'v1 892 £'92 Il %
4 9 g g z 6 4 4 ] g - 9 N 0g-9%
T'11 L'22 0'02 z'62 L'ZT 'L £'92 9're r'se 1t %
I g 9 L - 6 = [ g 9 S 8 N Sh-1¥
o'st L'91 A e'T1 i £'s 80¢ v'e %
- 12 S g - 8 - - T (: v g N 0¥-9¢
g'otr £'8 9'8% ¥'s £'g g'or e'or P %
- = € 4 ¥ 9 = - I 3 = 9 N ge-1¢
A 9'82 0L g's p'sT gL %
- - - € 14 g = - - I z 14 N 0€-92
L'9 v'1g 8'6 p'sT V'L %
- - (4 - £ L = = = = 4 12 N 8213
motimior | arer stut _%M s MRS | ptor | it a1 o A i
Lowsd op pyoulopzay vy Aowad op poujopranT wwz)) 5 hﬂ_mﬁ
Aoy EATTH N

«08ouzaAzy vruemoyaAm 1erokzoneu papd 1 yoim e Aoead Op JSOU[OPZaTU BIEMIIONIOIY] g *qe],



104

g'Le | 98'g | TIT | 82'8 | 93T | 08'6 | 99T | 81'Z | I'8L | ¥'T¢ |z0L| 10T | 09'8 | 11 | 096 | ¥¥T | 822 | 8'oL |0e-0z
9'6e | 2€'9 | 21T | 92'8 | 931 | ¥8'6 | 99T | 91 [ 0'8L | 8Ty | %02 | 00t | 0¥'s | o11 | 99'6 | e¥1 | €2z | 8'oL |9z-12
AKoqoy
80V | ¥9'9 | 66 |T9'8 | 61T | OT'6 [ OST | 69°T | 8'0L | 9'vb |8a'9| 88 | 908 | 80T | 08'8 | O¥L | 0¥'T | 9'69 |<9-13
6'GE | 18'9 | 60T | ¥L'8 | 63T | 82'6 | 0BT | I8'T [6'VL | 8'8e |8¥'9| 66 |81'8| 611 | 0¥'8 | 891 | 9e°T | T'6L |eo-10
6'9€ | 28'0 | 60T | 98'8 | €31 | 8€'6 | ¥LI | GL'T|6'SL | T'0v |o0g'9| 86 |or's| vt | 0c's | 291 | 92T | 922 |09-92
6°9¢ | 99°0 [ 80T | 188 | 02T | #2'6 | 8LT | vo'T | 9'eL | T2 |o0¥9| 86 |zr'8| TIT | 0b'S | L¥T | 68T PaL |9S-18
6'6E | ¥9'0 | ZOT | 08'8 | BIT | 1e'6 | 99T | 18T | 0'6L | 9'tv |ge'o| 26 |or's| 601 | 098 | €1 | 09'T | 0'2L |0g-9%
80V | 280 | 86 | ¥9'8 | 611 |92'6 | TST |9L'T | 8'TL| g¢'%¢ |9c'9| 88 |91's| 801 |06'L | 11 | 09'T | Z'OL |ob1¥
8'0v [ 9%'9 | 86 |89'8 | 8IT | 3I'6 | 91 | ¥8'T | 6'0L | 8%y |12'9| 98 |zr'8 | sor | os's | te1 | ¥0'T | 6'69 |0b-08
32y |99'9 | 96 | bL'®| OIT | ST'6 | L¥T |08'T [8'0L| O0'9% |zz'9| 98 |or's| cor | 0c'g | cer | ov't | 9'89 |ce-1e
S'cy | 29’9 | €6 | 98'8 | PIT | OT'6 | OFT | 2L'T | 069 | 9'9% |2r'9| 28 |80'8 | o1 |09's | g1 | 0g'T | 0'89 |0g-9z
LGy | ¥S'9 | ¥6 | 08'8 | STT | 00'6 | 3T | 08'T | 8'29 | 6'9v |8I'9| 28 | 00'8 | ¥OT | 0¥'8 | BET | OL'T L'19 |92-12
o N o W o W o W o W 0 W 0 W 0 W
_M.M:_ B B amoyudzoodg qﬂm”._.ﬁmn..; o R :] ® amoNukzoodg —_—
yokobred n oudy, WA ot n oA
zhzogh iy

03auzdAz1y eruBMmOYdAM 1[a104ZoneU N nwziueSio 1soujopdm worzod eu ntuoj £y eruared mAdp *p epoqey,




105

‘Aqoad nruazouoyn od s g ‘utut g - ‘unu g Azpdrur (sokzpas bAzod m ouydy — &
‘fqord nruazowoyn od s of 'utur 7 - ‘utwr 7 £zpdtw (eokzpats bAzod m ouje —
‘fqoxd nruazouoyn od s g 'utux T - "utua T Lzpstux (Gokzpats bAzod m oujdyy — ®

‘amop.repum)s arus[Agopo — 0
‘suzofjpurjlie Brupais — |
SUSE[M BIUEDEQ :0[POIZ

g'o9e | av'e | 2T | 9F'8 | €8T | 896 | 89T | ¥1'2 | 9'6L | 968 | 9¥'L| 20T | 098 | 13T | ¥L'6 | 99T | 08T | ¥'8L |99-13
9've | ¥9'e | ¥IT | 088 | OFT | 86'6 | 6LT | 922 | 9'T8 | g'8€ | 29'L | ¥OL | 08'8 | 92T | 16'6 | 6ST | S¥'Z | 0'08 |99-19
I'se | 09's | ¥IT | 898 | 66T | 96'6 | PLT | 962 | ¥'08 | L'8E | 66'L | €0T |89'8 | 92T | 06'6 | 8ST | ¥¥'2 | 0'6L |09-99
0‘se | 89's | ¥IT | 29'8 | S€T | 06'6 | 6L1 | O¥'Z | 808 | 168 |OFP'L| TOT | 19'8 | 93T | ¥8'6 | 8ST | 3¥'2 | 9'8L |9S-1S
z'ee | 0g's | oIT | 09'8 | 86T | 08'6 | 2LT | 282 | ¥'08 | 9'68 |6€'L| SOT |0S'8 | ¥3I | I8'6 | IST | OF'Z | 9'8L [0S-9¥
9'ce | 8b'S | SIT | 998 | 961 | 8L'6 | 69T | 962 | 9'08 | 8'6€ | 9e'L | YOI | €€'8 | ZTT | 08'6 | 6¥1 | €€°C | 1'8L |SP-T¥
g8'se | 0g's | ¥IT | ¥#S'8 | 16T | 18'6 | 69T |08 | ¥'6L | ¢€'Or | ge'L| €0T | LE8'8 | 13T | BL'6 | 8¥T | 08'C | 9'LL |0F-9€
g'oe | o¥'e | 211 | ¥E'8 | 0BT | 08'6 | OLT | 82’2 | Z'6L | 6°OF |92'L| 20T | II'8 | 61T | 99'6 | 9FT | 92'Z | T'LL |9E-1€




106

Pismiennictwo

Graczykowski R. (1980): Rozpowszechnienie palenia tytoniu wsréd nauczycieli
szkét bydgoskich. W: Problemy higieny. Materialy Migdzynarodowego Sym-
pozjum Krajéw Socjalistycznych z udzialem Ekspertéw Krajéw Czlonko-
wskich RWPG i przedstawicieli Swiatowej Organizacji Zdrowia. Warszawa.
PTH 397-404.

Godycki M. 1965: Higiena. Poznaf. WSWF

Rozynek-Eukanowska W. (red.) 1978: Wybrane éwiczenia z fizjologii wysithu
fizycznego i sportu. Monografie, Podreczniki, Skrypty. AWF w Poznaniu 30,
101-102.

Nowicki G. 1986: Biologiczne i socjologiczne uwarunkowanie wynikéw pracy
nauczycieli wychowania fizycznego (maszynopis).

Summary

The majority of studies have given evidence for the early start in physical
training, herein adventageously influences morphological motor development of
young gymnasts. Regular exercises do not hasten physical development, howerer,
hover they beneficially effect on physique so particular for gymnasts. The
investigations being carried out have proved that children provided with motion
stimuli, in the course of regular training, gain an appreciable higher physical
competence to those not practising sports. This particularly concerns nimbleness
agility, quickness and strength of the stomach muscles.



