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ABSTRACT: External factors play an essential role in the development of a child. The presented material shows
that the best results in physical development (height and body mass) are achieved by girls living in towns, whose
fathers completed university education and who come from one-child families. Qualities of motorial efficiency

are characterized by great variety.
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Wprowadzenie

Sprawno$¢ fizyczna traktowana jest czgsto jako pozytywny wskaznik zdro-
wia, nie jako brak choroby, lecz jako wielostronny dobrostan organizmu. Moze by¢
wyrazem duzej zaradnosci ruchowej, $wiadczy¢ o dobrym przystosowaniu do wa-
runkéw Zycia oraz o lepszym przygotowaniu do petnienia rél spotecznych (Prze-
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weda, Trzesniowski 1996). Stad tez duza wartoscia spoleczna jest sprawno$¢ dzieci
i miodziezy, szczegdlnie gdy wspolczesne spoleczenstwo charakteryzuje akine-
tyczny tryb zycia (Chrominski 1981).

Rozw0j badan aksjologicznych stal si¢ przyczyna do obserwowania czynni-
kow, ktore decyduja o rozwoju czlowieka. Rozwdj fizyczny 1 motoryczny uwarun-
kowany jest czynnikami wewngtrznymi i zewngtrznymi. Duze znaczenie przypi-
suje sie warunkom spoleczno-bytowym: miejscem zamieszkania, stanem majatko-
wym, wyksztalceniem rodzicow oraz liczba dzieci w rodzinie (Mroczynski 1975,
1994, Nowicki 1983, 1985, 1996; Osinski 1994, 1996).

Dotychczasowymi badaniami nad rozwojem fizycznym i motorycznoscig w
regionie bydgoskim zajmowali si¢ M. Cwirko-Godycki (1937), R. Trzesniowski
(1961), Z. Drozdowski (1982, 1986), R. Przewgda (1996), G. Nowicki (1983,
1985, 1996), M. Napierata (1997).

Celem badan jest okreslenie dynamiki rozwoju fizycznego i sprawnosci
motorycznej dziewczat 7 i 8 letnich regionu bydgoskiego oraz okreslenie wplywu
warunkéw zewnetrznych: miejsce zamieszkania i wyksztalcenie ojca, wielodziet-
no$é w rodzinie, na wyzej wymienione cechy. Wyniki badan moga sta¢ si¢ infor-
macja o badanych dziewczgtach umozliwiajaca opracowanie planow pracy zarOw-
no indywidualnych, jak i zbiorowych, motywacja do ¢wiczen fizycznych.

Material i metoda

Badaniami objeto 889 dziewczat klas I z 86 szkot podstawowych regionu
bydgoskiego (byte woj. toruniskie, bydgoskie i wloctawskie), z czego 521 (58,61%)
to zamieszkate w miescie i 368 (41,39%) na wsi. Pierwsze badania przeprowadzo-
no jesienia 1995 roku i powtarzano je czterokrotnie systemem: jesienl — wiosna co
p6t roku.

Okoto 50% dziewczat zamieszkalych w miescie i 25% zamieszkatych na wsi
korzystalo z sali gimnastyczne;. Srednia wieku badanych dziewczat wynosita
w kolejnych badaniach 7-7,5, 8-8,5 lat.

Przebadano podstawowe cechy rozwoju fizycznego wysokos¢ i masg ciala.
Sprawno$¢ motoryczng okreslono probami Migdzynarodowego Testu Sprawnosci
Fizycznej (Drabik 1992; Pilicz 1993). Caly material poddano opracowaniu staty-
stycznemu (Arska-Kotlifiska, Bartz, 1993). Charakterystyki liczbowe badan opra-
cowane zostaty w tabelach i wykresach.
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Wyniki

Tabela 1 przedstawia wyniki dotyczace wysokosci i masy ciata dziewczat
w zaleznosci od miejsca zamieszkania.

W czterokrotnych badaniach, zarowno wysokos¢ jak i masa ciata byla wiek-
sza u dziewczat zamieszkatych w miescie. Roznica w wysokosci ciata wahata sie
w poszczegdlnych badaniach od 0,10 cm do 0,72 cm i nie jest statystycznie istotna.
Ro6znica w masie ciala wahala si¢ od 0,65 kg do 0,91 i okazata sie statystycznie
istotna we wszystkich badaniach dla o = 0,05.

Dynamik¢ wzrostu badanych cech przedstawia wykres 1 i 2. Zaréwno
u dziewczat zamieszkatych w miescie, jak i na wsi daje si¢ zaobserwowacé staty
przyrost tych cech.

Wysokos¢ i masa ciala w zaleznosci od wyksztalcenia ojca przedstawiona
jest w tabeli 2. Tabela ukazuje, ze im wyzsze wyksztalcenie ojca, tym wigksza jest
wysokos$¢ 1 masa ciata. W kazdej badanej grupie réznice pomiedzy wyksztalceniem
podstawowym a wyzszym sa dla o = 0,05 i 0,01 statystycznie istotne. Dynamike
przyrostu badanych cech z uwzglednieniem wyksztatcenia ojca przedstawiajg wy-
kresy 31 4.

Tabela 3 przedstawia zalezno$¢ wysokosci 1 masy ciala od liczby dzieci
w rodzinie. Zaréwno wysokos¢, jak i masa ciala w rodzinach jednodzietnych, jest
najwigksza. Im wiecej dzieci w rodzinie, tym mniejsza jest wysokos¢ i masa ciala.
Wszystkie réznice pomigdzy dzieémi w rodzinach jednodzietnych a wielodziet-
nych sa statystycznie istotne. Dynamika przyrostu wysokosci i masy, z uwzgled-
nieniem liczby dzieci w rodzinie przedstawiaja wykresy 5 i 6.

Tabele 4, 5 i 6 przedstawiajg charakterystyki liczbowe pomiaréw cech moto-
rycznych badanych dziewczat w zaleznosci od miejsca zamieszkania, wyksztalce-
nia ojca oraz liczby dzieci w rodzinie. Dziewczg¢ta zamieszkale w miescie okazaty
si¢ lepsze w biegu wahadlowym, biegu na 600 m, w zwisie na drazku i w siadach
z lezenia 30 s., natomiast dziewczgta zamieszkale na wsi maja wigksza site dioni.
Pozostale pomiary cech motorycznych okazaly si¢ bardzo zréznicowane. Tabela 4
przedstawia szczeg6lowo poszczegéline préby testow.

Na podstawie $rednich arytmetycznych poszczegdlnych badan zostata przed-
stawiona sprawnos¢ dziewczat w zaleznosci od wyksztalcenia ojca (tabela 5). Naj-
lepsze wyniki w biegu na 50 m, biegu na 600 m, biegu wahadtowym, skoku w dal
z miejsca oraz w zwisie na drazku osiagnely dziewczeta majace ojcodw z wyzszym
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wyksztatceniem. Wigkszoé¢ roznic pomiedzy wyksztalceniem podstawowym
a wyzszym ojcOw okazala sig¢ statystycznie istotna. Pozostale proby byly bardzo
zréznicowane.

Tabela 6 przedstawia sprawnos¢ dziewczat w zaleznosci od liczby dzieci
w rodzinie. Zdecydowana wigkszos¢ réznic pomigdzy dzie¢mi z rodzin jednodziet-
nych a wielodzietnych nie jest statystycznie istotna. Réwniez wyniki $rednich
arytmetycznych poszczegdlnych prob okazaly si¢ bardzo zréZznicowane.

Whioski

Z analizy literatury zajmujacej si¢ badaniami rozwoju fizycznego i moto-
rycznosci wynika, ze na rozw¢j fizyczny i sprawnos¢ motoryczng olbrzymi wplyw
wywieraja migdzy innymi warunki zewngtrzne. Powszechnie przyjeto, ze roznice
w wyksztalceniu rodzicow i liczbie dzieci w rodzinie rzutuja w znacznym stopniu
na standard bytowy (Nowicki 1996; Mroczynski 1975, 1994; Osiniski 1994, 1996),
podobnie miejsce zamieszkania oraz zwiazana z nim dostgpnos¢ do dobr material-
nych oddzialuja na wyzej wymienione cechy.

Z analizy przeprowadzonych badan wynika, Ze:

— najwieksza wysokoscia charakteryzuja si¢ dziewczeta zamieszkale w mie-
$cie (brak istotnosci roznicy), z rodzin jednodzietnych (w wigkszosci roz-
nice s3 statystycznie istotne) oraz posiadajace ojcOwW z wyZszym Wwy-
ksztalceniem (roznice pomiedzy wyksztalceniem podstawowym a wyz-
szym sg statystycznie istotne);

— najwigksza masg ciala maja dziewczgta zamieszkale w miescie, z rodzin
jednodzietnych i majace ojcow z wyzszym wyksztalceniem (prawie we
wszystkich przypadkach réznice sg statystycznie istotne);

— rozwojowi fizycznemu towarzyszy rozwo6j sprawnosci motorycznej;

— brak wyzej wymienionych prawidlowosci w obrgbie cech motorycznych,
wyniki badanych cech charakteryzuja si¢ duzg réznorodnoscia;

Wyniki przeprowadzonych badan sa zbiezne z wnioskami W. Osinskiego
(1994), ktory przeprowadzil badania 1250 chlopcow w wieku 7-18 lat zamieszka-
tych w miescie. Stwierdzono, ze wraz ze wzrostem poziomu edukacji rodzicéw
obserwuje si¢ wigksza wysoko$¢ ciala, a w obrgbie sprawnosci motorycznej wyniki
charakteryzuja si¢ daleko idaca specyfika.
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TABELA 1. Wysokos¢ i masa ciala dziewczat a miejsce zamieszkania
TABLE 1. Dependence of body height and body mass of girls on place to live (city or

country)
Micjsce Wgsokoéé_ ciala Masa ciala
P ody height Body mass
gllzce olive N \K::; M D Istotnosé M D Istotnos¢
u |0,05| 0,01 u | 0,05 | 0,01
Miasto 521 7 123,07 2396
City
Wies 368 122,62 |046| 1,22 23,31 (0,65 (2,42 [*
Country
Miasto 521 | 7.5 [126,12 25,56
City
Wies 368 125,57 0,55 |1,41 24,71 10,85 2,97 |* **
Country
Miasto 521 | 8 128,72 27,14
City
Wies 368 1280 (0,72 ] 1,76 26,24 10,91 (2,89 |* 4
Country
Miasto 521 | 85 |131,0 28,58
City
Wies 368 130,97 |0,10 | 0,24 27,79 (0,79 |2.38 |*
Country
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----- miasto, wies
-------- city, country

WYKRES 1. Dynamika przyrostu wysokosci ciata dziewczat zamieszkatych w miescie
ina wsi
DIAGRAM 1. Dynamics of body height increase of girls living in city and country

--==--=-- TNIaSLO, wies,

-------- city, country.

WYKRES 2. Masa ciala dziewczat zamieszkalych w mie$cie i na wsi
DIAGRAM 2. Body mass of girls living in city an country
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X — wyksztalcenie wyzsze university education
A — wyksztalcenie srednie secondary education
0 — wyksztalcenie zawodowe trade education

€ — wyksztalcenie podstawowe elementary education

WYKRES 3. Dynamika przyrostu wysokosci ciata dziewczat a wyksztalcenie ojca
DIAGRAM 3. Dynamics of body height of girls — and father’s education

2
i 0 l. '
B
| B
B
- .
ol o
1 2 3 4
X — wyksztalcenie wyzsze university education
A — wyksztalcenie $rednie secondary education
o — wyksztatcenie zawodowe trade education

# — wyksztalcenie podstawowe  elementary education

WYKRES 4. Dynamika przyrostu masy ciata dziewczat a wyksztalcenie ojca
DIAGRAM 4. Dynamics of body mass increase of girls — and father’s education
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7.1 | DUTUUNUURESESSSSESSS S 4422 S22

| 1 2 3 4
4 — 1 dziecko 1 child

A - 2,34 dzieci 2,3,4 children
X -5 1 wigcej 5 and more

WYKRES 5. Dynamika przyrostu wysokosci ciala dziewczat a liczba dzieci w rodzinie
DIAGRAM 5. Dynamics of body height increase of girls — and number of children in
family

BN R BB S

& - 1 dziecko 1 child
A —2.3.4 dzieci 2.3.,4 children
X -5 i wigeej 5 and more

WYKRES 6. Dynamika przyrostu masy ciala dziewczat a liczba dzieci w rodzinie
DIAGRAM 6. Dynamics of body mass increase of girls — and children in family
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Summary

Studies on physical development and motorial efficiency have long and rich
tradition in Poland. The development of these features is conditionsed by a number
of external factors. The present results show the influence of the place of living,
father’s education and the number of children in the family on the development of
the above qualities.

Studies were carried on 889 girls aged 7, later girls aged 8 from Bydgoszcz
region, from 86 primary, town and country, schools. Physical development was
qualified on the basis of body height and body mass, and motorial efficiency —
using the International Test of Physical Efficiency. Studies were carried four times.

All the material was statistically worked out and numerical characteristics of
particular studies were presented in tables and diagrams.

Girls from towns coming from one — child families, whose fathers, com-
pleted university education show the highest height and body mass, The results of
studies on motorial efficiency are characterized by great variety.
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