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Beata Bonna

Muzyka w okresie prenatalnym. Zaangazowanie kobiet w cigzy
we wspieranie rozwoju muzycznego dziecka

Music in a p I period. The invol of preg women in supporting baby
musical development

In the first part of the article the author discusses the problems of baby reaction to sounds and
music in foetal period and right after birth in the light of international research. The second part
presents the questionnaire results on the women state of knowledge when it comes to impact of
music on foetus and mother’s actions stimulating child musical devel D! in prenatal period. The
research was carried out among mothers-to-be and young mothers living in villages, towns and big
cities in Poland.
Key words: music in a prenatal period, baby musical reactions in foetal period, mothers’ knowledge
on the importance of music in a prenatal period, supporting child musical development in foetal

period.

Streszczenie

W pierwszej czeici artykutu autorka porusza problematykg reakcji dziecka na dzwieki i muzyke
w okresie Zycia plodowego oraz tuz po narodzinach, w $wietle badan realizowanych na $wiecie.
W drugiej czgéci prezentuje wyniki badar ankietowych, dotyczacych stanu wiedzy kobiet, na temat
wplywu muzyki na ptéd oraz podej h przez matki oddziatywan lujacych rozwéj mu-
zyczny dziecka w okresie p | Badania przep zostaly wéréd kobiet oczekujacych
dziecka oraz mtodych matek zamieszkujacych wsie, mate miasta i duze aglomeracje miejskie na
terenie Polski.
Stowa kluczowe: muzyka w okresie prenatalnym, reakcje muzyczne dziecka w okresie plodowym,
wiedza matek na temat znaczenia muzyki w okresie prenatalnym, wspieranie rozwoju muzycznego
dziecka w okresie ptodowym.

Wprowadzenie

Dziecko jest istotg czujaca i jaca juz przed narodzinami. Dokonujacy sig w badaniach po-
stgp nad ji towieka w okresie p 1 koriczyt spekul negujac poglad trak-
tujgcy pléd jako ,kongl acych sig komorek i déw, aktywny na poziomie fi-

zjologicznym, lecz nie czujacy, bierny i zalezny” (Kornas-Biela 2009, s, 17; 29). Wyniki badan upo-
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wazma)q do odejécia od postrzegania rozwo)u jako przechodzenia od struktury do funkcji oraz
pisywania tego etapu z pektywy jnego okresu jowego, gdzie ptéd trak y jest

jako niedojrzaty i niep toéciowy dek. P; d badania ujawnily, ze rozwéj neu-

rosensorycznych i neuromigéniowych struktur ciata dokonuje si¢ poprzez spetni

a podejmowane funkcje organizujg si¢ na coraz wyzszym poziomie, Pprzy czym juz od samego po-

czatku s ztozone i zintegrowane ze sobg.

Po zakoriczeniu organogenezy, w drugim trymestrze cigzy wszystkie zmysly dziecka sa funkejo-
nalnie czynne, tworzg sig korowe osrodki i powigzania migdzy nimi. Rozwijajacy si¢ ptéd odbiera
wrazenia zmystowe, ktdrych nie integruje jeszcze w schematy spostrzezeniowe. Umiejetnosé reago-
wania na eksperymentalne bodéce nie oznacza, ze s3 one uéwiadomione. W czwartym miesigcu
Zycia plodowego pracg podejmuje narzad Cortiego zawierajacy receptory stuchowe (Kornas-Biela
2009, s. 17; 26-27).

Narzagdy zmystéw jg funkj W nastepujgcej kolejnosci: dotyk, ga, wech,
smak, stuch i wzrok, przy czym wystepuje tu zjawisko i yeznosci, co oznacza, ze rozwdj zmy-
st6w jest wzajemnie od siebie uzalezniony. Pozbawienit bodzcéw jednego z nich, badz dtuzsze emito-

wanie impulséw o znacznej sile w okresie krytycznym ksztattowania sig danej funkeji (np. stuchowej),
moze przyczyni¢ sig do zahamowania lub zaburzenia rozwoju nie tylko danego zmystu, ale réwniez
innych, a takze funkcjonowania catego uktadu nerwowego (Relier, za: Kornas-Biela 2009, s. 29).

W trzecim trymestrze cigzy narzad shuchu i oérodki stuchowe w mézgu charakteryzujq sig elek-
trofizjologiczng aktywnoscia. Swiadczy o tym reakcja dﬂecka na dzwxq.k W postaci zmian w ruchach

clala, akq: serca, czynnosci mézgu, rytmie ruchéw klatki piersiowej. Ptéd p k
$¢ na wibragje, ie na silne, pojed; dzmgkl a w dalszej kolejnosa na dzwigki
coraz bardziej subtelne (Kornas-Biela 2009, s. 30; zob. takze: Bradford 1998).
Diwiek i muzyka w okresie p 1 glad wyb h badan.
Matki wszystkich kultur donosn; o porusumu sl¢ dzler_ka w uzccxm trymestrze Zycia ptodo-
'wego, po zabrzmieniu donosnego dzwigku oraz j i podczas stuchania glosnej

muzyki, a nawet o ruchach w rytm uderzeri bebna. Warto podk.reﬂ.lé, 2e zdolnoéé do odbioru dzwig-
kéw muzyk.\ o niskich czgstotliwoiciach ksztaltuje si¢ szybciej, co sprawia, ze kobietom w cigzy
zaleca sig shuchanie dzwigkéw fagotu i wiol li (Kornas-Biela 2009, . 30).

W trzecim trymestrze rozwoju plodu obserwuje sig zjawisko warunkowania Klasycznego i habi-
tuacji. Wraz ze plodu odi je sig zwigk czqstosc braku reakgji (np ustame przy»
spieszenia akcji serca) po serii wibroak h bodcéw, co o
procesé jologicznyck sliwiajacych p ywanie sig do bodzcow, jak réwniez

uczenie sig, ze dany bodziec nie jest grozny. Pojawia si¢ takze zréznicowanie zdolnoéci do uczenia
sig, co przejawia sig, m. in. tym, ze dziecko p j réinej liczby powtérzer, aby wystapito zja-
wisko habituacji. Dzieci, ktére p buja mniej powté: dzwigkowego bodzca, szybciej rozwijaja
si¢ po urodzeniu (Madison, Adubato, za: Kornas-Biela 2009 5.37).

Zjawiska habituacji i zapamietywania, w spos6b igzane sg z diwigkami $rodowi-
ska érédmacicznego - uderzen serca matki oraz odgloséw pracy narzadéw wewngtrznych. Dziec-
ko zapamigtuje réwniez gos matki, jej $piew czy stuchang przez nig muzykg. O zapamigtywaniu
$wiadczy przedktadanie glosu matki nad inne d#wigki, co mozna zaobserwowaé bezposrednio po
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Pamigé je si¢ réwniez tym, ze w $rodowisku dwujezycznym dziecke
najszybciej uczy si¢ tego jezyka, ktérym matka postugiwala si¢ w czasie cigzy. Prenatalne éwicze-
nia shuchowe sprawiaja, ze noworodek reaguje na mowe oraz dostosowuje swoje ruchy do rytmu
mowy 0s6b z otoczenia (Kornas-Biela 2009, s. 37). A. Tomatis sugeruje, ze dZwieki érodowiska
srédmacicznego stanowig wazny element rozwojowy w okresie zycla plodowego cztowieka, ponie-
waz tworzg podstawe dla péZniejszego uczenia sig i zach . Dzigki tym dZwigkom mozliwa
jest stymulacja funkcji mézgu na wyiszym poziomie organizacji (za: Whithwell 2000, s. 2; zob.
takze: Lewandowska 2006, s. 199-201).

Elementy muzyki, takie jak wysokos¢ dzwigku, barwa, rytm, intensywnos¢ s3 réwniez obecne
w jgzyku mowy. Z tego wzgledu muzyka docierajaca do plodu przygotowuje uszy, ciato i mézg do
stuchania. Muzyka moze by¢ uznana za pre-jezyk, ktéry pobudza catego cztowieka, wplywajac na
cialo, emocje, intelekt oraz rozwdj wewngtrznego poczucia pigkna. P¥éd pobiera pierwsze lekcje jg-
zyka w fonie matki. Jezyk dociera nie tylko za posrednictwem mowy, ale co bardziej istotne, réwniez
poprzez $piew, ktéry posiada bogatszy zakres czgstotliwosci niz mowa. Dziecko juz w tonie matki

poznaje wzorce dzwigkéw i czgstotliwosci )gzyka wlasncj kultury (fmby za: Whithwell 2000, s. 2).

Silne zwigzki miedzy dzwieki ip / iem si¢ ujawnione zosta-
ty w wyniku eksperymentéw, obserwacji rodzlcow oraz khmcznych zapiséw. P. Hepper od.k.ryl ie
dzieci w okresie ptodowym eksponowane na muzyke z telewizyjnych oper mydlanyck

duze skupienie, kiedy slyszaly te muzyke po urodzeniu, co zdaniem autora bada, swladczy o pa-

migci diugotrwalej. U noworodkéw eksponowanych na ten rodzaj muzyki odnotowano znaczacy
spadek tetna i ej ruchliwo$¢ oraz podwyzszong czujnosé. D.J. Shelter w swoich badaniach
wykazat, ze 33% plodéw przejawia kontrastowe reakcje na zmiany tempa prezentowanej muzyki, co
mote by¢ najwczesniejszym i najbardziej prymitywnym przejawem odpowiedzi muzycznej dziecka
w tonie matki (za: Whithwell 2000, s. 4; zob. takze: Shelter 1989, s. 171-189).

Z poczatkiem 7. miesigca cigZy obserwuje si¢ reakcje motoryczne plodu na muzyke i pierwsze
wpreferencje” muzyczne, przy czym bliznigta dwujaj moga p d ie reakcje na t¢
samq muzykq (Manturzewska, Kamifiska 1990, . 32). D.B. Chamberlain, wykorzystujac k

lorakich H. Gardnera, przedstawil dowody na istnienie inteligencji muzycznej przed
urodzeniem (za: Whithwell 2000, s. 4). Niektérzy psychologowie uwazaja, ze zwlaszcza épiew matki
w okresie ptodowym wplywa k ie na psychi i intelektualny rozwdj, w tym na inteligencje
muzyczng dziecka (Clark, Gardner, Ludington-Hoe, Thurman, Langness; za: Manturzewska, Ka-
miriska 1990, 5. 32; zob. takze: Fridman 2000, 5. 17). Nadmienia si, ze ruchy ptodu bedace reakcja
na $piew matki stanowig dziatania przyczyniajgce si¢ nie tylko do rozwoju motorycznego, ale réw-
niez wspomnianych funkeji psychicznych (Fridman 2000, s. 17). Zauwazono, ze dzieci w okresie
plodowym przejawiajg preferencje do stuchania muzyki spokojnej, o stalym tempie i rytmie zblizo-
nym do czgstotliwosci uderzeri serca dorostego cztowieka (Kornas-Biela 2009, s. 30). W szczegdl-
nosci preferujg stuchanie kolysanek épiewanych przez matki. Badania R.A. Polverini-Rey wskazuja,
e kolysanki wplywaja uspokajajaco na ptéd. Stynny skrzypek Yehudi Menuhin byt zdania, ze jego
talent muzyczny wynikat po czgici 2 istnienia silnych tradycji muzycznych w rodzinie, przy czym
rodzice Menuhina od zawsze $piewali i wykonywali muzyke (réwniez przed jego narodzinami) (za:
Whithwell 2000, s. 2).
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Obserwacje BJ. Satt ujawnity, ze jg wigksze p je do melodii wyko-
nywanych przez matki w okresie p niz do melodii p; ych przez nie, po naro-
dzinach dziecka. M. Clements donosi, ze dzieci w tonie matki uspokajaly si¢ pod wptywem muzyki
Mozarta i Vivaldiego, natomiast stawaly si¢ niespokojne, gdy eksponowano je na gloéne pasaze,

hodzgce z utworéw h i Brahmsa (za: Whi 11 2000, 5. 4).

Istnieja dowody $wiadczace o tym, ze dki duzg wrazliwosé g is3
W pewnym sensie zaprogramowane na muzykg Badama prenatalnej wrazliwosci muzycznej wykau
1y, ze w okresie plodowym istnieje wczesna $wiad Wp d eksperymencie,

przyszte matki, w 20. tygodniu ciazy, przez tydzies, odmarulywpobhzu fona (30 minut dziennie) do-
starczony przez badaczy utwér muzyczny. Po tygodniu zobowigzane zostaly do oddania nagrania. Trzy
tygodnie po narodzinach dziecka, osoba prowadzaca eksperyment rejestrowata zachowanie dziecka
w réinych sytuacjach: podczas ciszy, ekspozycji na muzyke prezentowana w ramach eksperymentu
oraz ekspozycji na inna muzyke. W wyniku obserwacji ustalono, ze w warunkach ciszy i w sytuacji, gdy
odtwarzana byta inna muzyka, niemowleta wykonywaly intensywne ruchy i stawaly si¢ niespokojne,
natomiast gdy styszaty muzyke, na ktéra byly eksponowane w ramach eksperymentu, natychmiast si¢
uspokajaly (Evans, Parnuctt, za: Sloboda 1999, s. 13; zob. takze: Federico 2000, s. 14).

Wyniki te zdajg si¢ potwierdza¢ réwniez obserwacje poczynione przez E.A. Zwolifiskg oraz
M. Gawrylkiewicz, ktére przez kﬂka lat prowadzﬂy zajcia umuzykalniajgce, wedtug koncepcji E.E.
Gordona w Uniwersytecie Kazi ielkiego w Bydg y. Celem zajgé stalo si¢ rozwijanie zdol-
nosci audiacyjnych' niemowlat i matych dzieci. W spotkamach ktére odbywaly si¢ raz w tygodniu,
braly réwniez udziat kobiety cigzarne, dziki czemu mozna bylo zaobserwowaé, czy ich dzieci reago-
waly po narodzeniu inaczej na $piew matki oraz oséb prowadzacych zajecia niz inne dzieci. We wszyst-
kich badanych przypadkach okazato si¢, ze po narodzeniu niemowlgta przejawxaly wymzne reakqe na
$piew podczas zajgt, sprawialy wrazenie zastuchanych, usmiechaly si¢ i uspokaj ywaly zado-
wolenie ruchem, wpatrywaly si¢ w osoby §p|ewajqce oraz szybciej niz inne dzieci zaczynaly wydawaé
przypadk déwigki Matki na zajgcia twierdzily mwmez, 2e muzyka, Iﬂéra
ich dzieci , zapamigtaly” z okresu plodowego, dziatata po urodzeni jaco, co wykorzysty
podczas ich usypiania. Ponadto okazato sig, ze dzieci w tonie matki przejawrdy upodobania do okre-
$lonej muzyki, przy ktore) po narodzinach ch;tme relaksowaly si¢ i zasypialy. Warto dodac, ze podczas
2ajg¢ p dng muzyke, $p melodie w réznych tonalnosciach, wykonywano

rytmiczne w zrézni metrum oraz motywy tonalne i rytmiczne charakterystyczne
dla audiacji wstpnej? (Zwoliriska 2004, s. 14-15; takze Bonna 2011b 5. 113).

Inne badania dowodzgce, e noworodki juz w momencie narodzin zostaly wyposazone w ,,po-
taczenia” shuzace przetwarzaniu pewnych struktur muzycznych, prowadzity D. Perani i M.C. Sac-
cuman z Uniwersytetu Mediolariskiego, ktére poddaty noworodki niemajace jeszcze trzech dni,
skanowaniu fMRI. Dzieciom prezentowano trzy rodzaje bodzcéw muzycznych: klasyczng muzyke
fortepianowg z XVIII i XIX wieku, muzyke skiadajacg si¢ z tych samych utworéw fortepianowych,
w ktérych pojedyncze takty wykonywane byly o pét tonu wyzej oraz muzykg opartg na dysonan-

* Zdolnodci audiacyjne lacea si¢ z procesem wit i ienia muzyki w aspekeie j¢j tonalnosci,
ryunn a nastgpnie harmonii, stylu itd.

* Audiacje wslgpng definiuje si¢ jako slyszenie i rozumienie muzyki na etapie ,paplaniny muzycznej" Jest to przygotowanie
do wejécia w audiacjg whaiciwa (Gordon 1999, 5. 512).
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sach, p dych na skutek p igkéw prawej reki o pét tonu, w taki sposéb, ze nie
pasowaly do diwigkéw lewej reki. Podczas badan obserwowano, ktére rejony mézgu byly aktywne.
Z obserwacji wynika, ze w przypadku muzyki klasycznej, aktywowane zostaly giow-mc rejony pra-
wej pétkuli, o ktérych wiad 2e w odniesieniu do bodzcéw

ibarweg dzwigku. Muzyka ta trafiata u noworodkéw na ,otwarte uszy”. Natomiast zmieniona muzyka
W mniejszym stoPmu pobudzala te rejony mézgu, a aktywacji ulegaly rejony lcwe] pétkuli. Na pod-
stawie badan, i, ze juz w ie narodzin isgp

do odbioru muzyki i posladajq elementarne wyczucie centrum tonalnego (toniki), a mézg rejestruje
jego brak (za: Drésser 2011, 5. 211-212).

Z badar wynika, ze muzyka nie tylko pozytywnie oddziatuje na dziecko, ale réwniez na przy-
gotowujaca si¢ do porodu matke. Przeprowadzony na 236 cigzarnych kobietach tajwariskich eks-
peryment ujawnil, ze grupa eksperymentalna (116 o0séb) objeta dwutygodniowa muzykoterapia,
wykazata znaczacy spadek stresu, Ieku i depresji poporodowej, w stosunku do grupy kontrolnej (120
0s6b), otaczanej jedynie ogdlng opieka prenatalng (Mei-Yueh Chang, Chuang-Hey Chen, Kuo-Feng
Huang 2008; zob. takze: Clark, McCorkle, Williams 1981).

‘Wspomaganie rozwoju muzycznego dziecka w okresie plodowym - relacja z badan
Grupa badawcza, pod kierunkiem autorki, przeprowadzita w 2012 r. badania ankietowe, ktérych
celem stala si¢ diagnoza zungazowama przysztych matek w rozw6j muzyczny dziecka w okresie pre-

1t W toku postegp go starano si¢ uzyskaé odpowiedZ na pytania dotyczace
poziomu w:edzy koblct na temat wplywu muzyki na ptéd oraz podejmowanych przez nie dziatar
h jego YOZWOJ W badaniach wzigly udziat kobiety w cigzy oraz matki dzieci

do 3. roku zycia, w wiek i tuz po urodzeniu dziecka, zami jace wsie, mate miasta oraz duze

aglomeracje miejskie na terenie Polski. Ogétem ankiete wypelnily 194 kobiety. Dane pozyskiwano za
poérednictwem szkét rodzenia, oddziatéw potozniczych, poradni dla kobiet oraz droga elektrumcznq

Ponizsze sprawozdanie zawiera relacje z badari kilku wybranych czlonkéw grupy b
Kazda z 0s6b uczestniczacych w badaniach wniosta do nich nieco rézchc su; trcécx, co zdaniem
autorki, stworzy mozli g0 spojrzenia na ogét p
Badania Magdaleny Gil

Kobiety nb)e;te badaniem stanom]y grup; 50 osob z 6d: kujawsko-p kiego, za-
chodnio-p i wielkopolskiego. Charakteryzowat je zrézni po-
ziom wyksztatceni: j dentek dak ksztalcenie wyzsze (54%) oraz $rednie

(36%), natomiast na)mme) zawodowe (10%). W bzdznq grupie nie odnotowano 0séb z wyksztat-
ceniem podstawowym.

‘Wéréd ankietowanych, 92% kobiet uznalo, ze okres prenatalny ma znaczenie w rozwoju mu-
zycznym dziecka. Uzasadniajac to stwierdzenie, matki odpowiadaly, ze ptéd styszy i czuje, oraz ze
dziecko zachowa wspomnienia z okresu zycia plodowego. Najwigcej kobiet czerpato wiedzg na ten
temat 2 literatury fachowej (52%), Internetu (50%) oraz pism kobiecych (48%). W odpowiedzi na
pytanie o najwazniejszy etap w rozwoju dziecka, najwigcej wskazan d to okresu
niemowlgcego (38,64%) oraz przedszkolnego (36,36%), mniej prenatalnego (13,64%) oraz wcze-
snoszkolnego (11,36%) (Gill 2012, s. 34-35). Warto zwréci¢ uwage, ze matki, ktére uznaly okres
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P i wiek ni lgcy za najwazniejszy etap jowy, zdajg si¢ posiada¢ wiedzg na temat
ia jak mj iejszej lacji j, choé p d na éwiecie badania od nie-
dawna d ¢ istotnych ierdzajgcych wage tych okreséw w rozwo-

ju muzycznym czlovneka (zob. Gordon 1997; Zentner, Kagan 1998; Federico 2000, Fridman 2000;
‘Whithwell 2000; Longhi 2009; Trainor, Shahin, Roberts 2009; Trehub, Hannon 2009; Campbell
2010; Trainor 2010; Reigado, Rocha, Rodrigues 2011).

Dalsza analiza wykazala, ze aktywno$¢ muzyczng w czasie cigzy przejawiato 92% kobict, ale
jedynie 30% podejmowato $wiadome dziatania zwigzane ze lacj 3 plodu. Najwigcej
kobiet spontanicznie $piewato, nieco mniej $piewato dla dziecka oraz sluchaio ‘muzyki relaksacyjnej
iKklasycznej. Do innych, rzadziej podejmowanych form aktywnosci, nalezala gra na instrumentach,
uczgszczanie do filharmonii, opery, na koncerty muzyki rozrywkowej oraz udziat w zajeciach mu-
zycznych dla kobiet w cigzy.

Respondentki zapytano réwniez o zaobserwowane w okresie ciazy reakcje dziecka na muzyke.
Analiza ujawnita, ze ponad potowa badanych (54%) potwierdzita takie reakcje, z czego 32% szczegé-
towo potrafito okresli¢ ich rodzaj. Pozosta}c oscby (46%) nie zauwazyly zadnych zachowar dziecka,
moggcych mieé zwigzek z okres] i. Czgé¢ matek twierdzila, ze dziecko
uspokajato si¢ przy muzyce spokojnej/nastrojowej (12%), znajomej (10%), a nawet zywej (6%). Inne

iast, ze stawato si¢ pobud: kiedy styszato muzyke z zywq (10%), spokojna/nastrojows (6%)
i nieznang (4%). Z iajac odpowiedzi matek z ich y i zaobserwowano
pewng zaleznos¢, a mianowicie, kobiety, ktérych dzieci uspokajaly si¢ przy muzyce spokojnej/na-
strojowej zazwyczaj najczéciej stuchaly takiej wlasnie muzyki (klasycznej, relaksacyjnej, jazzowe;j).
Ich dzieci reagowaly natomiast pobudzeniem na muzyke Zyws. Z badan wynika, ze zadne dziecko
nie uspokajato si¢ przy muzyce nieznajomej, co zdaje si¢ potwierdzaé wyniki badan dotyczace reak-
cji dziecka w okresie prenatalnym na znane i nieznane bodzce muzyczne (Gil 2012, s. 32-33; 36-37;
zob. takze: Sloboda 1999, Whithwell 2000; Zwoliriska 2004).

Badane osoby zapytano takze o reakcje dzieci po urodzeniu na d bodzce
Zdecydowana wigkszo$¢ matek (72,72%) potwierdzita wystgpowanie réznych reakcji. Do najczest-
szych z nich nalezato uspokajanie si¢ i zasypianie dziecka przy muzyce znanej z okresu ptodowego
(63,64%) oraz spokojnej/nastrojowej (51,52%). Dosé czesto matki relacjonowaly réwniez, ze dziecko
sprawialo wrazenie zastuchanego, luedy otaczano je muzykg znang (30,30%). Ankietowane kobiety

dzity, ze dzieci jawialy h ia réwniez wéwczas, kiedy dla nich $piewaly.
Odnotowano takze przypadki reakch dzlecka na épiew 0s6b z bliskiego otoczenia oraz na gre na in-
strumencie w jego obecnosci. (Gil 2012, s. 28, 32-37). Jedna z matek stwierdzita, e jej 11-miesigczny
syn przejawia takie same upodobania, jak ona i ,potrafi da¢ jasno do zrozumienia jaka muzyka mu
si¢ podoba” Warto doda¢, ze do ulubionych gatunkéw muzycznych matki nalezat hip-hop, reggae
oraz dance hall (Gil 2012, s. 37).

Relacjonowane badania zdajg sxg ierdza¢ dotych doniesienia, $wiad: o tym, ze
dziecko odbiera, zapamietuje i p do kreslonej muzyki. Zdaniem E.E. Gordona,
rodzice mogg otacza¢ dziecko muzykq ktorq sami preferujg, z uwagi na to, ze mate dzieci, podobnie
jak doroéli, s3 sktonne do wyrézniania pewnych jakosci dzwigku sposréd innych, jak réwniez prefe-
rowania zblizonych typéw muzyki (Gordon 1997, 5. 45).
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W pod iu badaii M. Gill stwierdza, ze aktywno$¢ matek wigze si¢ przede
tkim ze shuch muzyki oraz sp i $piewem, a dekl wiedza nie przekla-
da si¢ w pelni na éwiadome dziatania w zakresie 1 j dzieci w okresie ptodowy

Nalezy j uzna¢ za niewystarczajacs i pobiezng oraz niewykazujacg zwigzku z miejscem zamiesz-
kania i pozi ia kobiet. Swiad $¢ matek dotyczgca whasnej roli w rozwoju mu-
zycznym dziecka, przejawia sig potrzebg wyciszenia podezas cigzy, stuchaniem muzyki - gtéwnie
relaksacyjnej oraz Spiewaniem dla dziecka (Gil 2012, s. 40).

Badania Katarzyny Wrzyszcz

Struktura wyksztatcenia 60 kobiet oczekujacych dziecka z terenu wojewédztwa wielkopolskiego
okazata sig zblizona do poziomu wyksztalcenia, jaki p iczki badan M. Gil. Naj-
wigksza grupg tworzyly respondentkl Z wyksztalceruem wwszym (50%) oraz $rednim (42%). Je-
dynie 8% kobiet posiadal h nie iczyta réwniez zadna

koblctn z wykszta!cemcm podstzwowym

(75%) wyrazita opinig, ze nalezy dba¢ o rozwéj mu-
zyczny dziecka, pomewaz moze to mie¢ pozytywny wplyw na jego przyszla edukacje. Niektére mat-
ki czuly si¢ réwniez zobowiazane do pode;mowama starant w tym wzgledzie. Jedynie 10% kobiet
X poglad, dni dzeniem, ze rozwdj y dziecka dokona
sxg bez ich udziatu. W grupie respondentek znalazlo sig réwniez 15% przyszkych matek, ktére nie
‘mialy na ten temat wyrobionej opinii.
Najwiccej badanych (34%) bylo zdania, ze o rozwéj muzyczny dziecka nalezy zacza¢ dbaé
w okresie przedszkolnym. Mniej wskazad dotyczylo wieku szkolnego (18%), a jedynie 10% okresu
1l 18% ni lgcego. Wir6d respondentek znalazly si¢ réwniez osoby, ktére uznaly, ze
doros{e Zycie jest najodpowiedniejszym momentem podjgcia starari o rozwéj muzyczny cztowieka
(7%). Odnotowano takze kobiety, ktére nie mialy sprecyzowanego pogladu na ten temat (13%).
W kolejnym pytaniu, zapytano przyszte matki o to, kto pxerwszy pown'uen ncqé dbaéo rozwéj
dziecka. Najwieksza grupa badanych wskazata d: a
w szkole (43%), mniej liczne odpowiedzi dotyczyly rodzicow (27%) oraz profesjonalnego muzy-
ka (10%). W diagnozowanej grupie byly réwniez matki, ktérych zdaniem dziecko samo powinno
zadbaé o swéj rozwdj muzyczny, kiedy zdecyduje, ze jest to dla niego wazne (15%). Jedna osoba
stwierdzila, ze nikt nie powinien troszczy€ si¢ o ten proces, natomiast trzy przyznaly, i nie posia-

dajg wiedzy na ten temat.
‘Wir6d ankietowanych, 69% kobiet przychylito sig dc stanowiska, ze dziecku w okresie pre-
il nalezy d bodzcéw ycznych, p 2 ich zdamem, muzyka ma wplyw na
pléd poprzez modyfik ie jego mozliwos jowych, przy ie rozwoju, bad? kojace

oddziatywanie. Spora grupa matek (18%) wyrazita jednak odmienny poglad, a 13% nie potrafito
2aja¢ okreélonego stanowiska w tej kwestii. Wigkszosé d.mgnozowanych kobiet wiedziata, ze dzxecko
styszy w tonie matki (68%), iast 17% dmi poglad, a 15% badanych przy-
znalo, e nie posiada wiedzy na ten temat. Wigksza czgé¢ kobiet byla zdania, ze dziecko zaczyna
odbieraé bodzce stuchowe w okresie od 3. do 5. miesigca zycia. Wiréd odpowiedzi znalazly sie tez
stwierdzenia, ze ptéd zaczyna slyszeé od poczatku cigzy lub tuz przed urodzeniem.
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Pomimo ze zdecydowana wigkszoé¢ badanych wyrazita opinig, iz nalezy dba¢ o rozwdj mu-
zyczny dzlecka na etaple #ycia ptodowego, to jednak tylko 30% kobiet éwiadomie podejmowato
jace ten proces. P tale osoby réwniez stymulowaly rozwéj
muzyczny swojego dziecka, Jed.nak czynily to nieswiadomie. Rozpatrujgc formy aktywnosci mu-
zycznej kobiet ustalono, ze wszystkie badane osoby stuchaly muzyki, przy czym 63% preferowanej
przez siebie. Do rzadziej wymienianych form aktywnosci nalezat $piew (38%), udziat w zajgciach
muzycznych dla kobiet cigzarnych (29%), taniec (16%), uczestnictwo w koncertach (5%). Kilka ko-
biet (5%) korzystato réwniez z Pasa Lullabely zaktad na brzuch, ktéry zliwia odtwarzanie
i wybér muzyki docierajgcej bezposrednio do ptodu.

Badania ujawnily, ze zdecydowana wigkszoé¢ matek (80%) odczuwala reakcje dziecka w mo-
mencie podej ia aktywnosci j. Z ich relacji wynika, ze dziecko zaczynato wéwczas
gwaltownie si¢ porusza¢ lub przeciwnie - uspokajato si¢ (Wrzyszcz 2012, s. 19, 25-37).

Autorkg badari zainteresowat réwniez problem zwigzany z podejmowanymi dawniej prébami
stymulacji muzycznej dziecka w okresie prenatalnym, co sktonito ja do przeprowadzenia wywiadu
2 84-letnig kobiet3, pania Janing, ktéra angazowala si¢ w mlodosci (cho¢ nie do korica z peing
$wiadomoscia) w dzialania zwigzane z wezesnym wspomaganiem rozwoju muzycznego Swojego
dziecka. Rozmowa zostata zamieszczona w oryginalnej wersji, w celu zachowania jej specyficznego
klimatu i autentyzmu.

. Autorka: Wiem, ze kobiet sig o to nie pyta, ale ile ma Pani obecnie lat?

Pani Janina: Mdj rocznik to 1928 i w tym roku skoriczg 84 lata.

Autorka: Ile Pani ma dzieci?

Pani Janina: Mam dwdjke dzieci: corkg i syna — cérka byla pierwsza.

Autorka: Jakiej muzyki Pani lubi stuchaé?

Pani Janina: Takiej muzyki juz nie ma. Wy mlodzi teraz stuchacie glosnej i takiej szybkiej muzyki i taka
tez leci w radiu, a kiedys to byla i melodia do posluchania, i stowa nieglupie. Kiedys to sig nie stuchato,
tylko Spiewalo i méwilo sig na to przyspiewki.

Autorka: Czy Pani tez Spiewala?

Pani Janina: Kazdy $piewat i kobiety, i mec:
Autorka: Na czym?

i, a nawet niektérzy grali.

Pani Janina: Na mandolinie.

Autorka: Jak to wyglgdato? Gdzie sig grato?

Pani Janina: Gralo sig i $piewalo (...) na ulicy albo w parku, zaleznie gdzie mlodzi sig spotykali. U nas
we wsi to byl taki zespdt - ja tez w nim spiewatam, ale to dopiero, jak starsza bytam, bo wezesniej to
waojna i Niemcy nie pozwalali. Moja cérka grata na mandolinie w tym zespole, jak juz do szkoly cho-
dzita,

Autorka: Pani corka tez lubi muzyke?

Pani Janina: Tak, lubi.

Autorka: Ma to po mamie?

Pani Janina: No tak, ja jg nauczylam, a mnie moja mama.

Autorka: A kiedy Pani uczyta corkg?

Pani Janina: No, jak juz méwié umiata i rgczki miala takie sprawne, bo mandoling to od malego cheia-
ta w rgczki i czesto udawala, ze gra.
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Autorka: A gdy byla Pani w cigzy?

Pani Janina: Gdy bylam w cigzy z corkg, to tez chodzilam i do pracy i potem pospiewac z wszystkimi,
ale czgsto tez Spiewatam dla niej.

Autorka: (...) do brzuszka?

Pani Janina: Tak, do brzuszka Spiewalam, gdy robilam obiad, takie tam $mieszne przyspiewki albo
wieczorem juz w tozku - wtedy kolysanki na dobry sen.

Autorka: Dlaczego Pani to robila?

Pani Janina: Jak w czasie wojny pracowatam u Niemcdw, to musiatam sig nauczy¢ po niemiecku Spie-
wac. Moja pani byla w cigzy i kazala mi sobie Spiewa, ale nie wiem dlaczego, ani po co - nie mozna
bylo pytaé, tylko Spiewatam, ale tak sobie myslalam, ze pewnie ma to jakis wplyw, tylko nie wiem, czy
na dziecko, czy na matke.

Autorka: Mysli Pani, ze cérka slyszata, jak Pani Spiewata?

Pani Janina: Nie! Na pewno nie. Spiewalam, bo mialam na to ochote, ale znaczenia raczej dla niej
teraz to nie ma... nie wiem, moze wtedy, jak spiewalam, to mialo to znaczenie... ale nie, teraz juz na
pewno nie!

Autorka: A synowi tez Pani $piewata?

Pani Janina: Nie, synowi nie, bo to juz byly inne czasy i corka byla juz starsza i ona tak w tg muzyke
poszia, a on nie, jako$ nie ciggnglo go. No i ja juz nie mialam czasu $piewac ani grat. Tylko corka dpie-
wa do dzi$” (Wrzyszcz 2012, s. 38-39).

Na podstawie wypowiedzi pani Janiny mozna przypuszczaé, ze podejmowane przez nig for-
my aktywnosci muzycznej podczas cigzy wplynely na rozwo) muzykalnosci j je] cérlu z rozmva
wynika réwniez, ze dawniej, inaczej niz obecnie, yk bylo czymé Yk
i powszechnym.

Ustosunkowujac si¢ do badan K. Wrzyszcz nalezy stwierdzié, ze stan wiedzy diagnozowanych
kobiet na temat rozwoju muzycznego dziecka nie jest zadowalajacy. Niewielka grupa matek wie,

ze im wezeéniej rozp ie si¢ podej ie dziatari lujacych 6w rozwo], tym bedzie on
szybszy i bardziej efektywny, co moze Ewp: foéci op uzdol-
nieft ycznych i rozkwi kalnoéci dziecka. Wiek przedszkolny i miodszy wick szkolny,

Ktére zebraly najwigcej glosow, to oczywiscie etapy, kiedy mozna jeszcze wiele osiagnaé, ale o wiele
wigcej zyskuje si¢, rozpoczynajac stymulacje MuzyCZna W okreslc prenatalnym badz niemowlgcym.
Z badan wynika, ze niewiele kobiet ma réwniez swiad ¢ ze i osobami we wspie-
raniu wszechstronnego rozwoju dziecka, w tym muzycznego, sg rodzice i zaden, nawet najbardziej
wykwalifikowany nauczyciel, nie zastapi ich w tym procesie. Pomimo Ze zdecydowana wigkszoé¢
‘matek uwasa, z¢ nalezy otaczaé nienarodzone dziecko muzyka, to jednak $wiadome oddziatywania

podejmuje niewiele badanych, cho¢ kie w pewien sposdb sa aktywne muzycznie.
Badania Anny fuzynskiej
Wirod 84 iczek badas, przeprowadzonych na terenie 6dztwa warmitisko-mazur-
skiego, najliczniejsza grupe tworzyty matki z wyksztalceniem érednim (45,24%) i wyzszym (40,48%),
najmniej liczng z zawodowym (9,52%) i pod: ym (4,76)%).
Podobnie, jak w badaniach K. Wrzyszcz, znaczna w:;kswsc kubxet (71, 43%) wyrazila opinig, ze
nalezy dbaé o rozwéj muzyczny dziecka. Wiréd d p ly sig dzenia: ,,Muzyka
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pobudza dziecko do ruchu, rozwija si¢ dzigki temu poczucie rytmu, dzigki muzyce eliminuje si¢
negatywne, uczucia, emocje. Muzyka rozwija pamig¢, uczy koncentracji uwagi. Dzigki niej rozwija
sig tez stuch dziecka, wplywa takze na rozwéj mowy” Inna z kobiet uzasadniala swoje stanowisko
W nastgpujacy sposcb: ,Muzyka lepiej wplywa na rozwdj mézgu, powstaje wigcej potaczen nerwo-
wych. Ogélnie dziecko lepiej i szybciej si¢ rozwija” (Euzyriska 2012, s. 34). Kolejna grupa to matki,
ktére nie wiedzg, czy nalezy zadbaé o rozwdj muzyczny dziecka (28,57%). Analiza ujawnita réwniez,
ze zadna z kobiet nie wyrazila negatywnej opinii w tej kwestii.

Z odpowiedzi na pytanie o najwazniejszy etap w rozwoju muzycznym czlowieka wynika, ze naj-

wigcej wskazai dotyczyto okresu prenatalnego (25%) i przedszkolnego (21,43%), jast mniej
niemowlgcego (15,48%) oraz szkolnego (4,76%). Wiéréd anki ch, 33,33% kobiet p o,
ze nie dysponuje wiedza na ten temat. Jedna z mau:k, ktora uznah okres prenatalny za najwazniejszy
W rozwoju muzycznym i dnieni i ta: ,Juz wtedy rozwija sig stuch dziecka.

Potrafi ono juz w tym okresie zdecydowac, ktéry rodzaj muzyki je uspokaja. Rodzaj muzyki, ktérej
stucha matka bedaca w ciazy, czgsto lubi tez dziecko po narodzinach” (Euzyriska 2012, s. 35).

qukszosc badanych uznata (72 62%), ze nalezy stymulowac rozwéj muzyczny dziecka w okre-
sie plodowym, poprzez ie bodzcow ch. Jedna z anki
swoje stanowisko nastgpujaco: , Dziecko w tonie matki styszy i jest to pewnego rodzaju sposéb poro-
zumiewania si¢ matki z dzieckiem” (Luzyriska 2012, s. 37). Wéréd respondentek, 27,38% kobiet nie

iadato na ten temat wy jacej wiedzy, jednak ani jedna osoba nie zakwestionowata potrzeby
tych ddziaty iast, niemal ie matki wiedzialy, ze dziecko odbiera bodzce stucho-
we w fonie matki (96 43%). Badane najczgéciej wskazywaly 4-5. oraz 6-7. miesigc zycia plodowego,
od ktérego, ich zdaniem, dziecko zaczyna styszeé. Pozostate respondentki przyznaly, ze nie posiada-
ja wiedzy na ten temat (3,57%).

Ponad potowa matek (53,57%) wyrazita opini¢, ze ich aktywnoé¢ muzyczna w czasie cigzy ma
wplyw na dziecko, dwie badane (2,38%) prezentowaly odmienny poglad, a znaczna grupa kobiet
(44,05%) nie dysponowata wystarczajaca wxedzq w tym zakresie. Osoby, ktére zdawaly sobie sprawe

ze ia whasnej aktywnosci ar y ten fakt w nastgpujacy sposéb: ,Spiew,
taniec, stuchanie muzyki wspomaga;g rozwdj stuchu, mu:lektu emocji (...), sprawiaja, ze dziecko po-
znaje dwigki wydawane przez najk ie, rodzine, ktére po porodzie s3 juz mu w pewnym

stopniu znane, co stwarza tez poczucie bezpieczenistwa” ,(...) Podobno stwierdzono pozytywny
wplyw muzyki na dziecko bedace w tonie matki, wigc czemu nie sprébowac” (Euzyriska 2012, s. 38).

Diagnozowane matki pozyskiwaly informacje na temat wplywu muzyki na dziecko, w okresie
plodowym, za posrednictwem réznych zrédet, wiréd ktérych dominowat Internet (44,05%) oraz pi-
sma kobiece (36,90%), rzadziej wymieniana byta literatura fachowa (25%), rozmowy ze znajomymi
(20,24%) oraz szkoly rodzenia (5,95%).

Z analizy danych wynika, ze 89,26% matek p 1¢ Tub $wiad dziata-
nia wspomagajgce rozw6j muzyczny dziecka w okresle prenatalnym ‘Wiréd form aktywnosci mu-
zycznej dominowato stuchanie muzyki rozrywkowej (67,86%) oraz spiewanie dla dziecka (64,29%).
Rzadziej wystgpowat taniec (39,29%), stuchanie muzyki klasycznej (34,52%), udziat w zajgciach
muzycznych w szkotach rodzenia (13,10%), gra na instrumencie (9,52%) oraz uczestnictwo w kon-
certach w filharmonii i przedstawieniach operowych (9,52%).
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Ponad potowa kobiet (57,14%) zaobserwowata reakcje ptodu podczas wlasnej aktywnoéc: mu-

zycznej, takie jak zwig ie ruchli i lub uspokojenie si¢ dziecka w zalez i od stuchanej
muzyki. Matki opisywaly swoje odczucia puj ,,Podczas tuchania muzyki relak
dziecko bylo wyci: , ruchy byly powolniej iejsze. Przy muzyce rozrywkowej dziec-

ko byto pobudzone, ruchy stawaly si¢ gwahuwmejsz:, (o) Czulam gwaltowne i nerwowe ruchy
podczas gloénej muzyki, spokojne musk raczkami, gdy $piewatam lub tanczytam” (Euzyriska
2012, 42-43). Pozostate kobiety (42,86%) nie zaobserwowaly reakcji dziecka na muzyke, jednak nie
wiadomo, czy reakcja taka nie wystapila, czy moze kobiety nie byly jej $wiadome.

Pozytywne zjawisko, wylaniajace si¢ z badan A. Euzynskiej, wigze si¢ z tym, ze nie odnotowano
matek negujgcych potrzebg dbatoéci o rozwo; muzytIny dziecka w okresie prenatalnym. Ponadto
cieszy fakt, ze niemal 90% ankil i badz §wiad dziatania,

zwigzane ze stymulacja muzyczng plodu. ]ed.nak wiedza kobnet na temat rangi poszczegdlnych okre-
s6w w rozwoju muzycznym dziecka wydaje si¢ niewystarczajaca.

Zakoniczenie

Przeglad literatury naukowej dotyczacej reakeji plodu oraz niemowlat na muzyke, wskazuje na
wagg tych okreséw w rozwoju muzycznym czlowieka, przy czym niezwykle istotng rol w stymulacji
wczesnego rozwoju muzycznego dziecka odgrywa matka.

Na podstawie przeprowadzonych badari moina stwierdzié, ze wigkszos¢ kobiet kujacych
potomstwa dysponuje pewng wiedz zwigzang z wp}ywem muzykl na dziecko w okresie prenatal-
niym, jednak obok matek udzielajacych trafnych odpowied dezacych o ich dobrej orientacji
w tej kwest:u 53 tez takle. ktérych wiedzg nalezy uzna¢ za pobiezng i niewystarczajaca. Odnosi sig
to do iejszych etapéw w rozwoju muzycznym cztowieka, jak réwniez
wiedzy dotyczacej ksztaltowania si¢ zmyshu stuchu w okresie plodowym. Do najezgstszych Zrédet
pozyskiwania informacji na temat znaczenia muzyki w okresie prenatalnym nalezy Internet, litera-
tura fachowa oraz pisma kobiece. Spora grupa 0séb przyznata jednak, ze nie posiada zadnych infor-
macji dotyczacych oddziatywania muzyki na ptéd. Niewatpliwie budujacy jest fakt, ze czgs¢ kobiet
wyrazita opinig, iz nalezy dbac o rozwéj muzyczny dziecka juz w okresie prenatalnym, co korzystnie
wplywa réwniez na jego psychiczny i intelektualny rozwd;.

Z analiz wynika, ze wiele matek podejmuje aktywnos¢ 3 podczas cigzy,
spontaniczng i lqczqq sig ze s{uchamem muzyki. Istnieje jednak do$¢ znaczna grupa badanych,
ktore $wiad ja rozwoj dziecka w okresie ptodowym, podejmujac aktywnos¢

zwiazang ze épiewem (réwniez dla dziecka), taficem, udziatem w koncertach, czy zajeciach mu-
zycznych dla kobiet w cigzy. Nalezy zauwazyé, ze matki te selekcjonuja shuchang muzyke i wybie-
rajg takg, ktéra ich zdaniem, ma pozytywny wplyw na dziecko (spokojng, relaksacyjng, Klasyczna).
Wigkszo$é badanych kobiet obserwuje reakcje ptodu na muzyke, co jest pozytywnym zjawiskiem
i éwiadezy o ich k ji na dziecku i umiejgtnosci obserwacji jego zachowari, pod wplywem
bodzcéw pochodzacych z otoczenia.

Biorac pod uwage niezwykle wazng rolg érodowiska rod: W rozwoju dziecka
oraz w procesie jego inkulf ji ycznej, nalezatoby zi k starania zwigzane z ksztal-
iem éwiadomosci rodzicow w tym wzgledzie, wykorzystujac jednoczeénie obserwowane obec-

nie zai i jeraniem rozwoju 0. Dzialania takie moglyby inicje-
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waé, w szerszy-m niz dotychczas zakresxe, szkoly rodzenia, placéwki kultury czy stowarzyszemaa
celem up wiedzy iem i potrzebg podej
wspomagajacych wczesny rozwdj muzyczny dz:ecka Nalezy sadzi¢, ze zaangazowanie rodzlcéw.
zwlaszeza matek w ten proces, moze przyczymé si¢ do srworuma dzieciom warunkéw optymal-

nego rozwoju, co moze k ich zdolnos ycznych i kal tworzgc
podwaliny do uczenia si¢, jak ie¢ muzyke i by¢ aktywny: i
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