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MIEJSCE REKREACJI W DYDAKTYCE OCHRONY SRODOWISKA

Rekreacja jako jedna z waznych potrzeb spolecznych, realizowanych na drodze konsum-
pcji indywidualnej i zbiorowej wigze sig, oprocz wiclu uwarunkowan natury spoleczno- Luspnddr
czej, rowniez i z warunkami zycia czlowieka w Srodowisku przyrodniczym.

Dla wielu Srodowisk spolecznych jest ona akceptowanym npnmhcm spedzania czasu
wolnego. R6znorodno$¢ podejmowanych form wypoczynku powoduje, z¢ nickiére z nich konkre-
tyzujg sig w przestrzeni tj. w okreSlonych krajobrazach, rozumianych jako fizjonomia panujgcych
zjawisk przyrodniczych i dzialalnosci antropogenicznej [1].

Relacja czlowiek - przestrzen, wyst¢pujgca podczas wypoczynku czynnego na wielu
zroznicowanych krajobrazowo terenach wykazuje silne zwigzKi 7 panujgcymi na tych terenach
biotopami i biocenozami. Kompilacja tychze oraz ich jakos¢ wyznaczajy warunki dla rekreacji.

Sytuujac zjawisko rekreacji w ogolnej pedagogizacji z zakresu ochrony Srodowiska nie
sposGb poming¢ tych istotnych zwigzk6w. Potwicrdzane sg one poprzez liczne badania naukowe
kilku znaczacych o§rodkéw naukowych w kraju jak: AWF w Poznaniu, Krakowie i Warszawie SGPiS
czy akademie ekonomiczne.

Zwigzki te, jak i ogélnospoleczny wzrost znaczenia rekreacji uznac trzeba za argumenty
dajace podstawe dla ujecia tej problematyki w dydaktyce ochrony Srodowiska - zagadnienia cz¢sto
pomijanego w programach nauczania.

W tego typu dydaktyce, bardziej niz w innych obowigzuje mySlenie kategoriami systemo-
wymi, ujmowanie zjawisk z réznych nauk w ich powigzaniu i d4zno$¢ do rozwigzan kompleksowych.
Nauczanie rekreacji w ramach ksztalcenia z zakresu ochrony Srodowiska bedzie zatem clektywne,
jezeli w swoim programic nawigzywa¢ bedzic do problematyki zwigzance] z sozologiy, ekologiy,
chemig Srodowiska, planowaniem przestrzennym, spoleczno-ckonomicznymi podstawami ochrony
Srodowiska.

W takim ujgciu ksztalt odrgbnego programu nauczania rekreacy ujednoliconego w
dydaktyce ochrony §rodowiska stanowi¢ powinny podstawowe zagadnienia dotyczgee:

1) spoleczno-ekonomicznych uwarunkowan rozwoju rekreacji,
2) znaczenia Srodowiska pr/yr()dmu%u ze szczegdInym uwzglednieniem warunku rozwoju rekreacji,
3) spoleczno-gospodarczego znaczenia ochrony walorow,
4) zalozen systemu ochrony obszarOw wypoczynkowych,
5) zasob6w Srodowiska przyrodniczego, przeznaczonych na cele rekreacji,
6) sposobow prawidiowego uzytkowania i ochrony tych zasobOw,
7) kierunkéw ksztaltowania Srodowiska przyrodniczego na cele rekreadyi,
8) gléwnych zagrozen zasobow rekreacyjnych pod wplywem antropopresji,
9) prawidlowej organizacji przestrzenney roznych form rekreacyi,
10) modeli wypoczynku w strukturze czasu wolnego wszystkich grup spolecznych.
Uzasadnienie realizacji takicgo ksztaltu programu nauczania rekreacji na tle gruntownej

wiedzy o Srodowisku przyrodniczym wigze sig: .
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1) z konieczno$cig rozumienia zwigzkOw rekreacji ze Srodowiskiem przyrodniczym, co stanowi
podstawg dla ksztaltowania kultury zachowan rekreacyjnych a w dalszej konsekwencji jest jednym
z elementéw sprzyjajacym ochronie Srodowiska,

2) z permanentnym ksztaltowaniem $swiadomosci spolecznej w zakresie potrzeb rekreacji.

Rekreacja, bgdgc obecnie integralng cz¢Scig wspOlczesnych proces6w gospodarczych i
spolecznych, wymaga rzetelnej edukacji i przygotowania poprzez dobrg teorig rekreacji i ksztalto-
wanie spoleczno-ekologicznej Swiadomosci. Zwezenie problematyki ochrony Srodowiska do spraw
zwigzanych z czystoscig wod, powietrza, ochrony gleb, flory czy fauny na obecnym etapie rozwoju
cywilizacji jest juz nie do przyjgcia. Nie podlegajacy dyskusji tematykg dotyczacg ochrony i ksztal-
towania zasob6w elementarnych §rodowiska przyrodniczego wigzac trzeba z waznymi dla czlowieka
zagadnieniami formowania optymalnych warunkéw dla rekreacji - podstawg jego bytu w zmienia-
jacym sig Srodowisku.

Srodowisko i krajobraz roku “2000” zostaly juz cz¢$ciowo zdeterminowane i to w
znacznej mierze w niekorzystnej postaci. Niemniej, tak jak w kazdym zakresie dzialania, tak i tu
istniejg mozliwosci rozwigzan. Obok niezmiernie potrzebnych i pilnych akcji w zakresie ratowania
zagrozonych degradacja obszaréw §rodowiska przyrodniczego niezbgdne jest dzialanie odrgbne.
Jest nim edukacja obecnych pedagogéw w zakresie ochrony srodowiska - wychowawcéw miodszej
generacji XXI wieku. By byla ona peina, uwzglgdnia¢ musi bliskg Srodowisku przyrodniczemu
problematyke rekreacji, jednego z warunkéw prawidiowego rozwoju spoleczefistwa.
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