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BARIERY I STYMULATORY WYKORZYSTANIA SRODOWISKA
PRZYRODNICZEGO W SWIADOMOSCI SPOLECZNEJ

Srodowisko przyrodnicze moze by¢ wykorzystywane w réznych celach i pod okreslonymi
warunkami. W niniejszych rozwazaniach gléwna uwaga bedzie skierowana na wykorzystanie rekre-
acyjne i turystyczne wybranych typéw krajobrazu Polski. Dyskusja w tym zakresie bedzie prowadzo-
na z punktu widzenia potrzeb wychowawczych i edukacyjnych studentéw szkot pedagogicznych -
przysziych nauczycieli.

W zapowiedzianym tytule nalezy omowi¢ jak godzi¢ potrzebg wykorzystania Srodowiska
przyrodniczego i jak wpaja¢ wiedzg o Srodowisku réznym grupom spolecznym, a nade wszystko
przysztym pedagogom. Wiedza o Srodowisku moze dotyczy¢ jego stanu, budowy wewnglrznej i
sposobu rozwoju. Jest ona obszerna i powinna by¢ wszechobecna w kazdej grupie spolecznej. Stad
istnieje koniecznos¢ precyzyjnego okreslenia zalozen polityki spolecznej panistwa w zakresie wspol-
zycia cziowieka z przyroda oraz wypracowanie jednolitej strategii dzialania w odniesieniu do
srodowiska przyrodniczego calego kraju [7). Nalezy wigc poznac bariery i stymulatory wykorzystania
$rodowiska oraz zbada¢ potrzeby i postawy spoleczne wobec §rodowiska oraz skutki integracji
spoleczefistwa ze Srodowiskiem.

Dla turystyki i rekreacji udostgpniane sg rézne kategorie obszaréw, w tym takze obszary
chronione. Przysztym wychowawcom nalezy wytlumaczy¢ z jednej strony cele i zasady ochrony oraz
zwiedzania i rekreacji na obszarach chronionych, a z drugiej strony zapoznac z leorig postaw
rekreacyjnych. Spos6b wykorzystania srodowiska zalezy od wiedzy spoleczefistwa i stopnia jego
wyksztalcenia. Rozr6znia sig¢ wiedz¢ tzw. “zimng” obejmujacg og6t informacji np.: o obszarach
chronionych lub lesie zdobytg na drodze gruntownych studiéw i wiedz¢ “goraca” uzyskang poprzez
wiasna obserwacje przyrody w czasie zwiedzania lub na drodze doswiadczen potocznych [10].

Na poczatku tych rozwazari konieczna jest dyskusja pogladow na temat teorii potrzeb i
zachowari rekreacyjnych. Sa one bardzo zréznicowane, a znajomos¢ ich jest konieczna z uwagi na dazenie
do $wiadomego ksztaltowania wiasciwych postaw spolecznych wobec Srodowiska przyrodniczego.

Z grupy teorii powstawania potrzeb godna uwagi jest definicja S. Nowaka [5]. Uwazaon,
iz “postawa pewnego cztowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogbl wzglgdnie trwatych dyspozyciji
do oceniania tego przedmiotu i emocjonalnego naf reagowania oraz ewentualnie tworzacych tym
emocjonalno-oceniajacym dyspozycjom wzglednie trwalych przekonafi o naturze i wlasciwosciach
tego przedmiotu”. Mozemy wigc mie€ na uwadze okreslony stosunek spoleczeristwa do Srodowiska
przyrodniczego z racji przezy¢ emocjonalno-oceniajacych, poznawczych i behawioralnych. Tutaj
istotna jest postawa, ktéra moze wynika¢ wowczas gdy istnieje potrzeba lub gdy wyznaczajg jg cechy
osobowosciowe czlowieka. Postawy moga by¢ takze przyjmowane od otoczenia w procesie socjali-
zacji [4]. Dziala tu wiedza wynikajaca z tradycji o sposobie zachowari, skutkach i warunkach
realizowania tych zachowa. Wymienione warunki ksztaltuja okreslony typ postawy wobec przed-
miotu czy §rodowiska przyrodniczego [8]

W zakresie teorii zachowaft mozna wyrézni¢ dwa stanowiska:
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1) skrajnie naturalistyczne - reprezentowane przez nauki medyczne i biologiczne (w tym giéwnie
antropologiczne) oraz czeSciowo nauki wychowania fizycznego uznajace, iz dzialanie czlowieka
wyznacza stan ustroju, w ktérym nastapilo zachwianie réwnowagi wewngtrznej (homeostazy). w
tej postawie uznaje sig, iz ustaje udziat Swiadomosci w zaspokajaniu potrzeb, a pojawia si¢ postawa
mniej kontrolowana. Kazde wigc edukowanie i ukierunkowywanie na swiadome dzialanie nie
odniesie skutku;

2) drugie stanowisko - umiarkowanie naturalistyczne - reprezentowane przez nauki ekonomiczne,
przestrzenne, czgsciowo réwniez nauki wychowania fizycznego rozwijane na wydzialach turystyki i
rekreacji uczelni wychowania fizycznego - znalazio rozwinigcie w wiedzy o turystyce. Zaklada sig
tu, Ze $wiadomo$¢ jest warunkiem koniecznym lub wystarczajacym do zajscia zachowania rekreacyj-
nego w zaleznosci od potrzeb cziowieka [8].

Zakres takiego rozumowania miesci si¢ w teorii potrzeb lub w teorii i ekonomice
konsumpcji i takze jest przedmiotem ekonomiki turystyki. Nalezy wigc do zagadnieri stosunkéw
produkcji. Wyst¢puja wiedy potrzeby podrézowania i uprawiania réznych form aktywnosci, zgodnie
z wlasnymi zamilowaniami, a nie zwiazane z zadnymi obowigzkami. Potrzeby czlowieka sg jednak
nieograniczone, a mozliwosci wymagajg wyboru poprzez ich warlo§ciowanie. Jako pierwszoplano-
we M. Orlowski [6] uznaje kryterium ruchu i wysitku fizycznego, a potem chec przemieszczania sig.

W nauce przyjmuje si¢ teori¢ antynaturalistyczng wyjasniajgcg potrzeby czlowicka jako
te, kt6re wynikaja ze wzorcow kulturowych [4, 2]. Stanowisko takie zrywa z ukrytym indywiduali-
zmem odwolujac si¢ przy tym do ogélnofilozoficznej tezy aktywizmu w traktowaniu jednostki
ludzkiej (konsekwentnie stosowanej w materializmie historycznym przez J. Topolskiego (por. 9).

Wobec mozliwoéci r6znego sposobu ksztaltowania postaw nalezy przede wszystkim
zwr6ci¢ uwage na swiadome ksztaltowanie postaw przez edukacjg przyszlych pokolefi w zakresie
wiedzy o srodowisku, aby poznawac istotg i znaczenie jego dla rozwoju spoleczefistwa. Dla szeroko
rozumianej rekreacji powinna by¢ przekazywana wiedza o wartosciach Srodowiska rekreacyjnego,
gléwnie srodowiska przyrodniczego. Szeroka wiedza pomoze prawidlowo wykorzystywaC cenne
wartosci, a takze poznawac bariery wykorzystania kazdego typu i rodzaju krajobrazu. Najczesciej
wykorzystywane sg obszary leSne, obszary o réznym stopniu ochrony i cennosci zespoi6w roslinnych,
faunistycznych, wodnych czy skalistych. Aby wigc przyblizy¢ dyskutowany temat postuzono sig
kilkoma przykladami, dotyczgcymi gléwnie obszar6w chronionych i laséw dla oméwienia barier i
stymulator6w wykorzystania rekreacyjnego tych obszardw.

Barierami wi¢cc wykorzystania obszar6w chronionych sg czynniki prawne, okreslajgce
zasady ochrony dla przetrwania gatunk6w roslin i zwierzt. Mozna tez wymienic inne bariery, jak
np.: bariery wynikajgce z zagrozcnia chorobowego (wystgpowanic komar6w i innych pasozytow -
no$nik6éw chor6b zakaznych). Znajomos¢ tych barier nie wynika z wiedzy “goracej” lecz z gruntow-
nych studiow i glgbokiej wiedzy “zimnej” 0 istocie i wartosci edukacyjnej i dydaktycznej tych
obszar6w oraz mozliwosci ich rekreacyjnego i turystycznego wykorzystania. Stymulatorem takiego
wykorzystania bedzie raczej wiedza “gorgca” oraz stosunek emocjonalny do przyrody. Sposéb wige
wykorzystania obszar6w chronionych rodzi okre$lone normy zachowaf i tworzy wzory postaw
spolecznych. Wynikaja one z czynnik6w psychicznych, spolecznych i biologicznych spoleczefistwa
oraz rodzajéw postaw jako skutek przecigtnej wiedzy “zimnej” i “goracej”, a wigCc stosunku
emocjonalnego i poznawczego prowadzacego w rezultacie do okre§lonego behawioryzmu.

Dla powstania wysokiego stopnia $wiadomosci spolecznej konieczna jest powszechna
edukacja, a miarg jej wartosci sg dobrze przygotowani nauczyciele szk6t pedagogicznych. Muszj
oni sami pozna¢ §rodowisko przyrodnicze jako takie, bariery i stymulatory jego wykorzystania, aby
to przekaza: pokoleniom nastgpnym.

Przy wykorzystaniu laséw dla celow rekreacyj nych w gre wchodza czynniki obcig2enia
granicznego runa na deptanie w zaleznosci od rodzaju siedliska lesnego. W wyniku nadmiernego

30



wydeptywania runa leSnego zachodzg zmiany naturalnej sukcesji ckosysteméw lesnych, ktérej
wyrazem jest synantropizacja flory, giéwnie wzdluz szlakéw turystycznych. S3 to chwasty o chara-
kterze ruderalnym, czgsto nitrofilne. Penetracja rekreantéw w lesie prowadzi do zahamowania
przyrostu drzew, spadku ich odpornosci na atak przez szkodniki i choroby. Powstaje wigc pytanie,
czy funkcjonuje wsréd spoleczeristwa wiedza o tak postgpujgcej degradacji laséw? Czy spoleczefi-
stwo zdaje sobie sprawg z tego, ze brak lasu to wzrost COg, a w szerokiej skali procesu degradacji
i wycinania lasu powstanie duzej zawarto$ci CO2, ki6ry spowoduje ocieplenie klimatu, topnienie
lodowcéw i daleko idace przemiany Srodowiska przyrodniczego. Aby wigc do tego nie doszio
konieczne jest wdrazanie gruntownej wiedzy w réznych grupach spolecznych, regulowanie sposobu
rozsgdnego wykorzystania Srodowiska leSnego przez rézne grupy zawodowe.

Badania J. Staszczuka [10] wykazaly, ze az 62 % respondentéw uzaleznilo swoj dobry
wypoczynek od mozliwosci przebywania w lesie. Uznali oni, Zze poczucie samotnosci i kontakt z
przyroda decyduje o warto$ci walor6w rekreacyjnych lasu. Cz¢$¢ respondentéw widzi w lesie tylko

“dobra materialne (jagody, grzyby i inne zasoby le$ne) traktujac las jako miejsce uzyskania dodat-
kowych korzysci (52,3 %).

Powyisze dwa rodzaje stymulatoréw korzystania ze Srodowiska leSnego to przyklady
kraficowo rézne. Mozna tu jeszcze wspomniec 0 wartosci zdrowotnej lasu z powodu wystgpowania
leczniczych olejkéw eterycznych (fitocydéw) wydziclanych przez drzewa lesne, wartosci estetycznej
i poznawczej §rodowiska leSnego oraz jego wartosci naukowej. Bariery i stymulatory s3 réznie
odbierane przez spoleczenstwo, inaczej w grupie 0s6b z wyiszym wyksztalceniem, przewaznie z
wiekszym zrozumieniem niz przez pracownikOw fizycznych [10].

Poza wspomnianymi, wyst¢pujg tez bariery zwigzane z ogniskami choréb pasozytniczych
i zakaZnych. Istnieje niebezpieczefistwo z powodu agresywnosci zwierzyny lesnej i jej stanu choro-
bowego, np.: wicieklizna. Mozna tez przytoczyC grozbg stawonogow, kiére powodujgc ukiucie moga
przenosi¢ pewne patogeny chor6b zakaznych lub wywolywa¢ odczyny alergiczne [3]. Powazng
bariera s3 rézne gatunki komar6w zyjgce na terenach podmoktych, kt6rych gatunki niemalaryczne
mogg przenosi¢ mechanicznie wieleschorzef, jak m.in. wirusa kleszczowego zapalenia mozgu. Poza
komarami dokuczliwie gryza meszki, kuczmany i baki, a te ostatnic mogg przenosic tularemig i
waglika. Do niebezpiecznych stawonogéw nalezg roztocze, a zwlaszcza kleszcz pastwiskowy. Zyje
on w lasach, borach mieszanych oraz w krzewach jezyn, malin i na bylinach. Najbardziej grozng
przenoszona przez kleszcza choroba jest wirusowe zapalenie m6zgu oraz tularemia. W Polsce znane
s trzy ogniska kleszczowego zapalenia mézgu: Puszcza Bialowieska, okolice Nysy i Wybrzeze
Baltyckie (okolice Gdaniska, Szczecina i Olsztyna). Powoduje je kleszcz pastwiskowy przenoszacy
do krwi cziowieka patogeny wirusa. Szczyt aktywnosci kleszcza przypadaw maju, czerwcu iwrzesniu.

Podane tu niekt6re przyklady barier nie wyczerpujg tego zagadnienia. Mozna by wspo-
mnie¢ o wadliwym zagospodarowaniu lasu, naruszeniu réwnowagi w Srodowisku, skazeniuidegra-
dacji naturalnych zespoléw siedliskowych np.: w Sudetach.

Mimo tych barier powinny istnie¢ dzialania stymulujace potrzebg wykorzystania §rodo-
wiska lesnego dla cel6w rekreacyjnych i sportowych. S to stymulatory natury zdrowotnej, obser-
wacja przyrody, duza zasobnos¢ tlenu, kojgce dzialanie przyrody i inne bodZce typu
sportowo-rekreacyjnych [1].

Celem wigc prawidiowego wykorzystania lasu konieczna jest wlasciwa postawa jednostki
i grupy spolecznej wobec §rodowiska przyrodniczego. Taka postawa moze mie¢ charakter poznaw-
czy lub emocjonalny. W wyniku systematycznej edukacji winny ksztaltowac sig pozytywne zacho-
wania rekreacyjne i godne nasladowania wzory wypoczynku. :

Warunki klimatyczne stwarzajg takze bariery w wykorzystaniu §rodowiska przyrodnicze-
£0. Moga to by¢ niskie temperatury i cinienie, brak opadéw lub ich nadmiar, zawieje i zamiecie
$niezne, a takze brak stofica w strefach podbiegunowych lub nadmiar w strefach zwrotnikowych.
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Stymulatorem klimatycznym jest umiarkowane cieplo, warunki komfortu bioklimatycznego, pra-
widlowe dozowanie promieni stonecznych, umiarkowana wilgotno$¢ wzgledna i wiatr, ciepla woda
do kapieli w czasie lata i harmonia krajobrazu w strefie komfortu klimatycznego.

O wszystkich zjawiskach szkoly winny mowi¢ w czasie podstawowej edukacji, wskazywac
na sposoby korzystania ze Srodowiska w roznych strefach klimatycznych oraz zwraca€ uwagg na
negatywne skutki niewlasciwego wykorzystania Srodowiska przyrodniczego.

Wreszcie wspomnie¢ nalezy 0 nadmicrnym obcigzeniu Srodowiska ze strony turystyki i
rekreacji z powodu nieroOwnomiernego rozlozenia dnalainosu rekreacyjno-turystycznej w roznych
miejscach Polski [2]. IloS¢ wigc 0sOb przypadajaca na | km? powinna by¢ dobrze wywazona, poparta
badaniami. Istotnym problemem jest tu organizacja rekreacji i turystyki, jej szczegolnie skuteczna
forma jako warunek prawidlowego wykorzystania Srodowiska przyrodniczego.

W konkluzji niniejszych rozwazan nalczaloby wyrazi€ zyczenie, aby nauka lepiej poznala
przyczyny i sposoby kontlaktowania sig spoleczensiwa ze Srodowiskiem, ujgla wyniki badania w
okreslone teorie i wskazala na kierunki prawidlowego ksztaltowania tego kontaktu z przyrodg dla
zachowania jej kontinuum. Konieczne jest wswictle okreslonej technosfery, przewidywac spoleczne
zachowania i wyprzedzajgco zmierza¢ do kszialtowania poprawnych postaw wynikajgcych z kon-
kretnych i Swiadomych potrzeb.
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