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MARIUSZ ZASADA
WSP w Bydgoszczy

#PLYW PROGRAMOWYZH ZAJES FIZYCZNYCH NA RYTM DOBOWY POJEMNOSCI
2YCIOWEJ PLUC U STUDENTOW FAKULTETU WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WY2-
SZEJ 3ZXOLY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY PONCZAS 0BOZU LETNIEGO

Systematyczne ¢éwiczenia fizyczne wplywajs na zmiany zacho-
dzgce w wydolnoséci organizmu, w tvm rdwniez na zmiany pojemnos-
ci 2yciowej ptuc. Neajwiekszg ilosé powietrza jakg po maksymal=-
nym wdechu moZna usun3é z pluc nazywamy pojemnoscig 2yciowg piuc
i oznaczamy symbolem /VZ/. W zaleznosci od objetosci piuc, ilosé
wydychanego powietrza moze byvc rizna. #ielu badaczy ustalajgc te
ceche stwierdzilo, Ze reax«c’z osobnicza Jest rdzna, 1 2e cato-
dzienny wysilek fizyczny spowcdowad nCZe wzrost pojemnosci Zycio-
wej ptuc, jak rdwniez jei s :

Celem artykulu jest zbacanie

Jak xsztaltuje sie wymieniona
cecha w poszczegilnych dniach pobytu na obozie w godzinach ran-

nych i wieczornych, jak rdwniez zaobserwCwanie riinic zachodzg-
cych w czasie doby. W tym celu poddano badaniom 27 studentdw
przebywajacvch na obozie letnim
uczestniczacych w codziennych 5-cic 2 3
nych, 4 godziny przed poludniem i 2 godziny po poltudniu. wic
badanych wahal sie miedzy 21 a 25 rok

22,9 lat.

Badania przeprowadzane byly rano przed sniadaniem o goczi-
nie 730, po przespanej nocy i pelnym wypoczynku oraz wieczorem
przed kolacjg o godzinie 19°°, po calodziennych déwiczeniach fi=-
zycznych, przez 11 dni obozu.

Postugujac sie spirometrem powietrznym Barnesa pomiar wyko-
nany byl z doktadnoscig do 100ml (} j . W rezultacie uzvs k.
297 pomiaréw w seriach rannych i tyle samo w seriach wieczarng;h.

C6 85 do 5 C7 85 r. 1
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7ebrany material opracowano ogdlnie przyjetymi metodami statysty-
:znymi&, a ich liczbowa charakterystyke zestawiono w Tabeli 1.
Analizujge wyniki uzyskane z pomiaréw rannych zaobserwowano, ze
najmniejsza przecietna wartos¢ badanej cechy wystapila w trze-
cim dniu obozu /M=5533 ml./. W czwartym i pigtym dniu obozu war-
+3Z7 badanej cechy wzrosta osiggajgc /M=5611 ml. W széstym dniu
badat pojiemnodé Zyciowa pluc nieco spadla do /M=5574 ml, po
czym systematycznie wzrastala, osiggajgc w ostatnim dniu badan
maksymalna wartosé /M=5652 ml./.
Analizuisc wyniki uzyskane z pomiardw wieczornych, zaobserwowa-
no najnizsza przecietna badanej cechy w trzecim dniu obezu /M=
5590 m1/, przy czym przecigtna wartosé tej cechy w pierwszych
iw3ch dniach miala tendencje zwyikow3, W czwartym dniu wartosé
+a wzrosta do /M=5645 ml./, po czym w pigtym dniu obniza sig do
/=5533 ml. Nastepnie wzrasta do /M=5695/ w Ssmym dniu badad. W
iziewiatym dniu nieco obni2a si¢ do /M=5680 ml, by w kolejnych
iniach podwy2szyé sie, osigrajac maksymalng wartosé w ostatnim
inis badad /1=5715 al./. -

> =sstawienia analizowanej cechy /Tab.1/ wynika, 2e wartosé
tna pojemnoici zyciowej ptuc badanej wieczorem /M=5549 ml/
ze 0d wynikéw uzyskanych rano /M=5600 ml./ przy wahaniach
indywidualnych od 3600 ml, do 7000 ml. Rd2nica miedzy wymienio=-
aymi frednimi /1-49 ml./ jest statystycznie nieistotna [4 5]

przecigt
Zs

s3 wy2

z0le’inych dni obozu postuzyly do okreslenia zmian pojemnosci zy-
siowe! pXuc w ciagu dnia, jak i w porze nocnej. Najwiekszg zmia-
ne dzienn3 badane’ cechy stwierdzono w Ssmym dniu obozu /przyrost
o 75 ml./, a najmniejsza w siddmynm dniu badan /przyrost o 28 ml./,
i piatyn dniu stwierdzono natomiast spadek wartosci badanej ce=-
2hy w czasie dnia o 13 ml., ¥ porze nocnej tylko w jednym przypad=-
Xu stwiardzono wzrost fredniej wartosci pojemnosci zyciowej puc

o 10 m1, ¥ azos*a:,ch przypadkach zauwazyé moina spadek wartos-
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Jak wynika z Tabeli 1, pojemnosé 2zyciowa pluc narstata w cigeu

trwania obozu i wzrosta sSrednio o 101 ml, Podwyiszenie sie wa-

rtoéci badanej cechy swiadczy o korzystnym wplywie éwiczen fi-

zycznych na uklad oddechowy badanych studentdw.

W wyniku dokonanej analizy nasuwajg sie nastepujace spostrzeze-
nia ogdlne:

1/

2/

3/

4/

pojemnosé zyciowa pluc wykazuje zmiennosé ‘w czasie doby, po-
legajgcg na wzroscie wielkosci tej cechy w czasie dnia i
spadku w ciggu nocy;

na uwage zasluguje fakt, 2e w ciggu 11 dni badan tylko w je-
dnym przypadku, w czasie dnia /5 dzieri badari/ $rednia wartosé
badanej cechy ulegla nieznacznemu spadkowi i w jednym przy-
padku, w ciggu nocy, Srednia wartosé¢ badanej cechy nieznacz-
nie wzrosta /3 na 4 dzied obozu/ co moze §wiadczyé o pewnym
kryzysie wydolnosci badanych studentéw;

w cyklu wielodniowym stwierdzono pewne okresy narastania i
obnizania sie sredniej wartosci pojemnosci Zyciowej piuc,

co moglo byé spowodowane wplywem srodowiska i rézng intensy-
wnoscig éwiczen fizycznych;

w sumie jednak wielkosé pojemnosci zyciowej pluc zwiekszy-
ta sie, co Swiadczy o dodatnim ksztaltowaniu sie badanej ce-
chy pod wplywem éwiczen fizvcznych.
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harakterystvka liczbowa pojemnosci Zyciowej piuc

~

Tabela 1
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BIIAHME ITPOTPAMMHHX ®M3KYJBTYPHHX 3AHATHA HA CYTOYHYD
CHCTEMY XW3HEHHOA EMKOCTH JETKMX ¥ CTYIEHTOB ®AKYJETETA
QVRKYIBTYPH BHCIEA IEJATOTMYECKOR UKOJH B BHITOLE,BO BPE~
M JETHETO JATEPA

Pe3Me

Y 27 crTymeATOB yvyacTByoumx II nHe#t B JeTHeM Jarepe,
HCCJAENOBAHO IO yTpaM ¥ [0 BeyepaM XHSHEHHYD EMKOCTH JEI-
KEX. JCTAHORBIEHO, YTO B TeYeHHe CYTOK HCcJeloBaemas Xxa—
paKTepHas OCOGEHHOCTH H3MeHdeTCA. [JHEM BeJmuue dTO# vep-
TH BO3pacTaeT, & HOYBD yMeHbNAeTCA. B HEKOTOpHX HNepHOoNax
MHOT'OIHEeBHOTO IMKJ& YCTAHORIEHO HEpACTAHHE K NOHAEAHHE
CPeIHEX CTOHMOCTH HCCJENoBasMO# YepTH.

dusEYeCKHe YHDAXHEHEA IOJEe3HO RIEADT HA (QODMEPOBaHHE

XHE3HEeHHOR @MKOCTH JEIKEX.



