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ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PENAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY
Studia Przyrodnicze 1990 2,7
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GRZEGORZ NOWICKI
RAFAL NOWICKI
WSP w Bydgoszczy

ROZWOJ CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH U DZIECI W WIEKU OD 3,5 DO 7,5
LAT

Proces opanowywania umiejgetnosci samodzielnego posltugi=-

wania sie przedmiotami i prostymi narzedziami codziennego uzyt-
ku przez dzieci w wieku przedszkolnym jest waZnym etapem przygo-
towania czlowieka do 2ycia i prawidiowego funkcjonowania w spo=-
teczeristwie. Majgc to na uwadze podjeto prdobe przesledzenia prze-
biegu rozwoju opanowywania wybranych czynnosci samoobstugowych
u dzieci w okresie od 3,5 do 7,5 lat.
Czynnosci wykonywane przez dzieci uwzglgdnialy gidwnie manipu-
lacje palcami oraz dtorimi i polegaly na: wkladaniu i zdejmowa-
niu koszulki gimnastycznej, wktadu buta, nakladaniu skarpetki,
wigzaniu sznurowadei, nakladaniﬁ czapki, Jjedzeniu }yzks, W ba-
daniu wymienionych cech wzorowano sig na porpozycjach A.Dzier-
sanki’,

Analiza danych liczbowych zwartych w Tabelach od 1 do *
pozwala nam stwierdzié, ze w okresie czterech lat dzieci osia-
gaja w tym wzgledzie znaczne sukcesy.

Przebieg rozwoju czynnosci zwigzanych z nakladanlien
/ubieraniem/ koszulki gimnastycznej obrazujg charakterystyki
liczbowe zestawione w Tabeli 1. Wykazuja one, Ze badare d= =of
doéé szybko opanowujg t3a umiejetnosc. W wieku 3,5 lat przvyswolio
ja sobie zaledwie 16,7 %, w wieku 4,5 lat juz ponad dwukrotnie
wiecej - 36,2 %. W gronie 5,5 - latkdw 89,7 % dzieci wy<onule
te czynnoéé poprawnie, zad wsrdd 6,5 - latkéw 92,9 % a 7,5 lat-
kéw 100 %. Dane liczbowe zawarte w Tabeli 1 i obserwacje poczy-
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rione podczas badat wskazuja, Ze opanowywanie tej czynnosci
rie nastrecza dzieciom specjalnych trudnosci., Potwierdzeniem
tezo jest fakt jakby pominiecia przez dzieci w tym procesie
pierwszeszo etapu - bawienia sie przedmiotem, a poczgwszy od
= letnich takze druciego etapu - przyvkladanie koszulki de

4,5 1
czola,

“ane liczbowe zawarte w Tabell 2 sugerujg, Ze proces
opanowyvania urmiejetnodci naktadania buta jest wolniejszy i
trudniejszy dla dzieci aniZeli ubieranie koszulki gimﬁgstycz-
rele. Wprawdzie w grupie dzieci 3,5 letnich 14,8 % naktada but
ropravnie, ale 10,4 * dopierc sie nim bawi, 49 % przyklada
but do buta lub nogi, a 24,9 % popelnia bledy przy Jjego nakla-
niu. W zespole badanych 4,5 latkdw 43,1 ¥ osobnikdéw wvkonuje
czyrnoié popravnie, 25 % blednie, 1,3 % znajduje sie na

zym /bawierie sie butem/, a 30,5 % na drugim etapie oma-
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pier

wianezo procesu/ przykzadanie buta do buta lub nogi/. W grupie
5,5 - latkdw £5,1 % badanych opanowalo czynnoéé poprawnie, a
25,8 °; popelni¥c jeszcze bilad, przy rakladar‘u buta. Wsrdéd

£,5 = letnich pcprawnie naktadato but 85,2 % a 7,5 = letnich

g8 ., W zespole nastarszych dzieci 2 % badanych p"pelnilo biedy
podczas tej czyvnrosci.

Uogdlniajgc mozna powiedziec, Ze w procesie opanowywania
umiejetnoéci nakladania buta dzieci sg bardziej zrdzZnicowang
grupg anizeli w prdbie nakladania koszulki gimnastycznej.

dydaje sie, ze czynnoié nakladania skarpety /Tab. 3/
nastreczala badanym dzieciom jeszcze wieksze trudnosci anizeli
raktadanie buta., Wirdd dzieci przedszkolnych w wieku 3,5 lat
zaledwie 12,7 * nakladalo skarpete poprawnie, 27,3 % z bledami,
ponad potowa /53 %/ znzjdowala sie na drugim etapie /przyktada=-
nie skarpetki do nogi/, 2 7 % na pierwszym etapie /bawienie sie
skarpeta/ procesu opancwywania omawiane] czvnnoéci. Wwéréd 4,5.
latkdéw, w pordwnaniu do 3,5 letnich, odsetek dzieci nakladajgcych
skarpete poprawnie powlekszyl sie trzykrotnie /38,6 %/, a 6,1 %
badarnych zrajduje sig na poczatkowym etaplie opanowywania tej
W zespole 5,5 - latkdw poprawnie naklada skarpete
5 latkdw 78,5 %, a wérdd 7,5 latkdw tylko 88,3 %;
anych wyxonuje te czynnosé z biedami. Obserwacje po=-
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czynione w toku prowadzonych badan wykazaly, ze gldwng trud-
noé¢ w omawianej czynnod$ci sprawita dzieciom "wiotkosé" prze-
dmiotu /skarpetki/.

Wigzanie sznurowadel to kolejne spogrdéd badanych czyn=-
nosci zadanie nastreczajgce dzieciom w wieku od 3,5 do 7,5 lu.
znaczne trudnoéci w jego wykonaniu /Tab. 4/. C skali trudnogci
moze Swiadczyé fakt, 2e w grupie 3,5 latkdw nie stwierdzonc pri-
by wykornanej poprawnie. Zaledwie 9,4 % badanych wyko-rwalo g z
btedami. W zespole dzieci o rok starszych zaledwie 10,8 % bada-
nych potrafi poprawnie wigzaé sznurowada, a 18,3 % podejmuje
préby w tym wzgledzie.

W grupie badanych 6,5 = latkdw 71 % wykonale ~mawiang
ézynnoéé poprawnie 1 29 % z btedami, a wSrod dzieci 7,5-letnich
odpowiednio 90,5 i 9,5 %.

Charakterystyki liczbowe obrazujgce rozwdj opanowywania
umiejetnosci nakladania czapki zawarto w Tabeli 5. Worew pozo-
rom czynnosé ta nie jest Xatwym zadaniem dla dzieci, Wéréd naj-
m¥odszych dzieci nie zaobserwowano poprawnie wykonanych czyn-
noéci naktadania czapki. Z bledami wykonuje ja 59,7 % badanych,
37,2 % podejmuje w tej dziedzinie préby, a 3,1 % bawi sie cza-
pkg. Nikly post¢p ma miejsce w zespole dzieci 4,5 letnicl, bo
zaledwie 9,9 % badanych naktada czapke poprawnie i az 70,2 %
popelnia bledy w jej naktadaniu. Znaczng popraw; =~ tym wzgle-
dzie obserwuje sie wsréd badanych 5,5 latkéw. W ich gronie
38,2 % naklada czapke poprawnie, 48,5 % z btedami i 13,2 % czy-
ni w tej dziedzinie préby. Cdsetek dzieci 6,5 letnich wykonuig-
cych zadanie poprainie podwaja sie /76,4 %/ w pordwnaniu do
grupy dzieci o rok miodszych. Jednak jeszcze 20 % badanych wy=-
konuje je btednie,a 3,6 % podejmuje préby wykonania zadania,
Wéréd dzieci najstarszych /7,5 letnich/ 97,8 % badanych wykona=-
¥o zadanie poprawnie,a 2,2 % 2z bledami.

Umiejetnosé samodzielnego jedzenia tyzka /Tabela 6/ w
pordwnaniu z innymi czynnosciami, dzieci cranowujg stosunkowo
wczesnie., W grupie dzieci 3,5 letnich tylk. 1 % badanych posiu-
guje sie tyzka poprawnie, 35,3 % niepoprawrie, 47,3 % potrafi
jedynie nabieraé na lyzke,a 16,4 % znajduje sie na etapie ba-

wienia sie tym przedmioctem.
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g ostep w tym wzgledzie ma miejsce u dziexi o rok
arszych gdyz juz 84,8 % badanych posiuguje sig poprawnle

ty2kz, 7,1 niepoprawnie, 1,5 % umie tylxo nabieral na yike,
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" bawi sie nig. W zespole dzieci 5,5 letnich juz 3z
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oparowaly umiejetnosé samodzielnego jedzenia IyzZka.

Analiza przedstawionego materiaiu sugeruje nasigpujace
wnioski:

1. Kolejnosé opanowywania przez dzieci czynnosci samoobsiugo-

wych jest nastepujaca : Jjedzenie y2k3, nakladanie koszulki
gminastycznej, nakladanie buta i nakladanrie skarpetki.

>, Stosunkowo najwolniej przebiega proces opanowywania czynno=-
ici wigzania sznurowadel i nakladania czapki. MoZe to mied
zwigzek ze slabo rozwinietymi w tym okresie drobnymi migs-
niami palecédw oraz trwajacym jeszcze procesem myelinizacji
wilkien nerwowych.

3. wydaje sie, 2e w pierwszej kolejnosci dzieci opandwujg te
czynnoici, ktdre ze wzgledu na poirzed: 2yciowe s3 najwaz-
niejsze.

4, Naeturalny rozwdj czynnosci samoobsXugowych u dzieci powi-
nien byé Swiadomie pobudzany przez jezdo radzicdw i opieku-

ndw.

PRZYPISY

-
'A.Dzier2anka, O umiejetnodci postugiwania sie narzedziami
i przedmiotami codziennego uzyrtku przez dzisci w wieku

-

przedszkolnym. "Studia Pedagogiczne" 1955 T.2 s.1439-175
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SR ENTWINKLUNGS PROZEB SELBSTBEPINNUNA
IM ALTER VON 3,5 7J EN BIS 7,5 JAHREN

Zusamenfassung

Ir. dieser arbeit wurde ein etwicklur _:iz-L Jer beherrschung
bon nichtschul pflichticen kinder die folgenden handlungen borges-

tellt.

1. Nas anziehen des turnhemdes.
2. Nas anziehen des chuhes

3, Nas anziehen der socke

4, Nas Binden Nes schunurbandes
5. Nas aufsetzen der mutze

f. Nas essen mit dem 10ffel



