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GENOWEFA HANYZEWSKA
WSP w Bydgoszczy

CHARAKTERYSTYKA BUDOWY CIALA NARCIARZY ZWYCIFZCOW BIOR4CYCH
UDZIAL W MIEDZYNARODOWYCH ZAWODACH O PUCHAR TATR

Wysokie osiagniecia sportowe s domeng niewielkiej liczby
0séb, u ktérych wrodzony talent znalazl optymalne warunki roz-
woju i doskonalenia. Dlatego tez tylko nieliczni osiggajg mis-
trzostwo, podobnie jak w innych dziedzinach dziatalnosci czlo-
wieka, Najwyzsza doskonatosé jest dostepna tylko tym, ktérzy
dary natury potrafig rozwingé, dodajgc do nich systematyczng
pracg. :

Darem natury jest zespdk wlaéciwoéfi fizycznych i psychomo=-
torycznych, ktére sg zaprogramowane w materiale genetycznym 0so-
bnika., Stopieri ujawnienia tych wtasciwosicl ealezy od kompleksu
czynnikéw zewnetrznych, ktdre pomagajg lub przeszkadzaja w pel-
nym rozwoju cech konstytucjonalnych.

Typ budowy somatycznej jest zatem efektem interreakcji czyn--
nikéw genetycznych i Srodowiskowych. Budowa ciata sportowcéw ré-
#ni sie zdecydowanie od budowy ciala 0séb nie zajmujacych sie
sportem. Swiadczy to o tym, Ze budowa ciala ma istotne znaczenie
w dziatalnosci sportowej. Zatem niezwykle interesujacym staje
sie charakterystyka cech budowy, ciata u sportowcdéw uprawiajgeych
te samg dyscypling sportu.

Celem niniejszej pracy bylo zbadanie zmiennosci cech budowy
ciata u narciarzy zwyciezcdw bioragcych udzial w miedzynarodowych
zawodoach © Puchar Tatr w Zakopanem w 1949 r.

Material pomiarowy zbierali Jan Mydlarski, Wanda Steslicka.
Wyniki badai zostaly przekazane przez Wandg Stedlickg-Mydlarska
dla opracowania podjetego tematu pracy.
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Statystyczny opis grupy

Badaniami objgto populacjq 134 mgzezyzn roznych narodowo-
$ci, tj. Polakéw, Czechéw, Wegréw, Buirgaréw, Rumunéw i Findw,
W celu okreslenia budowy somatycznej zawodnikéw brano
pod uwage nastepujace cechy antropologiczne:
1/ masa ciata
2/ wysoko8¢é ciara
3/ szerokosié barkowa
4] grebokogé klatki piersiowe]
5/ szerokosé klatki piersiowej
S/ szerokosé miednicy
7/ obwdd klatki piersiowe]

Pomiary antropometryc¢zne wykonano tradycyjnym zestawem
instrumentdw antropometrycznych postugujac sig technikg po-
miarowg Martina.

Indywidualne wyniki pomiardéw opracowano, stosujgc meto-
dvy statystyczne niezbedne do rzetelnej oceny zjawisk przyrod-
niczych.

W poszczegdlnych grupach obliczono Srednie arytmetyczne
/4/ i standardowe odchylenie /& / oraz btad Sredniej arytmety-
cznej /E,/ i blad odchylenia standardowego /Eg/ w celu wykaza-
nia, ktdéra z cech budowy ciata jest najbardziej diagnostyczna
przy rézréinianiu zawodnikéw zwyciezcdw od pozostalych stosowa=
no metody: Mollisona i wskaZnikdw dimorfizmu,

Tabela 1., Charakterystyka 7 cech budowy ciala zwyciezcéw

1 I 1 = | ]
Masa ciata 1 67,02 1 0,81 1 5,611 0,57 !
Wysokosé ciata 1170,28 | 0,82 5,76 { 0,58 '
Szerokosé barkowa | 39,44 | 0,28 | 2,01} 0,28 !
Glgbokosé klatki 1 | 1 [ i
piersiowej tetg2r | 0,47 | 1,22 1 0,12 '
Szerokoid xlatki ' : ] ! !
piersiowej 1 29,50 1 0,20 1,40 1 0,13 i
3zerokosié miednicy | 29,79 | 0,18 | 1,29 | 0,10 -
Obwdd klatki piersios ! ! ! !
we ] ! 88,30 1 0,45 ! 3,20 i 0,22 '
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Tabela 2. Charakterystyka 7 cech budowy cia*a pozostaXych

zawodnikdw
g - S e e e L pm——————— Pom——————— I
i Cecha. i A} E : ! = |
foceere AL B lE La
i Masa ciala | 64,72 |} 0,75 i 6,99 | 0,52 :
Wysokosé ciala 1170,54 |} 0,68 ! 6,36 | 0,47 '
Szerokosé barkowa ' 39,98 1 0,20 11,86 1t 0,13 1
Glebokosé klatki i i i | i
piersiowej i 21,05 | 0,18 b 1,73 1 0,13 |
Szerokosé klatki ' ] 1 1 i
piersiowe] | 29,35 1 0,16 i 1,48 | 0,11 '
Szerokosé miednicy |} 29,39 | 0,16 ! 1,49 | 0,10 :
Obwéd klatki piersios ' 1 1 1
weJ 1 87,28 i 0,4k IL 4,10 :L 0,30 i

Dla lepszego zobrazowania przebiegu poszczegdélnych cech przed-
stawiono wykresy wartosci cech w kazdej grupie.

~ Wykresy 1-7 przedstawiajg wartoéci badanych cech dla obu
grup, tj. zwyciezcdédw i pozostalych zawodnikéw ujetych w jednym
obrazie. Wykresy pordéwnawcze wykazuja graficzne wznoszenie 1
spadek krzywej ze wzgledu na liczebnosci w danej klasie prze-
dzialau. Dla clezaru ciala zwyclezcédw sSrednia arytmetyczna wy-
nosi 67,92, a dla.pozostatych zawodnikdw 67,42, co Xatwo moZemy
zauwazyé na Wykresie 1, gdzie widzimy nieznaczne przesunigcia w
prawo wierzcholka krzywej zwycigzcéw. Wierzcholek krzywej nie=-
zwyciezcdéw jest w swym przebiegu bardziej zaokraglony, co méwi
nam o mniejszych wahaniach ciQZaru-ciala w tej grupie zawodni=-
kéw,

&rednia arytmetyczna dla wysokosci ciata narciarzy zwy=
ciezcédw wynosi 170,28, a dla pozostalych zawodnikdw 170,54,
Wierzcholek krzywej zwyciezcéw jest przesunigty na prawo i je=
g0 szczyt przypada na wartosé wysokosci ciata 176 a pozostatych
zawodnikéw wierzchotek jest przesunigty w lewo i przypada na
warto$é wysokosci ciata 170,

Krzywa zmiennosci dla szerokosci barkowej narciarzy nie=-
zwyclezcéw ma jeden wierzchotek, w przebiegu swym posiada ré=-
wnom' “rny wzrost i spadek. 8rednia arytmetyczna wynosi 39,38,

a narciarzy zwyclezcdw 39,44. Na podstawie tego wykresu moZemy
wnosié¢, ze narciarze zwycigzcy majg wezsze barki, gdyz ze wzgleg-
du na liczebnosd wierzchotek krzywej przypada na wartosé szero-
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koéci barkowej 39 po czym nastgpuje agodny spadek krzyweJj.
Natomiast krzywa pozostatych zawodnikdéw jest znacznie prze-
sunieta na prawo, najwyzszy Jjej punkt przypada na wartosé
szerokosci barkowej 41.

Gleboko3é klatki piersiowej grupy zwyciqzcow obrazuje
krzywa o tagodnym spadku. Wierzcholek krzywe]j przypada w
punkcie przebiegu Sredniej arytmetyczne], natomiast wierz-
chotek krzywej niezwycigzcdw jest dos¢ znacznie przesunie-
ty w lewo, a Srednia arytmetyczna przecina krzywa w chwili
jej spadku. Zatem mozna wnioskowaé, Ze narciarze zwyciezey
charakteryzuja sie glebsza klatky piersiows.

Wrecz odmienna sytuacje przedstawia wykres dla szero-
kxoéci klatki piersiowej, gdzie widzimy, po przeprowadzeniu
Sredniej arytmetycznej dla obu grup narciarzy, przesuniecie
wierzcnolka krzywej zwyciezcdw w lewo. Szczyt krzywej pozo-
stalych zawodnikdéw wykazuje znaczne przesunigecie w prawo, 2
czego mozemy wysunaé wniosek, 2e narciarze niezwyciezcy man
klatke piersiowg szerszg od narciarzy zwycigzcdw.

Przebieg krzywe) zmiennosci dla szerokosci miednicy wy-
kazuje gwattowny wznos i spadek bez Zadnych zataman. Wierz-
cholek dla obu grup ze wzglgdu na lieczbnosci przypada w Je-
dnakowym punkcie. Srednia arytmetyczna dla szerokosci mied-
nicy zwyciezcdédw jest wigksza od Sredniej arytmetycznej pozos-
talych zawodnikdw i znajduje sig blizej wierzcholka, ma tago-
dny spadek, czego nie widzimy na krzywej narciarzy niezwycie=-
2céw. Na tej podstawie moZna stwierdzié, Ze szersza miednica
jest bardziej charakterystyczna dla narciarzy wybijajgcych sig
w konkurencjach narciarskich.

Krzywa zmiennosci obwodu klatki piersiowej narciarzy
zwyciezcéw nie wykazuje wyrainego wznosu, JjeJ punkty znajdujg
sie mniej wiecej na jednym poziomie, natomiast krzywa pozoés-
talych zawodnikdw posiada wyraZny wznos, szczyt krzywej przy-
pada na wartosié obwodu klatki piersiowe] 89 po czym nastepuje
gwattowny spadek do wartosci 94, a od 94-99 krzywa spada sto-
pniowo, Z przebiegu krzywych zauwazamy, Ze narciarze zwyciezcy
nie wykazuja zbytnich wahari w obwodzie klatki piersiowej. U
narciarzy niezwyciezcéw wahania sg wieksze, gdyz s3j tacy, kté=-
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rzy posiadajq maly obwdéd klatki piersiowej, oraz ci, ktdrzy
majg duzy obwdd klatki piersiowej. Wiekszy obwdd klatkl pier=-
siowej Jest bardziej charakterystyczny dla narciarzy zwyclez=

clwe

Tabela 5. Charakterystyka pordwnawcza clezaru ciaa i wysokos-
ci ciala zawodnikdw sportowych wedtug A.Arnolda z

narciarzami zwyciezcami i niezwycliezcaml w 1949 ro=-

ku
fmmme e mmemmeeme—a—- e ————— Pe—ee—————————— s -=
i Clezar cialalWysokosd
i ciata
T s TR SRR
ENarciarzy Zwyciezey z 1949 r, 57,92 170,28
iNarciarze Niezwyciezey z 1949 r. 64,72 170,54
1Skoczkowle | 64,9 177,9
IMiotacze 77.8 177,43
EBieg na sredni dystans 66,4 176,4
lUprawiajgcy wielobdj 7159 1 176,4
EBieg na krétki dystans 64,2 1 173,3
|PXywacy 67,8 172,3
iFotbalisel i 67,2 P 171,6
|Uprawiajgcy rugby 1 67,5 1 171,4
EBokserzy E 66,3 E 170,8
{Narciarze . 1 65,5 1 170,5
iGimnastycy i 61,8 E 169,6
|Zapasnicy 1 68,2 I 168,4
EBiegacze maratoriscy E 56,0 E 168,0
iAtleci /cigzka atletyka/ E 67,6 ! 166,9
iBieg dtugodystansowy j_ 61,3 i 166,3
1 o it i o o e s D DD S O 0 I LA S A S P g R P

Masa ciala narciarzy zwyclezcdédw jest najbardziej zblizo-

na do ptywakdéw, ciezkoatletdw, uprawiajacych

rugby i1 fotbalis-

téw. Natomiast duza dysproporcja zachodzi miedzy narciarzami
zwyciezcami a biegaczami maratoriskimi, u ktdrych ciezar ciala

wynosi 56,0 kg.
Masa ciala narciarzy niezwyciezcédw jest podo

bna do skoczkdw,
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krétkodystansowcdw i narciarzy. Natomiast wysokodé ciata nar-
ciarzy zwyciezcdw I niezwycigzcédw jest prawie identyczna z
bokserami i narciarzami. Znaczne rdznice obserwuje sie miedzy
skoezkami i miotaczami, dla ktdrych érednia wysokosé ciala
wynosi 177,8 cm, W celu dokladniejszego scharakteryzowania
zawodnikdéw obliczono wskainiki somatyczne.

1/ szerokosé_miednicy , 100

- ——— -

szerokosé - barkowa

2/ glebokosé klatki piersiowe
szerokosé klatki piersiowe] x 100

3/ szerokosé_barkowa . 400

- - -

wysokos3é ciala

4/ obwdd klatki_piersiowej . 100

wysokosé ciala

5/ szerokosé miednicy_ x 100

wysokosé ciala
~
6/ masa_ciala x 100

wysokosé ciala

Tabela 6. Charakterystyka wskaZznikdw somatycznych narciarzy zwy-

cigzcdw
e S T YT ;
' Wskazniki it A 1 B | a 1 Eg
- T R v b 15
: ......... 1 _________________ .{..-__-...--{...-__2_-4------__1_--2-_--.4
|szerokos¢_miednicy 175,52 | 0,57 & 4 10,40
Iszerokos¢ barkowa : : ! !
R PR i S  — ; Cam—
i § ki piersi <1 i i [
182gbokos¢ klatki _piersiowed i 73,14 1 0,77 | 4,90 10,5 :
:BzerOKOSC klatki piersiowej i 1 1 i
e N pommeeee fommmneee frmmmeee 3
I i 5 1 1 ] I ]
Fszerokooe barkowa : : ! ] '
fysokaié clata j23'°’ ] %16 1 Tl g %18 ¢
jToTTT e ik Tl : G S 3
132e00%28¢ miednicy | | | | i
' 117,42 0,37 |} 0,261 ! 0,03 :
1 i 1 1 1

[ ——————— T L
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Dla wartoéci wskaZnikéw somatycznych zaigczono wykresy
8-19, ktdére przedstawiajg zestawienie wartoscl wskaZnikéw
obu grup zawodnikdéw. Wykres 8 obrazuje przebiez krzywych
2miennodci ze wzgledu na liczbenodé dla wskaznika

szerokosé miednicy . 100

szerokosé barkowa
obie krzywe dla narciarzy zwycigzcdw i niezwycigzcdéw posia-
daja jeden wierzcholek znajdujacy sie w punkcie wartosci

wskaZnika 77. Przebieg krzywej nie wykazuje Zadnych zatamai,
wyraznie jest zaznaczony wznos krzywej oraz jej spadek. Sre-
dnia arytmetyczna dla wskaZnika grupy zwyclezcdw jest wigk-

sza, wynosi 75,52, a Srednia pozostalej grupy zawodnikdw rd-
wna sie 73,54. Wykres 9 przedstawia Krzywsz zmiennofci dla

weknfate glgbokosé klatici piersiovzd 4 100
szerokoédé klatki piersiowej
U zwyciezcdw krzywa wznosi sie do wierzcholka bez zatamarn,
spadek krzywej jest bardziej Xagodny i prazy wartosci 80 za-
Yamuje sie 1 spada do 82. Krzywa zmiennosci u niezwyciezcéw
jest przesunieta w lewo i zaznaczone tu sg trzy punkty tj.
wierzcholek oraz 2 punkty znajdujgce sie mniej wigcej na je-
dnym poziomie od wartosci 72-77, nastepnie krzywa spada do
wartodci wskaznika 80. Wykres obrazuje krzywg zmiennosci dla

wskatnike szerokosé_barkowa , 400

wysokosé ciata '
U zwyciezcéw krzywa przebiega od wartosci 20, wierzchotek
jest przesunigty w prawo i od wierzchotka krzywa przebiega
w A6 bez zaYamah. Krzywa zwyclezcdédw w swym przebiegu posiada
jeden wierzcholek i jest przesunigta w lewo. Srednia dla zwy-
ciezcédw wynosi 23,09, a dla pozostalych zawodnikdw 23,40,
wykres 11 obrazuje przebieg krzywych zmiennosci dla wskaZnika

obwdd klatkl piersiowe] x 100

wysokosé clala
Dla zwyciezcdw wierzcholek | rrzywe] Jjest przesuniety w lewo i
przypada na wartoi¢ wskaZnika 51 do wartodci 57 krzywa spada
tagodnie. Krzywa niezwyciezcdéw ksztaltem swym przypomina,
stozek, ktdrego wierzcholek przypada na wartosé¢ 52. Krzywa
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wnie 18, stad krzywa niezwyciezcdéw odchodzi gwal-
towmym spaékiem. a2 krzywa zwyciezcdw spada tagodnie. Wykres 13
obrazuie wskaini

masa_ciala

-

wysokosé ciala3

Krzywa dla niezwyciezcdw ma ksztalt stozka o jednym wierzchol-
k1, w przebiegu jei nie widzimy zatamad. Krzywa zwycigzcdw
posiada 3jak gdyby dwa wierzcholki, Przebieg jej jest bardziej
zaokraglony, spadek i wznos krzywej nie jest raptowny, 2 raczej
tagodnv.
ANALIZA STATYSTYCZNA

W celu wykazania, ktdéra z cech budowy ciat
dziej diagnostyczna przy rozrézniariu zawodnikdw v’ g 220w
od pozostalych, stosowalam metody: Molliscona i askezznikdw di-

w

morfizmu. Przy graficznym przedstawieniu wskaznikdw wzglednego
odchylenia Mollisona uporzidkowano material w ten sposdb, ze
rozpoczeto wykres od najwigkszej ujemnej rdznicy, a nastepnie
kolejno przedstawiono wykres od najwiekszej dodatniej rizricy.
W ten spossb uzyskano wyraing charakterystyke lic b.wa narcia-
rzy zwyciezcdw i niezwvciezedw.

-3 + 3
szer bark. ///////;
wys. ciala
masa cuale
| szer ki per
[ gieb Kl per
| obwod ki per
-3 -0 -1 -0 -V nznacmscsn

oys. 8. Rdznice wartosci poszczegdlnych cech budowy ciala
niezwyciezedw wyrazonych w % standardowego odchylenia
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Rys. 2. RdZnice poszczegélnych wskaZnikéw somatycznych
wyrazonych w % standardowego odchylenia

Z rysunkéw 1 1 2 wynika,Ze narciarze zwyciezcy majg mniej-
szg szerokosé barkowg od reszty zawodnikdw i niewiele nizszg
wysokbéé ciata. Natomiast masa ciata ich jest wyzsza, rdéwniez
wyzsze sg wszystkie bezwzgledne wymiary klatki piersiowej,
a2 wiec jej glebokosé, szerokosé¢ i obwdd. Z tego wynika wniosek,
2e zwyclezcy majg pojemniejszg i lepiej umiesnions klatke pier-
siowg od riezwycigzcéw. Nade wszystko uderza jednak rdéznica w
szerokosci miednicy, ktéra u zwyciezcédw jest szeroka. Wigze
sie to z pewnoscig z lepszym rozwojem obreczy miednicy narcia=-
rzy majgcych sukcesy. Szeroka miednica daje lepsze warunki dla
utrzymania réwnowagi oraz zapewnia wiekszg wytrzymatoéé kohczyn
dolnych. Ten sam obraz rysuje sie na wskaZnikach somatycznych.
Stosunek szerokosci barkowej do wysokosci ciata jest mniejszy
niz u ogétu narciarzy, ktdérzy sukcesdw nie odniesli, NDowodzi
to, Ze sukcesy w sporcie narciarskim nie wigzg sie szczegdlnie
z dobrym rozwojem obreczy barkowej, ani tez z wysokim wzrostem.

Najwyzsze wartoscl osiggnely wskaZniki ujmujgce stosunek
niednicy do wysokosci ciala oraz szerokosci miednicy do szero-
kosci barkowej. Potwierdza to wniosek, jaki mozna wyciggnaé z
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rozpatrywania pomiardy bezwzglednych, a mianowicie o wicksze!
szerokosci miednicy u zwyciezcdw. Zestawienie wynikdw Tobel

8 1 9 przedstawiono na Wykresie 14, z ktdérego wynika, Ze raj-
bardziej diagnostycznymi cechami sa:

1/ wskaZnik szerckosé miednicy

szerokosé barkowa

2/ wskaznik szerokosé miednicy
wysokoéé ciala

3/ szerokoil barkowa
4/ wskaznik szerckogé barkowa

wysokosé ciala
5/ szerokoié miednicy

Poniewaz réznica miedzy $rednis arytmetyczng zwyclezcdw i nie=-
zwycliezedw wynosi w tych przypadkach stosunkowo najwiekszy
procent odchylenia standerdowego ckazalo sie przy tym, Ze bar-
dziej diagnostyczne byly wskaZniki tlorazowe ri2 pomiary bez-
wzgledne /trzy wsKainiki na dwa pomiary bezwzglqdne/.

wWskaniki dimorfizmu® obliczono wg, metody zaczerpnieetej z
pracy Wandy Steélickiej.

WskaZzniki dimorfizmu moga by¢ zastosowane w tych przypadkach,
gdy mamy dwa wyraZnie zréznicowane kraricowe typy, do ktdérych
chcemy przyréwnywaé badang populacje.

Otrzymane wartosci wskaZnikéw dimorfizmu dla poszczegd-
nych zawodnikdéw przedstawiono graficznie na Wykresie 15.

Z wykresu wynika, ze wskaZniki u narciarzy zwycigzcdw sg ber-
dziej skoncentorowane, najwigksza ilos¢ osobnikdw skupia sieg
przy wartosciach od 35-65. U narciarzy niezwycigzcdw wekaini-
ki wahajg sie do 5 az do 82. Jednak najwieksza 1105¢ narciarzy
skupia sie przy wartosciach od 43-6%2.

Jak wynika z powyzszych danych metoda ta nie wykazaia Is-
totnych réznic miedzy narciarzami zwycigzcami i niezwvﬁquc
Na tej podstawie mozna stwierdzié, Ze narclarzy charaxteryz
podobne wartoéci wskaZnikdéw dimorfizmu.

[l

L)

Xpostepy Higieny i Medycyny Doswiadczalne] 1958 12,53
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wnioski

7e stosowanych obliczed i metod otrzymano nastepujace
iane odrizniajace narciarzy zwycigzcdéw od niezwyciezcdw,

Niezwycliezcy

Waska miednica

Duza szerokosé barkowa
Wysoxi wzrost

Mata masa ciala

1/ 3zeroka miednica

2/ Mata szerokoid barkowa
3/ Niski wzrost

4/ maza rasa ciaza

Zechy podobne
Obwdd klatki piersiowej

gYeboxkoié klatki piersiowe]
/ Szerokoié klatki piersiowej

.
S~

N -
~

Zawodnicy, ktdrzy predystynujg do uprawiania sportu
narciarskiego powinni posiadaé odpowiednig budowg, ktdra
w znacznym stopniu ulatwia osigganie dobrych wynikdw.
Typowa sylwetka narciarza powinna byé w ksztalceie litery A,
tzn. 0 niskim wzroécie, waskich barkach i szerokiej miednicy.
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Rys. 3 . Krzywa zmiennosci ciezaru ciala narciarzy
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RysS. & . Krzywa zmiennoici wysoxoscia ciata narciarzy
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Rys.9 . Obwdd klatki piersiowe] narciarzy
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XAPAKTEP/CTHKA CTPOEHVA TEJA T'OPHOJLMHMKOB LOBEAMTEILA,
YUACTBYUIID. B MEXAYHAPOUHH) COPEBHOBAHMAX HA KYBOK TATP

Conepxanne

LesBo DACOTH ABJAJIOCH ACCNENOBaHdEe MePEMEHIHMBOCTA HEpPT
IOCTPOEHEA Tela y TOPHOJHKHHKOB noGenaTene, yJacTBYDIEX

B MEXIYHAPOJHHX COpPEeBHOBEHHAX Ha Ky6ox Tarp B 3axonaHe
[94S roxy. Ha OCHOBaHME OPOBELNEHHOBO aHam3a IOOJYy9eHHHX
pe3yJIbTaToB yecse 10BaHAf KOHCTATHPYETCHA , YTO COODTCMEHH

HONEHH 00JELaTh COOTBETCTBYIMM CTPOCHHEM Tesia, KOTODOE
B 3:4uYFTEJIBbHOM CTDENeHH cOocoGCeTByeT NOJYYEeHHD XOpOomaX pe-

3y/5TarToB. THIYHHZ CALYJT IOPHOJHAHEKE IOJEEH HanoOMEHATH
6ykBy A. JHXHEK NOJXeH CHTh HEIKOBO pocTa, Y3KOIJIeddi C

MEPOKAM TE30M.



