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WSP w Bydgoszczy

CHOROBY DAWNE I WYSTEPUJACE WSPOLCZESNIE

WspélczesSnie jestesmy swiadkami nieslychanie szybkiego
rozwoju nauk technicznych 1 biologicznych. Wiedza metodyczna
w ciggu 50 lat obecnego stulecia zwiekszyla sie czterokrotnie,
za$ w ostatnich 35 latach, to jest do roku 1985, zaséb nowych
osigznieé w naukach biologicznych wzrdést szesciokrotnie, Roz-
wéj techniki chirurgicznej oraz immunologii uczynit mozliwym
Q&konywanie takich zabiegéw chirurgicznych, o ktérych Jescze
przed 40 laty nie moglo by¢ mowy. Obecnie juZz nikogo nie dzi-
wi przeszczepianie narzaddéw pobranych od ludzi lub od zwierzgt
Istniejg juz préby zastgpienia chorych narzaddéw u ludzi przez
skonstruowane aparaty sztuczne, jak np. sztuczne serce, nie=-
dawno przeszczepioné w USA 2

Badania rozwoju ludzkosci wykazujg, 2e juz bardzo dawno
temu drugoéé 2ycia przekroczata 100 lat. JednakZe badane prze-
trwale szkielety ludzkie z okresu paleolitu i neolitu wskazujg
ich wiek w chwili $mierci nie przekraczajacy 50 lat Zycia.
Tylko nieliczne szczatki kostne z tego okresu wykazywaly prze-
2ycie ponad 50 lat. Powodem sSmierci w tym okresie byly przewaz-
nie wypadki zwigzane z polowaniem na dzikie zwierzgta lud zabd j-
stwa z powodu walk plemiennych. Tylko nielicznym udalo sig 0s3-
gngé wiek podeszly lub starczy. Takg historig przeiycia uscazuis
niemal wszystkie miejsca grzebania zmaritych, w krajach cywili=-
zacjl zachodniej. Przewa2ajg groby dzieci i ludzi mYodych. ¥Wy-
soka umieralnoéé noworodkdw i ludzi ponizej 20 roku 2ycia wyste-
powala niemal do korica XIX wieku. Nopiero na przetomie XIX i XX

i

wieku nastapil spadek umieralnosci niemowlat i ludzi w mlodym
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wieku, Wplyw na poprawe stanu zdrowia ludzi w tym okresie
mia?o zmniejszenie niedobordéw pokarmowych oraz skuteczniej-
sza walka z chorobami zakaZnymi. Korzystny wpiyw na to zja-
wisko wywarly takze osiggniecia w rozwoju nauk biologicznych
np. mikrobiologii i parazytologii, ktdre umozliwily poznanie
dorbnoustrojéw i pasozytdw wywolujgcych thoroby. Zaczgto sto-
pniowo poprawiaé warunki mieszkaniowe, tworzy¢ bardziej higie-
nizzne miejsoa pracy,zaktadaé wodociggi i urzgdzenia kanaliza-
vine . Wptyneto to na stopniowe wzrastanie éredn;exb przezy=-
ia ludzi, Nane statystyczne pochodzace z USA w roku 1900
przedstawiaja Srednig drugosé Zycia obywateli wynoszgca 47 lat,
w roku 1920-55 lat, w latach szesédziesigtych naszezo wieku -
71 lat i w latach osiemdziesigtych juz 76 lat/i£
zlowiek jaskiniowy cierpial na krzywice, co bylo spowo-

dowane brakiem nasionecznienia ciala i zwigzanym z tym bra-
Ziea witaminy D, niezbednej do zabezpieczenia prawidiowej g0so-
iarki wapniowo-fosforowej ustroju. U ludzi tych wystepowaly ta-
xze choroby stawdw, wiodgce czesto do kalectwa. Badania mumii
ezipskich wykazaly obecnos$é rdéznorodnych chordb, i tak: nowo-
=wory koiei, chorbe Heingzego-Medina, mia2dzyce tetnic, pylice
krzemow3 pXuc, zapalenie pluc i oplucenej, kamice nerkows, kami-
ce 25Xciows, marskosé watroby, zapalenie zatok bocznych,nosa,
zapalenie wyrostka robaczkowego, zapalenie opon mézgowo-rdze-
niowych, ospe prawdziwg, trad, gruiZlice i zimicg.

Przed 2 tysigcami lat Egipcjanie cierpieli na chorobe pasozyt-
nizz3 dur plamisty spowodowany rikesjami, przenoszonymi przez
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nzYowiek wspdiczesny budowg anatomiczng niewiele rézni
sie od czlowieka z epoki kamiennej. Znajdowane z tej epoki na=-
rzedzia wykonane przez tych ludzi pasujg nadal do reki czto-
wieka wspdleczsnego, Na przestrzeni dziejéw organizm czXowieka
przystosowywal sie do zmieniajgcych sie warurkéw Srodowiska
przyrodniczego. Ta zdolnoié przystosowywania sie organizmu lu-
dzkiego do réznorodnych czynnikdw szkodliwych okazata sie nie=
mal wystarczajjgca do pokonania 26itej febry, duru plamistego,
rrypy, d2umy, cholery, kily i zimnicy na dlugo przed wynalezie-
nien {rodkdw leczniczych do walki z tymi chorobami, Tak np, na
dXuz0 przed wykryciem pratka grufliczego przez Kocha i lekdw



przeciwruzliczych, wskaZnik zapadalnosci na gruiZlice i émier-
telnosé z powodu gruZlicy zaczely spadaé od 1850 roku, Podob-
nie zakazenie kretkiem bladym w wiekach VI-XVI powodowaXo du=-
23 zachorowalnos$é i sSmiertelnosé, ale juz w nastepnych wie=-
kach zaréwno zachorowalnoéé, jak i smiertelnosé¢ z powodu ki-
ty zaczela sie zmniejszal, co wskazuje takZe na duzg zdol=-
noéé przystosowania organizmu cztowieka do wytworzenia prze-
ciwcial tej choroby. Natomiast ludnosé zamieszkujgca odlegie
od kontynentéw wyspy = po zetknieciu sie z drobnoustrojami
zawlec¢zonymi przez przybszéw np. z Europy, jak to miaio miej-
sce na Hawajach i Tahiti w XVIII wieku przez zatogi statkdw
kpt. Cooka, zaczela masowo chorowaé¢ i umieraé¢ z powodu kily,
gruflcy, ptonicy i odry. Liczba ludnosci na Hawajach 2z

2.300 000 spadia w krétkim okresie do 37 00O, Podobnie byXo w
roku 1952, gdy do Eskimoséw kanadyjskich zawleczono wirusa
odry, ktéry spowodowal epidemie obejmujgcq 99 % ; Fskimosdw,

a émiertelnosé wynosita 7 % w tej populacji. Przeniesienie wi=-
rusa choroby Heinego-Medina do Eskimoséw amerykariskich w roku
1949 sp0uod0walo 14 % Smiertelnosci a ponad 40 % zakazonych’
doznalo trwaltych porazen lub niedowtadéw koriczyn /dotyczylo
to nie tylko dzieci, ale takZe osobnikdw dorostych./. Albert’
Schweitzer opisal chorobe pasoZytniczg zwang spigczka afry=-
kafiskq. Pasozyt o nazwie trypanosoma gambiense jest przenoszo-
ny przez muche Tse-Tse. Choroba ta zostala zawleczona co Kra-
46w Afryki Réwnikowej przez mieszkaficéw /nosicieli/ z Loanzo
przed okolo 60 laty. Choroba ta dokonala spustoszenia wirdd
mieszkaicdw Ugandy, gdzie zmarto w krdtkim czasie 200 OCO
0séb 2 powodu $pigczki. Przyklady te wskazujs, iz cale popu-
lacje ludzkie mogg ulec zdziesigtkowaniu przez zarazii, z
ktérymi zetknely sie po raz pierwszy, kiedy nie posiadaty je-
szcze tzw. odpornosci nabytej 1,4,

Problemem medycznym jest obecnie zdarzajgce sie rosi=-
cielstwo drobnoustrojéw /lub/ i pasozytdw w przewodzie pokar-
mowym. Notyczy to tych oséb, ktdére przebyly dur brzusznv lub
czerwonke i mimo iZ nie choruja i dobrze sig czujg, to Jednak
wydalajg z katem te chorobotwrcze drobnoustroje, Ktdre ncga
byé groine dla otoczenia. Nuze znaczenie profilaktyczne posi
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dajs wiec badania stolca u 0séb zatrudnionych w przemysle spo~
sywczym i gastronomicznym aZeby ustrze¢ spoteczeristwo przed za-
truciami pokarmowymi. Obecnie wiegkszos$é chorédb zakainych opa-
nowano dzieki stosowaniu wXasciwych zabiegéw sanitarnych, dzig-
%i szczepieniom ochronnym oraz wczesnej wykrywalnosci drobnou-
trojdw i stosowaniu odpowiednich lekdw. Poprwa stanu zdrowia
udnodci wigze sie nierozlacznie z poprawg warunkéw bytowych,
od?ywianiem, wtasciwymi warunkami w zakladach pracy. Korzystny
wptyw na zdrowotnosé ludzi na Swicie wywierajgq migdzynarodowe
srganizacje jak WHO i FAO dziatajace z ramienia Organizacji
Naroddw Zjednoczonych., Dostarczajg one, zwiaszcza Krajom tzw.
“rzeciego éwiata, Zywnosé, odziez, leki, organizujgq takze eki-
py lekarsko-pielegniarskie dla leczenia ludnosci, zwalczania
epidemii rdéznych chordéb i stosujg masowe szczepienia profilak-
tyczne., Nzieki takim skoordynowanym wysilkom obecnie nie notu-
ie sig juz epidemii ospy prawdziwej na swiecie.

Problemem naszych czaséw jest zanieczyszczanie sSrodowis=-
ka przyrodniczego tj. powietrza, wody i gleby przez przemysi,
zwiaszcza chemiczny, komunikacje spalinowg oraz energetyke
jadrowa. '

Rozw3j przemysiu farmaceutycznego i stosunkowo latwa dostep=
n04¢ lekdw psychotropowych /uspokajajacych, pobudzajgcych/
przeciw bélowybh i nasennych stwarza dodatkowe zagroZenie dla
zdrowia, Dotyczy to zwlaszcza koblet cleZarnych, dos¢ czesto
pobierajacych leki i palacych tyton, uZywajacych napojéw alko-
holc.ych, ktdre mogg byé przyczyny powstawania u plodu wad
rozwojowych. Przyvkladem takiego teratogennego dziatania byla
epidemia wad rozwojowych u proddéw po spoZywaniu przez ciezarne
~halidomidu /Konterganu/, jako leku uspokajajacego w krajach
Zachodniej Europy niespeinia 20 lat temu, Urodzilo sie wéwczas
viele noworodkdw obcigzonych wadami wrodzonvmi narzedéw wewne=-
trzrych i ukZadu ruchu niedorozwéj lub brak jednej lub kilku
xorficzyn/. Podobne dzialanie teratogenne wywoluje promieniowanie
‘onizujgce, a zwlaszcza radioaktywne /promieniowanie rentgeno=-
wskie, Alfa, Beta, Gamma/, ™0i¢ powszechne jest przyjmowanie
lekdw ria wlasna reke bez porady lekarza, co moze sie okazad
bardzo szkodliwe dla zdrowia., Np. fenacetyna moze uszkodzié



szpik kostny, aspiryna powoduje stany zapalne i nadzerki
w blonie fluzowej 20igdka, antybiotyki doustne mogg wywolaé
uporczywe stany zapalne jelit z biegunkami wkgcznie 5 6 9 ,
Méwi sie obecnie o chorobach, cywilizacyjnych, ktére sg
zwigzane ze zmianami w sposobie bytowania ludzi, Narastanie
 tempa 2ycia, niemal staly pospiech, przy czym niemal zupel-
ne pozbawienie ruchu i wysitku fizycznego organizmu cztowie=
ka, Korzystamy coraz wiecej z samochodu, windy, pociggu, tram-
waju, autobusu, samolotu, eliminujgc komunikacje pieszg. Temu
brakowi ruchu towarzyszy zwykle nadmierne spoZywanie pokarmdw
0 duzej zawartosci tluszczdéw zwierzecych, co sprzyja powstawa-
niu otyiosci, ktdéra z kolei powoduje obcigzenia stawéw kori=
czyn dolnych i kregosiupa, sprzyja rozwojowi chordb uogélnio-
nych /miazdZyca/ i narzgdowych /cukrzyca/. Pojawiajgce sie
sytuacje konfliktowe w rodzinie, w miejscu pracy, trudne wa-
runki ekonomiczne, bytowe wiodq do takich chordb jak np. wrzdd
20tadka lub dwunastnicy, choroba wiencowa czyli niedokrwienie
miesnia serca, nadciénienie tetnicze krwi. Najczestszg przyczy-
ng Smierci we wspdélczesnych spoeczeristwach europejskich sai
choroby serca /zwatal/ i ukladu krazenia /zawal mézgu, wylew
krwi do mézgu/, choroby ukladu krwiotwdrczegzo /bialaczka, ziar-
nica zto$liwa /nowotwory zlosliwe oraz wypadki komunikacyjne i
wypadki w pracy, ponadto zgony spowodowane wadami wrodzonymi u
noworodkdéw i niemowlgt oraz uogélniona miazd?yca tetnic i cu-
krzyca. Natomiast w krajach stabo rozwinietych jako g¥dwne
przyczyny zgonéw wsSrdéd ludzi nadal figuruja: gruZlica, zimnics,
biegunki zakazne 3,4,10 ,

' Obecnie coraz wiecej wykrywa sie nowotwordw w takich na=-
rzgdach jak piuca, przelyk, 2olgdek, jelito grube, rak narzg-
déw rodnych u kobiet, rak narzadéw piciowych /sromu, jader,
pracia/, rak sutka, nowotwory ukladu nerwowego osrodkowezo,
Swiatowa Organizacja Zdrowia w raporcie nr 220 przed ponad 25
laty podala liste 9 pewnych czynnikéw rakotwdrczych oraz kilka
zwiazkéw podejrzanych o dziatanie rakotwdrcze. Wiekszoi¢ z nich
jest emitowana podczas destylacji i frakcjonowania wggla kamiewn
nego: smota, dziegieé, olej antracenowy, kreozot, produxty des-
tylacji' olejéw bitumicznych jak asfalty, nafty, produkty zawie-
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rajace weglowodory wielopierscieniowe tzw. armomatyczne,
cwiazki aminowe, azowe i zayierajqce grupe NOé-Jak 2=nafty=
loamina, benzydyna, nieorganiczne zwigzki arsemu, azbest,
olej izopropylowy, beryl, benzen techniczny, iperyt i in,
ludzie stykajgcy sie diugotrwale z tymi czynnikami, np. w
procesie produkcyjnym, sg narazeni na rozwéj nowotworu w ich
organizmie, Nane statystyczne z Irlandii zawierajq dosé duze
cyfry chorych na raka zolgdka zwlaszcza u me2czyzn, ktérzy
spozywaja przewaznie wedzong baranine i wedzone Yososie, a
przy tym sg palaczami tytoniu, Pokarmy wedzone zawierajg we-
glowodory aromatyczne, ktdére dzialajg rakotwérczo. Rak pier=-
wotny watroby zdarza sie czesto wsrdd mieszkaricéw Afryki na
potudnie od Sahary. Stwierdzono, 2e czynikiem rakotwdérczym
jest aflatoksyna wytwarzana przez plesnie sadowigce sie na
owocach mango i orzeszkach ziemnych, zjadanych przez tubylcéw -
w nieswiezym stanie 1, '

W zwigzku z orgomnym rozwojem przemysiu i zatrudnie-
niem ludzi na réznorodnych stanowiskach pracy dochodzi u nie=-
ktdrych 0séb do powstania choroby zawodowej. Dla przykiadu
pracownicy zatrudnieni w poligrafii chorujq czesto na oXowice,
g3rnicy na pylice weglowg ptuc, pracownicy kamieniotoméw i ob=
rébki kamiennej na pylice krzemowg pluc. Od niedawna do listy
chordb zawodowych doszta tzw. choroba wibracyjna; u ludzi pra=-
cujacych z narzedziami udarowynmi, jak, np. mtoty pneumatyczne,
pily motorowe moga po pewnym okresie wystapi¢ zmiany w ukladeie
kostno-stawowym zwlaszcza w stawach promieniowo=-nadgarsttkowsch
widoczne na kliszy rentgenowskiej jako odwapnienie kosci, Fomi=-
mo dobfze dziatajgcej przemysiowej stuzby zdrowia oraz siuzb
BHP, rie daje sie wyeliminowal wszystkich czynnikéw wystepujg-
cych w procesach przemysiowych jakie mogg wywolywaé choroby
zawodowe 10, :

0d kilku lat coraz czeécie] pojawiaja sie doniesienia
prasowe oraz w czasopismach medycznych o pojawieniu sie nowego
zagrozenia dla zdrowia i 2ycia ludzi chorbg zwang w skrdcie
4INns, Jest to choroba wywolywana przez wirus, ktéry powoduje
zanik odpornosci nabytej w organizmie ludzkim, U ludzi chorych
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na AIDS nawet banalne schorzenia wywolane przez drobnoustroje
wiedzie do smierci. Coraz czesciej pojawiaja sie doniesienia
0 wypadkach Smiertelnych z powodu AIDS w UsSA, Afryce i w kra-
Jach europejskich, Laboratoria medyczne pracujg nad znilezie-
niem szczepionki przeciwko temu wirusowi, jak dots bez sku-
tecznie 8. _

Dlatego w wielu krajach obecnie, dla ochrony zdrowia oby
watell poza resortami zdrowia istniejg takZe resorty ochrony
srodowiska przyrodniczego. (loraz wieksze nakY¥ady finansowe
przeznacza sig¢ na budowe oczyszczalni $ciekdéw dla ratownia
rzek i jezior, likwiduje sie¢ stare zaklady przemyslowe, ktdre
stanowiq zagroZenie dla Srodowiska w Polsce/istnieie juz kilka
takich przyktaddéw/, ponadto prowadzona Jest szero. akcja us-
wiadamiajgca wsSrdéd spoteczeristwa za posrednictwem Srodkdw ma-
sowego przekazu, jak réwniez popierana jest dzialalnoié towa-
rzystw zajmujacych sie ochrong érodowiska naturalnego /w kra=
Jach zachodnich partia Zielonych/. Dzialajace w raszym kraju
réwniez takie towarzystwa jak: Towarzystwo TrzeZwych Transpor-
towcéw, Kluby Antyalkoholowe, Towarzystwo Antynikotynowe, Ruch
"Monar" majq w sumie wspdlny cel zachowanie zdrowia i Zycia
spoteczenistwa 1,4,5,6.
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FRUHER UND GEGENWARTIG AURTRETFNNE KRANKHRITEN

Inhaltsangabe

In der Anschaungsarbeit wurde die in frﬁheren Gesells~
chaften vorhandene Erkrankungen und Ursachen der nodesf;lle
dargestellt, die sich widerum auf Untersuchungen von Mumien
und ﬁberresten des Konchenger&gtes aus der Jungsteizeit und
aus der Neuzeit gestatzt haben. Uberdies wurden in dieser Arbcl?
beit geutzutage am hauzigsten auftretende Krankheiten anzefu-
hrt, die in dieser Zeit der Entwicklung vom Verkeher, der Indu-
strie und von der Verstadterung vorkommen.

Nabei wurden auch die fﬂr die Menschen des XX Jhs. cha-
rakteriristischen Gewohnheiten und die wichtigsten Faktore,
die die Umwelt gef;hrden. genannt: sesshafte Lebensweise,
5berern;hnung von Kalorienreicher niat,.abermgssiger Alkoho=
lkonsum, Missbrauch von Nikotin, Abhgngigkeit von Medikamen=-
ten, Rauschgiftsucht, -



