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ZESZYTY NAUKOWE WY2SZBJ SZKOZY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY
Studia Prsyrodnicse 1986 3.6

MARIUSZ ZASADA
¥SP w Bydgoszcsy

METODOLOGIA BADAR NAD RYTMAMI BIOLOGICZNYMI I ROZWOJEM FIZYCZNYM
CH2OPCOW W WIEKU 8 LAT UPRAWIAJACYCH GIMNASTYKE SPORTOWA
/DONIESIENIE/

¥ ostatnich dziesigtkach lat nassego wieku system biologicazny,
jako zjawisko cyklicznie powtarzajgcych sie proceséw fizjologics-
nych organizmu ludzkiego, budzi olbrzymie zainteresowanie wiTéd
przedstawicieli rézmnych dyscyplin naukowych. Przyciaga on uwage
budaczy, tak w aspekcie zjawisk majscych poznawczy charakter, jak
réwniez wykorzystywanego w praktycznym dziaXamniu. Rytm biologicz-
ny w ostatnich latach znalazt szerokie zastosowanie w wychowaniu
fizyceznym i sporcie [3,15,16,17] . CiggZe datenie do osiggnigcia
coraz lepszych wynikéw sportowych, doprowadzixo do stworzenia ta-
kich warunkéw, aby maksymalnie wykoxrzystaé mozliwoéci mXodego or-
ganizmu, w jak najkrétszym czasie, W ostatnich latach z chwilg
powstania olbrzymiej ilodci szkéx o profilu sportowym, wielu ba-
daczy, podjeto préby uchwycenia roli rytmu biologicznego wyzna-
czajgcego okresy zwigkszonej i obnizonej wydolnodci organizmm w
ksztazrtowaniu wrnikéw sportowych. Jednoczeénie badania te majq na
celu okreélenie w szerokim zakresie wpXywu jaki ma uprawianie
sportu na rogwéj i sprawnoéé dzieci i mYodziezy. Wezesna specjali-
zacja sportowa niesie za sobg wiele probleméw i obaw co do prawi-
dtowego rozwoju mrodego organizmu. Istnieje wigc potrzeba kontroli
rozwoju oraz badan w zakresie biorytmiki rozwijajgcego sie organiz-
mu ludzkiego, Badania te winny stanowié istotny element w procesie
eliminowania ujemnych skutkéw uprawiania sportu, a takze ustalaé
przestanki do wtasciwego programowania wychowania fizycznego i.

sportu.
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Gimmastyka sportowa jest jedng z dyscyplin sportowych, w ktérej
stosuje sie wczesng specjalizacje¢. W Polsce dyscypling t¢ rozpo-
czyna sig uprawiaé w wieku 7-8 lat [1Q .

¥Wielu badaczy podjeXo préby uchwycenia roli rytméw biologice-
nych w uprawianiu gimmastyki sportowej. Badania te w wigkszoéci
przypadkéw prowadzone byXy na gimnastykach, ktérszy osiggneli jui
pewien poziom sportowy [3,10,12] . Nie wyczerpane sg dotad opra-
cowania dugofalowych rozktadéw rytméw biologicsnych, opartych na
badaniach ciggiych, jakimi sg: rytm okotomiesigczny i sezonowy oras
ich znaczenie w rozwoju organizmu i sprawnosci fizycznej dsieci
uprawiajgcych gimmastyke. Na tym tle zarysowujq sig nastepujgqce
cele pracy:

1/ ustalenie zmian zachodzgcych w okresie okoXomiesiecsnym i sezo-
nowym w wybranych cechach u dzieei rozpoozynajgoych uprawianie gim-
nastyki sportowej na tlc grapy poréwnawcsej,

2/ ustalenie rytmiki okresowej rozwoju dziecka obcigionego szrétni-
cowanym wysilkiem fizycznym, zwigzanym z uprawianiem gimmastyki,

3/ uchwycenie roli uprawiania gimmastyki w rozwoju wybranych cech,
4/ uchwycenie roli typu budowy ciaa w ksstaXtowaniu rytmiki wybra-
nych cech funkejonalnych i sprawnodci fizyceznej,

5/ ustalenie przesranek racjonalnego planowania, obcigzenia trenin-
gowego mXodych gimnastykéw ich rekreacji i wypoczynku.

Materiar i metoda

Badaniu poddano zespé2 chtopcéw wyselekcjonowanych 2z II klas
Szkéx Podetawowych miasta Bydgoszczy i zakwalifikowanych do upra-
wiania gimmastyki sportowej /klasa gimmastyczna/. Réwnoczeénie ba-
daniu poddany zostal zespél chlopeédw utworzony z dwSch réwnole-
grych klas /IIb 1 IIc/ Sgkoly Podstawowej Nr 32 w Bydgoszcszy /kla-
sa kontrolna/. Liczba badanych razem wynosi 45 chiopcéw w wieku
8 lat, w tym 21 z klasy gimmastycsznej i 24 z klasy kontrolnej.
ChXopcy uprawiajacy gimmastyke odbywajea 6 rasy w tygodnim dwugo-
dzinne zajecia sportowe, Chlopcy z klasy kontrolnej przerabiajg ty-
godniowo dwugodzinny program wychowania fizycsnego. Badamnia ciggle
przeprowadzane sa jeden raz w miesigcu oprécz dwumiesigcznej let-
niej przerwy wakacyjnej, a trwaé¢ bedg przes okres 2 lat, Pierwssa
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seria badad przeprowadzona zostala 12 cserwca 1985 roku, Ustalono
sta?q godsing rozpocsynania badad oraz zachowany zostal w miarg
réwny odstep dniowy miedzy kolejnymi badaniami, Badania przepro-
vadgzane sa w poZowle katdego miesigca o godzinie 8°°, Komplet po-
miaréw antropometrycznych, w okresie 2 letnich badari przeprowa-
dzony bedzie na poczatku 1 na koficu kazdego roku sszkolnego zgod-
nie z obowigzujaca technikg antropometrycsng Rudolfa ‘Martina [13] .
Pozostare badania, a wiec badania potrsebme do ustalenia zmian
okozomiesiecznych i sezonowych wybranych cech morfo-funkcjonalnych
i sprawnodci fisyczne] przeprowadzone bedg w kolejnych miesigcach
roku sgkolnego.

I. Dla okredlenia rytmu okolomiesigcznego 1 sezonowego, spoéréd
cech somatycsnych badane sg nastepujlgce cechy:

1/ wysokoéé ciala - mierzona za pomocg amtropometru z dokXadnodcig
do 0,1 centymetra [5,7,3] .

2/ cietar ciala - mierzony za pomocg wagi lekarskiej z dokZadno-

écig do 0,1 kilograma,
Spoéréd cech morfo-funkcjonalnych badane sg nastqpujqce cechy

[5,6] :

1/ pojemmoéé syciowa ptuc - mierzona za pomocg spirometru powie-
trgnego Barenes’a z dokYadnoécig do 100 mililitréw,

2/ twardoéé mieéni - miersonych za pomocg miotometru Szirmaia w
miotonach /jednostka umowna/ z dokradnodcig do 1 miotona.
Pomiarowi poddane sa nastepujgce migénie:

- m, dwugXowy raniinia,

-'m, tréjgXowy ramienia,

- m. brguchaty ydki.

Spoéréd cech sprawmoéci fizycznej mierzone sg nastepujgce cechy
[2,5] :

1/ gwinnoéé - czas biegu 2 przewrotami i okrazeniami stojakéw mie-
rzona stoperem z doktadnoécig do 0,1 sekundy,

2/ gibkoéé - mierzona skXonem tuZowia w przéd z dokladnoscig do

1 em.,
3/ moc - mierzona wyskokiem dosiginym z dokZadnofcig do 1 ceniy-

metra ’
4/ szybkoéé - mierzona czasem wykonania 10 przysiadéw z dokradno-

écig do 0,1 sekundy za pomocg stopera,
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5/ sita mieéni zginaczy palcéw prawej i lewej reki - miersoma dy-
namometrem recznym Collina z dokZednoédcig do 1 kilograma,
6/ sita migéni brezucha - mierzona licsbg wykonania siadéw skulo-
nych z lezenia tyzem w ciggu 30 sekund za pomocg stopera.

II. Dla okreélenia stamu rozwoju fizycznego oragz do ustalenia

wskagénikéw, przeprowadzono komplet pomiardw antropnletrycinych.

¥ badaniach tych ﬁu!glqdniono nastepujgce cechy morfologiczne:

1/ Pomiary wysokoéciowe, wéréd ktérych uwszgledniono nastepujgce

punkty antropometryczne: /va-v, sst, a, r, sty, do III, sy, tro,

ti, spn, ps-v/.

Mierzono za pomocg amtropometru.

2/ Pomiary drugoéciowe: /sst-sy/ a-r, r-sty, sty-da III, sy-ti,

ti-spn, spcn-ba.’ sy-ba/. Mierzono za pomocg antropometru,

3/ Pomiary szerokodciowe: /a-a, thl=-thl, xi-ths, ic=ic, tro-tro/.

Mierzono za pomocg cyrkla kabigkowego.

4/ Pomiary obwoddéw: |

- obwéd klatki piersiowe] z uwzglednieniem réznicy wdechu i wyde-
chu, :

- obwSd ramienia,

- obwéd przedramienia,

- obwéd uda,

- obwéd podudzia,

Mierzona za pomocg tasmy krawieckiej.

5/ Pomiary grubodci faXdéw skérno-tiuszczowych:

- na ramieniu,

- na plecach,

- na brzuchu,

- pod kolanem,

Mierzono za pomoca fatrdomierza stosujgc ucisk 10 glmz.
Reasumujac, pomiary wchodzace w sk¥ad badari miesigeznych obej-

mujg 13 cech, Pomiary antropometryczne przeprowadzone na poczgtku

1 koncu kazdego roku szkolnego badad obejmujg 35 cech, Pomiary te

postuzg do ustalenia wskasnikéw informacyjnych o ksztakcie okres-

lonej czefci ciaXa oraz wzajemnych proporcjach réznych jego odcin-

k6w, Postuzg réwniez do ustalenia typéw budowy claXa [5,7,13] .

Zgromadzony materiaX poddany zos‘taﬁie opracowaniu statystyczne-
ou wedTug ogélnie przyjetych zasad (8,19 . Ogélna charakterysty-



ka badan zestawiona zostanie w tabelach oraz przedstawiona w po-
staci wykreséw., R6wnolegle prowadzone badania na dwéch zespoXach
chXopcdw résnigcych sie miedzy sobg ilodcig zodzin przeznaczonych
i wykorzystanych na zorganizowane ¢wiczenia fizyczne, same w so-
bie posxusg do ich poréwnania, Pierwsze pomiary przeprowadzono w
czerwcu 1985 roku wykazaly miedzy innymi, Ze érednia wysokodéé
ciaXa zegpolu klasy gimnastycznej wyniosXa 125,4 cm a dredni cie-
gzar ciara 24,4 kg. Srednia wysokoéé ciaXa chXopcéw klasy kontrol-
nej wyniosta 127,9 cm a dredni ciezar ciaxa 25,5 kg. ChXopcy 2

' klasy gimnastycznej sa od swoich réwiednikéw z klasy kontrolnej
nizsi Srednio o 2,5 cm 1 lzejsi érednio o 1,1 kg.
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THE METHODOLOGY OF STUDIES OF BIOLOGICAL RYTHMIS AND PHYSICAL
DEVELOPMENT OF 8 YEAR OLD BOYS PRACHSING GYMNASTICS

~

Two groups of 8 years old boys have been put throught the conti-
nuous examinétions. The aim was to describe monthly and seasonal
rythm and to state the 1nf1uahce of practising gymnastice on both
physical competence and its dewelopment. One of the examined group,
those are the boys who practise gymmastics and the others are those
who do not pratise with and sport, Children being exsmined are 45
boys. The examinations are carried monthly ~nd they deal with choser
somatic and morpho-functional features moreover, they appoint fea-
tures of physical competence. The searches will be carried on for
the next three years. The set of anthropometri¢ evaluations will
be run at the begining and in the end of every school year. The
first series of examinations was conolucted in September 85.



