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EESEYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ W nmaoszcz!
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SEVERYN WARSICKI
¥SP w Bydgosscsy

EKULTURA PIZYCZNA JAKO CZYNNIK NARODOWEJ INTEGRACJI POLAKCOW W OKRE-
SIE OKUPACJI I W POCZATEOWYCH LATACH POLSKI LUDOWEJ

Okreélajac pozycje Polski Iudowej we wspéXczesnym Swiecie, wy-

chodsiny niejednokrotnie od istoty spotecsznych przecbraserd w Pols-
ee po 11 wojnie dwiatowe), Wéréd wielu innych,powaine przeobrase-
aia dokonywaly si¢ w naszym kraju w ostatnich czterdsziestu latach
w obrgbie kultury fizycznej i sportu.
DsiaZalnoéé w tej dziedsinie naleiy w réwnej mierze do spraw wew-
nmetrsnych jak i sewnetrsnych naszego panstwa. Niekiedy bowiem suk-
cesy sportowe na arenie mi¢dzynarodowe]j odgrywajs bardzo wagng ro-
1¢ w budowaniu autorytetu i prestisu kraju, co odnosi sig réwnies
do Polskiej Rzecsypospolite] Iudowej. :

Majac na wzgledzie te fakty, pragne zwréeié uwage na gXdwne
kierunki rozwoju kultury fizycsnej i sportu w csterdziestoleciu
Polski Iudowej oraz wskasaé na role osiggnieé sportowych w budowie
dobrego imienia naszego panistwa w skali miedzynarodowej.

Wybuch drugiej wojny éwiatowej prserwaX rozwéj kultury fisyce-
nej, jaki szaznacsyl si¢ jus w okresie migdzywojennym w Polsce. Jus
w pierwssych dniach okupacji hitlerowska sfusba bezpieczeristwa do-
konata masowych aresstoward dziaXacsy sportowych oraz likwidacji
wsgelkich organizacyjnych symboli i trofedw z zakresu wychowania
fizycsnego 1 sportu, Wradsze hitlerowskie wydaly zaragzem odpowied-
nie zarzgdzenie zawieszajqce dziaZalnoéé wsszystkich organizacji
sportowych. Godzi sie w tym miejscu podkresli¢, iz Polska byla
jedynym spoérdd okupowanych przez Niemoy padstw, w ktérym zakazano
uprawiania sportu,
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Mimo to snalefll sie w spozecseristwie polskim entusjasci krze-
wienia idei kultury fisycsnej, ktérzy prébowali w konspiracji upra-
wiaé wlubione dyscypliny sportowe, Leéne polanki i Xgki sastepowa-
¥y z koniecsnoéci boiska, Nawet w obozach jenieckich Polacy organi-
gowall résne imprezy sportowe, Pieknym akcentem trwaXodci idel
olimpijskiej byZa, zorganizowana w obozie jenieckim w Dobiegniewie,
olimpiada 1944 roku. Niestety zdarzaly sie cze¢ste przypadki wykry-
wania nielegalnych impresz sportowych, co dla wielu oséb koxiczyko
si¢ przewainie wigzieniem, a w dalsze] konsekwencji nieraz émier-
cig. Na podkreélenie Jednak zasruguje faki, iz w okresie tak cigz-'
kim mimo wielu pmi;s:lonych ofiar kultura fizyczna bya w spoie-
czefistwie polskim wagnym czynnikiem odnowy biologicznej 1 psychice~
nej. Bya ona réwnocgzeénie jedns z form ksztaXtujgcych narodowg
éwiadomoéé.

Totez w é1ad za oddzialami Armii Czerwonej i Wojska Polskiego
na wyzwolonych obszarach wraz s urzedami wiadzy padstwowe] i insty-
tucjami uzytecznodci publicznej szybko powstawaly, a wxadciwie
wznawialy jawns dsziaXalnoéé licsne organisacje sportowe. Niekiedy
nawet w begpoérednim sgsiedztwie frontu, przy akompanismencie wy-
strzaréw artyleryjskich rosgrywano spotkania towarzyskie. MaXo kto
pamieta dzisiaj ich uczestnikéw, miejsce csy wynik. Jedynym éwia-
dectwem tamtych wydarzei sg poséZkie fotografie w rodzinnych albu-
mach, Byr to oczywiécie entuzjasm wsparty prze:z spoteczeristwo pol-
skie, o czym najwymowniej éwiadczy licsba organizowanych wéwczas
imprez sportowych. Boiska staty sie nie tylko miejscem rozgrywek
sportowych, ale byty réwniet rzeczywistym forum manifestacji tezy-
zny fizycznej i jednoéci narodowej. Liczne imprezy sportowe miaty
takse istotny wpiyw na integracje danych &rodowisk, gdy¢ znaczna
czeéé mieszkarcéw miast i wei skiadala sie = ludnodci napiywowe],

z résnych dzielnic kraju. Jus w 1945 roku reaktywowaly swojq dzia-
Yalnoéé prawie wszystkie kluby, towarzystwa 1 zwigzki sportowe,
Przystapit takze do wytezonej pracy Polski Komitet Olimpijski.
Szczegblng wéwezas inicjatywe w upowszechnianiu wychowania fizycz-
nego i sportu wykazywaly stowarzyszenia miodziezowe, a zwtaszcza
Zwigzek Walki Modych i Organizacje Mrodziegowe TUR, Dziatalnosé
organizac ‘i sportowych reaktywowanych w kraju byia nietatwa, szcze-
pélnie w nierwszym okresie powojennym. Ruina gospodarki narodowej,
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trudna sytuacja finansowa odbudowujgcego swéj nieszalesny byt na-
rodu polskiego, zniszcsenie sskéZ oras instytucji siusgcych spra-
wie powszechnodci wychowania fizycsmego i sportu, nie dajgce sie
ujgé w licsby powasne straty kadr wyksstaXconych przed wojng pra-
cownikéw kultury fizycgnej - oto obraz rzecszywistodci z pierw-
szych dni po odzyskaniu niepodlegXoéci i perspektywa ogromu no-
wych zadar.,

Powstanie Polski Iudowe] zmieniXo radykalnie zaXozenia i wa-
runki rozwoju kultury fizycznej w nassym kraju, Podstawowym zada-
niem wychowania fizycznego i sportu staZa si¢ stuszba spotecgerstwu
w procesie umacniania jego sity biologicznej oras socjalistycznego
wychowania, Wras 2 przeobraseniem kraju kestaXtowata sie réwniez
spoteczna tredé kultury fizycgznej. Socjalistyézne przemiany spole-
csne, kulturalne i gospodarcse dokonane w Polskiej Rzeczypospoli-
te) Iudowej stworzyly w szczegélnodci dogodne warunki dla upow-
szechniania kultury fizycznej, turystyki i rekreacji ruchowe]
wirdd caXego spoXeczeristwa polskiego. Wynikazo to z fundamental-
nych zasad ustroju socjalistycznego, ktéry wezystkie spoZeczne
dobra udostepnia caXemu spoZeczeristwu. Z kagdym tez rokiem kultu-
ra fizyczna byXa coraz bardziej dostepna, obejmujgc swym zasig-
giem wezystkie warstwy spozeczeristwa, DocieraXa ona coraz, szer-
szym frontem do m¥odzieiy miast i wsl. Powszechnosdé kultury fisy-
cznej w naszym kraju polegala na wspérudsiale tysiecy spozecznych
dziaraczy w ksztaXtowaniu kierunkéw i programéw jej rozwoju oras
na sgerokim udziale w garzgdzaniu i roszwijaniu spoxecznego ruchu
sportowego, Proces ksztattowania sie¢ nowego modelu organizacyjne-
go kultury fisycznej w naszym kraju trwa d¥ugo i ré2ne byty jego
drogi rozwoju. DoprowadziX on wreszcie do aktualnej organizacji
spraw wychowania fizycznego i sportu, okredlonej ramowo w ustawie
sejmowej z 1973 roku, Bardzo wasng role w tym procesie odegraza
uchwata Biura Polityceznego KC PZPR 2z 1949 roku, wytyczajgca gidw-
ne linie roswoju kultury fisycznej i sportu w Polsce,

Najogélnie] rzecz biorgc, na przestrzeni 40 lat w centrum zain-
teresowari wradz sportowych naszego kraju gnajdowaly sie Srodowi-
ska: sskolne, wiejskie 1 miejskie., W érodowisku szkolnym poszuki-
wania nowych rozwigzard modelu organisacyjnego wychowania fiszycz-
nego i sportu zmierzaly do zapewnienia peXnej realizacji programu
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nauczania, W érodowisku wiejskim uniwersalng funkcje w krzewiemiu
idei kultury fizycznej i turystyki speiniaXo zrsesszenie "Ludowe
Zespoly Sportowe®, Zgodnie g zainteresowaniami spoXecserstwa wiej-
skiego dominujgcym kierunkiem dziaXalnoéci Zrzeszenia by sport
masowy, Rozwojem kultury fizycznej w miastach zajmowaly si¢ kluby
sportowe oraz organizacje masowego wychowania fizycznego: tereno-
we 1 zak¥adowe ogniska Towargystwa Erzewienia Kultury Fisycsnej,
Kluby sportowe dziaXaly przede wsszystkim w zekresie sportu kwali-
fikowanego, zaé sportem masowym interesowaly sie sporadycznie,
traktujgc go najcseéciej jako érodek selekcji i rekrutacji najbar-
dziej uzdolnionej m¥odsiezy do istniejgcych sekeji wyczynowych,

W élad za wytycsnymi wiadz parstwowych powstal wigc w naszym
kraju nowy system instytucji, ktérego celem byto zapewnienie wa~-
runkéw maksymalizacji dziaXalnodci sportowe], system oparty na
powagnych Srodkach finansowych i nakladach inwestycyjnych, anga=-
#ujacy zespoly wysoko kwalifikowanych kadr, ObejmowaX on wiele
placéwek badawczych, ktére w sposéb naukowy, na biesgco dostarcsa-
2y informacji niezbednych dla skutecznego procesu sskoleniowego.

W procesie ksztaXcenia kadr wykorzystane byly doéwiadcsenia prso-
dujacych oérodkéw zagranicznych, a w szcsegélnoéci krajéw socja-
listycznych. Zgodnie z wytycznymi wiadz paristwowych uksstaitowal
sie w Polsce sport demokratyczny o wysokiej randse w skali miedzy-
narodowej, niewolny od brakéw, ale w peini odpowiadajgcy spolecs-
nym zapotrzebowaniom. Demokratyczny model kultury fizycznej w Pol-
sce ksztatrtowaX sie etapami w miare wzrostu érodkéw materialnych
oraz postepujacej dojrzaXodci kadr., W okresie 40 lat w PRL dokonaX
si¢ olbrzymi postgp na polu upowsszechniania kultury fizycznej w
spoteczerstwie, Kraj nasz star sie znaczgcq potegg swiata w wigk-
szodcl dyscyplin sportu,

Sport kwalifikowany staX sie¢ we wspéXczesnym éwiecie nieodlgcs-
nym skZadnikiem wychowania i zycia czXowieka, Jest on piaszczyzng
kontaktéw miedzyludzkich - zaréwno w skali lokalnej, krajowej jak
i miedzynarodowej ~ nie mmiej istotng nité nauka, sztuka, technika,
produkcja czy handel, Sport wysoko kwalifikowany odgrywar wyjgtko-
wo duzg role¢ w budowaniu i gruntowaniu prestizu naszego narodu w
éwiecie, StworzyX on takie sprzyjajgce warunki dla upowszechniania
postepowych idei spoecznych takich jak: poké], preyjaéi, solidar-
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noéé miedzynarodowa i1 innych,

" wWalka o przodownictwo w éwiecie przybierata rézmorodng postaé
- gtosunkowo najwyraZniej wyrasata sie¢ ona poprzez sport wyczyno-
wy. WspéXzawodnictwo sportowe dysponuje bowiem wzglednie wymier-
nymi kryteriami sukcesu. Dzieki widowiskowoéci angaguje emocjonal-
nie wielomilionowg publicznoéé, speiniajgc podrednio role drodka
propagandowego o duzej sile ideologicsﬁego oddeiarywania, Sukcesy
ekip sportowych utoZsamiane byly coraz wyraZnie] z sukcesami re-
prezentowanych przez nie paistw, stajgc sie symbolem ich sity i
wartodci, W ogélnym dorobku 40-lecia Polski ILudowej sport nasz
zapisaX piekng karte - zwiaszcza Jego sukcesy na mistrzostwach
Swiata, igrzyskach olimpijskich i mistrzostwach Buropy. Ze wzgle-
du na ramy tematu odnotujemy tylko wagniejsze osiggniecia na ig-
rzyskach olimpijskich, Juz w okresie pierwszych 30 lat PRL spor-
towcy nasi zdobyli 2gcznie 102 medale glimpijskie /w tym 97 na
Letnich i 4 na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich oraz 1 zXoty me-
dal za "Symfonie Olimpijsks”™/. Poczgwszy od 1948 roku, 339 zawod-
nikéw walczylo w finaXach olimpijskich, Dla poréwnania podajemy,
¢e w okresie miedzywojennym zdobylidmy na igrzyskach olimpijskich
Tgcznie 20 medali a 54 gawodnikéw walczyio w finarach, Natomiast
Ju¢ w 1960 roku na Igrzyskach Olimpijskich w Rzymie sport polski
6u1§c12 wielki triumf, Zdobylidmy Xacznie 21 medali i zajelismy
VI miejsce w ogélnej kwalifikacji miedzynarodowej. Wyprzedsilismy
wiwczas takie potegi jak Anglia, Prancja, Japonia, paristwa skan-
dynawskie oraz zawsze wyZej od nas notowang Wegierskg Republike
Ludowg i Czechos¥owacje. Nasze osiggniecia w tym zakresie najwy-
mownej ilustruje ponizsza tabela.
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Medale zdobyte przez Polakéw w Letnich Igrzyskach Olimpijskich
w latach 1948-1972

=ErTmmEsEE=I= == = E====
¥olejnosé i Udziak Medale Razem | Lokata
Miejsce Rok | zawod- |zXote|sreb-| bra- | medali | Polski
Igrzysk nikéw Ine | zowe
o EEEETE == EERESEDZ=TE=RT
XIV Iondyn 1948 24 - - 1 1 28
> !
XV FHelsinki 1952 126 1 2 1 4 25
XVI Melbourne | 1956 64 1 4 4 9 13
XVI1 Rzym 1960 188 4 6 11 21 6
XVIII Tokio 1964 140 T 6 10 25 7
XIX Meksyk 1968 177 5 2 1 18 8
XX Monachium 1972 290 7 5 9 21 7
Razen - 1009 25 1 &5 47 97 -
==3= EEsEEESESESSSSEEEEE= _J

W szeregu dyscyplin sportowych Polska znalazta sig w écisie]
czorbwee swiatowej, zwiaszcza w lekkoatletyce, kolarstwie, bok-
sie, szermierce, podnoszeniu ciesaréw, kajakarstwie, siatkdwce,
saneczkarstwie, piXce recznej, rucznictwie, a w ostatnich latach
réwniez w pizce nognej. Nasi sportowcy byli takie dobrymi amba~-
sadorami Polski poza jej granicami, krzewigc ide¢ przyjagni i po-
kojowego wspélistnienia narodéw, Startujgc corocznie w régnych
krajach czgsto spotykali sig 2 Polonig zagrunican. Eontakty te
umacniaty wieZ Polonii z krajem ojczystym. Nie spoaéb tu wymie-
nié wszystkich sukceséw odnoszonych przez zawodnikéw i poszcze-
gélne dyscypliny - diuga byZaby to lista. Pozwalamy sobie tylko
wymienié jednym tchem nazwiska wybitnych sportowcéw naszego kra-
ju, znanych miXoénikom sportu na catym Swiecie: ¥.Baszanowski,
X.Deyna, E.Pranke, W,Fortuna, J.Grudzied, J.Gorgod, R.Gadocha,
M.Kasprzyk, E.KXobukowska, J.Kowalski, W.Komar, J.EKulej, E.Krse-
giniska, Z.Krzyszkowisk, Z,Chycha, W.Lubafiski, G.Lato, K.Pagdsior,
J.Palifiski, Z.Smalcerz. I.Szewiriska, A.Sgzarmach, J.Ssmidt,
S.Szozda, R.Szurkowski, W,Woyda, J.Zapedski i wielu innych.
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Przedstawione w éarysie osiggnigcia polskiego sportu, uzasad-
niajq wypowiedziang przeze mnie na poczatku teze o dusym znacze-
niu dla budowy miedzynarodowego autorytetu naszego paiistwa.

Na zakoiiczenie podniesé nalesy jeszcze, Ze wychowanie fizyczne
i sport staly sie¢ w nassym kraju integralng czescig kultury naro-
dowej. W rozwijajgcej sie wspdiczesnej cywilizacji technicznej
poteguje sie znaczenie i potrzeba nalezytej opieki higieniczno-
lekarskiej nad rozwojem biopaychicznyn.kazdegq cztowieka, roénie
Tola celowo organizowanych ¢wiczen sprawnosci fizycznej w cazo-
kszta¥cie wychowania i zycia jednostki ludzkiej i spoleczedstwa.

Rozwé) i postep naukowo-techniczny wymagajg od ludzi wyksztaX-
conych, i o wysokiej kulturze umysiowe]j, jak najlepszej psychofi-
gyczne] sprawnosdci do wytezone] i odpowiedzialnej pracy. Wymie-
nione czynniki sé niezbedne do sprostania skomplikowanym warun-
kom pracy w dzisiejszych laboratoriach, halach przemysXowych,
biurach projektowych, klinikach, szkorach, na placach budéw itd,
Nieodzowne jest wiec naleiyte przygotowanie fizyesne do pracy,
konieczny jest takse dla dzisiejszego czrowieka czynny odpoczynek
w czasie wolnym od pracy. Te oczywiste prawdy wynikajg zardéwno z
doéwiadczeriia historycznego, jak i potrgzeb intensywnie rozwijajg-
cego sie wspéicsesnego fycia,
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LA CULTURE PHYSIQUE EN TANT QUE PACTEUR D INTEGRATION NATIONALE
DES POIONAIS PENDART LA PERIODE DE I OCCUPATION HITLERIENNE ET
PERDANT LES PREMIERES ANNEES DE I “EXISTENCE DE LA POLOGNE POPULAI-

Résumé

1" essentiel des transformations sociales en Pologne apres la
11° guerre mondiale est souvent le point de départ pour détermi-
ner la position de la Pologne Populaire dams le monde contempo-
rain, Entre sutres, i1 s’était produit dans notre pays d”impor-
tantes transformations dans le domaine de la culture physique et
du sport au cours de quarante dernieres années,

1°activité dans ce domaine appartient en parties égales aux
affaires intérieures et extérieures de notre pays. Car souvent
les succes sportifs sur le plan international jouent un role tres
important pour batir 1 ‘autoriteé et‘le prestige du pays, ce qui se
rapporte aussi a la République Populaire Polonaise., Tenant compte
de ces faits, on a envisagé le role des succes sportifs contri-
buant a développer le prestige de 1a Pologne sur le plan interna-

tional.
Fn parlant en général, au cours des quarante ans la Pologne a

fait des progres importants sur le plan de popularisation de la
culture phyaique‘dans la société et comptait parmi les plus forts
au monde dans plusieurs disciplines de sport.

Dans 1 ‘ensemble du succes de la République Populaire polonaise,
le sport constitue une belle carte - ce sont surtout ses succes
aux championats du monde et de 1 Europe et les succes aux Jeux
Olympiques, :

I."essentiel des transformations sociales en Pologne apres la 11°®
guerre mondiale est souvent le point de départ pour déterminer
la position de la Pologne Populaire dans le monde contemporain.
Entre autres, i1 s# était produit dans notr pays d importantes
transformations dans le domaine de la culture physique et du
sport au cours de quarante dernieres annéee.
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1 activité dans ce domaine appartient en parties égales aux
affaires intérieurés et extérieures de notre pays. Car souvent
. les succes aportifs sur le plan international jouent un role tres
important pour batir 1°sutorité et le prestige du pays, ce qui se
rapporte aussi a la République Populaire Polonaise., Tenant compte
de ces faits, on a envisagé le role des succes sportifs contri-
buant a développer le prestige de la Pologne sur le plan interna-
tional.

En parlant en général, au cours des guarante ans la Pologne
a fait des progres importants sur le plan de popularisation de la
culture physique dans la société et comptait parmi les plus forts
au monde dans plusieurs disciplines de sport,

Dans 1 ensemble du succes de la Répnblique Populaire Polonaise,
le sport constitue une belle carte - ce sont surtout ses succes
aux championats du monde et de 1 Europe et les succes aux Jeux

Olympiques.



