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WSFOEZALEZNOST HIE:DZY CECHAMI MORFOLOGICZNYMI I SPRAWNOSCIA
FIZYCZNA DZIEWCZAT W WIEKU 10, 11 LAT

WSTEP

Zagadnienie rozwoju osobniczego i sprawnosci fizyczne)
dzieci i mYodziezy od lat stanowilo waing dziedzin¢ wielokie-
runkowych badari, Jedng z przyczyn popularnosci tego problemu
jest fascynacja samym zjawiskiem rozwoju, rdéwnie zadziwiajgqcym
Jak zagadka 2ycia,

Nie mniej istotne byly wzgledy praktyczne, ktére skla-
niaty do zbierania wynikéw obserwacji nad przebiegiem proceséw
wzrastania organizmu. W piewszym okresie badai zwigzanych z
rozwojem ontogenetycznym czlowieka zajmowano si¢ wyigocznie opi-
sem przebiegu rozwoju pojedynczych oséb lub catych grup. Obser-
wacje te stanowily podstawe do okredlenia zréznicowania migdzy-
osobniczego wielu cech charakteryzujqcych poszczegélne fazy
rozwoju; posiuzyly zatem do ustalenia granic prawidlowosci pro=-
cesdéw rosdnigcia i dojrzewania, inaczej méwigc - norm rozwojo-
wych, ktére peinily i peinig waingq rolg¢ w naukach medycznych i
pedagogice.

Po tym wst¢pnym okresie penetrowania zagadnienia koniecz-
ne stato si¢ wprowadzenie zupeinie innych metod badawczych,
przede wszystkim eksperymentalnych i kompleksowych, W drugim
etapie zajeto si¢ wiec ocenq wpiywu czymnikéw endo - i egzo-
gennych oraz ich wspéiudzialu na regulacjg proceséw rozwojo-
wych,

Chociaz badania tego okresu znacznie pogigbily nasza
wiedze¢ o naturze zjawisk rozwojowych, to wyjafnienie mechaniz-
méw lez2qcych u ich podstaw ciggle jeszcze stoi przed naukyg ja-
ko zadanie do wypelnienia, bowiem rozwéj osobniczy czlowieka
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to cigg przeobrazer majqcy charakter nieodwracalnych trendéw,
zachodzqcy w organizmie ludzkim poczqwszy od stadium zygoty po-
przez wszystkie fazy cyklu 2yciowego, az do jego zakorczenia.
Przeobrazeniom tym towarzyszy zmiana struktury poszczegélnych
tkanek i marzqdéw oraz ich funkcji, ktdére uwarunkowane sq
czynnikami genetycznymi i Srodowiskowymi,

Czynniki genetyczne wyznacza)q zasadniczy kierunek i
tempo rozwoju, a czynniki Srodowiskowe warunkujq realizacjg ge-
netycznie wyznaczonych mozliwosci. Mogq one oddzialywaé pobu-
dzajqco lub hamujgco na procesy wzrastania i rozwoju ontogene-
tycznego. One tez decydujq ostatecznie, czy rozwijajqcy sig
organiza wykorzysta swoje optymalne mozliwosci wrodzone.

Kierunek badan, dotyczgqcy wpiywu czynnikéw Srodowisko-
wych 1 dziedzicznych na rozwijajqcy si¢ organizm, Jest licznie
reprezentowany w literaturze krajowej i zagranicznej. W Polsce
piewsze) préby oceny dynamiki rozwoju dzieci i mlodziely doko-
nat Jedrzej Sniadecki /1805/ w ogloszonym dziele pt. "0 fizy-
cznym wyshowaniu dzieci®™, w ktérym przedstawil swe poglady na
wiele zagadnief zwigzanych z ksztattowaniem si¢ osobowosci
dziecka., Miedzy innymi podniésl sprawg réinic w rytmie i tem-
pie rozwoju dzieci z réinych Srodowisk, jak tez wskazal przy-
czyny wezefniejszego lub péiniejszego dojrzewania, W Slad za
nim na przelomie XIX i XX wieku problem ten-podjeli Dudrewicz
/1882/, Kosmowski /1894/, Kamidski /1897/, Talko-Hryncewicz
/1912/ 1 inni,

Wszystkie prace tych autoréw mialy charakter przyczynkowy, a
oparte byly na nieliczaych pomiarach wzrostu dzieci z réinych
drodowisk,

Z publikacji tego okresu, ze wzgledu na zasigg, charakter 1
znaczenie wyréznié naleiy prace: Bogdanowicza /1932/, Mydlars-
kiego /1934/, Cwirko-Godyckiego /1937/, Jasickiego /1938/.

Druga wojna Swiatowa niemal zupelnie zahamowala prace
nad omawianymi zagadnieniami, Po okupacji zostaly one jednak
podjete przez wiele ofrodkéw badawczych, Jak: uniwersyteckie
zaklady antropologii, Instytut Matki i Dzliecka, Zakiad Higleny
Ogélnej Akademii Medycznej w Warszawie, zaklady antropologii
AWF oraz Zaklad Antropologii Polskiej Akademii Nauk,



|

We wspélczesnej literaturze antropologicznej najlicz-
niej reprezentowane s§ opracowania poréwnujgce dzieci z miast
1 wsi oraz dzieci z réznych warstw spotecznych, Badania te do-
tyczq réznic w dyuamice rozwojowej dzieci i mtodziely, wynika-
jacych z ré2nych warunkéw ekonomiczno-spolecznych., Nalezq do
nich prace: Milicerowej /1951/, Skibirskiej /1954/, Laski-Mie-
rzejewskiej /1962/, Brzezifskiego /1964/, Wolariskiego i Lasoty
/1965/, Milicerowej i Szczotki /1966/, Kriesela /1967 i 68/,
Jarosifiskiej /1968/, Wolarskiego /1968/, Panka i Piaseckiego
/1971/ 1 innych.

W pracach tych autorzy stwierdzajy, 2e dzieci pochodzg-
ce z odmiennych srodowisk i warstw spotecznych réiniq sie prze-
cietnymi rozmiaremi i cig¢zarem ciata w kazdej grupie wieku.
Réznice te dotycza takze wystepowania skoku pokwitaniowego.
Przyczyny zréznicowania sg wielorakie., Jednq z nich s§ warunki
bytowe, okreflone takimi czynnikami, jak: przynaleznosé do
warstwy spolecznej, zawéd rodzicéw, dobrobyt czy niedostatek,
sposéb zycia i odzywiania sig, wielkos¢ rodziny, warunki higie-
niczne w domu i szkole,

Najwyzszq zaleznosé z warunkami bytowymi wykazuje reprezentowa-
ny przez rodzicéw badanych dzieci poziom wyksztalcenia /Brze-
zinski 1964/,

W okresie powojennym nastqpila poprawa warunkéw byto-
wych, jak tez stamu zdrowotnego ludnofci /Kacprzak 1961, 1962/.
Pomy$lnie przedstawia si¢ réwniez stan rozwoju i sprawnosci fi-
zycznej /Trzeéniowski 1961/. JednakZe interesujqce byloby zba-
danie, jak daleko zaawansowany Jjest proces wyrdéwnawczy pod
wzgledem rozwoju fizycznego dzieci pochodzgcych z odmiennych
érodowisk spolecznych i charakteryzujgcych sig¢ réinym poziomem
dojrzatosci biologicznej.

Okres dojrzewania piciowego zwany okresem pokwitania
wzbudzil duze zainteresowanie przy ocenie rozwoju fizycznego
mtodziezy., Jest to bowiem wiek wyrdzniajqcy sig¢ wzmoZonym tem-
pem oraz gwaltownoscig przemian, a zarysowujqce si¢ osobnicze
wladéciwodci somatyczne i motoryczne stajq si¢ zapowiedzig cech,
ktére charakteryzowa® bedq péZniej doroslego czlowieka, Rosng-
cy organizm charakteryzuje zmiana w tempie wzrastania poszcze-
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gélnych cech morfologicznych, poniewaz zwigkszanie si¢ wymia-
réw tych cech i narzqdéw zachodzi nie od razu, lecz w pewne]
kolejnofci. Najostrze) v tym okresie ujawniajq si¢ ré2nice
miedzyosobnicze w morfologicznym rezwoju i sprawno$ci fizycz-
ne) /Tanner 1963/, Denisiuk i Milcerowa 1968/:

W okresie pokwitania dzieci tego samego wieku kalenda-
rzowego znacznie réiniq si¢ wymiarami cech morfologiczaych
oraz stopniem dojrzalodci piciowej.

Wzrastajgcy i rozwijajacy sig¢ organizm jJest dogodnym mo-
delem do badania wpiywu réznorodnych czynnikéw Srodowiskowych.
Przebieg wzrestania moZna obserwowa na podstawie kolejnych po-
miaréw cech somatycznych, przy czym najczgécie) stosowangy skalg
odniesienia by dotgqd wiek kalendarzowy.

Przebleg proceséw dojrzewania jest mniej dost¢pny bezpos-

redniej obserwacji 1 do jego Sledzenia stosowane s§ specjalne

metody, Jednak2e podobnie jak w przypadku wzrastania, badanie

polega na okresdleniu poziomu dojrzatosci w miar¢ upiywu czasu
/osiaganego przez dziecko/.

Do oceny poziomu dojrzalosci fizycznej dziecka stosuje
sie pojecia wieku rozwojowego - biologicznego, ktéry obecnie
moZna okreslié za pomocg wieku kostnego /szkieletowego/, wieku
zebowego, na podstawie oceny drugorzednych cech piciowych oraz
wieku morfologicznego.

Ocena oparta na "wieku kogtnym" pozwala uzyskaé informa-
cje, jak dalece kofoi sq zaawansowane W rozwoju oraz ktérg doj=-
rzatosé szkieletowg na podstawie zdjeé rentgenowskich moZna po-
réwnywet ze zdjeciami wzorcowymi dla danej pici i wieku dzieci.
Atlas zdjeé dla populacji polskiej opracowala Kopczyrdska /1969/.
Stosowanie tej metody ograniczone jest wzgledami ochrony radio-
logiczne] i innymi trudnosciami, wobec czego metoda ta najczes-
ciej stosowana jest w praktyce klinicznej.

Ocena "wieku zgbowego" polega na obserwacji wyrzynania
sie koron zgbéw mlecznych i statych z dzigsel. Wyrzynanie sig
zebdéw ma miejsce w okredlonym czasie. Poréwnanie liczby posia-
danych przez dziecko z¢bdéw z normami oraz Sledzenie czasu wy-
rzynania si¢ korony zeba z dzigsla jest podstawq wyrokowania o
rozwoju fizycznym badanego, Tabelg wieku wyrzynania si¢ 2gbéw
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statych u polskich dzieci opracowal Charzewski /1959-1960/.
Moze ona siuzy¢ jako zestawienie norm dla wieku zg¢bowego przy
stosowaniu tego kryter:lul w ocenie rozwoju miodziezly,

gorzedr ceck owych ustalamy posiugujac
si¢ stopn.‘l.cn rozvo:ju piorn:l u dz:l.mzqt, a precia 1 jader u
ch2opcéw oraz owlosienia onowego i pachowego u obu pici, przy
czym postugujemy sie pigciostopniowg skals Tannera /1963/. Me-
toda ta polega na zaliczeniu badanego do jednej z pigciu faz
dojrzatoéci przez wykorzystanie zjawiska widocznych zamian w
obrebie drugorzednych cech piciowych, zwanych wtérnymi, Wiek
osigqgania dojrzalodci plciowe] u dziewczat okredlamy pojawie-
niem si¢ pierwszej menstruacji, a u chiopcéw - ejakulacjy.

Wiek cech morfologioznych - jest najczeciel stosowanym
kryterium oceny poziomm rozwoju osobnika z tego wzgledu, 2Ze
sposéb oceny jest najprostszy. Metoda polega bowiem na pordw=
naniu wielkos$ci wybranej cechy u danego osobnika z odpowledni-
mi standardami lub normami obliczonymi dla cale) miodzieiy da-
nego regiomu, odpowiednio licznej reprezentacji wybranej z ca-
Yoéci droggq losowania, Korzystamy w tym wzgledzie z pomiaréw
takich cech morfologicznych, Jak: wysokos¢ i cig2ar ciaia, ob-
wody, diugoéci, szerokofci poszczegélnych cech itp., Badane ce-
chy morfologiczne mozna zestawi w réine ukiady dla uzyskania
informacji o rozwoju dziecka.

Rozpatrujqc rozwéj dzieci i mtodziezy, nie sposSb omingé
jeszoze jednego zagadnienia, jakim jest rozwéj sprawnosci fi-
zycznej. Sprawnoéé fizyczna stanowl wainy czynnik w utrzymaniu
réwnowagi mi¢dzy organizmem a Srodowiskiem zewn¢trzuym.

Wedtug Denisiuka /1969/ sprawnoéé fizyczna to aktualne
mozliwodci wykonania czynnosci ruchowych wymagajgcych 2znacz-
nego zaangazowania sily, szybkosci, wytrzymalosci, zrecznosei,
zwinnoéci i wszystkich innych cech motorycznych, Sprawnosé ta
jest efektem wywiczenia powodujqcego przestrojenie regulacy)-
nych funkcji ukladu nerwowego i zmiang czynmosci calego orga-
nizma,

Pelnlej to pojecie definiuje Malarecki /1970/, wediug
ktérego sprawnosé fizyczna to aktualny stan umiejgtnosci ru-
chowych lub zespé: nawykéw uwarunkowanych wydolno$cig fizycze
ng, wrodzonymi uzdolnieniami i nabytymi umiej¢tnodciami rucho-
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wymi, cechami konstytucjonalnymi, w2asnoSciami fizycznymi ustro-
ju oraz czynnikami psychicznymi.

Obok termima "sprawnosé fizyczna® dosé powszechny 1 za-
miennie stosowany jest réwniez termin "sprawnosé motoryczna®,
jednakze poza przypadkiem /Denisiuk 1969/, w ktérym z poje¢ciem
sprawno$ci fizycznej lgczy si¢ opanowanie techniki czynnosci
ruchowej typu sportowego.

Wielu autordéw staralo si¢ ustalié, czy ¢wiczenia fizycz-
ne wywierajq jakié wplyw na rozwéj organizmu, Ruch w zasadzie
wplywa na proces wzrastania przez pobudzanie chrzqstkowych sfer
wzrostowych /Wolariski 1960/, a Armold i Correnti /Tanner 1963/
czy Cayla /Wolarski 1960/ twierdzg, 2e odpowiednio dobrane Swi-
czenia fizyczne wzmagajq tempo wzrastania, Problem ten stanowl
przedmiot szczegélnego zainteresowania specjalistéw wychowania
fizycznego, a tak2e licznych przedstawicieli réinych dyscyplin
naukowych, szczegélnie lekarzy, antropologéw, biologéw zajmajg-
cych si¢ teoretycznq strong tego zagadnienia.

Nauka polska ma w te) dziedzinie powainy dorobek. Pierw-
sz3 prébe teoretyoznego rozwigzania problemu oceny sprawnofci
fizycznej m2odziezy szkolnej podjat Jan Mydlarski /1934/, kté-
ry na podstawie szeroko zakrojonych badard nad rozwojem mlodzie-
2y polskiej opracowal "miernik sprawnosci fizycznej"., Badaniami
objat ponad 18,5 tysiqca mlodzie2y polskiej obu pXci w wieku
od 10 = 19 lat ze wszystkich regionéw Polski i obok celdéw prak-
tycznych, zwigzanych z umozliwieniem kontroli postepéw fizycz-
nego rozwoju, wniész do nauki wyraZny obraz stamu biologicznej
wartosci polskich populacji w 1934 roku, Badania Mydlarskiego
byly w zasadzie pierwsza oryginalnj prébq obiektywnej oceny po-
ziomu spm:méci. fizycznej, a wyprzedzilo go tylko opracowanie
przez Schiotza /1929/ podobnego miernika dla Norwegii.

Rozwini¢cia pierwszego polskiego miernika sprawnosci fi-
zycznej dokonat Trzeéniowski /1961/, Miernik tego autora zos-
tal oparty na pomiarach rozwoju fizycznego i sprewnosci fizycz-
nej miodzieiy powojennej, uwzglednial zatem zmiany, jJaklie zasz-
1y w wartodci biologicznej modziezy,

Za podstawe wzigto pomiary skoku w dal, skoku wzwyz,
rzutu granatem, rzutu pilkq palantowy, czas biegu na dystansie
40 m /dla najmtodszyeh/ i 60 m /dla starszych/, a w ustalonych



- Y -

normach uwzgledniono podzial wediug pici, wieku, a tak2e wyso-
koSci i cigzaru ciala,

W latach ostatnich coraz bardziej upowszechnia si¢ mier-
nik Denisiuka, ktéry ogélng sprawnosé fizyczng dla dzieci w
wieku do 15 lat okreéla na podstawie pomiaru czterech cech mo-

torycznych,

s Préba szybkofci, Szybkos¢ mierzy si¢ czasem biegu na

dystansie 30 m u dzieci w wieku 7 - 9 lat, 40 m u dzieci 10 1
11-letnich oraz na dystansie 60 m u dzieci 11-letnich i star-
szych, Cecha szybkodci mierzona tgq prébg charakteryzuje sig
szczegélng stabilnodciq, Na podkreslenie zasluguje réwniez is-
totna ocena rzetelnofci tej préby.

2, Préba zwinnosci, Zwinnoi¢ mierzona jest czasem wyko-
nania biegu z przewrotem. W prébie tej wystepujq obszerne i
ré2norodne ruchy dookola osi pionowej /okrgqzenie chorggiewki/,
poziomej /przewrét na materacu/, bieg na czworakach craz bieg
na krétkich odcinkach., Te elementy ruchowe wymagajg od osrodko-
wego ukladu nerowego duzej koordynacji rozumianej jako zdolnos-
ci do scalania réznych rodzajéw ruchéw i do szybkiego przesta-
wiania sie¢ z jednych aktéw ruchowych na inne oraz umiejetnosci
szybklego dostosowania si¢ do zmian poloZenia Srodka cigzkosci
ciata /réwnowaga/. Przyjeta przez Denisiuka préba zwinnosci
uzyskala najwy2zszg lokate pod wzglgdem rzetelnodci i trafnosci
oceny tej cechy morotycznej sposrdéd innych rozpatrywanych przez
niego préb.

3, Préba mocy, Moc mierzy sig wielkoéci skoku dosigzZne-
go. Autor testu wykazal, 2e skok dosig¢iny koreluje z grupg ¢wi-
czeri szybkodciowo-sitowych, stad tez duza wartosé tej préby w
ocenie przydatnoséci osobnikéw do dyscypliny o podobnym charak-
terze. Zalety préby jest réwniez duza jej wartosé diagnostyczna
oraz latwoié przeprowadzenia nawet w najbardziej prymitywnych
warunkach,

4, Préba sily, Sil¢ mierzy sig odleglodcig rzutu cigiky
pitks /lekarska/. Dla dzieci w wieku 7 - 11 lat stosuje sig
pitke 1 kg, dla starszych natomiast pitke 2 kg, Na wartosé
uzytkows tej préby w selekcji dzieci do sportu wskazuje je]
znaczgca korelacja z pomiarem sity badanej dynomometrem.
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Wielu autordéw, jak: Mydlarski /1934/, Trzeéniowski /1963/,
Tanner /1963/, Gilewicz /1964/, Milicer /1969/, Denisiuk /1969/
stwierdza zgodnie, 2e badania nad rozwojem sprawnofci biologicz-
nej czlowieka nie sq latwe, Zasadnicza trudnosé wynika stad, Ze
sprawnoié fizyczna jest zjawiskiem zXoZonym i podobnie jak inne
wiadciwodei organizmu ludzkiego o podioZu biologicznym ulega
¥ rozwoju ontogenetycznym stalym zmianom w zaleinosci od cha-
rakteru i nasilenia wielu czynnikéw wewng¢trznych oraz zewnqtrz-
ustrojowych,

Rozwéj struktury somatycznej organizmu w okresie doras-
tania w zaleZnofci od tempa dojrzewania biologicznego jJest bar-
dzo zréinicowany. Zgodnie z zasadg "wyprzedzania rozwoju funke-
eji przez rozwéj struktury" zréinicowaniu tempa dojrzewania
piciowego i zwigzanego z nim rozwoju somatycznego dziewczat po-
winno towarzyszyé réwniez zréznicowanie sprawnosci fizyczne]
/Denisiuk 1969/.

Juz sam "wzrost sprawnosci fizycznej wraz z wiekiem
dzieci jest dowodem, 2e podstawa rozwoju sprawnodci fizycznej
jest biologiczne dojrzewanie organizmu" /Milicerowa 1968/,

Zaleznodé pomi¢dzy poziomem rozwoju sprawnofci motorycz-
nej a stopniem dojrzewania biologicznego u polskich chopcéw
wykazali: Sktad /1962/, Janowski /1964/, Sadowska /1964/, Mil=
cerowa /1964/, Jaworski /1968/, Pilicz /1971/. Wszystkie wymie-
nione prace wykazujq zgodnie, 2e cechy motoryczne o wiele sil-
niej zsynchronizowane sq z wiekiem dojrzewania biologicznego
niz z wiekiem kalendarzowym, Najwigkszg wspélzaleznoéé z wie-
kiem dojrzewania biologicznego chlopcéw wykazuje silta, a w nas-
tepnej kolejnoSci szybkosé, moc, zwinnoéé i wytrzymalosé /Pi-
1licz 1971 1 imni/,

Tempo rozwoju motorycznego dziewczat przebiega nieco od-
miennie niz u chtopcéw. Z rezultatéw badar Denisiuka /1968/ wy-
nika, 2e te dziewczgta ze szké2 Srednich, ktére najwczesnie]
koriczyly okres pokwitania, mialy niZsz3 sprawnosé¢ fizyczng ani-
2eli dziewczeta, ktére okres pokwitania zakoriczyly péZniej., No-
wozilcowa /1971/ wykazala, 2e wraz z wiekiem dojrzalodci biolo=
gicznej u 12-letnich dziewczat zwigkszyla sie¢ sila migéni droni
i rezultaty w rzucie pilks lekarsks, lecz Jednoczesnie zaznacza
sie ujemny wplyw wczeéniejszego dojrzewania biologicznego /wigk=-



szy ciezar ciala/ na efekt skoku w dal z miejsca. Nalezy tu
jednok zauwazyé, 2e stadium dojrzewania plciowego chociaZz bar-
dzo wazne, nie Jest jednak jedynym wyznacznikiem rozwoju spraw-
nos$ci fizycznej.

Wielu badaczy, a miedzy innymi Denisiuk /1965 i 68/,
Gniewkowski /1966/, Kriesel /1970/ uzyskali w toku badar po-
twierdzenie duzego wpiywu srodowiska zewn¢trznego, a szczegfl-
nie warunkéw spoleczno-ekonomicznych i socjalno-bytowych na
ksztaltowanie si¢ cech morfologicznych i poziomu sprawnoSci
fizyczne].

Z badar Sktada i Witkowskiego /1966/ na temat zaleZnosci
miedzy niektérymi wskaZnikami budowy ciala a sprawnoscig fi-
zyczng wynika, 2e osobnicy o budowie smmklej, charakteryzujqcy
sie wysokim procentem ciaa beztluszczowego, 0siggajq dobre wy-
niki w zakresie szybkoéci, zwinnodci i sprawnoéci ogdlnej, a
osobnicy posiadajqcy duzq mas¢ ciala beztiuszczowego na jJedno-
stke wzrostu wykazujq wysoki wskaZnik sity, Osobnicy o duzym
procencie otiuszczenia w stosunku do cigzaru ciala ujawniajq
miernq sprawnoéé fizyczng. Sprawnosé, wedlug tych autordw, do-
brze oceniajq: wskaZnik wzrostowo-wagowy oraz ciato beztlusz-
czowe w odsetkowym stosunku do wzrostu, Racjonalny trening,
zdaniem Milcerowej /1963/, moze oddziatywaé stymulujgco na roz-
wijajacy sie organizm, powodujac szybsze dojrzewanie ukladu
nerwowego i przyspieszajqc rozwdéj fizyczny., Nale2y jednak li-
czyé sie z tym, 2e "Swiczenia stosowane przed osiggnigciem go-
towosci rozwojowej mogg nie przyniesSé wcale polepszenia wyni-
kéw lub jedynie polepszyé je chwilowo" /Hilgard 1967/.

Najczeciej jednak zagadnienie dotyczice rozwoju mtodego
organizmu ujmowane s§ w sposéb Jednostronny i méwigq o samym
rozwoju fizycznym.

Celem niniejszejpracy Jest préba poszerzenia wiedzy na
temat wspélzaleznos$ci pomigdzy cechami morfologicznymi i spraw-
nodcig fizyczng na przyktadzie dziewczqt bydgoskich w wielu 10
1 11 lat, Zatem giéwnym celem analizy badanych cech jest udzie-
lenie odpowiedzi na nast¢pujgqce pytania:

- jaki jest wpiyw Srodowiska spolecznego na ksztaltowanie sig
cech morfologicznych i motorycznych dziewczqt w wieku 10 lat
i 11 lat z Bydgoszczy;
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- czy istnieje wspdélzaleznosé pomigdzy cechami morfologicznymi
i motoryeznymi u dziewczqt 10 i 11-letnich pochodzenia inte-
ligenckiego i robotnticzego;

- jaki jest wplyw wieku biologicznego na ksztaitowanie sig
cech morfologicznych i motorycznych;

- Jak duza wspéizale2nosé istnieje pomigdzy cechami morfolo=-
gicznymi i motorycznymi w powigzaniu ze stopniem dojrzazosci
biologiczne) badanych dziewczat,

Material i metoda badar

Materiat stanowigcy przedmiot niniejszego opracowania
zebrany zostat w latach 1972 i 1973, a badaniami obje¢te byly
dziewczeta z wybranych drogq losowg dziewigciu nastepujgqcych
szkét podstawowych Bydgoszezy: nr 3, 7, 15, 20, 30, 39, 42,
50, Dziewczeta uczeszczajgce do wyzej wymienionych szké: repre-
zentowaly rézne dzielnice miasta oraz Srodowiska: inteligenc=-
kie 1 robotnicze,

Dwukrotnie przeprowadzone badania odbywaly si¢ zawsze
we wrzefniu, w rocznym odstgpie czasu oraz w godzinach przed-
potudniowych, Analiz¢ oparto na wynikach pomiardw obejmujacych
grupg 245 dziewczat, ktérych wiek kalendarzowy w trakcie pierw-
szego badania miescit si¢ w granicach 9,5 - 10,5 lat., Uzyskana
z indywidualnych danych Srednia arytmetyczna wieku kalendarzo-
wego badane]j zbiorowosci wynosi 10,01 lat.

W sklad badar wchodzily zardwno pomiary podstawowych
cech morfologicznych z réwnoczesnym okresSlaniem wieku biolo-
gicznego, jak réwniez cech ogdélnej sprawnosci fizycznej.

Pomiary antropometryczne wykonano technikg Martina
/1956/, postugujac sie antropometrem, cyrklem kablgkowym, tas=-
ma centrymetrows, wagq lekarsks, dynamometrem r¢cznym oraz
cyrklem harpendenowskim o stalym nacisku 10 g/mm2 i powierzch-
ni styku ze skérq réwnej 90 nnz.

Cechy wysokosciowe, szerokosSci i obwody odczytano z do-
ktadnoécig 1 mm, a cigzar ciata - do 0,1 kg.

W badaniach uwzgledniono nast¢pujace cechy morfologicz-
ne:
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1/ wysokosé ciala /ba-v/,
2/ wysokosé koriczyn dolnych /ba-sy/,
3/ wraokosé siedzgc /vs/,
4/ dIugosé kodezyny gérme) /a-da/ III,
5/ wysokosé tulowla /sst-sy/,
6/ szerokosé barkows /a-a/,
7/ szerokoéé klatki piersiowej /thl-thl/,
8/ szerokoéé miednicy /ic-ic/,
9/ obwéd spoczynkowy klatki piersiowe) /pachowy/,
10/ najwiekszy obwéd ramienia,
11/ najwigkszy obwéd przedramienia,
12/ obwéd bioder,
13/ najwigkszy obwéd uda,
14/ najwiekszy obwéd podudzia,
15/ pomiar faldu skérno-tltuszczowego:
a/ pod dolnym kqtem Xopatki,
b/ na brzuchu w jednej czwarte] odleglosci miedzy pepkiem,
a kolcem biodrowym gérnym,
¢/ nad migéniem tréjgtowym ramienia,
d/ w potowie diugodci przedramienia po stronie dioniowej,
e/ na podudziu na wysoko$ci brzuScéw migénia tréjglowego
Tydki,
16/ site ucisku prawej i lewej rgki,
17/ cigzar ciala,
Ponadto w oparciu o indywidualne wyniki pomiaréw wyso-
ko$ci i cigzaru ciala obliczono wskaZnik Rohrera
cisggg giala * 100
Celem okreélenia stopnia zaawansowania w rozwoju biolo-
gicznym badanych dziewczqt posiuzono sig¢ pigciostopniowy skalg
Tannera /1963/.
Powy2sza metoda oparta na okreileniu stam zaawansowania
w rozwoju drugo= i trzeciorze¢dnych cech pXciowych pozwolila na
wyodrebnienie grup osobnikéw zréznicowanych pod wzgledem wieku
morfologicznego.
Badane dziewcz¢ta w wieku lat 10 w ponad 50 % prezen-
tujgq I stadium rozwojowe, co oznacza 2e wigkszos¢ z nich nie
wkroczyla jeszcze w okres dojrzewania piciowego. W nastepnym
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roku badar’ zréznicowanie wewngtrzgrupowe Jest juz bardzo znacz~
ne, Wydzielono cztery stadia rozwojowe, przy czym w plerwszym
pozostalo zaledwie 28 ¥ badanych /tab. 1/.

Liczebnoéé badanych dziewczqt w grupach zréznicowanych stop-
niem dojrzaXos$ci biologiczne]

Tab. 1.
Stadia rozwoju biologicznego
Lp. Wiek Razem
I II IIT IV
1 10 lat 129 79 37 - 245
2 11 1lat 68 94 53 30 245

Oceny poziomu ogélnej sprawnoici fizycznej dokonano
przy pomocy baterii testéw Denisiuka /1969/. Badajg one podsta-
wowe cechy motoryczne, takie jak: szybkosé, sitg, moc i zwin-
noéé ,

Szybkoé¢ mierzona byla czasem biegu na 40 m, sila - od-
legtoécig rzutu znad glowy 1 kg pilks lekarsks, moc okreslano
za poérednictwem wysokosSci uzyskanej w skoku dosigznym, a zwin-
noéé - czasem biegu z przewrotem na materacu.

Czas mierzono z doktadnodcig do 0,1 sek,, wysokosé sko=
ku dosigznego odczytywano z dokladnosciq do 1 cm, a rzut pitks
lekarsks do 15 om,

Pomiary sprawnosci fizycznej odbywaly sig réwniez w go-
dzinach przedpoludniowych w sali gimmastycznej szkoly. Podczas
wykonywania préb dziewczeta ubrane byly w przepisowy stréj gim-
nastyczny.

Wszystkie spostrzeZenia zarejestrowano w indywidualnych
kartach pomiarowych, w ktérych oprécz wynikéw obejmujgcych war-
toéci cech morfologicznych i sprawnosciowych odnotowano dokiad=-
ng date urodzenia, wyksztalcenie rodzicéw oraz ich wykonywany
zawdd, :

Dwie ostatnie informacje uzyskane drogg wywiadu pozwoli=-
1y na wydzielenie dzieci z dwéch Srodowisk spolecznych: inteli-
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genckiego i robotniczego. Kryterium podziailu stanowio wyksz-
tatcenie rodzicéw, W przypadku jednak, gdy tylko jedno z rodzi-
céw trudnilo sie pracg umyslowg, podstawg do odpowiedniego za-
szeregowania stanowilo wyksztalcenie ojca 1 wykonywany przez
niego zawéd., Tego rodzaju sposéb okreslania przynaleznosci do
odpowiedniej warstwy spoteczno-ekonomicznej jest stosowany i
wydaje si¢ speimiaé swojq funkcjg /Tanner 1963, Brzezirski
1964/ .

Wedlug powyzszego kryterium z calej populacji badanych
dziewczat wydzielono dwie grupy. W jednej grupie znalazly sig
133 dziewczeta pochodzenia inteligenckiego, w drugiej 112 po-
chodzenia robotniczego.

Indywidualne wyniki pomiardw opracowano, stosujgc meto-
dy statystyczne niezbgdne do rzetelnej oceny zjawisk przyrodni-
czych, W poszczegblnych grupach wiekowych, Srodowiskowych oraz
rozwojowych obliczono irednie arytmetyczne /x/ i standardowe
odchylenia /s/, a rdéznice migdzy Srednimi arytmetycznymi posz-
czegélnych cech oceniano stosujgc t Studenta.

Celem zbadania sily zwigzkéw pomiedzy wielkoSciami cech
morfologicznych a poziomem ogélnej sprawnosci fizycznej prze-
prowadzono korelacje prostq metodq Pearsona oraz w dalszej ana-
lizie korelacje wielokrotnq metods Doolittle’a /Guilford 1964/.
Wspéiczynniki korelacji wielokrotnej umozliwily wyodr¢bnienie
sposréd calego zespolu tych cech morfologiozaych, ktére w maj=
wickszym stopniu wplywajsy na okreélony wynik poszczegélnych
testéw sprawnodci fizycznej 1 to zaréwno w sensie dodatnim,

Jak 1 ujemnym,

Ostateczne wyniki badad zamieszczono w /1 - 34/ tabelach
cyfrowych i zilustrowano je /1 = 11/ wykresaml w postaci den-
drytéw /Perkal 1963/ profili /12 - 14/ oraz wykresy obrazujgce
wspéizaleznoéé wielokrotnq poszczegélnych préb sprawnosSci fi-
zycznej z zespolem 6 cech somatycznych 10 i 11-letnich dziew-
czqt w kolejnych stadiach dojrzatofci plciowe].
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Charakterystyka rozwoju morfologicznego 1 sprawno$ci fizycznej
dzieweczgqt bydgoskich sSrodowiska inteligenckiego i robotniczego

1. Zré2nicowanie cech morfologicznych i sprawnosciowych ze
wzgledu na $rodowisko spoleczne i wiek kalendarzowy

Rozwéj organizmu dziecigcego uwarunkowany jest zardéwno
czynnikami dziedzicznymi, jak i wplywem okreslonych skladnikéw
$rodowiska zewng¢trznego. Powszechnie dzif wiadomo, 2e nieko-
rzystne warunki otoczenia, w ktérych wyrasta i wychowuje sig
dziecko, takie jak np. niedozywienie, czgste choroby, brak na-
lezytej opieki lekarskiej i domowej, a takze niski stan higie-
ny wywierajq zdecydowanie ujemny wplyw na prawidlowy rozwdj
organizmi dziecigcego /Sikora 1948/, /Tanmer 1963, Bogdanowicz
1966, Kriesel 1967 i 1968, Panek i Piasecki 1971/. Réwnoczes-
nie stwierdza sie, 2e dzieci z rodzin zamoZnych rozwijajq sig
lepiej od dzieci pochodzgcych z uboiszych warstw spolecznych.
Wynika to nie tylko z réznic w warunkach materialnych, ale
stanowi takZe nastepstwo mniejszej liczby dzieci w rodzinie
oraz lepsze]) opieki nad nimi,

W latach powojennych nastgpito w Polsce znaczne wyrdw-
nanie poziomu warunkéw bytowych ogéiu ludno$ci, gidéwnie dzigki
podniesieniu sig¢ stopy zyciowej najubozszych warstw spolecz-
nych, Mimo to zréznicowanie pod wzglgdem ekonomicznym nadal
istnieje 1 wywiera okreslony wpiyw na rozwéj organizmu dziecig-
cego. Cz¢sto obserwowanym przejawem oddzialywania czynnikéw
$rodowiska zewngtrznego na rozwéj, jak réwniez na ostateczne
wymiary osobnika s§ uchwytne réinice w Srednich wartosciach
cech somatycznych u dzieci z odmiennych warunkéw spoleczno-eko-
nomicznych, Wiadomo, 2e nie wszystkie cechy budowy ciata rea-
guja w jednakowy sposéb, ze chiopcy sq bardziej wrazliwi od
dziewczqt oraz e nie bez znaczenia pozostaje wiek osobnika 1
czas oddzialywania okreélonych czynnikéw Srodowiska zewngtrzne-
g0 na organizm,

Dyspomijac materiatem badawczym dziewczqt z dwéch réz-
nych drodowisk spoleczno-ekonomicznych, nie sposéb pomingé za-
gadnienie zréznicowania Srodowiskowego w zakresie cech morfo-
logicznych oraz poziomu sprawnofci fizycznej.
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Poréwnanie Srednich arytmetycznych analizowanych cech
budowy ciala /tabl, 2 i 3/ dziewczat dowodzi, 2e réznice Sro-
dowisowe istniejq. Nie obejmujgq one Jednak wszystkich cech
morfologicznych oraz silniej niz w 11 roku zaznaczajg sig w
wieku 10 lat, Jakkolwiek dziewczgta Srodowiska inteligenckiego
osiagajq wigksze wartoséci Srednich arytmetycznych ogéiu cech,
tylko nieliczne sposdréd nich sg istotne statystycznie.

Wéréd cech wysokosciowych najwyzszy stopied zrdéznicowa=-
nia obserwuje si¢ w obr¢bie korhczyn dolnych, Zdecydowanie
dTuzsze koficzyny u 10-letnich dziewczgqt $rodowiska inteligenc-
kiego spowodowaly wystgpienie znacznej rdinicy w wysokosci
ciata, Jednak juz w nastepnym roku obserwacji rézinice w zakre-
sie cech wysokoéciowych wybitnie zmalaty i nawet w przypadku
dtugosci koriczyn dolnych sg nieistotne statystycznie., Wynika
to stad, e w poczgtkowym okresie pokwitania dziewczg¢ta z ro-
dzin robotniczych wzrastajgq nieco intensywniej, dzigki czemu
zacieraja si¢ réinice w cechach wysokoSciowych w wieku lat 11,

Wéréd trzech analizowanych wymiardéw szerokosSciowych na
uwage zasluguje jedynie szerokosé barkowa, ktéra jest znaczgco
wyzsza w wieku 10 lat u dziewczat ze Srodowiska inteligenckie-
go. Zjawisko to jest zapewne Scifle uwarunkowane wigkszg wyso-
koscig ciata dziewczgt z rodzin inteligenckich, wiadomo bowiem,
2e obie powyzsze cechy sg ze sobg /dos$é silnie/ skorelowane /Tan-
ner 1963/. Znajduje to potwierdzenie w nastg¢pnym roku obserwa-
c3ji, kiedy wraz z zanikiem istotnej réznicy Srodowiskowej w wy-
sokosci ciala, zaciera sie takze zréznicowanie w szerokosci
barkowe].
; Do cech najbardziej wrazliwych na wpiywy czynnikéw Sro-
dowiska zewngtrznego nalezy cigzar claia, tkanka tIuszczowa

odskérna, a takie obwody ciata. Jednak i pod tym wzgledem

tyw okreslonego Srodowiska nie ujawnil si¢ zbyt jaskrawo u

dziewczat bydgoskich. Istotna przewaga dziewczat Srodowiska
Qntaliganckiego w Sredniej ciezaru ciala zaznacza sig¢ jedynie
w wieku, kiedy istnieje réwniez supremacja pod wzglgdem wyso-
koéci ciata, Nie moZna zatem uzna¢, Ze dziewczgta ze Srodowis-
robotniczego sq szczuplejsze od swych réwiednic z rodzin
Ainteligenckich, Przemawia za tym takze brak zréinicowania
$rodowiskowego w srednich wartoéciach wskaZnika Rohrera, ktéry
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Charakterystyka cech morfologicznych i sprawno$ci fizycznej
10-=letnich dziewczat Srodowiska inteligenckiego i robotniczego

Tab, 2
Srodowisko test t
atudenta
Lp. Cechy intelig. robotnicze
N= 133 N = 112
x_ S X 3
1 wy.ﬂkaﬁ ciala 138.10 6’76 136'38 7’02 1’9‘4
2 Dz, koiiczyn dolnych 71,27 4,11 69,94 &,11 2,50x
3 Wysokoéé siedzigc 71,82 3,22 71,08 3,53 1,71
4 D, koriczyny gérne) 59,39 3,27 58,82 3,17 1,35
5 DX, tulowia 40,39 2,31 39,88 2,38 1,70
6 Szer. barkowa 29,58 1,66 29,17 1,51 2,03x
7 Szer.kl.piersiowe} 19,98 1,37 19,79 1,41 1,04
8 Szer. miednicy 21,87 1,61 21,57 1,51 1,50
9 Ob'ouopi.r’iMJ 66’25 5'06 65’12 4'77 1'?8
10 Rajw.obw,ramienia 19,55 2,23 19,06 1,89 1,83
11 Najw,obw,przedram, 18,86 1,61 18,41 1,35 2,36x
12 Obw. bioder 70,98 6,09 69,52 5,86 1,80
13 Najw. obw, uda 42,63 4,73 41,29 4,38 2,28x
14 Najw, obw, podudzia 27,68 2,57 27,08 2,11 1,95
15 Suma 5 faid tluszcz. 6,12 1,92 5,65 1,94 1,89
16 Sila udcisku rqk 27,62 5,16 26,41 4,40 1,94
17 Cie2ar ciala 32,86 6,04 30,75 5,40 2,85x
18 WskaZnik Rohrera 1,23 0,16 1,22 0,15 0,89
Sprawnosdé fizyczna
19 Szybkosé /sek/ 8,24 0,62 8,19 0,61 0,62
20 Zwinnoéé /sek/ 18,62 1,86 18,48 2,31 0,50
21 Moc /em/ 24,53 4,76 24,37 4,69 0,25
22 Sita /m/ 4,58 0,77 4,42 0,70 1,63

x = warto$é t studenta istotna statystycznie na poziomie

5 %



Charakterystyka cech morfologiczanych i sprawnosci fizycznej
11=letnich dziewczat srodowiska inteligenckiego i robotniczego

Tab, 3.
Srodowisko test t
studenta
Lp. Cechy intelig. robotnicze
N =133 N =112
X S X S
1 Wysoko&& ciaa 145,02 7,56 143,59 7,84 1,45
3 Wysokodé siedzac 75,28 3,73 Th,62 3,78 1,38
4 DI,koficzyny gérne] 62,58 3,48 62,06 3,45 1,16
5 Dz, tulowia 41'79 2,61 "'1’37 2'59 1.23
6 Szer., barkowa 30.95 1'89 30'59 1'91 ) 1.52
7 Szer.,kl.piersiowe] 20,78 1,53 20,54 1,49 1,23
8 Szer. miednicy 23,24 1,84 22,9 1,78 1,30
9 Obw.kl.piersiowe) 69,43 6,04 68,29 5,31 1,54
10 Najw.obw,ramienia 20,46 2,31 19,86 1,90 2,20x
11 Najw,obw.przedram, 15,68 1,71 19,26 1,54 2,02x
12 Obw, bioder 73,66 6,95 72,32 6,48 1,55
13 Moﬂb"o uda 144,80 5.35 43.79 5.92 1,52
14 Mo(’b‘. pOd.udZ:la 28.93 2|% 28,38 2.47 1,72
15 Suma 5 fald tluszcz. 5,38 1,87 4,99 1,97 1,58
16 Sila uécisku rqk 33,21 5,58 33,09 5,58 0,17
17 Ciezar ciala 36,18 7,16 34,83 6,80 1,50
18 WskaZnik Rohrera 1,18 0,15 1,17 0,15 0,45
Sprawno$é fizyczna
19 Szybkosé /sek/ 7,54 0,57 7,44 0,58 1,36
20 Zwinnoéé /sek/ 17,61 1,73 12,20 2,15 0,82
21 Moc /cm/ 28,70 4,96 28,16 4,06 0,92
22 Sita 5,29 0,81 5:36 0,79 0,71

x - Warto$é t studenta istotna statystycznie na poziomie

5%
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ujmuje obie powyzsze cechy we wzajemnym powigzaniu, WskaZnik
ten réwnoczesnie informuje, 2e zardéwno dziewczgta Srodowiska
inteligenckiego, jak i robotniczego migdzy 10 a 11 rokiem Zy-
cia staja si¢ smuklejsze. Wig2e si¢ to z wystgpowaniem wigk-
szych przyrostéw w zakresie cech liniowych tych dziewczgt,
ktére wkraczajq w okres przyspieszonego tempa wzrastania, cha-
rakterystycznego dla wieku pokwitaniowego.

Réwniez w zakresie stopnia otluszczania, szacowanego
gruboicig sumy pigciu fald tkanki tIuszczowej podskérnej, zréz-
nicowanie $rodowiskowe dziewczqt jest niewielkie. Nieco wyrai-
niej zaznaczona przewaga tkanki tiuszczowej u dziewczqt 10-let-
nich z rodzin inteligenckich maleje wraz z wiekiem, co powigza-
ne jest z ogélng tendencjq zmniejszania sig podscidéiki tiuszczo-
wej w okresie dojrzewania pXciowego. Dziewczgta z Srodowiska
robotniczego posiadajqc w wieku lat 10 cieriszg warstwq tkanki
tiuszczowej, tracq jej mniej od dziewczqt Srodowiska inteli-
genckiego po uplywie roku, co w konsekwencji prowadzi do zmniej-
szenia réznic pod tym wzgledem.

Istniejace réznice migdzy dziewcz¢tami obu pordwnywanych
grup w obrebie badanych obwodéw ciala sq najprawdopodobnie]
4cifle powigzane z rdéinicami wysokosSci i cigzaru ciala oraz
gruboscig tkanki tluszczowej podskérnej. Trudno bowiem dopatry-
waé sie przyczyn tego zj)awiska w wigkszej objgtosci masy migs=-
niowej; poérednia je) ocena na podstawie wielkosci sily uscis-
ku rek nie potwierdza tego rodzaju przypuszczen,

W pierwszym badaniu dziewcze¢ta Srodowiska inteligenckie-
go charakteryzuje nieco wy2sza Srednia sily uscisku rak, jednak
juz w wieku lat 11 Srednie omawianej sily s3 praktycznie u
dziewczaqt obu Srodowisk takie same.

Uogdélniajgc dotychczasowe spostrzezenia oparte na pordw-
naniu cech morfologicznych dziewczat bydgoskich ze Srodowiska
inteligenckiego i robotniczego, nasuwa sig¢ wniosek, 2e by¢ moZe
warunki spoleczno-ekonomiczne ludnoSci wigkszych miast - do ja-
kich nalezy Bydgoszcz - przedstawiajq w obecnych czasach sto-
sunkowo wyréwnany poziom, I najprawdopodobniej w tym tkwi Zréd-
20 braku dysproporcji w zakresie wig¢kszosci badanych cech budo-
wy ciala pordéwnywanych dziewczqt bydgoskich, Zaznaczajgqca si¢
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przewaga dziewczqt Srodowiska inteligenckiego pod wzgledem
cech wysokosciowych ciala wywolana jest przypuszczalnie uwa-
runkowaniem genetycznym.

Wyniki testéw ogélnej sprawnosSci fizycznej Swiadczg
réwniez o braku réznic sSrodowiskowych,

Celem graficznego przedstawienia przebiegu wzrastania
analizowanych cech morfologicznych i motorycznych dziewczgt
zré2nicowanych Srodowiskiem spolecznym w wieku 10 i 11 lat
zastosowano metode¢ profili, ktéra oparta jest na Srednich réz-
nicach miedzy warto$ciami poszczegdélnych cech morfologicznych
dla kazdej grupy Srodowiska spolecznego a Srednig ogélng calej
zbiorowoéci w kazdym wieku /ryc. 12/,

Z przedstawionych wykreséw wynika, e poszczegélne ce=-
chy morfologiczne réznigq sig pomigdzy sobg tempem i rytmem
rozwoju. Wiadomo, 2e wszystkie odcinki ciaa wzrastajq i rozwi-
jaja sie, ale kazdy narzad i kazda czgs¢ ciala ma wlasng pra-
widtowoéé rozwoju /Tanner 1963, Jasicki 1965/.

Przedstawione profile wzrastania cech morfologicznych
dziewczat Srodowiska inteligenckiego i robotniczego potwier-
dzaja dotychczasowe spostrzezenia, 2e dzieci sSrodowiska inte-
ligenckiego przewyzszaja rozwojem fizycznym swoje rdéwniesnicz-
ki Srodowiska robotniczego. Jednak nie we wszystkich cechach
i nie w kazdym wieku réznice te sg statystycznie istotne ze
wzgledu na pochodzenie spoleczne, Dziewczg¢ta 11-letnie z réz-
nych srodowisk wykazuja znacznie mniejsze zréinicowanie rozwo-
ju fizycznego niz dziewczgta 10-letnie. Okazaio sig, Ze miedzy
dziewczetami z badanych $rodowisk zaznaczajg sig¢ istotne rézno-
ce w dtugosci koriczyn dolnych w wieku 10 lat na korzys¢ dziew-
czat ze Srodowiska inteligenckiego. Obserwuje sig¢ réwniez is-
totnie szersze barki 10-letnich dziewczgt tej grupy.

Obwody ramienia, przedramienia i uda, ktdére uwazane s3
za cechy bardzo réznigce dzieci z rodzin bardziej i mniej za-
moznych, tu okazaly si¢ rdéwniez istotnie wigksze w swych war-
tosciach bezwzglednych u dziewczgt ze Srodowiska inteligenckie-
go. Réznice Srodowiskowe cigzaru ciala badanych sg znacznie
wieksze niz wysokosci, a najwigksze zréznicowanie cigzaru cia-
¥a obserwuje si¢ u dziewczat 10-letnich. Wpiyw Srodowiska na
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rozwéj fizyczny jest udokumentowany w szeregu pracach migdzy
innymi: Milicerowej /1951/, Skibiriskiej /1954/, Laski-Mierze-
jewskiej /1962/, Brzeziriskiego /1964/, Wicha /1965/, Jarosiri-
skiej /1968/, Kriesela /1968/. Autorzy ci jako przyczyng zréz-
nicowania Srodowiskowego podajq przede wszystkim wpiyw czynni-
ka spoleczno-bytowego, ktéry z kolei uwarunkowany jest naj-
bardziej wyksztalceniem rodzicéw /Brzeziriski 1964/. Poziom
wyksztalcenia wigze si¢ rdéwniez z trosks ze strony rodzicéw

i opieks, ktérg dziecko jest otoczone /Kapalin 1962/, Niekté-
rzy autorzy wykazujq nawet, 2e rozwéj dziecka zalely w wigk-
szym stopniu od tych wtadnie czynnikéw niz od warunkéw ekono-
micznych /Bransby, Burn, Magce, Mackecknie 1946/ czy tez za-
robkéw rodzicéw /Abrahamson i Ermest 1954/. Obecnie warunki
materialne obu grup spolecznych nie réinig si¢ znacznie 1 w
ostatnich latach zaznacza si¢ wyraZna tendencja do zmniejsze-
nia réznic Srodowiskowych w tym wzgledzie /Milicerowa 1961/.

Spoéréd cech sprawnosci fizycznej nie zaobserwowano
znaczgcych rozbieznodci w ich poziomie migdzy dziewczgtami
obu $rodowisk spolecznych, Sprawnosé fizyczna jako cecha niez-
wykle zlozona zalezy od wielu czynnikéw, ktére wywierajg na
nig znaczny wpiyw i decydujg o poziomie uzyskiwanych wynikéw.

Osobnicza aktywnoéé ruchowa wydaje si¢ by¢ jednym z naj-
istotniejszych czynnikéw wynikajgcych z trybu 2ycia, wywiera
ona znaczny wpiyw na poziom rozwoju sprawnodci fizycznej dzie-
ci 1 modziezy., Zaleiy ona z jednej strony od genetycznie uwa-
runkowanego temperamentu, uzdolnierd ruchowych oraz szeregu in-
nych cech natury wewnetrznej, z drugiej zas od mozliwodci rea-
1izacji osobniczych wiasciwodci w okredlonym Srodowisku,

Rozpatrujgc uzyskane wyniki sSrednich arytmetycznych
/tabl, 2 1 3/ analizowanych cech motorycznych, nie stwierdza
sie istotnych réznic Srodowiskowych u dziewdzat obu grup w
wieku 10 1 11 lat.

Fakt ten nasuwa przypuszczenie, e w omawianym wieku u
badanych dziewczqt poziom sprawnosci motorycznej w duzym stop-
niu uzalezniony jest od genetycznych uwarunkowan oraz Ze warun-
ki Srodowiska zewngtrznego w podobny sposéb wpiywajq na obie
grupy dziewczat,
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Charakterystyka cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej ba-
danych dziewczat Srodowiska inteligenckiego w wieku 10 i 11 lat

Tab, 4.
Wiek N = 133 test t
Lp. Cechy 10 lat 11 lat studenta
X, S1 xz Sa
1 Wysoko$é ciata 138,10 6,76 145,02 7,56 7,85xx
2 Dx.kordczyn dolnych 71,27 4,11 75,40 4,51 7,79%x
3 Wysokos¢ siedzgc 71,82 3,22 175,28 3,73 8,06xx
4 D, korczyny gérnej 59,39 3,27 62,58 3,48 7,69xx
5 D, tulowia 40,39 2,31 41,79 2,61 4,59xx
6 Szer. barkowa 29,58 1,66 30,96 1,89 6,31xx
7 SZQr.kl.piQrﬂimu 19’98 1 ’57 20'78 1 ’53 5,45“
8 Szer.miednicy 21,87 1,61 23,24 1,84 6,45xx
9 Obw.,klatki piersiow, 66,25 5,06 69,43 6,04 4,64xx
10 Najw.obw.ramienia 19,55 2,23 20,46 2,31 3,27xx
11 Najw.obw.przedram, 18,86 1,61 19,68 1,71 4,01xx
12 Obw.bioder 70,98 6,09 73,66 6,95 3,33xx
13 NEJW.OWQ uda 42.63 4'73 44.80 5’35 3’4811
14 Na jw.obw,podudzia 27.58 2.57 29,98 2.% 3,88xx
15 Suma 5 fard tluszcz. 6,12 1,92 5,38 1,87 3,17xx
17 Cigzar ciala 32,86 6,04 36,18 7,16 4,07xx
18 WskaZnik Rohrera 1,23 0,16 1,18 0,15 2,04xx
Sprawnosé fizyeznsa
19 Szybkosé /sek/ 8,24 0,62 7,54 0,57 9,63xx
20 Zwinno&é /sek/ 18,62 1,86 17,41 1,73 5,4Txx
22 Sita /m/ 4,58 0,77 5,29 0,81 7,24xx

xx - Warto$é t studenta istotna statystycznie na poziomie

1%

/.



Charakterystyka cech morfologicznych i sprawnosci fizycznej ba-
danych dziewczgt Srodowiska robotniczego w wieku 10 i 11 lat

Tab. 5.
Wiek N= 112 Test t
studenta
Lp. Cechy 10 lat 11 lat
X, 54 X S5
1 Wysokos¢ ciata 136,38 7,02 143,59 7,21 7¢22xx
2 D2, koriczyn dolnych 69,94 4,11 74,41 4,47 7 ,68xx
3 Wysoko$é siedzgc 74,08 3,53 74,62 3,78 7 4 20xx
5 Dz, tulowia 39,88 2,38 41,37 2,59 4, 47xx
6 Szer. barkowa 29,17 1,51 30,58 1,91 6,17xx
7 Szer.kl.piersiowe] 19,79 1,41 20,54 1,49 3,84xx
8 Szer., miednicy 21'57 1'51 22,94 1.78 6,19“

9 Obw.kl.piersiowe] 65,12 4,77 68,29 5,31 4,68xx
10 Najw.obw,.ramienia 19,06 1,89 19,86 1,90 3, 14xx
11 Najw.obw,przedram, 18,41 1,35 19,26 1,54 4,37xx
12 Obw. bioder 69,52 5,86 72,32 6,48 3,38xx
13 Najw.obw. uda 41,29 4,38 43,79 4,29 4 ,00xx
14 Najw.obw,podudzia 27,08 2,11 28,38 2,47  4,21xx

15 Suma 5 fald tiuszcz, 5'65 1'94 ""99 1’97 2,51xx

17 Ciezar ciala 30,75 5,40 34,83 6,80  4,9%4xx

18 WskaZnik Rohrera 1,22 0,15 157 0513 2415x
Sprawnoéé fizyczna

19 Szybkosé [/sek/ 8,19 0,61 7,44 0,58 9,47xx

20 Zwinno&é /[sek/ 18,48 2,31 17,20 2,15 4,28xx

21 Moc /cm/ 24,37 4,69 28,16 4,06 6,43xx

22 Sita /m/ 4,42 0,70 5,36 0,79  9,28xx

x = Wartoé¢ t studenta istotna statystycznie na poziomie

5%
xx - Wartodé t studenta istotna statystycznie na poziomie

1%
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- Przemawia za tym réwniez znamienne podwyZszenie si¢ po-
| ziomu ogSlnej sprawnofci fizyczne) z wiekiem, tj. na przes-

| trzeni 10 - 11 lat /tabl. 4 i 5/ niezale2nie od przynaleznosci
' badanych do okredlonego Srodowiska spolecznego. Roczne przy=-

" rosty w wynikach wszystkich czterech testéw sq w obu grupach

* wybitnie znaczgce statystycznie,

! Wéréd analizowanych cech motoryki najwigkszy postgp

| roczny odnotowano w zakresie wynikéw testu okreflajacego szyb-
4 kosé ,

1 Uzyskane wyniki sugerujs, co znajduje potwierdzenie w

! pismiennictwie, e cecha motoryczna okreslana mianem szybkosci
| rozwija sie znacznie wczesniej, w poréwnaniu z silg i mocs.

| Z badari Denisiuka /1969/ wynika, e szybkosé kodczy swéj cykl
| rozwojowy w stosunkowo mtodym wieku, co u chopcédw przypada na
| 18 lat, a u dziewczat wystgpuje okolo 15 roku Zycia. w zwigzku
| z tym najwieksze roczne przyrosty w zakresie szybkosci odnoto-
" wuje sie u dziewczqt okoto 11 roku 2Zycia, kiedy cecha ta osig-
| ga w przyblizeniu 69 % swe] wartosci ostatecznej.

: Pozostale cechy motoryczne, tj. moc okreslana wyskokiem
" dosieznym, sila mierzona odlegloscia rzutu 1 kg piltks lekarsks
Joraz zwinnoé¢ badana za poirednictwem czasu uzyskanego W biegu
z przewrotem na materacu, wskazuja réwniez znaczany wzrost po-

Y ziomu miedzy 10 1 11 rokiem 2ycia u badanych dziewczat., Zazna=-
: czyé mozna, 2e jedynie sila wykazuje nieznaczne tendencje ré2-
Inic Srodowiskowych, co objawia si¢ nieco wyZzszym $rednim rocz-
nym przyrostem tej cechy u dziewczqt pochodzenia robotniczego.
Zaobserwowane wysokie przyrosty roczne w obrgbie cech
Smotoryeznych jak réwniez w zakresie cech okresflajgcych budowg
Jsomatyczna pozwalaja przypuszczaé, e rozwéj cech sprawnosci
fizycznej jest w omawianym okresie 2ycia dziewczat scisle po-
iwigzany z procesami wzrastania organizmu.

Tego rodzaju spostrzezenia poczynita réwniez Milicerowa
1/1969/ w badaniach, na podstawie ktérych wysuwa wniosek, Ze
sprawnosé motoryczna jest Scisle powigzana z rozwojem biolo-
Agicznym, czego jaskrawym wyrazem jest wzrost sprawnosci fizycze-
2j w miare dojrzewania organizmu, Stgd tez wsréd wielu préb
poszukiwari w celu znalezienia odpowiedniego sposobu oceny po=



ziomu sprawnodci fizycznej dostrzega sig¢ najczesciej takie ba-
dania, ktére doszukujq si¢ zwiqzkéw pomigdzy cechami somatycz-
nymi a sprawnoscig fizyczng.

Jednak dotychczasowe badania ograniczaly si¢ w przewaza-
jace) wigkszosci do ujawniania relacji, jakie zachodzg migdzy
sprawnoscigq fizyczna a wysokoscig i cig¢zarem ciala,

Aby blizej okreslié to zagadnienie, celowe bedzie zatem
przesledzenie wspélzaleznosci, jakie mogg wystqpi¢ pomigdzy wy=-
nikami testéw sprawnosci fizycznej a szeregiem réznorodnych
cech somatycznych, .

Rozpatrujqc uzyskane wartosci wspéiczynnikéw korelac]
prostej, za posrednictwem ktérej badano powyzsze zjawiska /tab.
6 - 9/, warto najpierw przesledzié wzajemne zwigzki, jakie za=-
chodzq w badanym okresie 2zycia dziewczat pomigdzy cechami okre-
$§lajqcymi budowe¢ somatyczng. NajwyZsze korelacje zaznaczajg
sie w obrebie cech wysokosciowych ciala; sq one bardzo istotne
statystycznie, siegajq bowiem wartodci powyzej 0,70. Jak moz-
na sie bylo tego spodziewaé najwy2szy wspélczynnik korelacji
wystepuje w odniesieniu do wysokosci ciata i diugosci kodiczyn
dolnych, Swiadczy to dobitnie, 2e w omawianym wieku wysokosé
ciala jest w najwigkszym stopniu uwarunkowana okreslonymi wy-
miarami dolnych koriczyn. Dodaé naley, Ze wspélzaleinosé ta
zacieénia siec w wieku lat 11,

Podobne rezultaty uzyskala Jarosiriska /1968/ z badad
dziewczgt wrociawskich w wieku 6 - 8 lat, dowodzqc, 2e dzieci
odznaczajace si¢ istotnie wyZszq wysokoscig ciala posiadajq
réwniez dtuzsze koficzyny dolne. Réwniez z badan A, Jamusza
/1973/ przeprowadzonych na materiale ciggiym dziewczat wroc-
Tawskich w wieku 8 = 11 lat wynika, 2e u dzieci w wieku poprze-
dzajacym pokwitanie koriczyny dolne korelujq najsilniej z wyso-
koécig ciata, podczas £d4y u starszych dziewczqt wigkszy wpiyw
na wysokoéé ciata wywiera dlugos¢ tulowia., Jest to uzasadnione,
poniewaz koriczyny dolne wczeéniej koriczq wzrastanie, gdy tym-
czasew tuléw roénie jeszcze nadal po osiggnigciu dojrzaosci
piciowe].

Ciekawie ksztaltuja si¢ wspéizaleznosci pomigdzy wyso-
koécigq 1 ci¢zarem ciaa a szerokosScig barkowy i szerokoscig
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lniednicy. Wsp6iczynniki korelacji obu cech szerokodciowych w
1poviqzaniu z wysokodcig i cigzarem ciala sq wysokie, grawituja
ibauien w granicach wartosci 0,70, przy czym szerokos¢ barkowa
uykaque wyzszq wspdlzaleznoéé z wysokosScig ciala, podczas
gdy szeroko$é bioder Scidlej jest powigzana z cig¢zarem ciala,
Pozwala to przypusczal, Ze W procesie wzrastania szerokosé
barkowa nawigzuje raczej do odcinkéw wysokosciowych ciala, co
oznacza, 2e zwigksza swe wymiary réwnolegle do tempa wzrasta-
nia wysokoéci ciala, Potwierdzenia tych sugestii dostarczajg
wyniki obserwacji L. Therstona /1947/, W.A, Hammonda /1957/,
A, Jarosiriskiej /1968/, A. Skibirskiej i F, Szczotka /1969/
oraz A, Jamusza /1973/.

Cytowani wy2ej autorzy amalizujgc omawiane zagadnienie,
dochodzg do nastepujgcego wniosku: poniewaz szerokos¢ barkowa
uwarunkowana jest w giéwnej mierze dlugoscig obojczykéw, ktére
zbudowane s§ na wzdér kosci diugich, podobnie jak one podlega
w procesie wzrastania hormonom wzrostowym, co prowadzi w efek-
cie do istotnych zwiazkéw pomigdzy pozornie tylko réznorodnymi
cechami .

Spoéréd cech okreélajacych masg¢ ciaa najwigksze wspdi-
zalezno$ci zaznaczaja si¢ pomiedzy cigzarem ciala a obwodem
bioder i najwigkszym obwodem uda zaréwno u dziewczat Srodowis-
ka inteligenckiego, jak i robotnmiczego. Korelacja pomigdzy po-
wyzszymi cechami zwicksza si¢ réwniez w wieku lat 11 oraz Jest
zdecydowanie wyzsza anizeli wspdtzaleZnosci obserwowane pomig-
dzy wymiarami liniowymi ciala,

Bardzo istotng wsp6izaleznosé¢ stwierdzono takZe pomig-
dzy gruboScia sumy pigciu fald tkanki tiluszczowej podskérnej
a ciezarem ciala u dziewczat obu grup Srodowiskowych. Korela=
cje miedzy badang tkanks tiuszczowq a wysokosScig ciala sg na-
tomiast niskie. Swiadczy to jednoznacznie, 2e im grubszg warst-
we tkanki tiruszczowej posiadajg dziewczgta, tym wykazujq wigk-
szy cigzar ciala, podczas gdy wysokos¢ ciata zachowuje sig¢ od-
miennie., Wnosié moZna zatem, e wzrastanie ciala na drugosé
powoduje jedynie rozciggnigcie tkanki tiuszczowe] podskérne
oraz jej miejsza grubosé szczegélnie w okolicy koriczyn, dzie-
ki czemu sylwetka ciala przybiera bardziej smukly ksztalt.
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Korelacje wysokosSci ciata z wskaZnikiem Rohrera u bada=-
nych dziewczgt srodowiska inteligenckiego i robotniczego sg
bardzo niskie i zazwyczaj ujemne, Stosunkowo wysoka wspdiza=-
le2nosé znamiomje wskaZnik Rohrera w cdniesieniu do cigzaru
ciata, co przemawia za tym, 2e o wielkosci omawianego wskaZni-
ka w najwiekszym stopniu decyduje masa ciala.

Rozpatrujgc wspéiczynnik korelacji prostej pomigdzy si-
13 usScisku rgqk mierzong dynamometrem a pozostalymi cechami bu-
dowy somatycznej dziewczgt, stwierdzono najwy2sze powigzanie
omawianej sily z obwodem przedramienia, podudzia, bioder, ra-
mienia i uda., Jedynie u dziewczat Srodowiska robotniczego i to
tylko w wieku lat 10 korelacje pomigdzy powyZszymi cechami sg
slabe i nieistotne statystycznie. MoZe to przemawial za tym,
2e 10-letnie dziewczg¢ta Srodowiska robotniczego znmajdujq sig w
mlodszym wieku biologicznym od 10-letnich dziewczqt ze Srodo-
wiska inteligenckiego, a tym samym sila jako cecha rozwijajjca
sie stosunkowo najpéZniej nie wykazuje jeszcze u nich wyrainych
zwigqzkéw z cechami morfologicznymi.

Uogélniajgc poczynione spostrzezenia oparte na wartos-
ciach wspélczynnikéw korelacji prostej pomigdzy cechami budowy
ciata, mozna uznaf, 2e w badanym okresie 2ycia dziewczgt ist-
niejg stosunkowo duze wspélzaleznoSci, Ze pogigbiajq sig¢ one
z wiekiem oraz 2e brak jest w tym wzgledzie zasadniczych réz-
nic $rodowiskowych,

Dla pelniejszego zobrazowania najistotniejszych wzajem-
nych zwigqzkéw, jakie wystepujg pomiedzy poszczegélnymi cechami
morfologicznymi i motorycznymi u badanych dziewczqt obu Srodo-
wisk spotecznych zastosowano metod¢ dendrytowy /J. Perkal
1963/, ktéra wydobywa sposSrdéd wszystkich korelacji zwigzki o
najwyzszej sile.

Poréwmijac uktad i rozmieszczenie cech /ryc. 1 - 4/,
obserwuje si¢ wybitne zageszczenie w centralnej okolicy den-
drytéw, Zwarty trzon tego zespolu obejmije najwigkszy obwdd
ramienia i przedramienia, obwéd bioder oraz najwigkszy obwdd
uda i podudzia. Zaréwno odlegiosSci, jak i wzajemne powigzania
powyzszych cech nie wykazujq réznic zaleznych od wieku badanych
i reprezentowanego érodowiska spolecznego. Istnienie tak wyso-
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Ryc, 1. Dendryt ilustrujqcy wspéizaleznosci badanych cech 10
letnich dziewczgt Srodowiska inteligenckiego

1. Wysokoéé ciala., 2. DIugos$é koriczyn dolnych, 3. Wysokosé sie-
dzgc. 4. DIugosé kotic gérnej. 5. DIugosé tulowia, 6. Szero-
kosé barkowa., 7. Szerokosé klatki piersiowej. 8. Szerokos¢ mie-
dnicy, 9, Obwéd klatki piersiowej. 10. Najwigkszy obwdd ramie=-
nia, 11, Najwigkszy o przedramienia, 12, Obwéd bioder. 13.
Hajwiqkszg o uda, 14, Najwigkszy obwdd dzia. 15. Suma
pigciu fald skérno-tluszczowych. 16, Sita uscisku rgk. 17.
cigzar ciata, 18, WskaZnik Rohrera. 19. Szybko$é., 20, Zwinnos¢,
21, Moc, 22, Sita,



Ryc, 2. Dendryt ilustrujqcy wspétzaleznoSci badanych cech 11

letnich dziewczat Srodowiska inteligenckiego
1. Wysokosé ciata, 2, DIugoséé korczyn dolnych, 3, Wysokosé sie-
c. 4, Dtugoéé korczyny gérnej. 5. Dtugosé tutowla., 6. Szero-

ko3¢ barkowa, 7. szerokosé klatki piesiowej. 8, Szerokos¢ mied-
kszy obwdd ramienia.

nicy. 9., Obwéd klatki piersiowej. 10. Na
11. Najwiekszy obwdéd przedramienia, 12. bioder. 13. Nai-
wiekszy obéwd uda, 14, Najwigkszy obwdd podudzia. 15. Suma pig-
ciu fzad skérmo-tIuszczowych, 16, Sila usScisku rgqk. 17. Cigzar
ciata, 18, WskaZnik Rohrera. 19. Szybkosé, 20, Zwinnoié. 21.

Moc. 22, Sita,
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Ryc. 3. Dendryt ilustrujgcy wspéXzaleznosci badanych cech 10
letnich dziewczgt Srodowiska robotniczego

1. Wysokosé ciata, 2, DXugoéé korczyn dolnych. 3., Wysokosé sie-
dzgc, 4, DIugosé koricz gérnej. 5. DIugos¢ tulowia, 6, Szero-
kosé barkowa, 7. Szerokosé klatki piersiowej. 8, Szerokoié mied-
nicy, 9, Obwéd klatki piersiowej. 10, Nag\d.ggszy obwéd ramienia,
11. Najwigkszy obwéd przedramienia, 12, Obwod bioder, 13, Naj-
wigkszy obwéd uda, 14, Najwiekszy obwdd podudzia, 15, Suma
pigciu fatd skérmo-tltuszczowych., 16. Sila uscisku e 17, Cig-
2ar ciata, 18, WskaZnik Rohrera, 19, Szybkoéé, 20. Zwinnosé,

21, Hoco 22¢ 31h.
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Ryc. 4. Dendryt ilustrujgcy wspéizaleznosci badanych cech 11
letnich dziewczqt Srodowiska robotniczego

1. Wysokoéé cialta, 2., DIugos¢ koriczyn dolnych. 3. WysokoS¢ sie-
dzzg. 4, DXugosé koﬁczynzégérnaj. Se Dlugogg tulowia, 6, Szero-
ko8¢ burkowa, 7. Szeroko3é klatki piersiowej. 8. Szerokos¢ mied-
nicy. 9. Obwdd klatki piersiowej. 10, Nagvigkszy obwéd ramienia.
11. Najwig¢kszy obwdd przedramienia. 12, bioder. 13. Naj=-
wiekszy obwéd uda, 14, Najwiekszy obwéd udzia. 15. Suma pieg-
cisku rqk. 17. Cigzar

ciu faid skérno-tluszczowych., 16, Sila
ciala, 18, WskaZnik Rohrera. 19. Szybkosé, 20. Zwinnosé, 21.

HOC. 22. Sila.
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kiej korelacji w zakresie przytoczonych obwodéw, ktére w spo-
séb zasadniczy rzutujg na wielkos¢ masy ciala, zadecydowaio o
tym, ze cig¢zar ciala dogczyt w dendrycie do najwigkszego ob-
wodu podudzia jako jednej z cech zespolu centralnego., Nadmie-
nié przy tym nale2y, 2e u dziewczat Srodowiska inteligenckiego
ciezar ciala pozostaje réwnoczesnie w najblizszym zwigzku z
szerokoécig miednicy. Uktad ten jednak nie potwierdza sig w ca-
tej rozeigglosci w dendrycie dziewczqt Srodowiska robotniczego.
W wieku lat 11 bowiem odbiega w sposéb do&é zasadniczy od przy-
toczonego wzoru, a sygnat tych zmian mozna juz dostrzec w wie-
ku lat 10, Wokdét cigezaru ciala dziewczat Srodowiska robotni-
czego koncentruje si¢ wigkszy zesp6t cech niz u dziewczgt po-
chodzgeych z rodzin robotniczych, wzbogacony w pierwszym bada=-
niu o szeroko$¢ barkows, a w rok péZniej réwniez i o szerokosl
klatki piersiowej. I jakkolwiek przeprowadzone wczeéniej pordw-
nanie $rednich arytmetycznych cech budowy somatycznej nie ujaw-
nito zasadniczych niezgodnosci $rodowiskowych, to jednak réini-
ce takie wystepuja, a dotycza one w wickszym stopniu okreslo-
nych proporcji ciata anizeli bezwzglednych wielkosci cech mor-
fologicznych,

Suma pieciu faid tkanki tluszczowe] podskérnej usytuowa-
ta sie we wszystkich dendrytach w bezposSrednim i silnym zwigzku
z najwiekszym obwodem ramienia, sugerujgc, 2e w wieku 10 i 11
lat nie dokomujg si¢ Zadne widoczne przesunigcia w tym zakre-
sie, oraz nie wykazujgc réznic Srodowiskowych.

Ostatnigq cechg pozostajqcq w najsilniejszym zwigzku z
masg ciata jest wskaZnik Rohrera, ktdéry nawigzuje do cech wy-
bitnie skorelowanych z cigzarem ciala poprzez sum¢ pigciu fald
tkanki tiuszczowej podskérnej.

Wszystkie cechy liniowe zgrupowaly si¢ na jednym z kon-
cdw poszczegélnych dendrytéw, Swiadczgc, 2e najsilniejsze sq
wiajemne zwigzki migdzy odcinkami dlugosciowymi, niemniej zaw-
sze nieco slabsze niZz korelacje wewngtrz obwoddéw i cigzaru
ciata,

U dziewczat Srodowiska inteligenckiego wysokos¢ ciata
wykazuje najwyzszy zwigzek przede wszystkim z dlugosScig korczyn
dolnych a nastepnie gérnych, podczas gdy w Srodowisku robotni-
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czym koficzyna dolna wymienia sig¢ z koriczyng gérng w zaleznoSci
od wieku zaé dodatkowg cechy bardzo silnie zwigzang z wysokos-
cig ciala jest ponadto wysokos¢ siedzjc.

Warto takze zwréci¢ uwage na t¢ cechg, ktéra posdredni-
czy w powigzaniu cech liniowych z centralnym zespolem dendrytu
skupiajqcym obwody i cig¢zar ciata. W wieku lat 10 u dziewczat
obu $rodowisk spotecznych funkcj¢ cechy 13cz4qcej przejgia na
siebie szerokosé barkowa, Jednak w naste¢pnym roku obserwacji
role szerokosci barkowej u dziewczqt Srodowiska inteligenckie-
g0 przejeia ditugoéé tulowia, a u dziewczqt Srodowiska robotni-
czego - szerokos¢ miednicy.

Przesuniecia, jakie dokonaty sig¢ w zakresie wyze] wysz-
czegélnionych cech u 11-letnich dziewczaqt, sygnalizujsg, by
moze, zmiany proporcji ciata, jakie dokonujq si¢ w tym wieku,
U podloza tych zmian lezy proces dojrzewania piciowego, ktéry
w efekcie prowadzi do znacznych przeobrazZen w sylwetce dziew-
czat przeksztalcajgcych sig¢ w kobiety dojrzaie.

WyraZne réinice Srodowiskowe ujawniaja si¢ w powigzaniu
cech budowy ciata z silg usScisku rqk badang dynamometrem.
Wsréd dziewczat Srodowiska inteligenckiego sia usScisku rak
jest najsilniej powigzana z obwodem przedramienia, podczas gdy
u dziewczat wywodzacych sig¢ z rodzin robotniczych koreluje ona
najwyzej z szerokoscig barkowgq w wieku lat 10, a z szerokoscig
bioder = w 11 roku 2ycia.

Najbardziej jednak interesujgce sq uklady dotyczgce cech
motorycznych badanych testami sprawnosci fizycznej. Najwigksza
prawidiowosé obserwuje si¢ w zakresie sily mierzone] odleglos-
cig rzutu pitks lekarsks. Bez wzgledu bowiem na wiek badanych
dziewczat 1 przynaleznoéé do jednego z dwéch analizowanych Sro-
dowisk spolecznych cecha ta gczy si¢ zawsze z silg dynamomet-
ryczng i dopiero za jej posrednictwem komunikuje z cechami mor-
fologicznymi, Zjawisko to nie wymaga komentarzy, bowiem zardéwno
w badanej sile dynamometrycznej, jak i sile mierzonej odlegtos-
cigq rzutu pitks lekarskg zaangazowane s3 przede wszystkim mies-
nie koficzyn gérnych, Powyzsze zwigzki przemawiaja posrednio za
tym, 2e z wigkszgq silgq migsmi pasa barkowego i ramion wigZe
sie réwnoczeénie znaczna sila mig¢sni przedramion i rgk.
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Pozostale trzy cechy motoryczne zajmijg w dendrytach po-
zycje kradcowe na przewicleglym biegunie do cech liniowych cia-
ta. Ich 23cznos¢ z cechami budowy ciala przejmuje na siebie ce-
chy okre$lajace zwinnoéé lub szybkosé - nigdy Jednak moc - 4
poprzez jedns z nich wszystkie komunikujgq si¢ z zespolem cech
nawigzujgcych do cigzaru clala, Zaznaczy¢ Jednak trzeba, 2e
wzrastajqcy ciezar ciata jest czynnikiem zdecydowanie pogarsza-
jacym wynik w omawianych testach, bowiem wspdiczynniki korela-
cji zaopatrzone s§ w znak ujemny.

Nalezy nadmienié, e poza silg, ktéra najsilniej korelu-
je z cechami budowy ciala, pozostale cechy motoryczne, tj.
szybkodé, zwinnodé i moc wykazujq najwyZsze powigzanie migdzy
sobg, Na podstawie zaobserwowanych zwigzkdéw mozna sugerowal, ze
w badanym okresie 2ycia dziewczqt sia, bgdgc cechg motorycznj
najmniej zaawansowang w rozwoju, nie wywiera jeszcze znaczgcego
wplywu na zalezng od niej cech¢ motoryczng, jakg jest moc, Moc,
jako cecha zloZona, uwarunkowana jest bowiem w wigkszym stopniu
predyspozycjami w zakresie szybkosci,

Zasadniczym zalozeniem niniejszej pracy jest okreslenie
sily zwigzkéw zachodzgqcych pomigdzy cechami ogélnej sprawnosci
fizycznej a cechami morfologicznymi - najogélniej okreslajgqcych
tudowe ciala, W tym celu postuZono si¢ korelacjq wielokrotnsg,
ktérq przeprowadzono w dwojaki sposéb, Bez wzgledu na zestaw
cech morfologiczanych, zmienny zaleing stanowila zawsze kazda
z cech motorycznych z osobna, do ktérej jako do kryterium od-
noszone byly zmienne zaleine w postaci réinych zespoldw cech
budowy ciala,

W wersji pierwsze]j jako zmienne niezaleZne stosowano zaw-
sze ten sam zestaw szesSciu cech morfologicznych, kierujac sig
przy doborze przede wszystkim ich najwyZszg wartoscig diagnos-
tyczng w ocenie réznic Srodowiskowych, a takze niemaly przy-
datnodcigq dla uchwycenia zaawansowania w rozwoju. Zestaw obej-
muje zatem, te spo$réd wszystkich badanych cech morfologicz=
nych, ktére wykazaly stosunkowo duzy stopier zréznicowania
Srodowiskowego oraz wybitnie powigkszaly swe Srednie artyme-
tyczne u badanych dziewczat miedzy 10. a 11. rokiem Zycia. Do
tych cech nalezq: wysoko$é ciata i koriczyn dolnych, szerokosé



barkowa 1 szerokosé miednicy, obwéd spoczynkowy klatki pier-
siowej oraz cigzar ciaia,

Poniewaz jednak nie zawsze mozna bylo oczekiwaé Scis-
tych zwigzkéw miedzy wyzej wyszczegélnionymi cechami morfolo-
gicznymi, a kryterium - z racji ich stosunkowo niskich w3pol-
czynnikéw korelacji prostej lub wzglednie wysokich interkore-
lacji zachodzgcych pomigdzy nimi - przeprowadzono rdwniez ko-
relacje wielokrotng w celu wylonienia tylko takich dwdch cech,
ktére dawaly najwyzszy wspéiczynnik korelacji wielokrotnej z
wynikiem testu sprawnodci fizycznej. Wyniki okazaly sig¢ bardzo
interesujgce i dosé znacznie zrdéinicowane,

Pierwszg z badanych cech sprawnosci motorycznej jest szybkosE ,
nalezy ona do cech motoryki, ktére rozwijajq sig w stosunkowo
m2odym wieku, niemniej ksztaltuje sig¢ ona nieco diuZej od zwin-
nodci, a tym samym rozwéj jej korczy sig¢ w péiniejszym wieku.

U dziewczat zakoficzenie rozwoju tej cechy przypada mniej wig-
cej na 15. rok 2ycia, przy czym w wieku lat 11 osigga ona a2z
69 % wartosSci ostatecznej.

Analiza wynikéw oparta na warto$ciach wspéiczynnikéw ko-
relacji wielokrotnej szybkosci z szescioma “"stalymi" cechami
morfologicznymi /tabl. 10./ wskazuje na bardzo niskie zwigzki.
Cechy te okazaly si¢ mala wartos¢ diagnostyczng w poszukiwaniu
wspélzalezno$ci migdzy budowgq ciala a szybkoscig. By¢ moze, iz
jest to w jakimé stopniu powigzane z duzgq zmiennoscig omawiane]
cechy motorycznej w rozwoju., Wydaje sig, Ze niemaly wplyw na
tak niskie R wielokrotne ma takze fakt, iz cecha ta jest zapew-
ne w wigkszym stopniu uwarunkowana genetycznie aniZeli zwinnosc,
stqd okreslone proporcje czy tez bezzwzgledne wielkosci cech
morfologicznych nie wigzg sig¢ zbyt wyraZnie z uzyskiwanym wy-
nikiem testu badajgcego szybkosC,

W korelacji wielokrotnej z dwiema zmiennymi niezaleZny-
mi, jej wspéiczynniki podwyiszaly swq wartosé i sq istotne na
poziomie jednego procentu ufnoéci.

Réwniez w zakresie szybkosci najbardziej diagnostyczng
cechy morfologiczng jest zawsze suma 5 faid tkanki tIuszczowe]
podskérnej w powigzaniu: z szerokoscig miednicy /w wieku lat
10/ badZ wysokoécig ciata /u 11-letnich/ u dziewczat Srodowiska
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inteligenckiego, podczas gdy u dziewczat ze Srodowiska robotni-
czego niezmiennie tak w wieku 10, jak i 11 lat wespl: z tkanks
tTuszezowy wystepuje najwigkszy obwdd uda.,

Rozpatrujgc poszczegélne wyniki korelacji wielokrotnej
w analizowanych grupach Srodowiskowych, zauwazamy zaznaczajgcq
sie nastepujgcy tendencjg: u dziewczgqt Srodowiska inteligenc-
kiego w badaniu pierwszym wraz z poszerzeniem si¢ miednicy
przy wzrastajace) tkance tluszczowe) ulega poprawie czas biegu
na 4o m, jednak w rok péiniej, tzn. w wieku 11 lat u tych sa-
mych dziewcz4qt miejsce szerokofci miednicy zajmuje wysokosé
ciata, Oznacza to, Ze wraz z podwyzszeniem si¢ wysokoéci ciala
przy wzrastajacej réwnoczesnie podécidice tluszczowej czas rea-
keji wydluza sig, a tym samym szybkoi¢ maleje.

Zaréwno wysokoSé ciala, jak i szerokoié miednicy nalezs
do cech, ktére w okresie dojrzewania wzrastajq u dziewczat bar-
dzo intensywnie i powodujq zmiany w proporcjach, a tym samym
w przemieszczaniu mas ciala, Mozna przypuszczal, 2e cho¢ w ma=-
iym stopniu /bowiem R wielokrotne nie jest tak wysokie jak w
przypadku zwinnosfci/ uchwycone zwigzki stanowig odbicie zmian,
jakie zapoczqtkowujg sig u badanych dziewczqt w miarg wkracza-
nia przez nie w wiek dojrzewania plciowego.

Zwinnoéé jak wiadomo /Denisiuk, Milcerowa 1969/ jest ce-
chg motoryczng, ktéra ma najkrétszy cykl rozwojowy, bowiem ta
cecha motoryczna ksztaltuje si¢ juz w wieku dziecigcym, a naj-
szybsze tempo swego rozwoju osigga miedzy 8. = 11. rokiem 2y=-
cia. W tym tez wieku dziewczeta przewyzszajgq chiopcédw pod wzgle-
dem zwinnoéci, podczas gdy w zakresie innych cech motorycznych
wykazujq raczej ni2szy poziom.

Uzyskane wyniki korelacji wielokrotnej /tabl. 11./ za-
réwno przy uwzglednieniu szesciu zmiennych niezaleinych, Jjak i
przy dobranych dwéch cechach s§ wysokie oraz istotne na pozio-
mie jednoprocentowym, Rozpigtos$é wspliczynnika korelacji wielo-
krotnej waha si¢ w granicach od 0,37 do 0,49, przy czym jednak
najczeséciej przekracza on wartod R = 0,40,

Zaznaczy¢ nalezy, e wlasnie w przypadku zwinnosci wiel-
koéé analizowanych wspéiczynnikéw przedstawia najbardziej wyrdw-

nany poziom,



& OB =

% L oTmoyzod wu #u3038T - LZex eap suorgenypod ¥
% & oTmotTzod wu su3038T - Zex euoTserypod Y

ISH'0 = 3§ B0 = Ton*0 = ® T28% = &
Le2°0 = Y le2'0 = _y 0oL = ¥ LLL%0 = ¥
2 rA A 2
Canotsxetd fenotsretd fenotsxetd fenogsratd
ggLf0= °TH °*Jezs 99Cf0- °TH °J9zZ® Q0£°0- °IN °dezs Ggzlo-~ *T*392z8
oNOﬂ-SHu. onoununmu. ..Noulﬂﬁv *ZOZENIY

LiN*0= PIeZ G BuMS 4Hon‘0= PIRF G vUMS /gC 0= PIVS G wanE gQOK°0= PIeEF G euns

I suzerezeTu X sugzeezZaTu I suze TeZeTu I PuUZOTEZITU
FeT tL suueTwzZ 3€r Ol suueTwz 3T LI sSUuUSTWZ 38T OL suue TRz !

W0 = H ceht0 = H Toc'0 = © Xn*0 = ®
gLz0 = _y 98L'0 = _y cCL0 = _y 68L°0 = _¥
2 ra ra 2
LLeéo- onn“ou nmunou 6L2°0~ BEOTO JBZDTO
zogfo~ wleto- yszto- $#6£°0 Femoysaetd® T*Aqo
2920~ 26240~ ¢czto- L92%0- Aotupetm *aezs
190°0- LoL‘o~ L1600~ 960°0= BAOHJIBq *J9ZS
9LL0~ 9¢2*o~ 6210~ 861 0= yokutop uAzZouoN“*Ip
#1400~ 9220~ 9L ¢0~ 8510~ BERTO 250N0BAM
< ol . ¢ o
38T LL 3BT Ol 3eT LI 38T Ot suzeTezatu
suusTHZ
2LL = N 9Z0TUJ0Q0X ONSTAOPOIG ceL = N eTIOuUaITTeIUT OYSTMOPOJS
*LL *qeg

miIelAxy z TwAueaoTaroNs (eTurts(eu TEiuzeTezeTu THAUUSTWZ VWAATD Z - g
ZBJO YoAuzoijewos Y080 YoLFe3s nyogezs wmerodsez z - y
:Jogouutaz Aqedad (esujooTeTm TLOBT®ION THTULM



-%-

U dziewczgt Srodowiska robotniczego korelacja ta niez-
nacznle podwyZsza si¢ w wieku lat 11, podczas gdy u dziewczat
z rodzin inteligenckich obserwuje si¢ tendencj¢ przeciwng.

Przy zastosowaniu tylko dwéch zmiennych niezaleZnych,
ktérymi w kazdej grupie Jjest suma pigciu fald tkanki tiuszczo-
wej podskérnej i szerokoSci klatki piersiowej, wartosci wspdi-
czynnikéw nawet nieco wzrosly a wspéizaleznos¢ ta przedstawia
sie bardzo ciekawie., Wskazuje ona, Ze obie powyZsze cechy w
zestawieniu z szybkoscia wnoszg wiele cennych informacji.

Poniewaz zwinnosé badana byla za pomocg testu, w ktérym
ocen¢ wyniku przedstawia czas uzyskany w biegu z przewrotem,
ujemny znak w korelacji prostej, jaki towarzyszy zaréwno Sred-
niej arytmetycznej badanej tkanki tluszczowej, Jak i szerokofci
klatki piersiowej, informuje, 2e wraz z pogrubianiem si¢ pod-
fcib61ki tIuszczowej przy réwnoczesnym poszerzaniu klatki pier-
siowej zwigzek wieloraki obu cech morfologicznych ze zwninnos-
cig wzrasta,

Badany okres rozwoju dziewczgt bydgoskich jest wiekiem
kiedy rozpoczyna sie pokwitanie, a réwnoczesnie zwinnos¢ wkra-
cza w kofcowg faze¢ swego rozwoju. Zwigkszanie si¢ poprzecznego
wymiaru klatki piersiowej, jak réwniez tkanki tiuszczowej syg-
nalizujg o zaawansowaniu w rozwoju biologicznym, moZna zatem
podrednio wnosié, 2e zwinnos¢ uwarunkowana jest w duZym stopniu
zaawansowaniem w stopniu dojrzalosci biologicznej. Znaczy to,
2e im starsze rozwojowo dziecko, tym wickszg przejawia zwinnosc,
Naturalnie nalezy to odniesd wylgcznie do badanego wieku i przy-
puszczaé mozna, 2e w nastgpnych latach korelacja ta nie bedzie
juz tak wysoka, bowiem po zakorczeniu rozwoju omawiana cecha
sprawnosci fizycznej bedzie wykazywala mniejszy zwigzek z ce=-
chami budowy ciaza,

Tego rodzaju sugestie nasuwajq si¢ réwniez przy pordwna-
niu wartoéci wspdiczynnikéw korelacji wielokrotnej w grupach
wiekowych i Srodowiskowych. Za tego rodzaju interpretacjgq prze-
mawiajq ponadto niisze wyniki wspbiczynnikéw korelacji wielo-
krotnej u dziewczgqt Srodowiska robotniczego, bgdgcych w nieco
mtodszym wieku rozwojowym, i podwy2szanie si¢ R wielokrotnego
z wiekiem badanych.
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. Jezell zaloZenie to jest stuszne, bgedzie mozna sig o
tym upewnié¢ w dalszym toku niniejszej pracy, gdzie analiza
fparta jest na grupach zréznicowanych pod wzglgdem zaawansowa-
‘pia w dojrzewaniu piciowym.
E Niemniej juz na podstawie dotychczasowych wynikéw mozna
gaktadaé, 2e dziewczgta Srodowiska robotniczego, mimo maiych
+ésnic w Srednich arytmetycznych cech budowy ciala, s§ nimo
¢péznione w rozwoju w stosunku do dziewczgt z rodzin inteli-
‘genckich,
; Moc Jjako cecha zloZona, na ktérq wybitny wplyw wywiera
‘pie tylko sila danego osobnika, ale i predkoéé jJaka dyspomuje,
Trozwija sig¢ najdiuzej, znakiem czego w wieku 10 —- 11 lat da-
leka jest jeszcze od swych meksymalnych przyrostdw.
] W tym tkwi zapewne gidéwne Zrédio braku istotnych korela=
£3j1 w badanym zwigzku miedzy moca a szeScioma stalymi cechami
porfologicznymi /tabl. 12/. Réwnoczesnie nieujawnienie si¢ zna-
‘tzacych korelacji sily z wysoko$clg ciala tak w ujeciu z szes-
tioma, jak i dwiema cechami budowy ciata Swiadczy o malym uwa-
owaniu mocy przez site,
_ Wywolanie stosunkowo wysokich wspdizaleznoSci wielokrot-
nych mocy z tkanks tluszczowsg, Jak réwniez z szerokoscig barko-
%3 lub szerokoécig klatki piersiowej przemawia raczej za wigk-
‘Bzym udzialem szybkosSci w przejawach mocy badanej wyskokiem do-
‘Bieznym, Jest to zrozumiale z racji tego, iZ moc w badanym
‘bkresie znacznie wyprzedza szybkof.
: W przypadku mocy wzrastajgca grubos¢ tkanki tIuszczowe]
Przy zwiekszeniu sig szeroko$ci barkowe) wpiywa niekorzystnie
ha jej wielkosé, I w zasadzie nie obserwuje si¢ réznic Srodo-
Viskowych ani tez dysproporcji w odniesieniu do grup wiekowych.
Sita migéni podobnie jak moc rozwija sig w ontogenezie
‘hajpéiniej, totez najwigksze przyrosty wystepujs w wieku mio-
iziediczym, Maksymalne tempo rozwoju tej cechy motorycznej w
Przypadku nieéwiczenia jej w specjalistyczny sposéb przypada u
‘Bziewczat na wiek migdzy 13. a 14. rokiem 2ycia, tJ. bezposred-
‘hio po szczyclie w przyroscie cigzaru ciata spowodowanym inten-
Bywnym rozrostem mi¢sni szkieletowych,
] Zestawlenie wspétczynnikéw korelacji wielokrotnej /tab.13/
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uzyskanych w obu wariantach stosowanej metody dowodzi, Ze je=-
dynie w Srodowisku inteligenckim wielorakie zwigzki sity z ce-
chami budowy ciala sg wybitnie znaczgce. Decydujgce znaczenie
na tak wysoki wspétczynnik korelacji wielokrotnej wywiera wy-
sokosé ciala, ktéra to cecha ujawnila sig¢ takZe w ujeciu ko=
relacji z dwoma tylko zmiennymi niezaleZnymi., Cechq morfolo=-
giczng najsilniej zwigzana 2 wysoko$cigq ciata, a wywierajgcy
znaczny wplyw na wynik préby sity jest najwigkszy obwéd przed-
ramienia,

Mozna na podstawie uzyskanych rezultatéw przypuszczac,
2e u badanych dziewczat ze Srodowiska inteligenckiego prognozo-
wanie aktualne] .sily moZe by¢ przeprowadzone w oparciu o wiel=-
koéé dwéch tylko cech, a s§ nimi: wysokos$¢ ciata oraz najwigk-
szy obwéd przedramienia, Informacje oparte na wigkszej liczbie
cech uwzglednionych w niniejszych badaniach nie wnoszq wiele
wiecej informacji. Zwigkszona wartos¢ wspéiczynnika korelacji
wielokrotnej z wiekiem, uwarunkowana jest wzrostem wymiardw wy-
sokoéciowych, dzigki czemu podnosi sig@ poziom cechy motorycz-

nej - sity.
Jest to zgodne z obserwacjami innych autoréw /Denisiuk i

Milicerowa/, ktérzy podkreflaja, 2e w wieku 8 i 11 lat przyros-
ty wysokosci ciata i sily sq bardzo zbliZone, w odniesieniu do
wysokodci ciala stanowigq okolo 41 %, a w przypadku sity 45 %
ostateczne) wielkosci uzyskiwanej przez osobnika w okresie doj-
rzalym.

I ponownie moZna zaobserwowaé tu wyraZne réznice Srodo-
wiskowe, ktérych przejawem s§ nizsze wspSiczynniki korelacji
wielokrotnej. Spoéréd wszystkich uwzglgdnionych w badaniach
cech morfologicznych wysokoéé ciata i najwigkszy obwSd przedra-
mienia nale2g do cech wykazujqcych najwyzszy stopiern powigza-

nia z badang sis,
Wzrastajgca z wiekiem korelacja wielokrotna przemawia za

tym, 2e w starszym wieku powyisze zwiqzki ulegngj zaciednieniu,
co stanowiloby zjawisko bardzo prawidiowe.

Podsumowujgc spostrzezenia poczynione na podstawie kore-
lacji wielokrotnej, mozna wnosif, 2e w zakresie badanych cech
motorycznych zaznaczajq si¢ zwigzki z cechami budowy ciala,
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jednak sila ich uwarunkowana jest w niejednakowy sposéb statym
zespotem szedciu cech oraz zaleznoscig od Srodowiska i zwigza-
nego z tym najprewdopodobniej zaawansowania w rozwoju biolo=-
gicznym.

Totei stuszne i celowe, dla blizszego i doktadniejszego
zbadania poszukiwanych zwiqzkéw bedzie przeprowadzenie analizy
materialu w oparciu o grupy zréznicowane pod katem zaawansowa-
nia w dojrzatoéci piciowej. Da to moznos¢ sprawdzenia poczynio-
nych w tym rozdziale sugestii i usciflenia wynikéw obserwacji.

2. Charakterystyka cech morfologicznych i motorycznych dziew-
czat zrdéznicowanych wiekiem dojrzatosci biologiczne]

Tempo dojrzewania piciowego Scifle 1gczy si¢ z odpowied-
nim stanem struktury morfologicznej i funkcjonalnej gruczoldw
dokrewnych, Hormony przysadki mézgowej uaktywniajg gruczoly
piciowe, a takie pobudzajg do intensywniejszego dzialania tar-
czyce i kore nadnerczy. Wzmozona aktywno$é gruczoidéw wewngtrz-
nego wydzielania wptywa na rozwdéj drugorz¢dnych cech pXciowych,
co z kolei pocigga za sobg zmiany w rozwoju fizycznyr calego
organizmu,

U dziewczat okres pokwitania rozpoczyna si¢ okolo 10, =
11. roku zycia i trwa poprzez kolejne stadia az do wystgpienia
menarchy, Pierwszy etap dojrzewania wigze si¢ niewatpliwie z
dziataniem hormomu wzrostowego, wydzielanego przez przysadke
mézgows, ktéry pobudza wzrastanie chrzgqstek nasadowych, powodu-
jac w efekcie intensywny wzrost kosci diugich koriczyn. W szyb-
kim tempie zwigkszaja sig wymiary wysokosciowe ciala, przy czym
roczny przyrost w omawianym okresie moZe osiggnaé wartosci sig-
gajace kilkunastu centymetrdw, Ze wzgledu na bardzo intensywny
i gwaltowny charakter wzrastania cech somatycznych w wieku doj-
rzewania zjawisko to okrefla sig¢ skokiem pokwitaniowym. Podczas
skoku pokwitaniowego zwiekszajgq si¢ nie tylko ogdlne wymiary
cech liniowych, lecz nastepujq takZe zmiany proporcji ciaa
oraz wygladu sylwetki /Tanner 1963/. W skoku pokwitaniowym ka-
'dy kostny i migéniowy wymiar ciala uczestniczy w okreslonej ko=
lejnodei,
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Stosunki morfologiczne wzrastajgcego organizmu ulegajq
w omawianym okresie stalym zmianom, poniewai zwigkszanie si¢
wymiaréw poszoczegélnych czesSci ciata i narzqddéw nie nast¢puje
réwnoczesnie i ré2ni si¢ stopniem nasilenia.

Rytm i tempo wzrastania oraz wiek dojrzewania piciowego
w duzym stopniu uwarunkowane s§ czynnikami dziedzicznymi, co
powoduje 2e jedne dzieci rosnq szybko, inne wolniej, Jjedne doj-
rzewajy wczesniej, inne péino /Tanner 1963, Milicerowa 1968/.
Na podloze dziedziczne nakladajq si¢ ponadto warunki Srodowiska,
v Jakim dziecko wzrasta.

Tak wiec w kazde] fazie procesu rezwojowego prezentowany
przez dziecko poziom somatyczny stanowl efekt wzajemnego prze-
nikania czynnikéw dziedzicznych i Srodowiskowych.

Duze indywidualne zréinicowanie obu powyzszych czynnikéw |
oraz rdézna wrazliwosé¢ organizmu dzieci¢cego powoduje, 2e nie
mozna wieku kalendarzowego utozsamial z wiekiem morfologicznym,
Jest on bowiem bardzo réiny u dzieci tego samego wieku metry-
kalnego, a szczegélnie duZe rozbieznosci pomigdzy wiekiem bio-
logicznym i kalendarzowym towarzyszg okresowi dojrzewania picic-

wego.

Jak wynika z poréwnania Srednich arytmetycznych cech bu-
dowy ciala /tabl, 15 = 19/ zaobserwowany wiréd badanych dziew-
czat réiny stopied rozwoju biologicznego powoduje, 2e w tym sa-
myn wieku kalendarzowym istotnie réznig si¢ one wielkoscig wy-
miaréw cech somatycznych, przy czym im reprezentujg starsze
stadium rozwoju piciowego, tym ich rozwéj fizyczny jest bardzie]
zaawansowany. Stwierdzono ponadto, e tempo wzrastania poszcze-
gélnych cech pomigdzy stadiami rozwojowymi wykazuje rézny rytm
wzrastania,

Najwieksze zréznicowanie morfologiczne wystgpuje wiréd
badanych dziewczat pomiedzy pierwszym i drugim stadium rozwojo-
wym, towarzyszy mu bardzo intensywny przyrost dlugosci ciaia,
Duzy przyrost wysokosci ciata 10-letnich dziewczqt w tym okre-
sie uvarunkowany jest bardzo intensywnym przyrostem diugosci
koriczyn dolnych., W nastepne) fazie rozwoju fizjologicznego
miedzy drugim i trzecim stadium nastqpuje zwolnienie tempa przy~
rostéw odeinkéw drugodciowych z wyjatkiem tutowia, ktéry w tym
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samym rytmie wzrasta nadal przez kolejne stadia dojrzewania
biologicznego., Wskazuje to, 2e wzrastanie tulowia przebiega
bardziej liniowo o4 wzrastania koriczyn i nie przejawia w bada-
nym okresie 2ycia widocznych zmian rytmu.

Badane dziewczeta w nastépnym roku obserwacji /tabl, 17/
charakteryzujgq sig¢ réwniez wzmoZonym wzrastaniem cech wysokos-
ciowych migdzy pierwszym i drugim stadium rozwojowym, a wiel-
koéci przyrostéw sq podobne do réznic w wieku 10 lat. Pewne za-
hamowanie obserwuje sie ponownie migdzy stadium drugim i trze-
cim /tabl. 18./, kiedy réznice zmniejszajg si¢ do tego stopnia,
e 3§ nie istotne statystycznie. Podobnie jak to miaio miejsce
v 10 roku 2zycia wyjatek stanowi diugosé tulowia, a tym samym
wysokosS¢ siedzgc,

Miedzy trzecim a czwartym stadium rozwoju biologicznego
/tabl, 19./ nastepuje ponowne nasilenie wzrastania wszystkich
cech liniowych pewnej grupy badanych, co najprawdopcdobnie]
zostalo wywolane przejsciem do stadium czwartego tej czegsci
dziewczqt, ktdére poczgqtkowo opéinione w rozwoju diugo przygoto-
wujac sie do pokwitania, faz¢ dojrzewania pXciowego przebywajg
bardzo szybko, a tym samym rosng w krétszym czasie, lecz bardzo
intensywnie.

Poréwnanie wzrastania cech szerokosciowych wskazuje na
wystepowanie miedzy pierwszym i drugim stadium najwigkszych
przyrostéw szerokosci barkowej, W starszych stadiach wieku
biologicznego przejawiajq one jednak tendencje zmniejszania
sie, Podczas gdy szerokos barkowa nieco zwalnia swe tempo
wzrastania, nadal intensywne przyrosty wraz z przejsciem do
starszego stadium wieku biologicznego wykazuje szerokos¢ bio-
der, Ré2nice miedzy stadiami sq takZe najwigksze u dziewczqt
Prezentujqcych mtodsze stadia dojrzewania piciowego.

Pozostale cechy morfologiczae, do ktérych naleig badane
obwody, cie¢zar ciala, suma 5 fald tkanki tluszczowe] podskér-
nej, przejawiaja zblizone tendencje w zakresie réinic Srodowis-
kowych miedzy stadiami wieku biologicznego do opisanych cech
liniowych, Oznacza to, Ze réwnolegle z& wzrastaniem wysokosci
ciata nastepuja przyrosty cech okreslajgcych masywnos¢ budowy,
Czego przejawem jest podwyzszenie sig¢ Sredniej arytmetyczne]
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wskaZnika Rohrera w kolejnych stadiach wieku biologicznego. Jak
mozna sig¢ przekonal, pordéwmuijgc istotnie wzrastajgce Srednie
arytmetyczne sumy 5 faid tkanki tiuszczowe] podskérnej, niemaly
udzial w powigekszaniu si¢ masy ciala przypisaé nalely znacznym
jej przyrostom. Bez wzgledu bowiem na wiek kalendarzowy, tak
miedzy pierwszym a drugim, jak i pomigdzy drugim a trzecim sta-
dium, tkanke tiluszczowa wzrasta bardzo intensywnie. Zahamowanie
pogrubiania sie¢ pod$cidétki tluszczowe) podskérne) wystgpuje
miedzy trzecim i czwartym stadium: jest ono tak wyraZne, 2e po-
woduje w konsekwencji zatarcie réznic w srednich wartosSciach
wskaZnika Rohrera pomig¢dzy omawianymi stadiami, W tym to okre-
sie rozwoju biologicznego notowany jest rdéwnoczesnie najbardzie]
intensywny wzrost w obr¢bie badanych cech wysokoSciowych.

Nalezy tu zwrécié uwage¢ na rozpigtosé Srednich artyme-
tycznych cech liniowych pomigdzy plerwszym a czwartym stadium
wieku biologicznego dziewczat bedgcych w tym samym wieku kalen-
darzowym, tj. w wieku 11 lat, RéZnica w wysokosci ciata sigga
wartosci 14 cm i tylez kg /w przyblizeniu/ w zakresie cigzaru
ciala, Warto tu nadmienié, 2e zaobserwowana rdznica wysokosci
ciala jest dwukrotnie wigksza od Sredniego rocznego przyrostu
te) cechy, Jjaki wystqpi u badanych dziewczgt migdzy 10. a 11.
rokiem 2ycia i réwnoczednie kilkakrotnie wy2zsza w obrebie cie-
2aru ciata,

Powyzsze zjawiska, bardzo obrazowo ilustrujq zamieszczo-
ne profile /Ryc, 13 i 14/ oparte na pordéwnaniu znormalizowanych
érednich arytmetycznych analizowanych cech,

Poniewaz wiek badanych przypada na okres wkraczania
dziewczat w procesy dojrzewania piciowego wystepujq w zwigzku
z tym znaczne rozbieZnosci migdzy wiekiem metrykalnym a wiekiem
biologicznym i s§ one wigksze aniZeli dysproporcje wywolane
wpiywem okreslonego Srodowiska spolecznego.

Z przytoczonych danych wynika, Ze najwieksze réznice
migdzy kolejnymi stadiami rozwoju biologicznego spostrzegane
8§ w zakresie obwodéw i cigzaru ciaa, Spostrzezenie to znajdu-
Je potwierdzenie w wynikach badad innych autordéw /Tanner 1963,
Jasicki 1965/, Wolariski 1967/. Intensywnoi¢ wzrastania ciala
na diugos¢ u dziewczgt bydgoskich jest nieco slabsza, szcze-
gélnie migdzy drugim a trzecim stadium rozwojowym, w ktérym to
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okresie dochodzi do zdecydowanego wyprzedzania w rozwoju cech
okreslajqcych mase ciata, Wigze si¢ to zapewne z tym, Ze wyso-
kodé cilala - jak podaje Jasicki /1965/ - zwieksza si¢ w ciggu
rozwoju czterokrotnie wolniej od ciezaru ciala.

Powiysze zjawisko bylo przyczynq istniejqcego i uznawa-
nego w okresie mie¢dzywojennym - szczegélnie w pifmiennictwie
niemieckim - poglgdu, 2e w rozwoju osobniczym wystepujy tak
zwane okresy "bujania" i "pelnienia®" /Bocheriska 1958/. Pierwsze
z nich mialy charakteryzowal sgi¢ intensywnym wydiuzaniem ciaia
z réwnoczesnym zahamowaniem wzrastania Jego ci¢zaru, w okresie
"pelnienia" natomiast wolniejszemu wzrastaniu wymiardéw wysokoé-
ciowych towarzyszylo wybitne przybieranie na wadze,

Jednak juz w 1934 roku Jan Mydlarski /1934/ podwaiyl pa-
nujqcq teorie twierdzgc, iz zwigzek cie2aru z wysokodcig ciala
W okresie wzrastania jest tak du2y, 2e z chwilg zwig¢kszania
sie przyrostéw wysokodci powigkszeniu podlegajgq takZe przyrosty
w zakresie ciezaru ciata, Wysuniety przez J. Hydlm'kicgo teo-
rig¢ potwierdzily w péZniejszych latach wyniki badard licznych
polskich autoréw /Jasicki 1938, Bocheriska 1958, Chrzgstek-
-Spruch 1963/.

Z badan Clarka /za Tannerem 1963/, opartych na materiale
chtopcéw wieku 9, 12 1 15 lat, wynika ponadto, Ze w dziesigciu
podstawowych komponentach struktury somatycznej ujawniajq sig
ré2nice pomiedzy osobnikami o przyspieszonym i opéZnionym roz-
woju fizjologicznym /kostnym/ niemal we wszystkich pomiarach
struktury na korzys chiopcéw rozwojowo starszych.

Wedlug Milicerowej /1973/ wszystkie cechy budowy soma-
tycznej, w okresie pokwitania wykazujq przyspieszenie tempa
wzrastania, a szczyty krzywych przypadaja w charakterystycznych
momentach dojrzewania piciowego, wykazujgc duzg prawidiowosc,
Obserwuje si¢ ponadto w omawianym okresie ontogenezy gwaitowne
powiekszenie rozmiaréw ciata, zmiany proporcji, przyrost masy
koSci 1 mie¢sni oraz wzrost wymiardéw wewn¢trznych,

Réznice w budowie ciala, a wi¢c w proporcjach 1 skladzie
komponentéw /tkanek/ wykazujq rdwniez zwigqzki z tempem dojrze-
wania piciowego i ndjjaskrawniej wystgpujq w okiresie pokwita-
nia,

Wedtug Welona /1971/ najwczesiniej A:!’o;jrzeva.jq dziewczgta
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o przewadze umieénienia, a najpéinie) dziewcze¢ta u ktérych do-
mimje skiadnik linernofci. Réwnoczeénie Welon zwraca uwagg na
zjawisko duze] zmiemnodci miernikéw dojrzewania dziewezat
odt2uszczonych, ¢o jak przypuszcza wigze sig ze stwierdzong
przez Koniarka /1971/ cze¢sty niezgodnodciy migdzy zaawansowa-
niem kvécca a wiekiem pojawienia si¢ menarche,

Spostrzezenia te pozwalajq wnioskowal, 2e wiek kalenda-
rzowy nie mo2e by wylgcznym wykladnikiem oceny rozwoju fizycz-
nego dzieci i mlodziezy. Niewgtpliwie dotyeczy to réwniez oceny
sprawnodci fizycznej, ktéra précz wieku kalendarzowego i Srodo-
wiska v duzym stopniu uwarunkowana Jjest stopniem rozwoju biolo-
gicznego dzieweczat, Okres pokwitania przynosi bowiem sobg
szereg zmian, ktére nie pozwalajq bez wplywu na motorycznoéé,
VWspéXzalezinesé pomigdzy poziomem rozwoju sprawnoéci motoryczne
a wiekiem biologiczaym dziewczat polskich badali: Sktad /1962/,
Janowski /1964/, Sadowska /1964/, Milicerowa /1964/, Jaworski
/1968/, Piliez /1971/. Wszystkie prace wymienionych autordéw
fwiadezq zgodmie, 2e cechy motoryczme o wiele silniej zsynchro-
nizowane s34 z wiekiem dojrzewania biologicznego niz z wiekiem
kalendarzowym, Najwigkszgq wspéizaleznoSé z wiekiem biologiczaym
chlopeéw wykazuje sita, a ¥ nastepnej kolejnofci szybkosé, moc,
zwinnoéé /Pilicz 1971 1 imni/.

Uzyskane wyniki préb sprawnodéci fizycznej dziewczqt byd-
goskich zréinicowanych wiekiem biologicznym nie we wszystkich
cechach motoryeznych wykazujq analogiczny kierunek zmian do
réinic, jakie wystgpowaly w grupach okreslonego wieku kalenda-
rzowego.

Podczas gdy w odniesieniu do wszystkich czterech préb
sprawnofei fizyczmej stwierdzono u badanych dziewczqt bardzo
istotay wzrost poziomu sprawnosci motoryczne) pomigdzy 10. a
11. rokiem zycia, to w wydzielonych grupach na podstawie wieku
dojrzatofci piciowej nie zaobserwowano podobnej prawidlowosici.

Poréwmjgc Srednie arytmetyczne czasu biegu z przewroten
na materacu, mierzqcego zwimmosE, dostrzega sig staiq tendenc)s
pogarszania wyniku z wkreczaniem dziewczqt w starsze stadium
rozwojowe, Bez wzgledu na wiek kalendarzowy bardzie]j zaawansowa-
ne w dojrzewaniu plciowym wykazujq nizszy poziom zwimmodci,
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jakkolwiek istotne réinice zaznmaczajq si¢ tylko mi¢dzy pierwszym
a drugim stadium w wieku 10 lat Zycia orez pomigdzy drugim a
trzecim stadium w wieku lat 11 /tabl. 15 - 19/,

Stabilizacja peziomu zwinnodci, w poréwnaniu z pezostalymi ce-
chami motoryki, mastepuje najwezesniej, gdyz przyjmuje sig 2e

po 11, roku Zycia nastepuje u dziewezat wyraZay regres zwinnes-
ci /Denisiuk, Milicerowa 1963/, Uzyskane ¥ niniejszej pracy wy-
niki petwierdzajq powyisze spostrzetenia, wnoszac pomadto pewne
ich uécislenie.

Z duzym prawdopodobieristwem moima bowiem sugerowal, ze
zahamowanie rozwoju zwimnofci Jest fcifle powigzane z wkrocze-
niem dziewczqt w okres dojrzewamia piciowego. Przy czym obser-
wuje sie zmacznie wigksze réinice migdzy stadiami rozwojowymi
v wieku lat 10 anizeli u 11-latnich dziewczqt, u ktérych dzigki
péinieiszemu dojrzewaniu okres rozwoju zwninnodoci najprawdopo=-
dobnie) ulegi wydiuieniu,

Jakkolwiek poziom zwinmofci nie zmienia sie w sposéb
znaczqcy pomigdzy amalizowanymi stadiami - z wyjqtkiem istotne]
réinicy miedzy drugim i trzecim stadium - to jedmak poréwmujgc
fredni wynik {11-letnich dziewczat pierwszego i czwartego sta-
dium rozwojowege stwierdzomo bardzo znamienne pogorszenie ired-
niej czasu uzyskanego w prébie zwimnosci,

Analiza érednich wartofci czasu biegu na 40 m, okresfla-
jacego szybkodé ujawnia wyraZme podobierstwo kierunku zmian,
jakie zaobserwowano w zakresie zwinnofci, lecz tylko w 10 roku
2ycia badanych dzieweczgt. W tym to wieku bowiem ~ szczegdélnie
wyraZnie migdzy pierwszym a drugim stadium rozwojowym - zazna-
cza sie pogorszenie wyniku préby szybkodeci, a rdéimica w sred-
nich arytmetycznych jest bardzo bliska wartosici statystyoznie
istotnej /tabl. 15 - 18/.
¥ wieku lat 11 tego rodzaju zjawisko juz nie wystepuje i wyaik
szybkodci przez wszystkie cztery stadia rozwojowe utrzymuje siq
w zasadzie na niezmiennym poziomie.

Obserwacje peczynione w oparciu ¢ wyniki érednich czasu
biegu pezwalajq przypuszczaf, 2e¢ i ta cecha motoryezma bardzo
silnie reaguje na procesy zwijzane z dojrzewaniem piciowym,
ktérego zapoczjtkowanie powoduje zahamowamie tempa rozwoju
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Charakterystyka cech morfologicznych i motorycznych 10-letnich
dziewezat o zrézZnicowanym rozwoju biologicznym

Tab., 15.

Stadia rozwoju biologicznego

test t

Lp. Cechy I N =_129 IT N = 79 studenta
x S x S

1 Vysokodé ciala 134,78 6,37 139,31 6,07 5, 0b4xx
2 Di.kotiezyn dolnych 69,27 3,80 71,70 4,00 4,35xx
3 'y.ﬁtoﬁ siedzac 70.39 3’18 72’36 2,29 5&,4611
4 D2, koficzyny gérne] 58,06 3,00 59,98 2,98 &,47xx
6 Szer. barkowa 28,74 1,38 29,83 1,21 6,41xx
7 Szer.kl.piersiowe} 19,27 1,16 30,36 1,47 5, 38xx
8 3“!’. Iildnicy 21’09 1.27 22,0" 1’36 5,093
9 Ob'.kl.pitrlimd 62'14 3’2-3 66’99 ‘3'29 7’31n
10 Najw.obw.ramienia 18,23 1,46 19,99 1,98 7 929xx
11 Rajw.obw.przedram, 17,89 1,15 19,20 1,45 7, 16xx
12 Obw. bicder 66,86 3,89 72,51 5,09 8,97xx
13 Najw, obw, uda 39,55 3,25 "‘5.62 ‘l-.‘l-" 7.8‘!\“
14 Najw.obw.podudzia 26,20 1,79 28,24 2,30 7,11xx
15 Suma 5 fald tluszez, 5,03 1,19 6,36 1,95  6,05xx
16 Sita udcisku rek 26,23 b,48 27,49 4,62 1,85

17 Cig2ar ciala 28,97 4,24 33,23 4,79 6,65xx
18 VWskaZnik Rohrera 1,18 0,11 1,23 0,14 3,31xx

Sprawnoéé fizyczna

19 Szybkoéé /sek/ 8,15 0,60 8,29 0,62 -1,71

20 Zwinnosé /sek/ 17,98 1,11 18,94 2,01 =3,57xx
21 Moc /cm/ 24,77 4,57 24,37 4,50  =0,61

22 Sita /m/ 4,44 0,66 4,58 0,76 1,41

- Wartosé t Studenta

istotna statystycznie na poziomie 1 %



Charekterystyka cech morfologicznych i motorycznych 10-letnich

dziewczat o zrdéinicowanym rozwoju biologicznym

Tab. 160
Stadia rozwoju biologicznego test t
Lpe Cechy II _N=79 III N = 37 studenta
x S x S
1 Wysokos& ciala 139,31 6,07 141,88 6,81  2,03x
2 Di.koiiczyn dolnych 71,70 4,00 73,29 3,77 2,01x
3 Wysoko#é siedzgc 72,36 2,92 73,46 3,58 1,74
4L Di.koficzyny gérne) 59,98 2,98 61,03 3,15 1,71
5 D, tulowia 40,82 2’10 ‘f2.11 2’37 2.93“
6 Szer. barkowa 29,83 1,47 30,73 1,44 3, 0kxx
7 Szer.kl.piersiowe) 20,36 1,21 21,09 1,30 2,9%xx
8 Szer. miednicy 22,04 1,36 23,32 1,63 4,38xx
9 Obw.kl.piersiowe) 66,99 4,29 72,11 5.45 5,88xx
10 Najl.obv.mlitnil 19.99 1.98 21.68 1'63 ".“7“
11 Najw.obw.przedram, 19,20 1,45 20,16 1,00 3,60xx
12 Obw, bioder 72,51 5,09 77,68 5,07 3,60xx
13 Najw. obw, uda ‘53.62 #.14 47’19 5,85 ‘l.39n
14 Najw.obw.podudzia 28,24 2,30 29,81 1,75 3,66xx
15 Suma 5 fald tluszoz,. 6,36 1,95 7,96 2,16 3,95xx
16 Sila udcisku rgk 27,49 4,62 20,05 4,77 1,66
17 Cj.Qm ciala 33,23 h"79 39'25 5'27 6.““
18 WskaZnik Rohrera 1,23 0,1 1,28 0,20  &,h5xx
| Sprawnoéé fizyozna
19 Szybkosé /sek/ 8,29 0,62 8,33 0,63 =0,26
20 Zwinnodé /sek/ 18,94 2,01 19,74 2,40 =1,86
21 Moc /em/ 24,37 4,50 23,57 5,56 =0,82
22 Sita /m/ 4,58 0,76 4,61 0,9 =0,16

XX

-Wartoéé t Studenta

istotna statystycznie na poziomie 5 %
-Wartosé t Studenta istotna statystycznie na poziomie 1 %



Charakterystyka cech morfologicznych i moterysznych 11-letnich

dziewezat ¢ zréinicowanym rozwoju dbiologiczaym

Tab. 17.

Stadia rozwoju biologicznego

test ¢

Lp. Cechy I N =68 II N = 9k studenta
X S x S
1 "'Oh“ ciaza 1”.“ 6'39 1“.” 6.3" 5.82:!
2 D2.koficzyn dolmych 72,03 4,18 75,20 3,90 b,92xx
3 Wysoko#éé siedzgc 72,31 3,19 74,95 2,9 5,40xx
4 DX keficzyny gérne) 60,04 3,30 62,41 2,88 4,83xx
5 Dz. tulowia 39’72 3.2.5 k1.53 2’05 5.271!
6 Szer. barkowa 29,47 1,55 30,9 1,61 5,80xx
7 Szer.kl.piersiowe) 19,75 1,19 20,51 1,19 3,99xx
8 Szer, miednicy 21,74 1,36 23,06 1,43 5,79xx
9 Obw.kl.piersiowe) 64,85 3,7h 68,27 4,77 4,88xx
10 Najw.obw.ramienia 18,69 1,49 20,18 1,77 5,60xx
11 Najw,obw,.przedranm, 18,35 1,17 19,49 1,49 5, 19%xx
12 Obw, bioder 67,29 4,48 72,59 4,49 7¢37xx
13 HNajw.obw, uda 40,43 3,51 44,02 3,92 5,98xx
14 Najw.obw,.podudzia 26,5 1,86 28,75 2,21 6,66xx
15 Suma 5 fadd tluszez. k,13 1,06 5,08 1,38 4,72xx
16 Sia ufeciska rgk 30,38 4,39 32,76 4,61 3,28xx
17 Ciqzar ciala 29,82 4,71 35,19 5,24 6,66xx
18 VskaZnik Rohrere 1,12 0,09 1,16 0,12 2,54
Sprawno$é fizyczna

19 Szybkedé /sek/ 7,53 0,58 7,49 0,04  <0,45

20 Zwinnoéé /sek/ 16,98 1,99 17,13 0,15 =0,52

21 Noc /om/ 28,07 3,84 28,73 4,25 =1,01

22 812a /m/ 4,99 0,69 5,40 0,77 35 34xx

x = Warcoéé t Studenta istotna statystyoznie na poziomie 5 %
xx - Wartoéé t Studenta istotna statystycznie na poziomie 1 ¥
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Charakterystyka cech morfologicznych i motorycznych 11-letnich
dziewczat o zréinicowanym rozwoju biologicznym

Tab, 18,

Stadia rozwoju biologicznego  test t

Lp. Cechy II H e 21‘ III H - 22 lt\ld.m
x S x S

1 Wysokosé ciala 144,80 6,34 146,43 5,64 1,55
2 D2.koficzyn dolnych 75,20 3,90 76,05 3,88 1,25

3 Hysokoéé litd.zqc 7’5’95 2'9“' 76.09 2.8".‘ Z.ZBI
4 D%, koriczyny dolne] 62,41 2,88 63,22 2,83 1,63

5 D%. tulowia 41,53 2,05 42,39 1,72 2,57x
6 Szer, barkowa 30,94 1,61 31,29 1,28 1,33

7 Sz‘roklopi.nim;j 20'51 1.19 21.&6 1,56 4’391!
8 Szer. miednicy 23,04 1,43 23,81 1,43 3,12xx
9 Obw.kl.piersiowe] 68,27 4,77 71,64 5,40 3,90xx
10 Najw.obw,remienia 20,18 1,77 20,89 2,20 2,12x
11 Najw.obw,.przedram, 19,49 1,49 10,00 1,54 1,95
12 Obw, bioder 72,59 4,49 76,47 5,57 4,58xx
13 Najw. obw, uda 44,02 3,92 46,70 4,44 3,76xx
14 Najw. obw, podudzia 28,75 2,21 29,70 2,25 2,47x
15 Suma 5 fald tluszcz, 5,08 1,38 6,12 2,50 3,25xx
16 Sila uécisku rqk 32,76 4,61 3h,21 5,27 1,73
17 CIQZEI‘ ciaza 35.19 5'2‘4 58’64 6927 5'%“
18 WskaZnik Rohrera 1,16 0,12 1,25 0,20 3,29%xx

Sprawnosé fizyczna

19 Szybkosé /sek/ 7,49 0,55 7,46 0,57 +0,27
20 Zwinnoéé /sek/ 17,13 1,66 17,80 1,83  =2,2Tx
21 Moc /ecw/ 28,73 4,25 28,25 5,10 -0,62
22 Sita /m/ 5,40 0,77 5,34 0,69 0,51

X - Wartoéé t Studenta istotna statystycznie na poziomie 5 %
xx - Wartoéé t Studenta istotna statystycznie na poziomie 1 ¥
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Charakterystyka cech morfologicznych i motorycznych 11-letnich
dziewczgt o zréinicowanym rozwoju biologicznym

Tab. 19,
Stadia rozwoju biologicznego test t
Lp. Cechy III N =53 IV Na= 30 students
x S x S
1 Wysokodé ciala 146,43 5,64 152,57 6,58 4,43xx
3 Wysokosé siedzac 76,09 2,84 79,28 3,73 4,33xx
5 D2, tulowia 42,39 1,72 44,60 2,70 4 ,50xx
6 Szer. barkowa 31,29 1,28 32,33 2,45 2,51x
7 Szer.kl.piersiowe] 21,46 1,36 21,87 1,81 1,15
8 Szer. li.dnioy 23.81 1.“3 25'01 1.% 3.16:1
9 Obw.kl.piersiowe) 71,64 5,40 75,17 4,88 2,92xx
10 Najw.obw.ramienia 20,89 2,20 22,27 2,06 2, T7Txx
1 M.Ob'.prz&dm. 20,00 1.54 21'10 1’27 3’283
13 Obw. uda najw, 46,70 L,44 49,83 5,75 2, Thxx
1# nd'.ab'.wua 29.70 2’25 31’57 2,6"‘ 3'37“
15 Suma 5 faid tluszcz. 6,12 2,50 5,30 2,34 0,33
17 Ciezar ciala 38,64 6,27 43,58 6,49 3437xx
18 WskaZnik Rohrera 1,25 0,20 1,23 0,15 0,46
Sprawnosé¢ fizyczna
19 Szybkosé /sek/ 7,46 0,57 7,50 0,62 =0,27
20 Zwinnosé [sek/ 17,80 1,83 17,75 2,44 0,11
22 Sita /a/ 5,34 0,69 5,74 0,95 2,20x
x = Wartodé t Studenta istotna statystycznie na poziomie 5 %

- Wartodéé t Studenta istotna statystycznie na poziomie 1 %
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szybkodci u badanych dziewezqt, W przeciwiedstwie Jednak do
zwinnnsci brak jest istotnych réinic migdzy pierwszym a czwar-
tym stadium rozwojowym w Srednich wartodciach testu szybkosci.

Ogélnie stwierdzone obni2anie si¢ poziomu sprawnofci fi=-
zyoznej w zakresie zwinnofci i szybkoSci dziewczat, ktére wkro-
czyly w okres pokwitania w mlodszym wieku, nasuwa przypuszoze-
nie, e zmiany wywolane procesami dojrzewania piciowego, powo-
dujge wyraZne przeksztaicenia w obrgbie ruchu, prowadzg w kon-
sekwencji do zatbceri motorycznodci i to tym wyraZniejszych,

im szybsze jest wzrastanie ciata na dlugosé, pocijgajgqce za s0-
bg zmiany w zakresie proporcji somatycznych.

Szezegélnie silne zahamowanie rozwoju ogélnej sprawnofei fizycze
nej, odnotowywane raczej w poczqtkowych fazach dojrzewania
pciowego, wigZe sig zapewne ze wzmoZonym wydzielaniem hormondéw
/Meinel 1962/, co wywoluje duzg labilnosdé wyzszych czynnodci
nerwowych, w zwigqzku z czym ujawniajqca si¢ w tym okresie prze-
waga proceséw pobudzania staje si¢ przyczyng rozrutnofeci ru-
chéw, zakl6ceri w ich dynamice, obniZenia uzdolnierd do uczenia
sie nowych czynnoéci oraz niepokoju motorycznego.

W pierwszym badaniu dziewczat bydgoskich najbardziej nie-
zalezny od wplywéw dojrzewania plciowego wydaje sig by¢ siia i
moc, W wieku lat 10 nie obserwuje sig¢ bowiem istotnych niezgod=-
noéci w zakresie Srednich wielkodci obu cech w poszczegélnych
grupach dziewczat prezentujqcych réine fazy dojrzaiosci biolo=
gicznej. Spostrzezenie powy2sze dotyczy zaréwno sily eksplozyw=
nej koriczyn gérnych i dolnych, badanej odlegloscig rzutu pitks
lekarskq i wyskokiem desig¢inym, jak réwniez sily usScisku rgk
badanej dynamometrem, Zaznaczy¢ jednak nalezy, e w ostatnim
przypadku réznice Srednich arytmetycznych pomiedzy kolejnymi
stadiami rozwojowymi s§ wyraZniejsze i stosunkowo bliskie wiel=-
kofci statystycznie istotnej, co wskazuje na to, 2e w miarg doj-
rzewania piciowego sila ta nieznacznie Jednak wzrasta,

W 11, roku zycia opisana wyze) sytuacja ulega jednak zasadnicze
zmiarie., Srednie arytmetyczne préby rzutu pilks lekarsks infor-
mjy, 2e nie tylko z wiekiem kalendarzowym, ale takie wraz z
zaawansowaniem dojrzatosci plciowej sprawnosé fizyozna w zakre=
sie sily eksplozywne] korozyn gérnych istotnie wzrasta u bada-



nych dziewczat,

Specyficznym wyjqtkiem jest nieujawnianie siq¢ znaczjce] réznicy
miedzy sils dziewczat drugiego i trzeciego stadium rozwojowego.
Przyczyny tego zjawiska naleiy dopatrywaé si¢ w braku istotnych
ré2nic w zakresie wysokodci ciala i najwigkszego obwodu przed-
ramienia obu powyzszych grup. Przytoczone cechy somatyczne -
jak wykazano w poprzednim rozdziale - sq najsilniej skorelowane
z silg, stad wielkosé jJej nie ulega zmianom, gdy cechy te nie
wykazujq istotnych réinic, Zaobserwowane zjawisko wskazuje réw-
noczednie, jak duizy wplyw na analizowang sil¢ wywierajq okreslo-
ne cechy budowy ciala,

Moc, ktéra podobnie do szybkosScli wykazywala w korelacji
wielokrotnej najniisze zwigzki z cechami morfologicznymi, nie
wykazuje znaczgcego zréinicowania u 11-letnich dziewczit pre-
zentujqcych kolejne stadia rozwojowe, Nawet tak duza rozpigtosc
wieku biologicznego, jaka dzieli dziewczgta pierwszego i czwar-
tego stadium, nie ujawnila istotnych réznic w srednich préby
mocy, pedczas gdy w odniesieniu do préby silty tego rodzaju zrdz-
nicowanie wystepuje., Tak odmienne zachowanie si¢ Srednich obu
omawianych préb sprawnosci fizycznej potwierdza wezeénie) wysu-
niety sugestig, w mysl ktérej moc jako zloZona cecha motoryczna
jest w badanym wieku w znacznie wigkszym stopniu uwarunkowana
okresdlonymi predyspozycjami w zakresie szybkodci badanych, niz
sita,

Uogdélniajqc dotychczasowe spostrzezenia tyczqce ksztai-
towania sie poziomu sprawnoSci fizycznej w zaleznosci od wieku
biologicznego, mozemy powiedzieé, 2e cechy motoryczne o krét-
szya cyklu rozwojowym, do ktérych nalezy zwinnosé 1 szybkosé,
sq bardziej czule na zmiany zwigqzane z procesami dojrzewania
pXciowego aniZeli sila i moc, ktérych rozwdj trwa znacznie diu-
2ej, wykraczajqc znacznie poza wiek pokwitania,

Analiza wartodei drednich arytmetycznych badanych cech
dziewczat bydgoskich potwierdza w calej rozcigglosci zalozZenie,
zgodnie z ktérym wiek biologiczny gigbiej réznicuje badanych
osobnikéw anizeli wiek kalendarzowy, Dlatego tez w dalszych
rozwazaniach niniejszej pracy przyklada si¢ tak du2g wage do
przeéledzenia wspélzaleznoSci migdzy poszozegSlnymi cechami
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morfologicznymi a sprawnodcig fizycznq w okredlonych stadiach
vieku biologicznego w pierwszym 1 drugim badaniu dziewczat,

Wszystkie wyniki korelacj]i prostej zawarte sg w tabelach
/od 20=-26/, niemniej analizq wzajemnych zwigzkéw najlepiej zo-
brazuje pordéwnanie dendrytéw /ryc. 5-11/ sporzgdzonych w opar-
ciu o najwieksze wspélzaleznosci, jJakie charakteryzujq poszcze-
gélne stadia rozwoju biologicznego.

Rozpatrujac rozmieszczenie cech dlugosciowych ciala, nie
stwierdza sie zasadniczych rozbieznodci ukladu tej czgéci den-
drytéw, w zaleznosci od zréznicowania badanych dziewczqt pod
wzgledem zaawansowania ich rozwoju wyrazonego okreslonym stop-
niem dojrzatoéci piciowej. Cechy wysokofciowe, a w tym réwniez
dtugoéé kodczyny gérnej, zardéwno w wieku 10, jak i 11 lat sta-
nowig zwarty zespéi, nie zmieniajqc swego poloienia w 2adnym 2
dendrytéw, Trzeba jednak zaznaczyé, 2e wzajemne zwiqzki cech li-
niowych zaciedniajq sie u starszych rozwojowo dziewczqt, szoze-
gélnie wyraZnie w wieku lat 11.

Podobna tendencja towarzyszy cechom szerokoiciowym i obwodom,
ktére 1gczgqc si¢ migdzy sobg, stanowig diugi podstawowy czion
dendrytu., Szczegdélnie interesujgco przedstawia si¢ zagadnienie
zespolenia obu podstawowych czlonéw dendrytéw w poszczegdlnych
stadiach wieku biologicznego.

Bez wzgledu na wiek kalendarzowy, a wigc zardéwno u 10, jak 1
11-letnich dziewczqt w pierwszym stadium rozwoju, czyli jeszcze
przed rozpocze¢ciem dojrzewania piciowego, cechy wysokosciowe
najsilniej skorelowane s§ z cig2arem ciala /ryc. 5 i 8/. Powyz-
sze zjawisko jest przejawem wyraZnej zgodnoscli wzrastania odein-
kéw wysokodociowych ciata, ktéremu towarzyszy proporcjonalnie 1
réwnolegte powigkszanie sig¢ cigzaru ciala, Proces ten odbywa

sie réwnoczeénie i bez wigkszych zaklécer w zakresie proporcji,
czyli rozmieszczenia mas ciaa, Jest to wiek, kiedy organizm
dziecka odznacza sie duzg réwnowagg i harmonig w zakresie budowy
ciata, a tym samym sprawnym funkcjonowaniu calego ustroju /w
oczekiwaniu na rozpoczgcie proceséw dojrzewania plciowego/.
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¥¢e 5. Dendryt ilustrujqcy wspdizaleznosci badanych cech 10
letnich dziewczgqt I stadium rozwoju biologicznego

+ Wysokoéé ciata, 2, DIugoéé koriczyn dolnych., 3. WysokoSé sie=-
260. 4, DIugosé koriczyny gérnej. 5. Diug tutowia, 6, Szero=-
08¢ miednicy. 7. Szerokosé klatki piersiowej. 8. Szerokosé
ednicy. 9. Obwdd klatki pilersiowej. 10. Najwigkszy obwdd ra-
enia, 11, Najwiekszy obwdéd przedramienia., 12. Obwéd bioder.
3. Najwigkszy obwéd uda, 14, Najwigkszy obwéd podudzia. 15.
uma pieciu faid skérno=-tiuszczowych, 16, Sita usdcisku rgk,

7. Cigzar ciata. 18, WskaZnik Rohrera., 19, Szybkosé, 20, Zwin=
§¢, 21. Moc., 22, Siia.



N

Ryc. 6. Dendryt ilustrujqcy wspéizaleznosSci badanych cech 10
letnich dziewczat II stadium rozwoju biologicznego

1. Wysokoéé ciaza, 2, DIugos$é koriczyn dolnych, 3, Wysokosé sie
::22. 4, Dugosé korczyny gérnej. 5. Diugosé tutowia, 6, Szero-
barkowa, 7. Szerokosdé klatki piersiowej. 8. Szerokosé mied
nicy. 9. Obwéd klatki piersiowej., 10, Najwickszy obwéd ramienis
11. Najwigkszy obwéd przedramienia, 12, O bioder, 13, Nai-
\d.qhz{dobvéd uda, 14, Najwigkszy obwéd dzia, 15, Suma pi¢
ciu faid skérno-tiuszczowych, 16, Sila uscisku rgk, 17. Cig2ar
ciaa, 18, WskaZnik Rohrera., 19. Szybkosé, 20. Zwinnodé, 21,

Moc, 22, Sita,



Ryc. 7. Dendryt ilustrujgqcy wspélzaleznoéci badanych cech 10
letnich dziewczqt III stadium rozwoju biologicznego

1« Wysoko$é ciata, 2, DIugoséé koriczyn dolnych., 3. Wysokosé sie-

c. 4, DIugodé koriczyny gérnej. 5. Diugosé tulowia. 6. Szero=-
kosé¢ barkowa, 7. Szerokogé klatki piersiowej. 8. Szerokos¢ mied-
nicy, 9, Obwéd klatki piersiowej. 10. Najwiekszy obwéd ramienia.
11+ Najwigkszy obwdd przedramienia., 12, Obwgd bioder. 13. Na
"’1ng:§ obwéd uda, 14. Najwigkszy obwdd e 15. Sumn pic=
ciu d skérno-tluszczowych, 16, Sita usScisku rgk. 17. Cis .
ciata, 18, WskaZnik Rohrera, 19. Szybkosé, 20, Zwimnnoéé, 2i.
Moc, 22, Sila.



Ryc. 8. Dendryt ilustrujqcy wspdlzaleinosci badanych cech dziew
czqt w wieku 11 lat I stadium rozwoju biologicznego

1. UYIOkO“ ciaza, 2, Diugoéé koriczyn do h, 3. wﬂowé sie-
dkﬂg. 4, DXIugosé hﬁozﬁgdmd. 5« DIugosé tulowia, 6, Szerc-

e 7o Szero klatki piersiowej. 8., Szerokosé mied
nicy. 9. Obwéd klatki piersiowej. 10. Ihgvi kszy obwéd ramienis
11, Najwigkszy obwéd przedramienia, 12, bioder, 13. Naj-
wiekszy obwéd uda, 14, Najwiekszy obwéd ia, 15, Suma pie¢-
ciu faid skérno-tIuszczowych, 16, Sita UScisku rqk, 17. Cig2ar
'c(oiah. 18§1§.min1k Rohrera. 19. Szybkodé., 20, Zwinnodé, 21,

c. 22. L ]



Ryc. 9, Dendryt ilustrujgqcy wspéizaleznosSci badanych cech 11
letnich dziewczgt II stadium rozwoju biologicznego

1, Wysokosé ciala, 2, DIugosé koriczyn do he 3. Wysoko$é sie=
c. 4, DIugoéé koriczyny gérnej. 5. DIugoéé tutowia, 6., Szero=-
ko$é barkowa. 7. Szerokosé klatki piersiowej. 8. Szerokosé mied-
nicy, 9, Obwéd klatki piersiowej. 10. Naggzggazy obwéd ramienia,
11. Najwigkszy obwéd przedramienia, 12, bioder. 13. Naj=-
viekszy obwéd uda, 14. Najwigkszy obwdd dzia. 15. Suma 2:3-
ciu fa?d skérno-tiuszczowych. 16, Sila uScisku rgqk, 17, Cigz
ﬁiala. 18, ;:kaﬁnik Rohrera, 19. Szybkosé. 20, Zwinnosé, 21.
oc, 22, Sita,



Rys. 10, Dendryt ilustrujqoy wspdélzaleinoéci badanych cech 11
letnich dziewczat III stadium mm:)u biologicznego

1. W okoiéouhzbh(oiékoﬁn h, 3, Wysokodfé sie-
” o '.hl!?“i::oso Szero-

L] 6 L ] 5.
ﬂg m"ﬁfe‘ﬁ:ﬂi m;lon:). 8, Suroboié mied-

7. Szero
niey. 9. Ohr&l klatki piersiowe]. 10, gn kszy cbwéd remienia.
11. lqliqh:y obwdéd przodmiom. 12, Ngd biedor. 13.
obwéd uda, 14. Najwigkszy obwdd e 15, Suma pie-
c:lu t skérno-tiuszogowych, 16, Sila nk. 17. Ciggar
ciala, 18, WskaZnik Rohrera. 19. S:y‘bko‘é o 2winnoss, 21,

Moe, 22, Sila,
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Ryc. 11. Dendryt ilustrujqcy wspéizaleznofci badanych cech 11
letnich dziewczgt IV stadium rozwoju biologicznege

1« WysokoSé cliata, 2, Diugosé koriczyn do 3. Wysokosé sie=-
dz:go 4, DhIBO‘é koricz sémao 5« D muy: 6+ Szero=-
kosé barkowa, 7. Szero klatki piersiowej. 8. Szerokosé mied-

niey., 9, Obwéd klatki piersiowej. 10. igkszy obwéd reamienisa.
11. Najwigkszy obwéd przedramienia. 12. Obéwd bioder. 13. -
vigkszy obwéd uda. 14, Najwigkszy obwdd dzia., 15, Suma ple-
ciu skérno-tIuszczowych., 16, Sila ufcisku rqk. 17, Cigzar
giahiz18§1::hinik Rohrera. 19. Szybkmﬁé. 20, Zlim“. 21.

OGO L ] L]



¥ drugim stadium rozwoju biologicznego, wraz z wkracza-
niem dziewczgt w poczatkowq faz¢ pokwitania, dotychczasowa har-
monia w proporcjach zostaje zachwiana na sluitek nierdéwnomierne-
g0 tempa wzrastania poszczegélnych cech morfologicznych., W tym

to okresie cechy wysokofciowe najsilniej korelujq z szerokos-
cig barkowy , za poSrednictwem ktdérej zespalajyq si¢ w dendrycie
z ciez2arem ciala,

Jednak juz w nastepnych fazach rozwoju drugorz¢dnych
cech piciowych, tj. w trzecim stadium obu grup wiekowych, jak
réwniez w stadium czwartym u 11-letnich dziewczqt, rol¢ szero-
koéci barkowej przejmuje szeroko$é miednicy, ktéra jak wiadomo
wykazuje najwyzszy stopied dymorfizmu pXciowego po zakorczeniu
dojrzewania, Powyzsze zjawisko Swiadczy dobitnie, Ze poczynajac
od stadium trzeciego, réwnolegle do wzrastania wysokodci ciala
bardzo intensywnie powieksza sie¢ wymiar szeroko$ci miednicy,
powodujqc wyraZne zmiany w obr¢bie proporcji charakteryzujqcych
dotychczasowy sylwetkq dziewczat.

Cig2ar ciala, ktéry w pierwszym i drugim stadium rozwo-
Jjowym zajmowal w dendrycie polozenie centralne, u dziewczjt
rozwojowo starszych przemieszcza si¢ na pozycj¢ peryferyjng,
ustepujgc miejsca obwodowi bioder, wokdé: ktérego gromadzg sig
teraz w bardzo bliskim powigqzaniu takie cechy, jak: obwdéd klat-
ki piersiowej i uda, szerokodé miednicy i wskaZnik Rohrera.

Suma 5 fatd tkanki tluszczowej podskérnej w plerwszej
fazie dojrzewania koreluje najsilniej z najwigkszym obwodem
uda, w drugiej z obwodem podudzia u 10-letnich i obwodem ramie-
nia u 11=letnich dziewczqt, a tak2e ze wskaZnikiem Rohrera w
obu grupach, W trzecim stadium tkanka tluszczowa wykazuje naj-
wyZszy wzajemny zwigzek z obwodem klatki piersiowej, zas w dru-
gim stadium z najwigkszym obwodem ramienia i cigzarem ciala.

Cechy okreélajqce ogélng sprawnosé fizyczng badanych
dziewczat zajmuijq w dendrytach z reguty poloZenie skrajne 1
najczesciej 1gczq ze sobg, Najwigkszgq prawidlowosScig odznacza
sie sila eksplozywna koficzyn gérnych, ktéra w kazdym dendrycie
najsilniej powigzana jest z silg udcisku rgk, za ktérej poéred-
nictwem w stadium pierwszym i drugim zespala si¢ z cechami bu-
dowy dolgczajgc do najwigkszego obwodu podudzia lub przedramie-
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nia wzglednie wysokosSci tulowia, W trzecim stadium 10=letnich
dziewczqt sila mieéni pasa barkowego okreslana rzutem pitkg le-
karskg, pozostajqc nadal w Scislej gcznodci z sitg usciska
rak, gczy sig¢ z dlugoscig tulowia, lecz za posrednictwem cechy
okredlajace) zwinnosé, U 11-letnich dziewczat cechy okredlajgce
site zespalaja sie z wskaZnikiem Rohrera za posSrednictwem szyb-
kosci.

Znaczne przesunig¢cia cech motorycznych w dendrytach
dziewczat rozwojowo starszych Swiadczg, 2e wraz z zachodzgcymi
zmianami w zakresie proporcji ciata zmieniajq si¢ rdéwniez kie-
runki uwarunkowari cech sprawnosci fizyczne] w odniesieniu do
cech budowy ciala, Pelniejszy Jjednak obraz tego ciekawego zja=-
wiska moze byé przedstawiony w oparciu o wyniki korelacji wie=-
lokrotnej. Podobnie jak to uczyniono w odniesieniu do korelacji
vielokrotnej na materiale uwzgledniajgcym grupy wieku kalenda-
rzowego, réwniez w grupach rozwojowych badano sil¢ zwigzkéw ko=
relacyjnych ze stalym zespolem szesciu cech, jak réwniez z dwo-
ma cechami, ktére sposréd wszystkich wykazaly najwyiszg korela-
cje wielokrotng z kryterium,

Rozpatrujgc uzyskane wyniki korelacji wielokrotnej dla
kazdej z czterech préb sprawnodci fizycznej /czyli kryterium/

z szeicioma stalymi cechami budowy ciaza, stwierdzono duZg
zmiennoéé warto$ci wspdiczynnika w zaleznoSci od wieku biolo-
gicznego badanych /tabl, 27 = 34/,

Ogélng ilustracjg powyzszych wspélzaleznofci przedtsawia ryc. 15
i 16. Jak moz2na sie zorientowaé z przebiegu krzywych, w wieku
lat 10 zaznacza sie bardzo wyraZna tendencja wzrastania wartosci
wspétczynnik korelacji wielokrotnej wraz z przechodzeniem do
starszego wieku rozwojowego. Jednak w okresie bezposrednio po-
przedzajgcym pokwitanie, czyli w pierwszym stadium rozwojowym u
tychze dziewczat, korelacja badanych cech motorycznych z zesta-
wem szesciu cech somatycznych jest tak niska, Ze nalely stwier-
dzié brak znaczgcych zwiazkéw z wyjatkiem prdby sity.

Odmienny przebieg badanych zwigqzkdéw przedstawliajq krzywe
dla tych samych dziewczat w weiku lat 11,

W pierwszym stadium rozwoju jedynie moc i szybkoi¢ nie wskazujq
na istotne powigzanie z zespolem szeSciu cech budowy ciaila,
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Rys. 16. Wykres obrazujacy wsp6tzaleznosé wielokrotng poszcze-
gélnych préb sprawnosci fizycznej z zespolem szeéciu cech soma-
tyeznych 11-letnich dziewczat w kolejnych stadiach dojrzalosci

biologicznej



- 9 -

Niemniej wspd2czynniki korelacji wielokrotnej mwinnosci i sity,
chol sa statystycznie istotne, nie wskazujq na zbyt duze powig-
zanie cech motorycznych z uwzglednionymi cechami somatycznymi.
W drugim stadium wieku biologicznego nastgpuje wybitne rozluZ=
nienie korelacji wielokrotnej préby szybkosci, zwinnosci i mocy
z analizowanym zestawem cech somatycznych, Istotny zwigzek za-
chowuje wylacznie z sit3, niemniej nie jest on zbyt mocny. Sy=-
tuacja ulega radykalnej zmienie u 11-letnich dziewczat trzecie-
go stadium rozwojowego, kiedy korelacja sily zmiennymi niezalez-
nymi znacznie sig obniza, podczas gdy pozostate trzy cechy moto-
ryczne bardzo silnie wykazujq powigzanie z cechami budowy ciaza,
Dalsze pordwnanie wspétczynnikéw korelacji wielokrotnej poszcze-
gélnych kryteriéw ze zmiennymi niezaleznymi Swiadczy, Ze korela-
cja utrzymuje sie na zbliZonym poziomie u dziewczqt trzeclego i
czwartego stadium dojrzato$ci piciowe].
Przebieg poszczegélnych krzywych dla 11-letnich dziewczat infor-
muje bardzo jednoznacznie, e w przypadku takich cech motorycz-
nych, jak szybkosé, zwinno$é i moc, uwarunkowanie ich od uwzgle-
dnionego zespolu cech budowy ciala jest bardzo podobne.
Nasuwa sie réwnoczeénie przypuszczenie, 2e zaobserwowana korela-
cja wielokrotna - szczegélnie w odniesieniu do préby zwinnosSci
i szybkodci jest zdecydowanie wyzsza u dziewczqt rozwojowo star-
szych, Najmniejszym wachaniompodlega préba sily, podczas gdy po-
zostate cechy motoryczne wykazujg ze zmiennymi niezaleznymi zna-
czne rozbieznoéci w sile korelacyjnej w poszczegdlnych stadiach
rozwojowych, Byé moze jest to przejawem silniejszego reagowania
tych cech motorycznych na zmiany, jakie zachodza w budowie cia-
ta w nastepstwie zréinicowanego tempa wzrastania poszczegélnych
cech somatycznych, obserwowanego w okresie pokwitania,
Poniewa jednak analizowane préby sprawnodci fizycznej okresla-
ja réznorodne cechy motoryki ludzkiej, ktére nie czgsto sg z
sobg silnie skorelowane, nie mozemy ograniczyé sig do jednolite-
go schematu korelacyjnego w odniesieniu do wszystkich préb spra-
wnosci fizycznej. Byloby to zbyt duZym uproszczeniem zagadnie-
nia, a tym samym nie zawsze daloby mozliwos¢ wykrycia najwyz-
sych wsp6lzaleznosci wielokrotnych.

Poniewaz u badanych zmieniaja sig¢ proporcje ciala, zatem
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w kazdym stadium rozwojowym inne cechy budowy ciaia wpiywajq na
ksztattowanie si¢ ogélnej sprawnosci fizycznej.

W dalszym toku pracy skierowano wigc uwagg na poszukiwa-
nie takich dwéch cech - zmiennych niezaleznych - ktére we wza-
jemnym powigzaniu datyby najwyzszy wspéiczynnik korelacji wie=
lokrotnej z kryterium, a réwnoczesnie nie byXyby niZsze od
wspétczynnika, jaki otrzymano z szesciu cech somatycznych,

Drogg licznych préb i eliminacji wyionione zostaly cechy
budowy ciala, majqce najwieksze znaczenie dla okreslonych cech
motorycznych w poszczegdélnych fazach pokwitania,

W prébie badajgcej zwinnoéé uzyskane tym sposobem wspSiczynniki
korelacji wielokrotnej s3 z reguly nieco wyZsze niz z szescioma
zmiennymi niezaleznymi., Sposréd szeregu cech budowy ciaia naj=
bardziej powigzana z wynikiem préby zwinnosci, bez wzgledu na
wiek biologiczny, a jak uprzednio wykazano réwniez i niezaleZnie
od wieku kalendarzowego oraz Srodowiska spolecznego, okazala si€
suma 5 fatd tkanki tluszczowe]j podskérnej w powigzaniu i wzajem-
nym uwarunkowaniu ze zmieniajqcq si¢ w zaleznosci od fazy doj-
rzewania drugg cechg somatyczng /tabl. 28 i 32/, Ujemny znak,
ktérym zaopatrzony jest wspélczynnik korelacji prostej /r/ ozna-
cza réwnoczeénie, 2e im tkanka tluszczowa jest cierisza u bada-
nych dziewczqt, tym dluzszy Jest czas a tym samym gorszy wynik
biegu w prdébie zwinnoéciowej. WSrdd cech sScidle powigzanych w
korelacji wielokrotnej z tkankg tluszczowg wzrastajgca szerokosé
miednicy i klatki piersiowej najbardziej przyczyniajgq sig do po-
prawy wyniku w zakresie zwinnosci.

W korelacji wielokrotnej préby szybkosci z dwoma zmienny-
mi niezaleznymi réwniez suma 5 fatd tkanki tluszczowej podstkére
nej okazata sie cechg o najwigkszym znaczeniu dla wartosci wspéi=
czynnika, Jedynie w pierwszym stadium rozwojowym tak w wieku 10,
jak 1 11 lat tkanka tluszczowa nie przejawia znaczgcego zwigzku
Z kryterium,

Z pordwnania Srednich arytmetycznych sumy 5 faid tkanki
tluszczowej podskérnej wiadomo, 2e migdzy 10. a 11, rokiem 2y-
cia badanych dziewczat obu Srodowisk spolecznych nastgpuje is-
totne zmniejszenie grubodci podscidéiki tluszczowej /tabl. 4. i
5./, podczas gdy u badanych dziewczqt wraz z zaawansowaniem w
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dojrzewaniu piciowym tkanka ta staje si¢ coraz grubsza. Skoro
zatem wigkszym otluszczemiem charakteryzujq siq dziewcz¢ta rez-
wojowe starsze, wysunigeie si¢ na plan pierwszy sumy 5 faid
tkanki tIuszoczowe] podskérne) w kerelacji wielokrotmej préby
szybkodei wydaje si¢ by uzasadnione, tym bardzie) 2e réwnoczes-
nie z tkanks tluszezowy wspéluczestniczy w znaczeniu korzystnym
dla wartedci wspéleczymnika korelacji wielokrotne) szerockoéé lub
obwéd bioder. Immne cechy, wéréd ktérych wyréinia siq¢ dlugosé tu-
2owia i szeroko#é barkowa, oddzialywujq negatywnie na wynik cza-
su biegu,

Jakkolwiek analizowany material nie upowainia do wysuwania jedno-
znacznych waioskéw w tym zakresie, mozZna jednak z duzg ostroz-
nodciq sugerowaé, Ze poczynajgc od drugie) fazy dojrzalodcl
plciowej, dziewczgta bardziej zaawansowane w rozwoju biologicz-
nym, odznaczajq si¢ tym samym wigkszg szerokosciq bioder i grub-
szq tkanks tluszozows podstkérnq, osiqgajq lepszy czas w prébie
szybkedci, I réwnoczeénie, intensywnie wzrastajqca v tym okresie
wysokodé ciala lub jej peszczegélme skiladowe, a takZe szerokosé
barkowa, ktére to cechy przejawiajq szczegélnie duze przyresty
u dziewezat péino dojrzewajgcych, sq czynnikami niesprzyjajqcy-
mi ¥ poprawie wyniku préby szybkodei.

Zachowanie sie wskaZnikéw korelacji wielokrotnej préby
sily v 10, roku Zycia badanych dziewczat przejawia w poszcze-
gélnych fazach dojrzewania analogicznq tendencj¢ powigkszania
sie wspéizalesnofci z wiekiem, jaks obserwowamo w grupach zré2-
nicowanych wiekiem kalendarzowym, Jednak w 11, roku 2ycia u
tychze dziewczqt nastepuje wyraZne rozluZnienie zwigzkéw mig-
dzy prébq sily a okreflonymi wielko$ciami cech somatyczaych
/tabl, 30 1 34/,

Podobnie jak w przypadku préby zwinnosci i szybkodci,
takze i w odniesieniu do badanej sily, w ré2nych stadiach roz-
woju, rézne cechy budowy ciala ujawnily swq najwy2iszq moc kore-
lacyjna. U dziewczat rozwojowo mtodszych - jak wskazuje wspéi-
czynnik Frorelacji wielokrotnej - do cech w znacznym stopniu wa-
runkajacych w prébie sily naleiy najwigkszy obwéd przedramienia
w powigzaniu z wysokosScig ciala lub szerokoscig barkowg, MozZna
zatem przypuszczaé, 2e w rzucle pitks lekarsks dziewczqta poko-
majy tym wigkszg odlegtosé, im dysponujq wigkszy wysokoscia
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ciala przy réwnoczednie stosunkowo duiym obwodzie przedramienia.
Jak z powyiszego wynika w tym wiaénie wieim obwéd przedremienia
moze byé poérednim miernikiem umigénienia - /wykazuje bowiem du-
2y zwigzek koreiacyjny z sils rqk mierzony dynamometrem/ - a
odpowiednio duza wysokosSé cilala stwarza korzystny uklad diugich
dfwigni; oba te czynniki decydujq w nmajwigkszym stopniu o wyni-
ku préby sity.

U dziewczat starszych faz rozwojowych wspéizaleznosé pré-
by sity z najwigkszym obwodem przedramienia wybletnie maleje, co
pozwala wysunaé hipotezg, Ze kiedy wraz z zaawansowaniem proce-
séw dojrzewania pogrubianie sig tkanki tIuszczowej podskérnej,
najwigkszy obwdd przedramienia nie moie stanowié jui miernika
umiesnienia, gdyZz wygasajq zwigqzki migdzy tymi cechami, Dopro-
vadza to w efekcie do znaczacego obniZenia si¢ wspéiczynnika
korelacji wielokrotnej u rozwojowo najstarszych dziewczat, u
ktérych wystepujq zwigzki préby sily z cechami okreflajqcymi
dlugie wymiary ciala,

Ciekawie przedstawiajq sig¢ korelacje wielokrotne préby
mocy. Z wyjatkiem 10-letnich dziewozat zmajdujqcych si¢ w plerw-
szym stadium rozwojowym wspSiczynniki korelacji wielkorotnej z
dwiema tylko cechami s§ z reguly wyZsze ni2z rozpatrywane uprze-
dnio zwigzki z zespolem szeiciu cech somatycznych. Réwnoczednie
sita tych zwigzkéw poteguje sig¢ u dziewczqt starszych rozwojo-
wo, przeciwnie niZ to obserwowano w grupach wieku kalendarzowe-
go. Wzrastajgca wraz z wiekiem biologicznym korelacja wielo-
krotna préby mocy z okreslonymi cechami somatycznymi wskazuje
na wyraZne zacieénianie si¢ zwigzkdéw mocy z cechami budowy cla-
ta, W przypadku badanej sily nie zaobserwowano tego rodzaju zja-
wiska,

¥ zwigzku z powyiszym moima wysungé domniemanie, 2e wy-
nik préby mocy, ktérq warunkuje zaréwno sila, jak i szybkosl,
bedzie w znacznie wigkszym stopniu uzaleiniony od osobniczych
predyspozyc)ji w zakresie szybkosci w tych fazach dojrzewania, w
ktérych sila rozwija sig¢ nieproporcjonalnie do intesywnie wzras-
tajgcych odcinkéw diugosciowyech ciala,

Na podstawie uzyskanych wynikéw, mozna stwierdzil, 2ze
analize ogélnej sprawnoSci fizyczne) dziewczqt w okresie pokwi-
tania naleiy przeprowadzal przede wszystkim w odniesieniu do



-%-

wieku fizjologicznego, bowiem bez znajomosci tempa dojrzewania
plciowego niemozliwie jest w pelni racjonalne sterowanie proce-
sami wychowania fizycznego, a tym bardziej) - procesem treningu
sportowego dzieci i mtodziezy w wieku pokwitania,



Wyniki i wnioski

W oparciu o przeprowadzone wyniki badarn dziewczat byd=-

goskich w wieku 10 i 11 lat nasuwajg sig¢ nastgpujqce konkluzje:
1. Pordwnanie Srednich arytmetycznych analizowanych cech budowy

2,

3

ciata dziewczat Srodowiska inteligenckiego i robotniczego

dowodzi, 2e réznice Srodowiskowe sg§ nieznaczne i nie obejmu-

ja wszystkich badanych cech oraz silniej zaznaczaja sig¢ u

dzieweczat w mtodszym wieku., Najwyzszy stopien zrdéznicowania

istnieje w wymiarach wysokosciowych ciata., Z cech szerokos-
ciowych na szczegdlng uwage zastuguje szerokoéé barkowa,
ktéra jest itotnie wigksza u dziewczgt Srodowiska inteli-
genckiego.

Uzyskane wyniki testéw ogdlnej sprawnosSci fizycznej sSwiadczg

réwniez o braku réznic $rodowiskowych, Fakt ten pozwala

wnioskowaé, 2e poziom cech motorycznych w badanym wieku w

wiekszym stopniu uwarunkowany jest czynnikami genetycznymi

niz wpiywem okres$lonego Srodowiska spolecznego.

Analiza warto$ci s$rednich arytmetycznych badanych cech dziew-

czat bydgoskich potwierdza w catej rozcigglosci postawione

zatozenie, zgodnie z ktérym wiek biologiczny bardziej wnikli-
wie réznicuje badanych osobnikéw anizeli wiek kalendarzowy.

Rozpatrujgc bowiem wzrastanie cech morfologicznych dziewczgt

w poszczegdlnych fazach rozwoju stwierdza sig szczegblnie wy-

raznie u dziewczat starszych rozwojowo duze zrdZnicowanie w

rytmie przyrostéw spowodowane nierdéwnomiernym tempem wzras-

tania analizowanych cech, co niewgtpliwie wpiywa na proces
ksztaltowania si¢ cech motorycznych.

Poréwnanie S$rednich wynikéw préb sprawnosci fizycznej dziew-

czat w wieku 10 i 11 lat dowodzi, 22 w zakresie wszystkich

badanych cech motorycznych nastgpuje z wiekiem istotny
wzrost poziomu motorycznosci. Jednak badajgc 11-letnie dzie-
wczeta w kategoriach wieku biologicznego, stwierdza sig:

a/ statystycznie istotng réznice jedynie w przyroscie sity
miedzy dziewczetami pierwszego i czwartego stadium rozwo=-
Jowego,

b/ brak istotnych réznic w poziomie szybkosci i mocy miedzy
powyzszymi stadiami oraz
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¢/ znaczgce obnizenie sig¢ poziomu zwinnosSci pomigdzy dziew-
czetami pierwszego i czwatego stadium dojrzalosci picio-
wel.

5. W wyniku przeprowadzonej analizy - na drodze korelacji wielc-
krotnej - nasuwa si¢ ogélna uwaga, 2e cechy o krétszym cyklu
rozwojowym, do ktérych nalezy zwinnosé i szybkoéé, s bar-
dzie)j czule na zmiany zwigzane z procesami dojrzewania pcio-
wego anizeli sila i moc, ktérych rozwéj trwa znacznie diuzej,
wykraczajqc znacznie poza wiek pokwitania,

BIBLIOGRAFIA

Abramson R., E. Ernest, Height and weigt of school boys at a
Stockholm Secondary school, 1950 and a comarison with Some
earlier inwestigations, Acta Paediat, Uppsala, 1954, t. 43,
S. 235 = 246

Arnold A,, K8rperentwicklung, K8rperban und Leides#ibungen Z.ges
Anat 2, Z. Konstit Lehr 15, 1930. s. 353 = 433

Bogdanowicz J., Par¢ uwag dotyczgcych wzrostu dzieci w wieku
szkolnym, Wychowanie Fizyczne, 1932, nr 13, s. 33 - 39;
Cechy biologiczne wieku dojrzewania, Ksig¢znica - Atlas, Lwdw
1935; Wiasciwosci rozwojowe wieku dziecigcego, Warszawa, 1966

Bransby R., J.L. Burn, H,E. Magee, D.,M., Mackecknie, Effect of
a daily witamin supplement on the health and development of
school children, Brit., Med, 1946,J., 1, s. 193 - 197; Effect
of certain social conditions on the health of school children,
Brit, Med. 1946, J. 2. 8. 767 = 769

Brzezifiski Z., Odrebnosci Srodowiskowe w rozwoju somatycznym i
dynamice wzrastania chtopcéw, Wychowanie Fizyczne i Sport.
1964, 2, 117 = 136; Warunki spoteczno-bytowe a rozwdj soma-
tyczny chtopcéw, Mat, i Prac. Antr. 1964, nr 77, 85 = 160

Bocheriska Z,, Okresy "pelnienia® i "bujania® w Swietle zmian
tkanki tiuszczowej. Mat., I prac. Antr. 1958, nr 24

Charzewski J., Niektdre zagadnienia dotyczace wyrzynania sig
zebéw statych u dzieci i mtodzieiy w $rodowisku miejskim i
wiejskim, "Prace i Materialy Naukowe Instytutu Matki i Dziec-
‘ka w Warszawie", 1963, t. I, s. 71



- 101 =

Clarke H.,H, Differences in Psyhical and Motor Traits Between
Boys of Advancent, Normal, and Reterted Maturity Research
Quarterly 1962, nr 1, s. 13 - 25

Cwirko=Godycki M., Wzrost, waga oraz wskaZnik Rohrera u dzieci
szkét powszechnych w Bydgoszczy, Przeglad Antropologiczny
1937, T. XI, = 1

Denisiuk L,, Program wychowania fizycznego a sprawnos¢ mtodzie-
2y szkolnej, Warszawa, Sport i Turystyka 1968; Tempo rozwoju
poszczegélnych cech motorycznych cziowieka. Wi Rozwdéj spraw-
noé$ci motorycznej dzieci 1 miodziezy w wieku szkolnym, War-
szawa 1969, s. 57 = 62

Denisiuk L,, Milicerowa H,, Rozwdj sprawnosci motorycznej dzie-
ci i mtodziezy w wieku szkolnym, Warszawa 1969.

Cilewicz Z,, Teoria wychowania fizycznego, Warszawa 1964
Gniewkowski W,, Zaleznod¢ migdzy wydolnoscia migsSniowg a warun-
kami bytowymi oraz niektérymi cechami rozwoju biologicznego

ucznia, 1964, T, nr 11 = 12, s. 677 - 699

Guilford J.P.,, Podstawowe metody statystyczne w psychologii i
pedagogice, Warszawa 1964

Hammond W,H., Some aspects of growht with norms from brith to
18 years, Brit, J. prev, soc. Med. 1957. 11

Hilgard E,R,, Wprowadzenie do psychologii, Warszawa 1967

Hurlock E,B,, Rozwdj mlodziezy, Warszawa 1965

Janmugz A,, Zastosowanie analizy wielocechowej do zagadniern
wzrastania osobniczego na materiale z badar cigglych dziewczit
wroclawskich w wieku 8 - 11 lat, Zeszyty Naukowe AWF we Wroc-
tfawiu 1973. s. 79 - 136

Jarosiriska A,, Zale2no$é "pomiaru filipinskiego"™ od wybranych
cech morfologicznych i wieku inteligencji u dzieci wrociaws-
kich, Rozprawy Naukowe WSWF 1968, nr 6, s. 127 - 186

Jasirigki B., Czy na podstawie pomiaru wzrostu i wagi moZna wy=-
réznié tak zwane okresy bujania i pelnienia w czasie wzrasta-
nia organizmu ludzkiego, Przeglad Antropologiczny 1938, 12,
Z, 4; Dynamika rozwojowa mtodzieZy mgskiej Krakowa, Prace i
Mateiraly PAU 1948, Z, 2, nr 2; Zmienno$é rozwojowa proporcji
ciata u modziezy krakowskiej, Mat, i Prac, Antr. 1965, nr 69



- 102 =

Jaworski Z., Zmiany sezonowe w przyrostach wysokosci i cigzaru
ciala mYodziezy wiejskiej, Mat. i Prac. Antr., 1962, nr 69,
s. 61 = 92; Podstawowe cechy morfologiczne i ogélna sprawnosé
fizyczna mlodziezy Technikéw Rolniczych, WF i Sport 1966, nr
4, s. 37 - 47

Kapalin V., Der Einflus der Umvelt auf das Vachstum und die
Gesundheit, Deutsch. Gesundh, Wes, t. 8, z. 310 = 316 cyt. wg

1962. t. 11 s. 30 = 31

Kacprzak M., Opieka nad zdrowiem dzieci szkolnych w Polsce, Wy-
chowanie Fizyczne i Sport 1961. t. 5, s. 407 = 419; Ocena
stanu zdrowia ludnoSci, Zdrowie Publiczne 1962, nr 4 - 5, s,
267 = 283; The child at school, w: Festskritf til Karl Evang,
Cyldendal Morsk Forlang, Oslo 1962

Kosmowski W., O wzroscie i wadze dzieci klas biednych w Warsza-
wie, Mecycyna 1894, t. 22, Z. 6, 8. 105 = 197, Z. 7, s. 125 -
130, Z. 8, s. 153 = 169, Z. 9, 8. 175 = 177

Koniarek I., Wiek kostny a inne wskaZniki rozwoju biologicznego
u dziewczgt, MPA 1971, ar 82

Kriesel G., Dymorfizm piciowy cech somatycznych mtodziezy z Po-
morza i Kujaw, Przeglad Antropoligiczny 1968, t. 34, s. 43 -
60, Z. 1; Badania antropologiczne mtodziezy zeriskiej ze szko:
$rednich ogélnoksztatcacych rejomu Pomorza i Kujaw, TNT 1968,
nr 3, Torund

Laska=Mierzejewska T., Rozwéj fizyczny i dojrzewanie chlopcdw
z réznych Srodowisk spotecznych, Mat. I prac. Antr. 1962, nr
63, 8. 93 = 104

Malarecki T., WydolnoS¢ i sprawnos¢ fizyczna w Swietle fizjolo-
gii cziowieka. Wychowanie Fizyczne i Sport 1970, nr 4, s.
45 - 63

Martin R., Lehvbuch der Antropologie, Stuttgart 1958

Meinel K,, Motorycznos$é ludzka, Warszawa 1967

Milicerowa H., ZmiennoS¢ cech budowy ciaia pod wpiywem wychowa-
nia fizycznego, Przeglad Antropologiczny 1961, Tom XVII;
Rozwdéj fizyczny mtodziezy w szkolach o0 réznym programie wy-
chowania fizycznego. Wychowanie Fizyczne i Sport 1959, T.
III, 3; O wpiywie warunkéw Srodowiska na tempo i rytm rozwo-
ju osobniczego. Kult. Fizyczm 1960, nr 5 = 6, s. 351 = 354;



- 103 -

Badania nad fizycznym rozwojem mtodziezy, Wych, Fizyczne 1
Sport 1961, t: 5, s. 461 - 482; Rozwéj somatyczny i motorycz-
ny w okresie pokwitania, Wych, Fiz, i Sport 1964, t. VIII;
Budowa somatyczna jako kryterium selekcji sportowej, Warsza-
wa 1973, AWF, Studia i Monografie 5

Milicerowa H., Szczotka F,., Age at in Warsaw Girls in 1965, Hu-
man Biology 1966, nr 2, s. 199 - 203

Motyljaniska P.E.,, Fizyczeskaja kultura i wozrost, Fizkultura i
Sport, Moskwa 1967

Nowozilcowa J., Sprawnos¢ fizyczna mtodzieZy w Polsce, Warszawa
1934

Nowozilcowa Ucityvat stepen biologiceskoj zrelosti. Fizyceskaja
kultura w Skole 1971, nr 8., 8. 4 = 5

Panek St,, Pilasecki E,, Nowa Huta - integracja ludnodci w Swie-
tle badan antropologicznych. MPA, t. 80, s. 1= 249. Wroclaw
1971

Perkal J,, Matematyka dla przyrodnikéw, t. 2. Warszawa 1963

Pilicz S., Wybrane zagadnienia selekcji w sporcie. Biblioteka
trenera, Warszawa 1971

Sadowska J,., Wzrastanie i wydolno$é fizyczna ucznidw dwu szkéi
zawodowych na tle procesdéw dojrzewania, Wychowanie Fizyczne
i Sport 1964, nr 2, s, 137 - 159

Schi8tz C., Massen - Untersuchungen #ber die Sportliche Leis-
tung - fHhigkeit von Knabel und Mddchen der b8heren Schulen.,
Weidmansche Buchhandlung. Berlin 1929

Skibinska A,, Szczotka F,, Dymorfizm cech somatycznych mrodzie-
2y dojrzatej. Mat, i Prac, Antr, 1967, nr 65, s. 19 - 90;
Budowa ciala w dwietle analizy czynnikowej, Wychowanie Fi-
zyczne i Sport 1969, t. 13

Sktad M,, Wplyw uprawiania plywania na rozwéj cech somatycznych
i motoryeznych u chiopcéw w wieku 11-13 lat, Warszawa 1962

Sktad M,, Witkowski M., Zaleznoi¢ migdzy niektérymi wskaZnikami
budowy ciala, a sprawnos¢ fizyczna, Wychowanie Fizyczne 1
Sport 1966, nr 1, s. 51 - 58

Tanner I.M,, Rozwéj w okresie pokwitania., Warszawa 1963

Thurstone L., Multiple Factor Analysis. The Unit Chicago Illio-
nois, USA 1949



Trzesniowski R,, Rozwéj fizyczny i sprawnoéé miodzieiy polskiej,
Warszawa 1961; Miernik sprawnodci fizyecznej uczniéw i uczen-
nic w wieku 7 - 19 lat, Warszawa 1963

Welon Z., Somatotypy a ich rozwéj fizyczny., Mat., i Prac. Antr,
1971, nr 82, 8., 3 - 67

Wich J., Zréznicowanie Srodowiskowe i dymorfizm piciowy cech
somatycznych mtodziezy szkolnej. Mat, i Prac. Antropologiczne
1965, nar 69, s. 133 = 178

Wolarski N,, Metody kontroli rozwoju fizycznego dzieci i mlo-
dziezy, Warszawa 1965; Wplyw niektdérych czynnikéw biologicz-
no-gocjalnych na rozwdéj fizyczny dziecka, Probl, Rodz, 1968,
ar 5, s, 17 - 26; Rozwéj biologiczny czlowieka, Warszawa 1975

Wolarski N,, Parizkowa J,., Sprawnos¢ fizyczna a rozwdj czlowie-
ka, Warszawa 1976

DIE ZWISCHEN DEN MORPHOLOG ISCHEN MERKMALEN UND
DEN KORPERLEISTUNGEN DER MADCHEN IN ALTER VON 10 - 11 JAHREN

ZUSAMMENFASSUNG

Das Ziel dieser Dissertation ist den EinfluB des Milieus und
des biologischen Alters auf die Bildung der morphologischen
und motorischen Merkmale zu bezeichnen und die Interdependeuz
zwischen diesen Merkamelen bei dem 10 - 11 jihrigen MAdchen zu
bestimmen, die wegen des Milieus und des biologischen Alters
differenziert sind,

Die Untersu chungen umfaBten die Messungen von 245 MAdchen aus
den Grundschulen im Bydgoszcz die man in den Jahren 1972 und
1973 durchgeffihrt hatte.

In diesen Untersuchungen berficksichtigte man achtzehn morpholo-
gische Merkmale, und das forgeschrittene Wachstum bewertete man
mit der S5-stufigen Tamner-Skala,

Die K8rperleistungen bestimmte man mit der Hilfe vieler Terste
von L, Denisiuk,

Das Material bearbeitete man mit der ein-und mehrzfigigen
Untersuchugsmethode.
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Die PRINZIPIALFOLGERUNGEN sind: das soziale Milieu beeinfluBt
unbedeutend die berficksichtigten Merkmale, Dieser EinfluB ist

bei den jfngeren MAdchen stlrker. Das biologische Alter diffe-
renziert die untersuchten Kinder mehr eindringlisch als das
Kalenderalter. Die motorischen Merkmale deren Eintwicklungsprozep
kfirzer ist reagieren stirker auf die Wandlungen die mit dem
Reifen verbunden sind alls die Merkmale, die sich linger entwic-
keln.



