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ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY
STUDIA PRZYRODNICZE 1980 z, 4

MARTA IABA
WSP Bydgoszcz

RYTMIKA OKRESOWA CZASU REAKCJI STUDENTEK

Celem uchwycenia wielkosci okresowych zmian czasu reak-
cji prostej u modych studiujgcych kobiet poddanc analizie
wyniki badan 20-osobowego zespotu studentek WSN w Bydgoszczy
na tle dnia, tygodnia i diuzZszego 45-dniowego czasokresu.

Badania prowadzone przez okres 45 dni /od 4.11. - 18.12./.
Objery one poza pomiarami czasu reakcji prostej réwniez po-
miary 12 innych cech /2 cechy somatyczne, 5 cech fizjologicz-
nych, 5 cech sprawnoéci fizycznej/, ktdére zostaly oddzielnie
opracowane,

Czas reakcji oceniano sposobem Pierona, a wigc najpros-
tsza metodg situzgcs do mierzenia szybkosci reagowania /6/.
-~

W opracowaniu materiatdéw podstawowych zastosowano meto-
de statystyczng, wykorzystujgc do opisu srednig arytmetyczng,
odchylenie standardowe oraz prawdopodobne ich bZedy. Do ana=-
lizy zachodzacych zmian, podkreslenia wielkosci przyrostu
Sredniego cechy posfuzono sie réznica Srednich arytmetycznych
/D/ oraz ustalono jej wartoéé statystyczng /3/. Wymienione
charakterystyki liczbowe wyliczono dla kazdego dnia tak pomia-~
ru rannego jak i wieczornego oddzielnie i ujeto Jje w odpowied-
nio przygotowanych tabelach i wykresach.

Wymienione ujecia zbiorcze pozwolily na:

- przeprowadzenie analizy szybkoSci reakcji na tle jasne
czeéci doby, dni tygodnia oraz carego 45-dniowego cyklu ba-
dani ciggiych;

- przeprowadzenie analizy szybkoSci reakcji na tle rytmiki
12 innych badanych cech w tym samym zespole.



Zmiany dzienne czasu reakcji badanych studentek przedstawia
tab. 1.

Zmiany dzienne czasu reakcji

Tabela 1,
. H R ano : Wiecszédr 1!
i Lp. h----------- et G B T B B Tt et Tt i
- "Min-Max | M \m/M/} @ In/Q/iMin-Max| M im/M/} G I1m/O/:
:-::-+===sn==-k=_==#=:==*---z ra::-:— EZE==ET= l=s=—=l=:-.—.=— |==—-l ===d|=
i 1 ! 26-1 19,0110,6514,38=0 46| 23-1 1 7,2510,6014,0310, 42}

Jak 2 niej wynika, przecietny czas badanej reakcji jest
krétszy czyli lepszy wieczorem, na co wskazuje nizsza srednia
wieczorna /M = 7,25 cm/, anizeli ranna /M = 9,01 cm/. Réznica
zad miedzy nimi zawarta /D = 1,76 cm/ jest statystycznie is-
totna.

Analizujgc te kwestie na tle 12 innych badanych cech
w tym samym zespole, czas reakcji ksztaXtuje sie podobnie,
tzn. jest wieczorem lepszy anizeli rano. Zaobserwowana réz-
nica jest tak jak w 12 pordwnywanych cechach duza. Wobec po-
wyzszego mozna uwazaé, Ze wieczorem badane studentki maja
wieksze mozliwosci podejmowania réznych wysitkéw anizeli ra-
no, bezpodrednio po wstaniu. Potwierdza te uwage tab. 2.

Zmiany tygodniowe czasu reakcji przedstawia tab. 3.

Wynika z niej, %e najd¥uzszy /najgorszy/ przecietny
czas reakcji przypada na pierwsze dni tygodnia, lecz od po=-
niedziatku powoli skraca sie on, osiggajac swéj najlepszy po=-
ziom w czwartek i piatek. Potwierdza to ryc. 1. str9¢
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Ryc, 1 Graficzny obraz sSrednich czasu reakcji

w cyklu tygodniowym




Zmjany tygodniowe czasu reakcji

Tabela 3,
=Lp. ! Dni tygodnia ' Min-Max e
i’ =IF 4 i Rano —i= Wieczér -E
1 |Poﬂ£edzi;lek o _26-1 ﬁ== -7:95- -""3:35"' il
' 2 |Wtorek ! 24-1 V7,42 7,04 4
'3 ! Sroda I 26-1 ' .21 ' 6, 91 !
1 4 1 Czwartek i 18=1 i 6, 07 1 6, 01 ]
i 5 !Pigtek 11941 i 6,04 | 6,04
. 6 :Sobota ' 20-1 : T T2 - 7, 38 H
# 7 1Niedziela 1 17=2 1 T, 54 1 Te15 I
‘=====!=============-==:=;=J============‘=--:s:---.n:ka::::::::-J

Na tle pozostatych badanych cech czas reakcji ksztaztu-
je sie jak w tab. 4. Widaé w niej, ze w czwartek i pigtek -
dniach najlepszego czasu reakcji wystepujg najwyzsze érednie
we wszystkich badanych cechach sprawnosci fizyczmnej, tj.

w szybkodci, skocznodci i sile miesni zginaczy palcéw obu rak.
Cechy fizjologiczne jako bardziej czule na dziaXanie czynni-
kéw Srodowiskowego bytowania swoje najwyzsze srednie osigga-
ja we weczesnie jszym dniu.

W bardziej uproszczony sposéb przedstawione w nastepnej
tabeli rozk¥ad najwyzszych srednich wszystkich badanych cech

/tab. 5/.

Na jej podstawie mozna wykazaé, Ze wieksze skupienie
Srednich wielkoéci badanych cech wystepuje w drugiej poZowie
‘tygodnia, co wskazywaloby na wieksze mozliwosci pode jmowania
w tym czasie réznych wysitkow.

Zmiany czasu reakcji w okresie 45 dni badan ciggiych
w Sposéb bardziej pogladowy przedstawia ryc. 2. Potwierdza
ona zasade rytmu dziennego, jednak zak¥éconego czynnikami Sro-
dowiskowego bytowania, czego wyrazem sz niektére dni gorszego
czasu reakcji wieczorem, anizeli rano. Ponadto ryc. 2 wskazu-
je na pewng fazowosé¢ - zmian tej cechy. Podobne z jawisko za- -

obserwowano w pozostaXych pordéwnywanych 12 cechach,
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Obraz ksztattowania sie wielkosci srednich
badanych cech w tygodniu

Tabela 5.

1---1--=1
i i

i tygodnia

§ P+ | Gecha EP.H |Cz|P|S|H

bom o en e --=-|=---g--+---t---+-=-+---|
.1 : Hyaokopé ciata l R E Fad e
E 2 | Cigezar ciaza ! X 1+ {1+ ]+ :
e L L A R PR
i 3 i Pojemnos¢ zyciowa piuc : E E + ! + E E + !+ E
E4iCiepZotaciala b+ Poae e e
* 5 1 Cisnienie skurczowe ! ! : g ! TR LE-
¥ 6 | Cidnienie rozkurczowe i i i E + E + E |+ E
E 7 E Tetno ! : : EE L ® i + |+ i
e E—— e
E 8 i Szybkosé E ! e i 1+ 1% -
i 9 ! Skocznosé S R I I B SO
E 10 E Gibkosé E E E + i E - E + E:+ E
¥11 ! Sita mig¢éni zginaczy ! i b tatal : "
M I I N
e I S I O
"13 | Czas reakcji proste] | i F telad T8 1
N SO SIS T JS. U T S WY WL

- oznacza srednie arytmetyczne badanych cech na poziomie
§rednich tygodniowych i wyzszym

+

Sumu jgc przedstawione wyniki badah mozZna pr:ed-tavié
nastepujgce wnioski koricowe:

1/ przecietny czas reakcji jest wieczorem lepszy anizeli rano,
podobnie jak to zaobserwowano w pozostalych pordéwnywanych

cechach,

2/ przecietny czas reakcji jest najgorszy na poczatku tygod-
nia a najlepszy przypada na czwartek i pigtek a wiec dni,
w ktérych np. cechy sprawnoSci fizycznej osiagaja réwnies
swoje najwyzsze przecigtne,
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3/ w wielodniowych badaniach czasu reakcji nastgpito potwier-

4/

5/

6/

Bi
1

dzenie zasady rytmu dziennego oraz zaobserwowano 2 charak-
terystyczne fazy zmian:

- narastania Srednich' czasu reakcji - odpowiadajgce wprawia-
niu sie w wykonywaniu testu,

- utrzymywania sie Srednich na wyzZszym poziomie anizeli
w fazie pierwszej - jako wyraz doskonalenia,

przecietny poziom czasu reakcji, cech fizjologicznych
i sprawnosci fizycznej ksztattuje sie podobnie w analizo=-
wanych okresach - dziennym, tygodniowym, 45=-dniowym,

wobec ustalonego powyzej podobieristwa mozna stwierdzié wie=-
kszg dyspozycja mXfodych kobiet do pode jmowania réznych wy-
sitkéw w godzinach wieczornych, a nie rannych /bezpoéred-
nio po wstaniu/, w drugiej potowie tygodnia oraz w drugie]
fazie cyklu wielodniowego,

z jawisko to miaXoby znaczenie dla réznych dziedzin ludz-
kiej dziaralnodci, a takze efektywnosci procesu nauczania
czy uczenia sie, higieny pracy, rekreacji, pracy zawodowej
itp.
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PERIODICAL RHYTHMICITY OF WOMEN-STUDENTS’ REACTION TIME
Summary

The paper presents the results of study of the reaction
time variation over one day, one week, and a longer, 45 days

long period of time.

The subjects of the research were students, that is
young women in the phase of a closing process of basic
development, whose life style is characterized by moderate
motor-activity.

The determined times of day, week days, or phases of
higher and lower means of an examined feature, may be utilized
for.the planning of different duties proportions, and rest and
recreation time necessary for the environment-induced fatigue,
as well as for achieving success in the teaching and learning

processes.

[EPEOI VUECKAH PUTMMKA BPEMEHM PEAKIMH CTYJIEHTOK

Pe 310Me

B pa6oTe npeXcTaBIEHH pPE3YABTATH ucclreloBanuil H3MEeHeHHA
BpeMeHH peakuufi Ha NMPOTAXKEHMH JXHA, Heleln H Gojee NPONONKH-
TenbHOTo 45-IHEBHOTO CPOKa.

HecnenoBaHud NPOBOLMIMCEH HA CTYIEHTKAX, T.€. Ha MOJOAHX
XeHMUHAX, HaXOZAMHMXCA B (ase B3aMKHYTOro npounecca pa3BHTHA, KO-
TOpPOMy CBOMCTBEHHA yMepEHHA#s JBUraTeJbHafdA AKTHBHOCTDE.

YeraHoBIEHHHE B pqdowe NOpH XHA, LHY HEJENH MIH (as3H
BHCOMX ¥ HUBNMX CPEeIHMX HCCIeNOoBaHO# uepTH MOTyT OHTE /uexny
ZpyrvMz/ HCIONB30BaHH B IUIRHWPOBAHHHM HArpy3o0kK pasHo# BEJIHUYMEH,
OTIHXa, PEeKDHALMH IJAA IWKBUIANMHK YCTAJIOCTH, @ TakXe ANA AOCTH-
XeHHMA cOOTBeTcTByOm¥X 3PPeKTOB B NPO 3, OOyUeHNus M yueHHA.




