Barbara Wéjcik

BADANIA NAD WYKORZYSTANIEM CZASU WOLNEGO FRZEZ UCZNIOW
SZKOL PODSTAWOWYCH MIASTA I WSI W SWIETLE NORM HIGIENY
OKRESU ROZWOJOWEGO

1. Wstep

Czas wolny 1 jego wykorzystanie staje sig tematem coraz
wnikliwiej rozpatrywanym ze wzgledu na posiadane znaczenie dla
zapewnienia cziowiekowi sprawnosci psychicznej 1 fizyczne], _
przy czym jest to sprawa szczegélnej wagl w odniesieniu do dzie=
ci i modziezy. ' '

Przedmiotem badan przedstawionych w niniejszej pracy Jest
czas wolny ucznidéw szkét podstawowych, a Scislej:

- i108é czasu wolnego i wypelniajace go tresei,

- wyjasnienie, czy sposoby spedzania czasu wolnego s§ zgodne
z wymogami higieny,

- sposdb-spedzania wakacji letnich przez dzieci miejskie
i wiejskie,

- udzial szkoly w organizowaniu réznych form wypoczynku dla
ucznidw.

Juz wstegpne obserwacje dotyczace wykorzystania przez ucz-
‘niéw czasu wolnego pozwalajg postawié nastepujgcq hipotezg:
przecigzenie ucznidw 1 niewtadciwe sposoby spedzania wolnego
czasu wynikaja z materialnych warunkéw Srodowiska oraz stano=
wig konsekwencjg braku organizowania przez szkolg Srodowiska
: wychowawczego sprzyjajgcego ksztaltowaniu prawidiowych nawykdéw
u wychowankdw. * :

_ Weryfikacja tej hipotezy bedzie mozliwa po zbadaniu naste-

pujgcych zagadnien:

- Jakg iloécig czasu dysponujg uczniowie w szkolach - miejskiej
1 wiejskiej? :

= Jakimi tresciami wypetniony jest czas wolny ucznidw z bada=-
nych Srodowisk?
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- W jakim stopniu w spedzaniu czasu wolnego uwzglé¢dnione s3 za-
sady higieny? :

- Jaki wplyw ma Srodowisko - w tym réwniez miejsce zamieszka-
nia - na organizacjg¢ wypoczynku podczas wakacji?

- Jaki jest udzial szkoly w przygotowaniu do prawidlowego wy=-
korzystania wolnego czasu?

2, Metody 1 techniki badawcze

¥ gromadzeniu i opracowywaniu materiaiu zastosowano szereg
technik badawczych, takich jak: obserwacj¢, ankietg dla ucznidw,
dzienng kartg obserwacji /autcobserwacji/, analiz¢ dokumentdw
szkolnych oraz, do Opracoiania materiaiu, obliczenia statystycz=
ne. i

Podstawowy material przyniosly ankiety. Ankieta ta byla jaw-
na, gdy2z pytania nie dotyczyly spraw intymnych, a potrzebna by=-
ta konfrontacja wypowiedzi z danymi pochodzgcymi z dokumentdw
szkolnych, _

Badania przeprowadzone zostaly w Zakladzie Higieny Pracy
i Ochrony Srodowiska Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy
w roku 1976, Objgte nimi zostaly dwie szkoly: Szkola Podstawo=
wa miejska oraz Szkola Podstawowa wiejska.

Szkota Podstawowa miejska jest typowg 1000-latky, w okresie ba-
daf uczeszczalo do niaj 1080 uczniéw, nauka odbywala sig¢ na
trzy zmiany. Do szkoly wiejskiej uczgszczalo 98 ucznidw, szko=
ta nie posiadaia Swietlicy, a boisko bylo przystosowane jedynie
do gry w siatkéwke.

Badani byli uczniowie klas V - VIII, W szkole miejskiej spo-
éréd trzech oddzialéw wylosowano do badad 1 klasg, w szkole
wiejskiej badani byli wszyscy uczniowie wymienionych klas, co
umozliwito zachowanie proporcji migdzy uczniami z obydwu sSrodo=-
wisk, ! ;

Badania prowadzcne byly w paZdzierniku, a wigc w 5. - 9.ty-
godniu nauki, co wg Delthila /z wystgpienia na III Migdzynaro-
dowym Kongresie Higieny Szkolnej w 1959 r. /15/ Jest okresem
poczatkowo wysokiej, a nastepnie szybko obnizajacej sig spraw-



nofci umyslowej. Pozwolilo to uchwycié¢ sSrednie obcigZenie ucz-
niéw pracg szkolng, a takze Sérednig czasu wolnego. Okres prze=-
prowadzania badani byl prawidlowy réwniez w odniesieniu do ucz-
niéw wiejskich, gdyz stopniowo zmniejszajgqce si¢ obcigZenie
pracg w gospodarstwie umozliwilo ustalenie rzeczywistego wymia=
ru czasu wolnego, jakim dysponujg uczniowie w tym Srodowisku.

3, Przeglagd l1literatury przedmiotu

Problem czasu wolnégo, a szczegllnie sposéb Jjego wykorzy=
stania, jest zagadnieniem nowym, wynikajgcym z rozwoju tech=
niki, skrécenia czasu pracy, Jjak rdéwniez koniecznosci zapobie-
gania przemgczeniu towarzyszgcemu rozwojowl wspbiczesne] cywi=
lizacji.

W Polsce pierwsze prace dotyczgce czasu wolnego prowadzone
byly w latach 1925-26 przez Instytut Gospodarstwa Spolecznego
w Warszawie pod kierunkiem L.Krzywickiego, Jjednak wlasciwe ba-
dania zaczgiy si¢ w Polsce od roku 1956, kiedy to obok artyku-
16w i przyczynkéw badawczych zaczynajg sig pojawiaé prace opar-
te na badaniach wiasnych. '

W roku 1965 ukazaly sig pozycje A.Kamiriskiego, Czas wolny
i jego problematyka spoteczno=wychowawcza oraz Z.Skérzydskiego,
Miedzy pracg i wypoczynkiem /16/. Celem pracy Kamifiskiego -
czytamy we wste¢pie - byia prdbé naszkicowania giéwnych zagad=-
nien wolnego czasu wysuwanych przez ﬁauke Swiatowg oraz ich
interpretacja w oparciu o rezultaty polskich analiz. Autor
stwierdza: "obecny stan wiedzy naukowej o czasie wolnym ce-
chuje gtéwnie gromadzenie materiaidéw charakteryzujgcych ak-
tualny stan i tendencje rozwojowe form i funkcji czasu wolne=-
go".

Praca Skérzyriskiego zawiera analizg badai przeprowadzonych
przez Osérodek Badania Opinii Publicznej, dotyczgcych zaleznos-
ci migdzy umiej¢tnodcig racjonalnego wykorzystywania czasu wol-
nego a czynnikami modyfikujgcymi, Jjak: warunki pracy zawodowe J,
warunki zycia, wplyw'instytucji kulturalnych, rozrywkowych, od=



dziatywanie Srodkéw masowego przekazu, struktura grupy spotecz-
HQJQ g
W 1967 r.CRZZ wydata pracg¢ Cwiakowskliego pt.Problemy spo-
eczne wolnego czasu /5/. Autor podjat prébg ustalenia czynni-
kéw determinujgcych wolny czas i podstawowe jego funkcje.

Oméwione powyzej prace dotyczyly gidwnie problemu gospoda-
rowania czasem przez osoby dorosite. Nas interesuje jednak gkcdwe
nie czas wolny dzieci i mlodziezy, bedgcy inng kategoria niz _
czas wolny ludzi dorositych, poniewaz Jest on objg¢ty kontrolg
i nadzorem otoczenia: rodzicéw, szkoly, instytucji miodziezo-
wych itpes ;

Wychowanie spoleczernstwa kulturalnie spedzajgcego wolny
czas staje sie¢ aktualnym zadaniem pedagogiki, podyktowanym ko-
niecznoscig przygotowania czlowieka do wtasciwego wykorzysta-
nia czasu wolnego /1/, np.Suchodolski postuluje wychowanie
"dla wczaséw", podkreélajac, iz winno ono znaleZé oparcie
w tradycji szkolnej /2/. ; :

W latach 1957-1962 Katedra Pedagogiki Spolecznej podjgia
badania dotyczace obcigzenia naukg micdziezy szké:l podstawo=-
wych,. jej czasu wolnego i sposobu jego wykorzystania. Wyniki
tych badar opublikowal T.Wuje w pracy: "Praca domowa i czynny
wypoczynek ucznia. Z badari wynika, 2e znaczna ilos¢ czasu,kté=
ra powinna by¢ oddana do dyspozyc)i ucznia zajmowana jest przez
szkoie z uszczerbkiem dla zdrowia, rozwoju fizycznego i psychicz-
nego. Ten sam autor w swojej pracy ksigzce pt.: Czas wolny mio=
dziezy i jego uwarunkowanie w: Studia Pedagogiczne, t.X, Var=-
szawa 1963, s.311, formuiuje postulat: "walka z przecigzeniem
miodziezy szkolnej winna staé si¢ naczelnym zagadnieniem inte-
resujacym pedagogdw, bowiem organizacja czasu wolnego od zajgé
jest tak samo wazna, jak organizacja pracy szkolnej".

Problem stopnia obcigzenia ucznidw réznych typéw szko: nauky
w domu oraz czynnikéw wptywajacych na jego rozmiary badali:
T.Terejko /18/, F.Januszek /9/, B.Wilgocka-Okodi /20/ i inni.

Nas interesuje przede wszystkim to, jakimi tresciami wy-
pelnia uczen swéj czas wolny, czy stosowane przez niego metody
gwarantujg wypoczynek oraz w jakim stopniu na organizacj¢ wypo-
czynku wpiywa Srodowisko. Zagadnienia te badai T.Terejko /18/,



Puszczewicz /14/, Cz.Kwarcik /12/, Z.Dabrowski /16/, A.Kamiriski

/19/. Z prac tych autoréw moina wyprowadzié pewne uogdlnienia:

- konieczne jest programowanie organizacji czasu wolnego,

w miarg przechodzenia ucznidw do wyzszej klasy ilosé wolnego

czasu, jaki pozostaje do ich dyspozycji, stopniowo maleje,

- chiopcy dysponujq wigkszg iloscig wolnego czasu niz dziew=
czgta,

- znaczna liczba dzieci ma mniej czasu wolnego niz to przewi=-

~ duje norma, :

- w formach spgdzania wolnego czasu u wigkszosSci ucznidw wyste-
puje jednostronnoéé,

- najwaznie jszym czynnikiem ograniczajgcym czas wolny jest nad=-
miar zadan domowych,

- w rozktadzie dnia ucznia dominuje siedzgcy tryb 2ycia, stad
potrzeba zwrécenia szczegdlnej uwagi na propagowanie sportu,

- nalezy zachowaé sensowng réwnowag¢ w wymlarze czasu przezna=-
czonego na rézne formy wypoczynkus -

Wplyw struktury spoteczno-ekonomicznej na ilo$é czasu wol=-
nego 1 jego wykorzystanie by przedmiotem badari G.Kwarcika /12/
A.Zeleznego /25/, T.Borowicza /13/,;ktdrzy stwierdzajg, 2e ze
wzgledu na bogatsza bazg kulturalno-o$wiatows dzieci miejskie
czgéciej realizuja swoje osobiste.zainteresowania, majq wigk-
sz mozliwos¢ wyboru zajeé, korzystaja czesciej ze zorganizo-
wanych form wypoczynku niz ich réwiesnicy wiejscy. Czynnikiem
ograniczajgcym czas wolny dzieci wiejskich jest praca w gospo-
 darstwie. ZelaZny /25/ stwierdza migdzy innymi: Praca ograni-
cza dziecku czas wolny lub zupelnie go tego czasu pozbawia,
Ograniczony czas wolny nie pozwala uczestniczyé w réinych za-
jeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych organizowanych przez
szkoilg,

Analiza literatury pozwala wyodrg¢bnié rol¢ zajeé pozalek-
cyjnych w rozwoju zainteresowad i uzdolnieri, Badania takie pro-
wadzit wéréd mrodziezy warszawskiej K.Czajkowski:Rola zajec
pozalekcyjnych w organizacji wolnego czasu dzieci i miodziezy
na tle doéwiadczenia i E.Brzoza;Wplyw kél zainteresowad na za-
chowanie si¢ uczniéw /w Problemach Opiekwiczo Wychowawczych
1971 nr 4/,



Bogactwo cytowaned literatury wskazuje na wazkosé i zréini-
cowanie problemu wykorzystania czasu wolnego, ktéry przez posz-
¢zegblnych autordw definiowany jest w rézny sposdb, zachodzi
wige potrzeba ustalenia definicji przydatnej w dalszych rozwa-
2aniach,

4, Definicja czasu wolnego.

Wediug Czajkowskiego /4/ czas wolny to "ten okres
dnia, ktdéry pozostaje do wyXjczneJ dyspozycjli dziecka, po
uwzglgdnieniu czasu przeznaczonego na naukg szkolng, positki,
sen, odrobienie lekcji, niezbedne osobiste zajg¢cia domowe.
Wolny czas dziecka obejmuje takzZe dobrowolnie przyjgte na sie=-
bie obowigzki spoleczne", Dgbrowski rozszerza definicjg¢ Czaj-
kowskiego o: "ksztaltowanie przez jednostkg swojej postawy
wobec otoczenia i1 znalezienie wiasnej roli w swiecie",

W opracowaniu tematu posluzono si¢ definicjg Wujka /21/:
za czas wolny nalezy uwazaé taki czas, ktéry pozostaje po za=
spokojeniu potrzeb organizmu, wypeinieniu obowijzkdéw szkolnych
i domowych, w ktérym moze on /uczen/ wykonywaé czynnosci wediug
swego upodobania, zﬁiqzane z wypoczynkiem, rozrywkg 1 zaspoko=-
jeniem wiashych zainteresowan /22/,

5. Funkcje czasu wolnego

Dla mtodzie2y szkolnej jednym z najwazniejszych warunkéw
zachowania zdrowia i prawidlowego rozwoju jest nalezycie wy=-
korzystany czas wolny, ktdéry umozliwia szybkg regeneracjg sit.
fizycznych i psychicznych, ksztaltowanie nawykdéw i upodobard
Jednostki, rozwéj zdolnosci, zainteresowah i potrzeb kultural-
nych, prowadzac do peinego rozwoju osobowosci. Dgbrowski wy-
réznia 4 funkcje wolnego czasu: wypoczynek, rozrywkg, rozwéj
zainteresowanl i uzdolnienr oraz poszukiwanie wlasnego miejsca
w spoleczenistwie /6/. 0



W wypoczynku dominuje odpre¢zenie, ale nie moze by<¢ ono
réwnoznaczne z bezczynnoScig., Czas i forma wypoczynku jest
zalezna od indywidualnych potrzeb, przyj¢tych wzordéw lub wa=
runkéw zyciowych, i

Formy wypoczynku okreslat juz przed 300 laty Komeriski,
dzielgc dobg na trzy réwne cze¢scit..."sen, ...rézne zajecia...
wreszcle na powaing pracg pozostaje jeszcze osiem godzin"
/Wielka Dydaktyka/ /15/. Podzial ten réznicuje wypoczynek na
bierny - w pojg¢ciu Komeriskiego sen - oraz czynny - gry sporto-
we, zabawy, spacer,w miare mozliwosci na Swiezym powietrzu,
Aktywnos$é ruchowa pobudza procesy fizjologiczne organizmu
i przyspiesza usuwanie tych produktdéw przemiany materii,ktére
spowodowaly zmgczenie, co ma ogromne znaczenle dla ucznidw spg-
dzajacych wiele godzin w bezruchu przy rdéwnoczesnym napieciu
psychicznym i skupieniu uwagi;

W czasie wolnym powinny by¢é zaspokojone takie pragnienia,
Jak: atrakcja, przygoda, emocja, zabawa, odmiana, a przede
wszystkim swoboda. Dobtra rozrywka wzbudza zapal i cheé do.dzia-
tania, :

Istotny funkcjg czasu wolnego jest rozwéj zainteresowal
i uzdolnier, co moze przejawiaé si¢ u Jjednych zaspakajaniem
potrzeby poznania, u innych wyrazi si¢ w twérczosci artystycz=-
nej. W obydwu przypadkach jest to najwartodciowsza aktywno$é,
gdyz prowadzi do dobrowolnego, twérczego wysilku.

Duze znaczenie ma mozliwos¢ wigczenia si¢ ucznia do zycia
spotecznego, realizowanie wspdlnych celdéw, co pigknie wyrazil
Dgbrowski: "jednostka, ktéra przylgneia sercem do tego, czym
2yje zesp6 czym zyja ludzie w otoczeniu, nie nudzi sig nigdy
w czasie wolnym i nie odczuwa bezcelowofci nauki i pracy.
Dostrzegajac zawsze coé waznego i clekawego do wykonania, prag-
nie mieé czas, aby to wla#nie zrobié®,

6. Organizacja czasu wolnego przez
szkole '

Szkota niewgtpliwie powinna odgrywaé¢ wiodacy role¢ w orga-
nizowaniu czasu wolnego ucznidw. Bedgc zespolem pomieszcze:n,
boisk, dzialek dosSwiadczalnych, pracowni, organizacji miodzie=-



zowych, powinna byé osérodkiem ciekawych przedsiewzieé uczniow-
skich wielostronnie angazujgcych uczestnikéw. W miescie, gdzie
istniejq domy kultury, kluby lub oSrodki sportowo=-turystyczne,
skupienie miodziezy i pokierowanie jej zajgciami jest ratwiej=-
sze. Na wsi jedynie szkoia dysponuje pomieszczeniami dla mlo=-
dziezy, a nauczyciel Jjest jedyng osobg, ktd}a umie i mozZe or=-
ganizowaé zajgcia w czasie wolnym od zajgé obowigzkowych.
Jednek niezaleznie od warunkéw frodowiskowych funkcje¢ kierow-
niczg powinna mieé szkola,

Praca pozalekcyjna wymaga duzego zaangazowania ze strony
nauczycieli, powigzania ich dziaXalnoéci z biezgcym zyciem
kulturalnym. Nauczyciel musi czué si¢ dobrze w roli przodow=-
nika zabaw, rozrywek, prac spotecznych, turystyki, zajeé tech-
nicznych lub artystycznych, powinien doskonale znaé¢ ucznidw,
wspéidziataé z calym zespoiem nauczycielskim, pobudzaé samo=
rzgdnoé¢ mtodziezy w celu stworzenia Srodowiska wychowawczego.
Sg to zadania bardzo trudne, muszg by¢ Jednak podjg¢te przez
szkole, poniewaz ksztatowenie uczué 1 woli dziecka, postawy
apolécznaa i zdolnofci dzialania wedlug wlasnego planu zycio-
wego osigga si¢ najszybclej w czasie réznorodnych zajeé wypei=-
niajgcych czas wolny.

7. Organizacja czasu wolnego
@ postulaty higieny szkolne)]

Wediug danych Inétytutu Pedagogiki /dane opracowane przez
T.Wujka/ uczniowie kl.IV szkoly padstawowej posSwiecali w 1962 r.
Srednio 18 godz.tygodniowo na "odrabianie" zadan domowych,

w k1.V czas ten wynosil 23 godz., w kl.VI - 27 godz,, w VIII -
27 godz., w IX - 32 godz., w X - 30 godz., w XI -~ 32 godz.,

co po dodaniu godzin zajgé szkolnych przekraczaio 60 godzin
tygodniowo,

W Polsce sg znane normy higieniczne obcigzenia ucznidw pracg
opracowane przez réznych autordéw. Przedstawia je tabela 1,
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Tabela 1. Normy higieniczne czasu zajeé domowych ucznia
Opracowano z Radiukiewicza s.190-191 /15/

Autors: K.Sokal J.Zborowski | M.Antropowa |
Klasa Liczba godzin 5 '
P —— = o v T Y
I - 0,5 1,0
II - 0,75 1,5
III 0,5 1,0 2,0
Iv 0,75 1,25 2,0
v 1,0 1.5 - 2!0 - 2.5
Vi 1,5 1,5 - 2,0 2,5
VII 2,0 1,5 - 2,0 . 2,5
VIII 2,0 2,0 = 3,0 3,0
IX 2,0 2,0 - 3,0 ; 3,0
X 2,5 2,0 - 3,0 3,0
X1 3,0 2,0 = 3,0 3,0
Do sacsxssEEsdsarEEEES oSS s REaSENn s =

Czas wolny powinien byé podzielony na dwa "odcinki",
Pierwszy,przypadajgcy na godziny popoiudniowe nalezy poswigcié
zajeciom ruchowym na Swiezym powietrzu /przed przystgpieniem
do wykonywania prac domowych/. Wpiywa to korzystnie na system
nerwowy, wzmacnia organizm dziecka, zwigksza jego odpornosé,
usprawnia procesy metaboliczne. Zajg¢cia ruchowe na Swiezym
powietrzu przeciwdzialajq skutecznie przemgczeniu, to znaczy
takiemu stanowi wyczerpania umyslowego, w ktérym zwykly wypo=- -
czynek nie jest w stanie doprowadzi¢ organizmu ludzkiego do
stanu normy® /1/.

Zajecia ruchowe powinny zajmowaé uczniom mtodszym 3 - 3,5 godz.
i 2,5 godz.mtodziezy. Znaczenie wypoczynku czynnego - ruchowe-
go podkreslajgq: Wilgocka-Okoni, Terejko, Wujek.

Na drugi "odcinek" wolnego czasu powinny zlozy¢ sie zajgcia
"rozwijajace", tzn.: czytanie, majsterkowanie. realizowanie
wiasnych zainteresowai, .

Odrebnym zagadnieniem jest organizacja pelnowartosciowego
wypoczynku w czasie wakacji letnich, ktére powinny byé okresem



peinej regeneracji si2. Wypoczynek wakacyjny wymaga zmiany
otoczenia i trybu zycia. Zadania te realizuja obozy harcerskie,
obozy turystyczne oraz kolonie,

Hhkaéje sg, a przynajmniej powinny by¢ okresem swobodnej
i zrésnicowanej dziatalnodci miodziezy. Jednak liczba ucznidw
korzystajgcych ze zorganizowanych form wypoczynku jest ciagle
Jeszcze niewystarczajgca. Dajg temu wyraz Wytyczne Ministers-
twa Oéwiaty i Wychowania w sprawie wypoczynku dzieci i modzie-
2y, gdzie czytamy: "Pomimo wyraZnego w ostatnich latach wzrostu
liczby uczestnikéw zorganizowanego wypoczynku, w Srodowiskach
wiejskich istnieje jeszcze powazny odsetek dzieci, ktdére w okre-
sie wakacji letnich i ferii zimowych pozostaje w miejscu za-
mieszkania. Dotyczy to szczegdélnie dzieci rolnikéw indywidual=-
nych...". W tej sytuacji wiadze oSwiatowe powinny domagaé sig
zwigkszenia udzialu terenowych organizacji i przedsigbiorstw
w urzgdzaniu wypoczynku dla dzieci i miodzieZy.-

Aby daé mozliwie peilny obraz zagadniern dotyczacych wyko=
rzystania czasu wolnego, nalezy jeszcze uwzgl¢dnié rolg zajegé
pozalekcyjnych oraz kwesti¢ planowania zaj¢é szkolnych w ciggu
dnia i tygodnia nauki, co wplywa na ilo$é czasu wolnego ucznia
przez zmienianie si¢ sprawnosci intelektualnej, a wig¢c i na
mozliwoéé zapewnienia pelnego wypoczynku. Zagadnienie /2/ nie
stanowilo jednak przedmiotu badar w przedstawionym tu artyku-
le, wiec zainteresowanym proponujg¢ odpowiednig literature:!

L a, Czarniewicz A,, Charakter, kierunki pracy pozalekeyjnej.

W: Nauczyciel, Szkoa, Srodowisko, 1964 nr 8.

b. Inatruknia ° zajgoiach pozalekeyjnych, Dziennik Urzg¢dowy
Ministerstwa OSwiaty nr 12 z dnia 13 VII 1953.

¢, Dabrowski Z,, Czas wolny dzieci i mYodzieZy. PZWS, VWarsza-

_d. Podane wezedniej prace i artykuly Borowicza, Zeleinego,
Kwarcika, :

e, Czajkowski K,, Rola zajeé pozaszkolnych w organizacji :
wolnego czasu dzieei i m¥fodzieZy. Biuletyn Pcdagogiczny
1960 nr 5.
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8, Opracowanie materiaitu empdil-
rycznego

Podstawowe badania przeprowadzone zostaly za pomocg énkie-
ty imiennej, otwartej. Rozdanie ankiety, ktérg uczniowie wypel-
niali w szkole, poprzedzono wyjasnieniem celu badan oraz ins-
trukcjgq stowny. Pytania dotyczyly form wykorzystywania wolnego
czasu, motywdéw wyboru okreflonej formy spgdzania czasu, uczest-
nictwa w pracy két zainteresowan, form wypoczynku w czasie wa=-
kacji /zrealizowanych, lub zaplanowanych/ oraz modelu wakacji
/wg podeanych trzech wersji, wzér ankiety w zatgczeniu/.

Dzienng kart¢ obserwacjl spgdzania czasu wolnego /w 4 egzem=
plarzach - po 1 na tydziei/ otrzymali uczniowie do wypeinienia
w domu.

Analiza dokumentdw szkolnych dziennikéw umozliwila ustale-
nie zaleznosci pomigdzy formami wykorzystywania czasu wolnego
a warunkami Srodowiska, Obserwacje i rozmowy z nauczycielami
stanowily material uzupelniajacy dane uzyskane innymi metodami.

Na podstawie zebranych materiaiéw dokonano analiz pordéwnaw-
czych /wie$ - miasto/ dotyczacych: ;

- ilosci wolnego czasu w poszczegdélnych dniach tygodnia,

- treéci wypeiniajacych czas wolny /w poszczegdélnych klasach/,
- 6rganizator6w wolnego czasu, .

- motywacji wyboru form spedzania wolnego czasu,

- czynnikéw ograniczajacych czas wolny,

- udziaXu w koXach zainteresowan, .

- uczestnictwa w akcji letniej,

" = modelu wakacji.

Pomiar 1lo0é8ci czasu wolnego-zgod-~-
noéé uzyskanych wynikéw z postula-=
tami higileny

Ustalono na podstawie dziennej karty obserwacji.
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Tabela 2. Ilo8¢ czasu wolnego /w poszczegélnych dniach tygod-
nia/ uczniéw z miasta i wsi /w minutach na tydzier/

P —— A i a sa )
Dni tygodnia Miasto Wies Srednio
S S S SR S SN NS
poniedzialek 174 134 154
wtorek 218 144 181
$roda 237 99 168
czwartek 200 156 178
pigtek 167 117 142
sobota 251 167 209
niedziela 505 - 401 453

Z tabell wynika, 2e ilo$é wolnego czasu zalezy od miejsca za-
mieszkania. Uczniowie z miasta w kazdym dniu tygodnia dysponu=
ja co najmnie) trzema godzinami czasu wolnego /a wigc mieszcza
si¢ w granicach czasu ustalonych jako Sredni/ podczas, gdy ich
koledzy ze wsi nie osiggali nawet normy minimalnej.

Szczegélowa analiza kart obserwacji ujawnita jednak znaczne od=-
chylenia od wynikéw przecig¢tnych, szczegdlnie u ucznidéw pocho-
dzgcych z rodzin stawiajgcych dziecku zbyt wysoklie wymagania,
gdzie czas wolny ograniczaja dodatkowe zajecia /nauka obcego
jezyka, nauka muzyki/.

Analizujac poszczegblne dni tygodnia, dostrzegamy wyrazi-
ne dysproporcje = bywaly dni, kiedy uczen dysponowal wystarcza-
jacg iloscig czasu /zgodng z normami/, w innych mial go bardzo
malo, Wigze si¢ to z rytmicznoscig zadawania prac domowych oraz
ustalonym poziomem ich trudno$ci. Na wsi w wigkszosci przypad-
kéw zwigkszenie ilosci czasu wolnego moze byé osiggnig¢te przez
ograniczenie pracy ucznia w gospodarstwie, co bedzie mozliwe
w zwigzku z postgpujqca mechanizacjq. Sprawy nie rozwigzg
szkoly o przediuzonym dniu nauki, poniewaz w gospodarstwach
drobnotowarowych przy braku rgk do pracy wiele czynnosci zosta-
nie przeniesionych na niedzielg, co w sumie nie poprawy sytua- -
cji dziecka wiejskiego.



Wydatkowanie wolnego czasu na
réz2norodne formy aktywnoisdci

Problematyka wolnego czasu staje sig coraz to bardziej
problematyka tresci a nie ilosci. Sam fakt dysponowania.cza=-
sem wolnym nie zawsze jednak jest zjawiskiem pozytywnym,szcze=
gélnie dla cziowieka, ktéry nie umie nim we wiasciwy sposdb

dysponowad,
W badanym Srodowisku tresSci wypeiniajgce czas wolny sg

zréznicowane, lecz wystepujg wyraZne dysproporcje migdzy mia-
stem 1 wsia,

Tabela 3. Czynnofci wykonywane przez uczniéw /w minutach na
dzieri/ &

—_——r

Rod < Przecig¢tny czas Pr;centowy'udziai
aj czynnoSed trwania czynnosci w budzecie czasu

ucznia
Miasto | Wies Miasto | Wieé

czytelnictwo prasy .

ksiazek : b3} . e

telewizja, radio 86 43 6 3,0

kino, teatr . 15 3 1,04 0,2

gry i zabawy ruchowe :

na powietrzu b v 30 2,22 2,08

zajgcia Swietlicowe y

na terenie szkoly 20 5 1,38 0,34

zajecia w organizacjach : -

mtodziezowych : 10 4 0,7 0,28

zainteresowania wiasne 15 17 1,04 119

wypdczynek bierny 28 37 1,87 295
0Ogodti : 24 174 17,2 11,91

. e tﬂ--z--L—Z--m--Z;-Eﬁ-l-;gnn




Histogram I. Wykorzystanie czasu na poszczegdlne formy
aktywnosci '

czas
W min

80 +

3

Miossfo

1 Czyfeiniciwo ¥ Zojecio swietlicome

Il Rlewzjo , rogho v Zojecia w organizocioch
n Kino, teotr Vil Zoinferesomania  Wlosne
IV Gry 1 20bony Vit Wypoczynek bierny

Dane zawarte w histogramie ilustrujg stan sygnalizowany
przez cytowanych poprzednio autoréw, mianowicie w wykorzysta-
niu czasu wolnego dominujg dwie formy: oglgdanie programéw te=
lewizyjnych i wypoczynek bierny, tzn.czas, w ktérym brak bylo
tresci znaczgcych. Swiadczy to o braku umiejg¢tnosci selekcjo-
nowania programéw lub = co wystgpilo u znacznej ilosci bada-



nych = braku indywidualnych zainteresowan. Przygotowanie ucze
nia do selektrywnego odbioru programdéw, ksztaitowanie umiejgt-
nosSci prawidiowego wykorzystywania tresci programéw radiowych

i telewizyjnych to nast¢pne zadanie szkoly. Wazng pozycj¢ w bud-
zecie czasu ucznia zajmuje réwniez czytelnictwo.

Histogram stanowi wymovng ilustracj¢ niepokojgcych zJjawisk:
- gry i zabawy ruchowe zajmujg uczniom z obu Srodowisk okolo

30 min dziennie /norma minimalna 1 - 1,5 godz./,
- dos¢ duzg 1loé¢ czasu zuzywajg uczniowie na wypoczynek bierny,
- minimalna 1lo8¢ czasu Jest poswiecana zajeciom Swietlicowym
oraz pracy w organizacjach miodziezowych, wynika to z braku
odpowiednich wzorcéw do nadladowania, a w szkole wiejskiej
jest nastepstwem braku bazy - Swietlicy.

Pozycja 4.histogramu dotyczy gier i zabaw'ruchowych. Byza
juz mowa o iloSci czasu przeznaczonego na dziatalnosé tego typu,
lecz istnieje jeszcze inny aspekt tej sprawy. Znaczny odsetek
uczniéw /34 %/ nie uprawia sportu w ogéle, duza grupa unika
aktywnego udziaiu w lekcjach wychowania fizycznego.

Zjawisko to ilustruje zatgczona tabela. et F

Tabela 4. Uprawianie sportu przez mtodziez obu p2ci w Srodo-
wisku miejskim i wiejskim

Pzeé Miasto Wies .-1
liczba % liczba %
ﬂmm‘ns--“zﬂ-“-_ > -_n--h---:--ﬂ-'----n
dziewcz gta 38 54,29 21 70,00
chtopey 79 96,34 25 83,33

Brak zainteresowania rekreacjq ruchowg Jjest szczegdlnie widocz=
ny u dziwczat /38 %, u chiopcéw odpowiednio 10,2 %/, Na tym tle
zarysowuje sig¢ nowy problem - zachecenie do aktywnoSci ruchowej.

Analiza harmonograméw czynnosSci wykonywanych w czasie wol=
nym wskazuje, ze rodzajem zaj¢é, na ktére nie ma wyraZnego wpiy-
wu miejsce zamieszkania, /wied, miasto/ jest realizacja zaintere-
sowan wiasnych. Mlodziez miejska 1‘'wiejska stwierdza, iz posiada
i realizuje wiasw: zainteresowania /65,78 miasto, 64,3 wieéd/,
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jednak nie zostalo jasno okreslone, o jakiego rodzaju zainte=-
resowania chodzi, Nie mozna wigc wykluczyé wiaczenia do zaine
teresowan rdéwniez ogladania programéw TV, a to byloby znie-
ksztatceniem obrazu., Faktem jest, 12 35 { mtodziezy albo nie
posiada zadnych zainteresowan, albo nie moze ich realizowacd.
Zagadnienie to powinno staé¢ sig przedmiotem wnikliwej analizy
ze strony zardéwno szkdx, jak i innych instytucji zajmujze . ch
si¢ problematykg wychowawczg,

Rozpatrujgc wykorzystanie czasu wolnego w poszczegdlnych
dniach tygodnia znajdujemy pewng prawidlowos¢: uczen miejski
duzo czyta w pigtek /60 min/, prawdopodobnie w zwigzku z uka-
zywaniem sie tygodnikéw i w niedzielg /62 min/. Odpowiednio
dziecko wiejskie czyta tylko w niedzielg /75 min/, a w pozo=-
stale dni tygodnia nieco powyzej 100 min.

Zatem czytelnictwo u mlodziezy miejskiej zajmuje w limi-
cie czasu wolnego 301 min/tydziend, a u mtodziezy wiejskie}

255 min/tydzief.

Stanowi to niewgpliwie pozytywny objaw, Swiadczgey o po-
trzebie zdobywania wiedzy o $wiecie réznymi drogami /z réz-
nych Zrédet/, jednak wiele jest jeszcze do zrobienia i w tej
dziedzinie. Dosé liczna grupa miodziezy nie czyta prawie wca=-
le/ kilkanascie minut w ciggu tygodnia/, przy czym s3 to prze=-
waznie uczniowie wiejscy. Przyczynj sgq prawdopodobnie te same,
ktdre ograniczaly czas wolny dziecka wiejskiego, nie moZna jed-
nak pomingé takich wypowiedzi, jak: "Lubig czytaé, ale nie mogg
dostaé ciekawych ksigzek" lub: "Lubig ksigzki fantastyczne,lecz
nie wiem, gdzie je mozna zdobyé, bo u nas w szkole ich nie
ma", Swiadczy to o pewnych niedociagnieciach w_pracy bibliote-
ki szkolneJ. :

Analiza czynnosci uczniowskich dzielonych wediug klas poz=
wala ustalié nastepujgce prawidlowosci:

- czas przazﬁaczony na czytanie minimalnie wzrasta,

- zmniejsza si¢ ogblna ilo$é czasu zuzywanego na ogladanie
programéw telewizyjnych,

- zmniejsza sig¢ - niestety - czas wykorzystywany na gry i za-
bawy ruchowe,



Wyniki obrazuje poniisze zestawienie.

Tabela 5., C.ynno$ci wykonywane w czasie woinym przez ucznidw
klas V = VIII /w minutach na dzied/

r % ; £ ] o B - bk W
Rodzaj czynnosci R SE chis R e oyl VIII
== = s .
czytelnictwo ) 34 39 40 bl
telewizja, radio 72 67 66 52
| kino,teatr 10 9 8 8
gry i zabawy 35 . & S 33 22
zajgcia Swietlicowe na
terenie szkoly 1 10 13 15
zajecia w organizacjach ;
miodziezowych i 6 7 10
zainteresowania wiasne 43 35 23 19
Ogdélenm 220 213 208 191

W dotychczasowych rozwazaniach powtarzajq sig ciggle te
same rodzaje czynnoscij zainteresowania ucznidw ograniczajy
si¢ giéwnie do majsterkowania /8,2 %/, hodowli zwierzat do=-
mowych /2 %/, sportu /uprawianie i kibicowanie gcznie/ 16,8 %,
inne okoXo 5 %, Ta monotonia jest nastegpstwem dzialania rézno-
rodnych oséb i czynnikéw, ktére nazwiemy umownie organizatora=-
mi czasu wolnegoa. -

Tabela 6. Organizatorzy czasu wolnego /w %/ .

: 3 MiasEf Wies
rganizator

= dziewcz chiopey | dziewczgta | chiope
T 3 F + F 5+ === —++ -+ 1 3-F - _---Zﬁ--'--n-a-n--

sam /a/ 75 78 68 80
rodzice 8 3 10 8
szkola : 6 10 4 4

wspélnie z réwiesni- : .
11 9 18 : 8

..i{ii....__.._._._._._L____L.___A..__.J
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Analiza poszczegdlnych danych tabeli wykazuje, ze szkola, in-
stytucja mogaca organizowaé najcenniejsze formy wykorzystywa-
nia c¢zasu wolnego, bilerze w tym procesie udzia® minimalny,
ograniczajqc w ten sposdéb mozliwos$¢ ksztaltowania pozytywnych
nawykéw, postaw i swiatopogladu u swoich wychowankéw.

Wysokie liczby w pozycji 1. sg prawdopodobnie wynikiem nie-
porozumienia, Uczer uwaza si¢ za organizatora wéwczas, kiedy sam
spedza wolne od zajgé chwilie, jak i wéwczas, gdy on jest ini- -
cjatorem okreslonej formy aktywnodci w grupie réwiesnikiw.

Réwniez minimalny w organizowaniu czasu wolnego jest udzial
rodzicéw. Prawdopodobnie podane powyzej liczby obejmujg nie
tylko organizacje czy wspéidzialanie w poszukiwaniu ciekawych
form, moze to byé poprostu rejestracja czasu wypeinionego zajg-
ciami domowymi. <

Powyzsze dane, chociaz niepelne, sygnalizujg koniecznosé
podjecia na szerokgq skalg¢ nowego zadania spotecznego, Jjakim
jest "wychowanie dla wczaséw" /17/, w przeciwnym wypadku wzra=-
stajaca ilo8¢é czasu wolnego moze daé¢ efekty negatywne, tzn. nu- '
de, zniechegcenie. :

Motywacja wyboru form spegdzania
wolnepgo czasu

0 ile zagadnienie motywacji uczenia si¢ bylo badane przez
wielu pedagogéw, psychologéw /Budohoska, Wiodarski, Konarzewski,
Kupisiewicz, Okori, Dawid, Roberts i inni/, o tyle motywacja
form rekreacji jest omawiana marginesowo. Podaje sig na ogé:
czynniki moggce wpiywaé na ksztaltowanie wzorcéw postepowania,
takie jak: érodowisko, w Jakim 2zyje uczen, dom rodzinny; bazg -
kulturalno-odwiatowa. 53 to bez watpienia czynniki liczgce sig,
ale nie jedyne; znamy przeciez rodziny, w ktérych dzieci po=-
stepuja wg odmiennych wzorcéw rekreacji pomimo dziatania jedna=-
kowych czynnikdéw modelujacych. Wydaje sig, 2e niezbedne jest
tuta) przypomnienie klasyfikacji motywéw dzialania wg Robertsa,
ktéry dzieli Jje na:

- wyzwalajace ciekawodé i postawg twérczg,
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- uzalezniajgce postegpy w pracy od wspélnego dziaiania,
- traktujace wspélzawodnictwo jako gidwny motyw dzialania,
W odniesieniu do rozpatrywanego przez nas zagadnienia najwa-
sniejsza jest pierwsza grupa motywdéw prowadzgca do rozwoju
zainteresowan, wiary we wiasne sily i mozliwosci. Okori nazywa
motywacj¢ "wewngtrzng pobudkq do dziatania - chg¢é zaspokojenia
okreflonej potrzeby"/13/. "Motywy powstajg zatem w procesie
uczenia sig, a jednoczesnie biorg udzia® w naszym uczeniu sig"
- pisze dalej Autor.
Z powyzszego stwierdzenia mozemy wnioskowaé, iz motywacja pow-
staje w czasie czynnego zycia, Jjest efektem intelektualne]
aktywnofci korygowane] przez przyJjgty system wartosci tworzony
w umyéle dziecka przez dom, szkolg autorytety wychowawcze itp.
I tu znéw wypada powrdcié do przedstawionych juz wczesniej po=
stulatéw: zaréwno szkola, jak i dom muszg Scifle wspdidziaiaé
ze wszystkimi instytucjami wychowujgcymi w ksztaitowaniu odpo-
wiedniej motywacji wyboru form wykorzystywania czasu wolnego,
tworzeniu wiadciwych systeméw wartosci, stwarzaniu warunkdw
umozliwiajgcych zaspokajanie i rozwijanie zainteresowan., Jest
to zadanie wielkiej wagi ze wzgledu na wpiyw, Jjaki wywiera moty=-
wacja dziatania na rozwéj osobowofci. 4

W badanej grupie ucznidéw motywacja wyboru form - daZa
przedstawiony ponizej rozktad:

Tabela 6. Motywacja wyboru form spgdzania wolnego czasu /w %/

.F“-I-EBIII=-=-===--“-‘ ==

Miasto Wies

Rodzaj motywéw dziewcz. | chtopcy dzieﬁ;é] chiopcy

. --_—!--n-l-u-an.w--un:u---““nn- EEEsECoogooEsSSoSHSSSESEEE
zainteresowania : 33 42 28 37
przyzwyczajenie 24 11 15 12
tak mi odpowiada ‘18 8 34 14
dla przyjemnosci 14 9. 6 17
brak innych mozliwodci 7 = 9 21
nie wiem : 4 - 7 8 9

hm““-mn-mm-hm-‘“-—— zocosSsSsSdSaTo=SSw
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Analizujac ﬁowyisze dane, nalezy zwrdéci¢ uwage¢ na pozycjg¢ 2.,
gdzie widzimy wyraZny wplyw domu jako wzorea w ksztaitowaniu
modelu wykorzystania wolnego czasu, Natomiast pozycje 3.1 6.
traktowalabym jako jedng wypowiedZ, poniewaz okreslenie "tak
mi odpowiada" éwiadczy o nieuswiadomieniu sobie motywdw poste=-
powania,

Analiza szczegdlowa wypowiedzi ucznidéw umozliwia stwier-
dzenie, iz mtodziez wiejska tylko w 45 ¥ realizuje swoje ulu-
bione zajgcia /odp.miasto 80 %/.

Dla uzyskania peilniejszego naswietlenia problemu czasu wol-
nego postawiono mrodziezy pytanie: "co najbardziej przeszkadza
¢i w wykorzystaniu czasu wolnego zgodnie z upodobaniami, Zesta-
wilenie odpowiedzli obrazuje tabela 7,

Tabela 7. Przyczyny uniemozliwiajace rekreacje zgodna z upodo-
baniami /w %/

Miasto S WLEE i

Rodzaj czynnosci dziewczg- | chiopey| dziew=| chlopey
Pttt 3 5 1 == -‘H == s%ﬂa: ======5
nadmiar zadani domowych 28,6 14,3 25,6 28,8
Obquki domowe 18,3 5'2 9’5 12’8
praca w gospodarstwie - : - 12,8 22,5
zte warunki domowe 10,4 5,2 3,2 352
brak mozliwosci 2,6 19,5 16,0 12,8
zakazy ze strony rodzicéw 11,7 3,9 W e
nieprawidowy rozkiad
zajeé 7,8 10,4 6,4 3,2
przeciwskazania lekarskie 5,2 2,6 - 3,2
nie potrafig wyjasnié 18,2 26,0 6,4 9,6

Informacje zawarte w powyzsze] tabeli potwierdzajs wczeéniej-
sze rozwazania. Duzy odsetek ucznidéw uskarza si¢ na nadmiar
zadan domowych, wielu nie potrafi wcielaé¢ w 2ycie swoich prag=-
niefi i zainteresowai, -Obowigzki domowe moga byé réwniez powazng



przeszkodg, jezell rodzice nie wyznaczajg dziecku zakresu obo-
wigzkow, a 2gdaja od niego "postug"krétkotrwalych, ale odrywa=-
Jacych od wtasnych zajeé w ciggu calego popoludnia,

Charakterystyczna jest réwniez zalezno$é miegdzy miejscem
zamieszkania a brakiem mozliwo&ci rozwijania zainteresowan,
Srodowisko wiejskie wymaga organizowania prg¢znych oSrodkéw kul-
turalnych, ktére zaspokojg potrzeby w tym zakresie.

Praca mtodziez2zy w kotach zainte=-
resowaitn

Waznym elementem w organizacji czasu wolnego powinien byé
udzia® miodziezy w kolach zainteresowar. Z badan wynika, ze
miodziez miejska nalezy do szkolnych kél sportowych, fotogra-
ficznych, muzycznych, recytatorskich, plastycznych, przedmio=-
towych Jbiologiczne, matematyczne/, chéru szkolnego, kota mio-
dych gospodyn, druzyny harcerskiej. Do k6% tych nalezy 74 %
ucznidéw badanych, przy czym niektére osoby uczestniczg w kilku
rodzajach zajgé. Fakt przynaleznosci do koa nie jest jednak ;
réwnoznaczny z rzeczywistym udziaiem w pracach przez nie
prowadzonych; znaczna cz¢8¢ miodziezy nie uczestniczy w zajg=
ciach, 60 % ucznidéw stwierdza, ze zaj¢cia sg prowadzone w spo-
séb mato atrakeyjny i dlatego niechg¢tnie poswigcajg czas na te¢
forme pozalekcyjnego dziatania,

s Dla ucznidéw szkoly wiejskiej dost¢pne jest tylko szkolne
koo sportowe oraz druzyna harcerska, Do kola nalezy tam /i dzia-
“ta/ 61 ¥ mrodziezy, do druzyny tylko 42 %. W tym przypadku réze
nica migdzy obu Srodowiskami jest najbardziej drastyczna, a mo=-
21liwoé¢é wyréwnania dysproporcji bedzie w zasadzie w peini mozli-
we dopiero po wprowadzeniu w 2ycie zbiorczych szké: gminnych,

- posiadajgcych odpowiednig kadreg¢ 1 zaplecze: wyposazone pracow-
nie, Swietlice, boiska itp.
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Wakaecije letnie dziecl wiejskich
i miejskich :

Spoéréd 212 ucznidw uczestniczgcych w badaniach w zorga-
nizowanych formach wypoczynku podczas wakacji bralo udzial
56 oséb /26 %/, w tym tylko 3,5 % dzieci wiejskich. 30 ucznidw
wyjechato na kolonie, 17 na wczasy rodzinne, a 9 ucznidw ucze-
stniczylo w obozach harcerskich. Poza tym 98 ucznidéw przebywa-
X0 przynajmniej 2 tygodnie poza domem /gtéwnie u krewnych na
wsi/s; '

Ankieta dostarczyia odpowiedzi na pytania, jakie tresci
wypeinialy pozostaly czas i jaki byl model spgdzania wakacji.
Wypowiedzi mozna podzielié na trzy grupy:

- wakacje niemal w catosci wypeinione pracsy,

- wakacje przeznaczone na zabawg 1 rozrywke¢ w miejscu zamiesz-
kania i poza nim,

- wakacje przeznaczone w caloSci na wypoezynek i rozrywkg.

Do grupy pierwszej nalezaXo zaliczyé 73 % ankietowanych, do

drugiej 15 %, trzecia grupa 1liczyla 12 %,

Tahela 8. Sposoby spedzania wakacji przez ucznidw

.“---.“ﬂ==-=ﬂ'ﬂ-:‘ﬂ“==“=s" - F-—4-F+—4 -+ 4-$-H -+ 311
Rodzaj Srodowiska _‘gﬁ“zy‘ Praca =wy| praca Ogélej
licz- licz licz=- licz=
ba % ba ® ba % ba
wieéd 5 3 Gy | 73 13 22| 60
miasto 3 20 12 | 75 9 5| 152
hﬂu-.“u-a-nmmnum-ls_:-::-u === La-saaunaxaaac ===y

W strukturze spolecznej wsi dominowaly dzieci pochodzjce z ro-
dzin chtopskich /43 osoby/; mniejszosé stanowity dzieci chlo-
péw robotnikéw /12/, robotnikéw /3/ i innych /2/. Zadne dziec-
ko rolnika indywidualnego nie braioc udzialu w zorganizowanej
formie wypoczynku, natomiast 26 % wyjezdzalo indywidualnie
poza miejsce zamieszkania,

Przyczyn ogélnie niskiego udzialu miodziezy wiejskiej
_ w zorganizowanych formach'wypoczynku jest kilka, a mianowicie:

.
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kolonie i obozy w zasadzie przysiugujq dzieciom, ktdrych ro=
dzice pracuja w zakladach uspolecznionych,

brak tradycji organizowania wypoczynku,

= nasilenie prac polowych w sezonie letnim itp,

W Srodowisku miejskim dominowaly dzieci pochodzgce z rodzin
robotniczych /108/, dzieci pracownikéw umysiowych bylo 26,
rzemie$lnikéw - 18, W grupie dzieci robotniczych wypoczywaXo

w czasie wakacji 27 % osdb,. wypoczywato 1 pracowato 64 % osdb
pracowalo /bez zorganizowanego wypoczynku/ 9 % oséb. Wsrdéd
dzieci pracownikéw umysiowych odpowiednio - 38 %, 56 %, 6 %.
Badani uczniowie okreflali réwniez formg¢ wakacji najbardziej
zgodng z ich marzeniami, Stwierdzono, iz dzieci wiejskie posia=-
dajg maio rozwiniete potrzeby w tym kierunku. Najczesciej wy=
mieniano jako form¢ wypoczynku kolonie i obozy harcerskie. Dla
wielu ucznidéw wakacje, to okres bez nauki szkolnej, ale pobyt
w domu, Nie snuli marzeri na ten temat, co éwiadezy, i% mYodzies
nie zdaje sobie czasem sprawy z tego, jak inacze] moZna
spedzié cz¢dé dni wolnych od nauki,.

W tej dziedzinie musi wigc nastgpié zasadnicza zmiana ore
ganlzacji wypoczynku dzieci wiejskich przez organizowanie obo=
zdéw harcerskich i kolonii na zasadzie wymiany grup migdzy gmi-
nami, szkolami miejskimi i wiejskimi itp. Poza tym konieczne
jest oddzialywanie wychowawcze na rodzicéw w celu przekonania
ich o potrzebie organizowania wypoczynku dla dzieci wiejskicﬁ;

g, Wnioski

Na podstawie przeprowadzonych badan mozna wyciggngé na=
stgpujgce wnioski: :

I, Iloé¢ czasu wolnego, jakiﬁ dysponujé uczniowie szkdé: podsta=-
wowych klas V - VIII, jest w zasadzie wystarczajgca dla rege=-
neracji sit fizycznych 1 sprawnoséci psychicznej pod warun-
kiem wtasSciwego ich wykorzystania.

II. Konieczna jest aktywizacja procesu wychowania dla wczasdw,
aby zmienié¢ model wykorzystywania czasu wolnego,
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Nalezy wigc podjgé dziatanie zmierzajace do:

zaciesnienla wspdipracy migedzy szkolg, domem oraz wszyctki=
mi placéwkami wychowania pozaszkolnego w celu ksztaltowania
odpowiedniej motywacji wyboru form wykorzystywania czasu
wolnego, tworzenia wiasciwych systemdéw wartosci, a takie wa=-
runkdéw umozliwiajgcych zaspokajanie 1 rozwijanie zaintereso-
wan, ;

organizowania preznych osrodkéw kulturalnych na wsi,
rozwinigcia ogdélnie dostgpnej bazy sportowej, aby umozliwié
miodziezy wypoczynek czynny,

zintensyfikowania wypoczynku letniego dzieci wiejskich przez
np.organizowanie gminnych oérodkéw wypoczynku,

nasilenie tzw.pedagogizacji rodzicéw nastawione]j na zrozumie-

nie potrzeby prawidiowego organizowania wypoczynku dzieci.,
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8.
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13.
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18,

19,

21.
22.

Klas@ ssescescsesses

Hiejsce zamieszkania secevscceccsvvccves

Zaw6d rodzicéw a8/ 0368 eceesees B/ MALKL cueiaanas

Jakie znasz formy /sposoby/ spedzania wolnego czasu, ktéra
z nich najbardziej ci odpowiada? seeeescssce

Co najczgsciej robisz w czasie wolnym? seceeee

Kto organizuje ci czas WOINY? secescccccsesces

Czym kierujesz si¢ przy wyborze formy wykorzystania czasu
wolnego?

Co najbardzie]j przeszkadza ci w wykorzystaniu wolnego cza=
su zgodnie z Twoimi checiami? .eeeescesee

Do jakich ké% zainteresowal nalezysz? secesececes

Czy che¢tnie uczestniczysz w ich pracy? seececscss

Czy spelnily one Twoje oczekiwania? .sseeceesccass

Do jakich kéx zainteresowan chcialby$ nalezeé? c...e.e4
Czy jestes harcerzem? cseecsscscssces

Czym aktualnie zajmuje si¢ Twoja druzyna, twdj zastep 7...
Czy korzystaleé w czasie wakacji ze zorganizowanej formy
WYPOCZYNKU? ceeeeccossns :
Jesld tak, to jaka to byia forma i jak diugo trwaia? ....
Poza pobytem na kolonii /obozie/, gdzie byle$, co robi=-
les ciekawego w czasie wakacji? seeieees .

Jak diugo przebywale$ poza miejscem zamieszkania? ssecesse
Czy byly to udane, ciekawe wakacje? eeeecces

Jakie chcialbys$ mieé nastepne wakacje? seeecescss
thrfimodel z trzech podanych odpowiada twoim wakacjom
/wtadciwe podkresl/:

a/ przede wszystkim praca,

b/ praca i wypoczynek,

¢/ tylko wypoczynek.
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Harmonogram czynnoSci wykonywanych w czaslie wolnym
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STUDIES‘ON THE USE OF FREE TIME BY THE PRIMARY SCHOOL
PUPILS IN THE LIGHT OF THE HYGIENE NORMS OF THE
DEVELOPMENTAL PERICD

Summary.

5 pedagogical analyses of a comparative nature have been
conducted and town and village schools being considered,

Ways of spending free time in the course of school
activities and during the holidays have been studied. The
amount of free time at the disposal of 5-8 grade pupils and
the appropriateness of its use have been estimated.

The pupils have too little free time and they spend most
of it passively. People responsible for the organization
of pupils’free time often fail to provide possibilities of
varied active relaxation.School does not form desirable
habits to an adequate degree. The situation should be changed
radically.
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JCTIONB30BARVE CBOBOJHOTO BPENEHH

YUEHVKAMM BOCROUETHIX DKOX 110

OTHONERMD K TVIVEHWGECKMM HOPMAM

BOSPACTHOTO IEPHOJA ‘ :

Peamue

Buxo mpoBefieHo 5 NMeNarorwvecKUX aHa)M3 CPABHUTENBHOI'0 Xa-
PaKTepa: B T'OPONCKEX M NePEBEeHCKUX HKOJEX, = BO FDEMA KOTO-
PHX OHJM MOCHENOBAHH CMOCOOH MCMNOMB30BAHHA CBOCONHOIO BpEMe-
HE B TEYeHMe y4elHOro rofa ¥ BO BpeMf KaHMKYJ. DO ompexese-
HO ROJMYECTBO CBOCOLHOI'O BPeMeHH, KOTOPHM pacrmonarapT yYeHu-
K¥ 5-8 RJ1accoB, ¥ SaKOHOMEDHOCTE er0 NpPOBEMeHud,

Y y9eHMKOR CJMINIOM MAJO CBOGONHOI'C BPEeMEHH = 3HAUNTEJBHAA
9aCTh ero yXOIMT Ea NaccuBHH! oTHHX, OpraHnmsaTopH CBOCOTHOTO
BDEMEHN He BCerjla CO31apT YCJOBMA, CNOCOCCTBYWIME AXRTHUBHOMY
7 pasHoodpasHoMy crnocody NMpoBemeHHMs Xocyra, & IKOMH He EHpa-
éaTHBaNT B XoCcTaTOYHO! CTeneRM HeoOXOMMMMX HABHKCB, Takoe mo=~
JIoxerye Bemef! NOJXHO CYMECTBEHHHM o0pasoM HSMEHHTHCHA,



