‘Jerzy Lachowski

WPLYW OSWIETLENIA POMIESZCZEN NA PERCEPCJE UCZNIOW

1. Wstep

Swiato stanowi jeden z wazniejszych czynnikéw kszisitu-
jacych Srodowisko pracy. Stad prawidiowe oSwietlenie pomiesz-
czefi nabiera szczegélnej wagi w pracy mtodziezy szkolnej.

W wiekszodéci naszych szkél zajecia odbywajq sie przez caly
dziefl, czesto przy sztucznym odwietleniu elektrycznym. Ponad-
to czesé lekecjii, np; matematyka, fizyka, biologia czy zajecia
praktyczno techniczne wymaga od ucznia réwniez intensywnej pra-
¢y narzgdu wzroku, Nie ulega wgtpliwosci, 2e higieng pracy umy=-
stowej polegajacej na twérczym wysitku koncentracji w przyswa-
janiu okreslonych pojeé czy tresci, poprawia wtasciwe oswietle-
nie. Praca umystowa jest Scisle powigzana z dziataniem oka,ktd=-
rego poprawne i niezawodne funkcjonowanie jest zalezne od odwie=
tlenia pomieszczenia, Stan wzroku wplywa na postgpy w nauce,
a prawidiowe o$wietlenie pomieszczen szkolnych ochrania wzrok.
Konieczne jest wigezbadanie zaleznoéci pomig¢dzy efektami pra-
cy umysXowej, w szczegélno$Sci percepcji, a warunkami stworzo=-
nymi przez okredlony rodzaj i natgzenie oswietlenia. Nalezy
stwierdzié, 2e oSwietlenie sztuczne nie zawsze jest wystarcza-
Jace i cz¢sé zajeé prowadzi sig przy réznym stopniu zaciemnie-
‘nia klasy, np.zajecia z optyki na fizyce, wyswietlanie filméw.
Praca wzrokowa ucznia zwigzana jest z czytaniem i pisaniem tek-
stéw umieszczonych poziomo na tawkach oraz czytaniem i pisaniem
liter na poziomej tablicy, co wigze sie z koniecznoScig prawi=-
dtowej obserwacji pola, ktére ulega szybkim zmianom i obejmuje
coraz to inne, nieraz odlegte partie przestrzeni. Chodzi o to,
aby praca akomodacyjna oka nie byta dodatkowo przecigzona pra-
cg percepcyJjng, utrudniong zlymi warunkami osSwietlenia. Ponad-
to zmeczenie i obnizenie zdolnoSci do pracy umystowej wystepu=
Je po spedzeniu diuiszego czasu w zaciemnieniu /np.po obejrze-
niu filmu/, a pelna adaptacja wzroku do silniejszego oswietle-



nia wymaga co najmniej 10 minut, natomiast przystosowanie oka
do ciemno$ci trwa ponad godzine.

Celem niniejszych doswiadczeri jest zbadanie efektdéw pra=
cy umystowej uczniéw w warunkach réZnego natezenia oswietle=
nia sztucznego w pomieszczeniach szkolnych, Potrzeba przepro-
wadzenia tego rodzaju badan podyktowana zostata stosunkowo ma-
3 znajomosSciy tego zagadnienia, ktdére jak sie wydaje jest waz-
nym czynnikiem w procesie nauczania,

2, Preaeglagd literatury

Podstawowym Zrédtem Swiatla w szkolach jest odwietlenie
‘boczne /okienne/ Swiatlem dziennym /stonecznym/ uzupeinione
ofwiétleniem sztucznym /zarowym/ elektrycznym za pomocg Zard=
wek /promieniowanie metalu rozgrzanego do wysokiej temperatu-
ry/ oraz lamp fluorescencyjnych, tj. Swietldwek /promieniowa=
nie wzbudzone wytadowaniami elektrycznymi w gazach. Promienie
Swietlne wysylane przez 2ardwke posiadajg duzy procent promie-
ni czerwonych powodujgcych podwyzszenie temperatury, ponadto
$§wiatlo Zardéwek powoduje tzw.olénienie /8/. Promienie Swie-
tléwek bogate sg w promienie ultrafioletowe o biaXym odcieniu
/233’416;10/- =

Polska norma, PN-68/E-02039 traktujac prace wzrokowg ucze-
nia jako prace o Srednim poziomie trudnosci okresfla wymegania
" dotyczace odwietlenia pulpitéw lawek szkolnych. Powinno ono
wynosié 300 luxéw, Trzeba wyjasnié, ze jJednostkg Swietlng Jest
lumen, tj. 1loéé Swiatla wysylanego przez Jjego Zrédio w jed-
nostece czasu. Natomiast lux jest jednostkg natgzenia odwietle-
nia okreflajqcq stosunek wartoSci strumienia $wietlnego do po-
wierzchni, na ktérg pada ten strumieri. Normy natgzenia dla
Swietléwek sg dwukrotnie wyZsze od oSwietlenia Zarowego ze
wzgledu na dwukrotnie mniejszg moc ogélng /8,9,17/ .

Badania przeprowadzone w NRD. 5,7 wykazaly, Ze maksy=
' malng wydajnoéé pracy stenotypistki osiggaly przy oéwietle-
niu 650 luxéw. Ofwietlenie pomieszczeri o natezeniu 2000 luxéw
uznane zostato jako zbyt "gorgce®, Inne dane /5/ wskazujg,
2e korzystny wplyw na uczniéw wywiera stosowanie szyb prze-



' puszczajacych promienie ultrafioletowe /wzrost wysokosci

i ciezaru ciala zmniejsza skionnoséé do zazig¢bier, korzystniej-

szy sktad krwi/. Podobne wyniki badar uzyskano w naszych warun-
kach,
: Prace badaczy angielskich /5/ wskazuja na koniecznosé za-

stosowania w pomieszczeniach pracy oswietlenia, ktérege wartosé
nie przekracza 500 luxdw,

Natomiast wyniki prac amerykariskich /3,6/ wskazuja, ze
85 % dzieci klas nizszych w wieku szkolnym widzi z atwoscia
przy oéwietleniu rzedu 100 luxéw, A zatem w klasach, gdzie
uczgq si¢ mniejsze dzieci, a dzier roboczy dla nich jest krétki,
oSwietlenie dzienne jest wystarczajgce. Jednak przy nauczaniu
w godzinach wieczornych konieczne jest oSwietlenie fulorescen-.
cyjne 300 luxdw.

Ponadto wyzeJ wymienione badania wskazujq, 2e spostrzeganie,
percepcja, ostros$é widzenia, zdolnos¢ skupienia uwagi wzrasta
z intensywno$cig ofwietlenia, a najodpowiedniejsza granica za-
wiera sie¢ w przedziale od 100 do 200 luxéw,

Zrédto Swigtla umieszcza. sig w oprawie., Najczgsciej stosu-
je sie oprawg zaréwkowa pierscieniowg typu 0S-2 przeznaczong
do oswietlenia izb lekcyjnych i innych pomieszczen szkolnych.
Gwarantuje ona w pomieszczeniu do$é dobre rozproszenie Swiatla
oraz korzystny uklad kontrastéw i luminacji /jaskrawosci/,
tJ. vrazenia wzrokowego wywolanego jasnoScig powierzchni pola
pracy, sufitu i Scian. Jeszcze korzystniejszy rozklad lumina=-
cjl stwarzajq Swietléwki, sg one ponadto bardziej oszczgdne
/5,8,22/ «

Stopierfl oéwietlenia przedmiotu ma zasadniczy wplyw na od-
biér informacji za pomocg wzroku. Dlatego tez optymalizacja
warunkéw informacji wzrokowej nabiera szczegdlnego znaczenia
w pracy ucznia, Wiasciwe oSwietlenie przedmiotu Jest réwniez
jednym z warunkdéw dobrego ich dostrzegania i odbierania infor-
macji przez wzrok /20,24,26,27/ . Oko ludzkie dostrzega ostro
i z pelnym rozréznieniem barw wszystkie rzeczy znajdujace sie
blisko Srodka pola widzenia, tj. przestrzeni, jakg moina objaé
wzrokiem z jednego punktu widzenia bez zmiany potozenia pozycji
gowy /11,15,23 / . Stad tez oéwietlenie dzienne, jak i oSwiet-’



lenie dzienne zintegrowane ze sztucznym /elektrycznym/ ma
istotny wpiyw na jakosé oraz wydajnosé pracy, zwlaszcza

w przypadku pracy wzrokowej, ktérej prawidlowy przebieg wa-
runkuje efekt pracy umystowej.

WV klasie wtasciwie oSwietlonej uczenl mniej si¢ meczy,
sprawniej pracuje, ma lepsze samopoczucie [1,25]. Podstawo-
wym oSwietleniem klas szkolnych jest oSwietlenie naturalne,
.przy czym powierzchnia szyb okiennych w stosunku do powierz-
chni podtogi nie powinna byé mniejsza niz 1:4, Najdalsze sta=-
- nowiska pracy nie ﬁogq znajdowaé sig¢ dalej od okna niz wynosi
podwéjna wysokoS¢ powierzchni oszklonej. Okno musi.sie znajdo-
waé w takiej odlegiosci od podlogi, aby promienie Swietlne
czeéciowo padaty z géry E3,16J.

Ze wzgledu na pracg szkoly w godzinach popotudniowych
i wieczornych, a takze na niekorzystne odwietlenie sal w cig=
gu dnia /zachmurzenie, okna znajdujgce sie w péinocnej elewa~
c¢ji budynku, pora roku, stan pogody itp./ istnieje koniecznosé
stosowania os$wietlenia sztucznego, przy czym odlegto$é zawie-
szonych lamp od pulpitu lawki winna wynosié okoxo 1,8 m,
Dopuszcza sig oSwietlenie zarowe i Swietléwkowe [13].

Ramy okienne zatrzymujg okoxo 1/10 ilosé Swiatla dzien-
nego, 15 = 30 % &wiatla zatrzymuja szyby podwéjne, kurz na
szybach pochania 35 - 80 % Swiata, zastony dzienne okolo
80 % Swiatla 13 . Sukno czarne odbija 2 % Swiatla, Jsne
czyste Sciany odbijajg 40 - 70 % Swiatla, a Sciany koloru
biatego odbijaja 80 % Swiatia. Stad Sciany pomieszczen szkol-
nych powinny byé malowane barwg biatg, inng jasng matowg.

3 LokalizacJja i opis doédwiadczenia

Badania prowadzone byty w latach 1977-78 w 5 szkolach:
- w Zasadniczej Szkole Mechanicznej w Torumiu /I i II klasy/;
- w Zespole Szkét Gastronomicznych w Lodzi /I klasa = 5 od=
dziatéw 1 II klasa/;

- 'w III Liceum Ogélnoksztalcgcym w Bydgoszczy /I klasa -
3 oddziaty; II klasa = 2 oddziaty i IV klasa/;



- w Liceum OgdélnoksztaXcacym w Lobzenicy /III klasa i IV kla;a/;
- w Szkole Podstawowej nr 9 w Malborku /VII i VIII klasa/.
Egcznie przebadano 18 klas, tJj. 502 ucznidw.
Zastosowano metodg pordwnawcza, W Scistym doswiadczeniu zesta-
wiono nastgpujgce wartosci natezenia elektrycznego: 50, 100,
150, 200, 250, 300 i 350 luxdw. :
Kazda kombinacja powtérzona byta w grupie 10 = 16 ucznidw,
W Zasadnicze] Szkole Mechanicznej w Toruniu poréwnywano tylko
5 pierwszych kombinacji. Badania wykonane zostaly w specjalnie
przygotowanej sali z lampami 2arowymi i oprawami typu szkolne=
go, 0S-2, Pomieszczenie zostalo wczeS$niej odizolowane od Swia-
tYa dziennego z mozliwosScig regulowania zmian natg¢zenia odwiet-
lenia za pomocg autotransformatora, Warto$é natezenia oSwiet-
lenia mierzono luksomierzem typu Iu=16, firmy Wilbrator, pro-
dukcji ZSRR. W pomieszczeniu zainstalowano 8 wiszgcych przy
suficie zaréwek w oprawach o mocy 200 W kazda, z tego 2 2a=-
réwki postuzyly do oswietlenia tablicy. W celu uzyskania jed-
nolitej grupy pordéwnawczej przeprowadzono ankietg i test
Couve ‘go /zat.1/. Natomiast wplyw réznego natezenia osSwietle-
nia na przyswajanie /percepcje/ wiadomosdci badano testem
Pappelventera /zat.2/. Ankieta, wybdr testéw i przebieg badaf
przekonsulotwany byt z psychologiem WSP w Bydgoszczy.

Testem Couve’go postugiwano si¢ w sposéb nastegpujgcy:
na stronie tytuXowej karty testowej znajduje sig¢ tablica liczb
Couve “go zawierajaca 40 liczb /5 x 8 / trzycyfrowych. Na dru-
giej stronie karty testowej Jest réwniez tabelka zawierajgca
100 1liczb /10 x 10/ trzycyfrowych. Rozwigzanie testu polega na
odszukaniu liczb z tablicy Couve’go /strona tytulowa/ wéréd
liczb znajdujgcych sig po drugiej stronie kartki. Na przyktad
skredlamy po przekgtnej liczbe 143, zapamigtujemy Ja, odwraca=
my kartke i wodzac wzrokiem pionowo w kolumnach lub poziomo
w rz%dach} dwukrotnie przekreslamy po przekatne) znaleziong
liczbe 143, Kolejno znajdujemy nastepne liczby. Wyniki podaje-
my w punktach, tj.okredlamy ilosSci popeinionych bigdéw, Za kaz-
de prawidiowe skreslenie badana osoba otrzymuje jeden punkt,
maksymalna iloéé punktéw wynosi 40, Czas poswigcony na rozwig-
zywanie testu wynosi 10 minut.



Pieczeé Zaktadu Pracy Zalacznik 1.
Tablica liczb Couve “go

1123 [715 |492 |583 |586

Nr ...l.l-.—.
806 |264 |100 |[448 |71

171 |861 |175 |918 |428
Nazwisko 1 imi€ .iisescscess .

478 783 |382 (741 |928

Ses st s dRRRAResEORABRRN S

Wykszt&lcenie fessstenBasRNES 892 954 342 724 214

Stanowisko=-zawld ssisssscsne 291 904 . 940 794 439
Miejsce Pracy ssssesecseescse

625 |952 |298 |207 |A459

T I LR N S RN R R R R R N R R R RN N R R N ™~
L]

510 |309 (258 |[813 | 627

Data badescscsssscssscssnsss

Wiek. iceosssan

641 523 | 175 976 | 625 | 691 | 586 |[765 |724 | 309

L28 627 | 425 510 | 642 | 954 | 303 940 | 171 | 705

817 925 | 509 243 | 295 | 723 | 372 (819 | 322 | 382

208 | 745 |24 | 251 | 258 | 874 | 741 |789 | 207 | 561

124 767 | 742 100 | 421 | 629 | 483 |291 | 506 | 264

806 284 |79 335 | 200 |492 | 694 |224 | 613 | 824

835 338 |142 928 | 923 | 497 | 459 |[316 | 909 | 892

as1 | 478 |s29 | e | 215 |217 | 439 |75 | 918 | 626
342 189 345 | 904 | 711 | 544 | 542 | 123 | 813 | 354

" 245 583 |861 578 | 883 | 952 | 946 |783 | 962 | 448

WvnilkK cevessasessscsncssasa stlh ssssssesseseesetsscsesese
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Zatacznik 2. Tablica liczb Poppelventera

27 24 12
20 12 27
. R 14 18 30 py
o 53 16 24 14
19 34 M |25 35
48 35 17 56 i
o b % |28 2z * |45
49 52 24 25 45
38 40 17 32 24
40 55 47 59 42
| 20 37 13
40 18 31




Postugiwanie sie testem Poppelventera odbywalo sig nastqpuqu
co: tablica Poppelventera z bristolu o wymiarach 80 x 75 cm
zawieszona byla na wysoko$ci 1,8 m, w odlegioéci 3 m od bada-
nej grupy uczniéw, odwietlona 3 lampami o mocy 150 W kazda.
Liczby w lewym gérnym rogu kwadratu od 11 do 42 /32 liczby/
rozrzucone sg po calej tablicy.
Zadaniem osoby badanej jest kolejne odszukanie tych liczb
/bez zapisywania/ i zapisania liczby towarzyszacej znajdujg-
cej si¢ w prawym dolnym rogu kwadratu. Na przyklad pierwszg
sposréd 32 rSzrzudSnych liczb Jest 11, a liczbg towarzyszgcsg,
ktéra zapisujemy, Jest 17. Kolejng liczbg jest 12, a liczbg
towarzyszaqcg jest 27. Tak postepujemy az do znalezienia i za-
pisania liczby towarzyszacej liczbie 42, Czas trwania tego
testu wynosil 3 minuty;a za ka2dg prawidiowo odnaleziong licz-
be badana osoba otrzymala jeden punkt. Laczna 1losé zdobytych
punktéw wynosita 32, '
Norma umowna testu Pappelventera Jjest nastgpujgca:

14 - 18 punktéw - wynik dostateczny,

19 = 23 punktéw = wynik Sredni,

24 - 28 punktéw - wynik dobry,

29 = 32 punktéw = wynik bardzo dobry,

Odmienne do$wiadczenie przeprowadzone zostalo w IIT LO w Byd-
goszezy, w ktérym po utworzeniu jednolite] grupy na podstawie
érednie] arytmetycznej wynikéw z pierwszego badania testem
Ravena poréwnywano percepcje uczniéw: a/ grupy kontrolnej od-
bywajacej zajecia w oSwietleniu okoto 350 luxéw b/ grupy po
odbyciu 45 minutowych zajeé lekcyjnych /film popularno-nauko=
wy/ w zupeinie zaciemnionej sali. Zajecia poprzedzajgce eks-
peryment byly takie same w obu poréwnywanych grupach., Po 6 ty-
godniach powtérzono te serig badari, W sumie kazda kombinacja
badana byza na 100 uczniach, Percepcje nowo poznanych tresci
u uczniéw badano w 10 minut po zajeciach lekcyjnych testem
Ravena pod nadzorem Poradni Wychowawczo-Zawodowej w Bydgoszezy

/12, 18, 19/, a rozwigzywano go 30 minut.

1

W badaniach zastosowano analize statystyczng dla ukladéw
losowych /catkowicie zrandomizowanych/ jako pojedynczg analize

zmiennosci,



Tabela 1. Wyniki ankiet z 4 szké%

13

f =sp=szs= ===}

Zasadnicza | LO Lob- | Zespdl Szkota
Informacja Szkota Me- 2enica | Szkér Ga-| Podstawo
. chaniczna stronomi-< wa Nr 9
w Toruniu ¢znych Malbork
et - R 4 4 4+ b P Fo-t-1- :l:l'.ﬂ.J
1. Liczebnosé >
grupy 123 100 100 179
2, Preé bad;nej
grupy w »i
- dziewczeta, - 68 77 85
- chlopcy. 123 32 23 9L
3. Czy nosisz oku-
lary /w %/ ?
dalekowidz, 6 3 2
- nie. 88 89 86 86,6
‘4, W dniu poprzedza-
cym badania
?&ane w %/:
= pracowates c:lqz-
ko fizycznie, 1,6 1,0 2,8 19,5
- byted w podrézy, 1,6 1,3 1,8 -
- spates ponize
6 godzin, { 3,2 - 2,6 -
3 )
5. Samopoczucie dzgdl—
ne w dniu ba
/w %/3
- dobre, 95,0 98,4 98,8 9_2,‘?
- 2Ye, 5,0 © 1,6 1,2 793
6. Przyswajanie wiado-
moéel /w %/:
= dobre, %g? 99,3 97,2 9"’.4
- trudne. 3,3 0,7 2,8 ° 5,6
7. Ocena niedostatecz-
ne z: matematyki,
ﬁ.zyki J. polskie-
%/ Fo 5,1 4,7 8,0



‘Tabela 2., Wyniki testu Couve‘go z 4 szkél

1t t 1ttt &ttt 11+ttt 51ttt 31+t +1 i1ttt %t
Liczba uzyskanych punktéw w grupach o rdéz=-
Szkola - nym natezeniu osSwietlenia
50 100 | 150 | 200 250 | 300 | 350
: luxéw | luxéw| luxéw| luxdw | 1uxéw |Iuxéw | luxdw
%-“I“"H'-- ﬂ‘ﬂu.iﬂﬂ'=ﬂ‘ll-ﬁ--'T-=-ﬂ'I ===s==s===== ﬂﬂ'ﬁ
Zasadnicza
Szkota Mecha-
niczna
w Toruniu 24,5 | 24,7| 25,0| 24,7 | 24,5
Zespdt Szkdéx
Gastronomicz= :
nych w Lodzi 18,8 | 20,0| 19,4| 20,7 | 19,4| 19,5 | 19,5
LO w Lobzenicy| 22,5 | 20,5| 21,5| 21,0 | 20,5| 22,6 | 24,4
-+ 3+ ¥+ F =+ -+ ¢+ + ¢+ + &£+ ¢+t F-FF - F i F 3] = =

Wyniki badand

Podstawowym zagadnieniem w badaniach bylo uzyskanie Jjed=-
norodnej grupy /populacji/. Wyodrebniono ja na podstawie odpo-
wiedzi uzyskanych w ankiecie oraz za pomocy testu Couve “go
/Tab. 1,2/. Ankieta pozwolila na wyeliminowanie z-badari ucznidw
z wadami wzroku, noszgcvch okulary, przemg¢czonych pracg fizycz=
ng, podrézg lub krétkim snem /ponizej 6 godzin/, o ziym samopo-
eczuciu /bél zeba, glowy itp./ oraz uczniéw o bardzo ziych po-
stepach w nauce. Wyniki testu Couve’go potwierdzily jednolitosé
i reprezentatywnosé grup wzigtych do badai,

Wyniki testu Poppelventera przedstawione w tabeli 3. wy=-

- raznie wykazaly wzrost percepcji uczniéw przy lepszym oSwietle-
niu pomieszczer, OSwietlenie ponizej 150 luxéw obnizalo znacze
nie ich zdolnosci percepcyjne, Jest to o tyle groZne, Ze w nie-
ktérych szkotach mYodziez czgsto uczy sie przy natezeniu Swiat-
Ta ponizej 150 luxéw., Jest to granica osSwietlenia, w ktérej oko=
0 85 % dzieci w wieku szkolnym z atwodcig widzi napisy i przed;
mioty podczas lekcji. Niedostateczne odwietlenie sal w Swietle
niniejszych badarl z géry przesgdza o uzyskiwaniu przez nauczy=
cieli nizszych efektéw nauczania, ponadto wplywa ono ujemnie na

wzrok ucznidw, co Jjest o tyle istotne, 2e w szkole miodziez spedza
7 lat szybkiego rozwoJju, a oko jest podstawowym analizatorem
‘spostrzeganych zjawisk, '
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‘Tabela 3. Liczba punktéw prawidiowych rozwigzar testu Poppel=
ventera. Srednie z 4 szkéx 1977-78

s sssEsEE= =5 = -ﬁ---ﬂﬂﬂﬂ-==.=?=8===ﬂ-
W Oswietlenie w luxach
Szkola 50 |100 [150 [200 |250 | 300 | 350
F.“..:BS---!S--!B’- FEEERESESSITEE ﬂ'ﬂﬂhe:laﬂ:nﬂw:z:--:m:-n:t-
Zasadnicza Szkola T
Mechaniczna .
w Toruniu 18,7 | 23,0 | 24,8 | 26,8 | 29,5 | 29,6/ 29,7 .
Zesp6t Szké: Gasw
tronomicznych
w Lodzi 18,6 | 20,9 | 23,8 27,1 | 28,2 | 29,7| 29,4
LO Lobzenica 18,8 | 22,1 | 23,5 | 25,2 | 26,5 | 29,0| 28,6
Szkota Podstawowa
nr 9 w Malborku 10,0 13,0| 19,0 | 23,0 | 27,0 | 30,0{ 31,0
Srednia 16,5 | 19,7 | 22,8 25,5 | 27,8 | 29,6| 29,7
—t + Ft - F 3 F 1131 . f F &4+t -ttt -1 &= £t

P = 0,05

SF=E=Eo=====30 --n---r:--“ ==

~ Réznica graniczna 2,8 punktéw

Wyniki badar w III LO w Bydgoszczy prowadzone wediug in-
nego schematu /patrz str.16 / réwniez wykazaly, Ze uczniowie
pracujgcy na lekcjach w warunkach prawidlowego oswietlenia
tatwiej przyswajaja podane wiadomodci anizeli uczniowie,kté=
_rzy przez 45 minut przebywali w warunkach niewystarczajacego
oéwietlenia /film/ sali lekcyjnej /tab.4/.



'Tabela 4, Liczba punktdéw uzyskana przez uczniéw przy pomocy
testu Ravena przy réznym oswietleniu pomieszczer III LO

Bydgoszcz 1977

OsSwietlenie sali Percepcja ucznidéw wyrazona

podczas lekeji puntkami wg testu Ravena
EEEEcSSsSSCSESSSSE RS S S TS T TN T ST S S S EE S S S ESSSsESER TSI o T=sS=g
normalne 300 luxdéw 50,81

niewystarczajgce

/zaciemnienie 43,92

réznica graniczna
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nioski

Przeprowadzone badania upowaZniajq do wyciggnigcia naste-

pujacych wnioskéw: :

1.

2.

Przyswajanie wiadomoéci przez uczniéw szkéx Srednich sfste-
matycznie wzrasta w miarg zwigkszania natgzenia oswietlenia
sztucznego w pomieszczeniach szkoly.

Oéwietlenie sztuczne ponizej 150 luxdéw obnizalo zdolnosé

~ percepcyJjng ucznidw,

3

Oéwietlenie sal szkolnych sztucznym Swiatlem w ilosci
300 luxéw byto natezeniem optymalnym, powyzej ktérego zdol-
noéé percepcyjna uczniéw wzrastara tylko nieznacznie.

Wiasciwe odwietlenie sal lekcyjnych Jest podstéwowym czyn-
nikiem warunkujgcym wtasSciwe przyswajanie wiadomosci przez
ucznia i dobre wyniki nauczania,

—
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EFFECT OF ROOMS LIGHTING ON PUPILS® PERCEPTION °

Summa;)
In 1977-1978 comparative experiments were carried out
in 5 schools /502 pupils/. It was found that pupils’ knowledge
acquisition was systematieally increasing during the exstend
of electric light intensity in the classrooms. Lighting below

150 luxes visibly lowered pupils’perceptive ability, whereas
lighting over 303 luxes slightly increased their perception.
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BJIVHHVE OCBEIEHIA KJIACCOB HA BOCTPMATHE YUYAMOTA

Pesome

‘B 1977-78 romax Oy NmpoBereHH B 5 mxoxax /502 yvenmxe/
CDABHNTENBHEE WCCNENOBAENA, ODDEKTWBHOCTH YCBOPENA SHaHmf
YUEHEKAME CHCTeMATHYECKH BO3pacTasa ¢ METeHCUTmKarme! amexTpu-
YECKOr'0 OCBEIEHHA B KJIACCHHX MOMEMEHUAX. [IpY OCBEReHUN MeHBIe

0 JOKCOB - BOCNPUATAS YUEHNKOB SHAYMTENBHO NOHMEANOCH, & MDH
ocsemerun oBHme 3CO JOKCOB BO3DPAcTAN0 B ‘HEBHAUMTENBHO! CTENMeHH.



