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Wstep

Grupa réwiesnicza, w tym klasa szkolna, odgrywa istotna role w rozwoju kazdego dziecka.
Konstruktywne relacje miedzy dzie¢mi zapewniaja im zaspokojenie wielu potrzeb, m.in.
potrzeby przynaleznosci grupowej, kontaktu emocjonalnego, akceptacji. Liczne kontakty
z rowiesnikami daja dzieciom okazje do rozwijania umiejetnosci wspétpracy, negocjowania
i rozwigzywania konfliktéw, kierowania wiasnymi emocjami, umozliwiaja przelamywanie
egocentryzmu i poprzez to lepsze rozumienie sytuacji spotecznych. Jednak, w wyniku two-
rzenia sie struktury spolecznej w grupie, nie wszystkie dzieci moga czerpa¢ taka sama ko-
rzysé z bycia jej czlonkiem. W takiej sytuacji s dzieci nielubiane przez réwiesnikow, kto-
re zachowujg sie w sposob antyspoteczny.

Psychologiczna sytuacja dzieci nielubianych w klasie jest trudna. Zwykle znajduja si¢ w kon-
flikcie z rowiesnikami i nie przestrzegaja norm przyjetych w grupie. Dzieci te, nie potrafiac
czekaé na swojg kolej, przeszkadzajg innym w zabawie, brakuje im umiejetnosci wspolpracy,
sq kltliwe i aroganckie. Starajg sie zwr6cic na siebie uwage, jednak z uwagi na brak spotecz-
nych, poznawczych i emocjonalnych kompetendii tylko intensyfikujq dziafania, ktérych grupa
nie akceptuje, co daje odwrotny do zamierzonego skutek - otrzymujg od kolegéw coraz wigcej
sygnaléw §wiadczacych o braku sympatii. I biedne koto zamyka sie.

Brak akceptacji réwiesniczej jest jednym z istotnych czynnikéw ryzyka podejmowania zacho-
wari problemowych/ryzykownych (Coie i in., 1996, s. 33; Ostaszewski, 2010, s. 80). Dzieci nie-
lubiane narazone s czesto na osiaganie stabych wynikéw w nauce, porzucanie szkoly i wiele
psychospotecznych probleméw w zyciu dorostym. Dlatego waznym zadaniem pedagogow, so-
cjoterapeut6éw, nauczycieli i innych os6b pracujacych z dzieémi powinno by¢ wspomaganie ich
rozwoju, polegajace na tworzeniu warunkéw do rozwijania umiejetnosci istotnych dla nawia-
zywania i podtrzymywania satysfakcjonujacych kontaktéw z rowiesnikami, co moze przyczy-
nié sie do zmiany niekorzystnej sytuacji dzieci w grupie réwiesniczej, jaka jest klasa szkolna.
Zadanie to ma tym wieksze znaczenie, jesli uwzgledni si¢ dane empiryczne, ktére wskazuja,
ze szczegolnie wielu uczniéw szkoly podstawowej przejawia znaczne deficyty w zakresie umie-
jetnosci spoteczno-emocjonalnych, a tylko nieliczni z nich otrzymuja fachowa i adekwatng po-
moc (Surzykiewicz, 2008, s. 192). Przykiadem dziatari zmierzajacych do poprawy relacji mi¢-
dzy dzieémi nielubianymi i ich réwiesnikami jest opracowany program wspomagania rozwoju
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psychospolecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowar antyspolecz-
nych!, ktérego prezentacja jest celem tej ksigzki.

W pierwszym rozdziale podjelam prébe charakterystyki dzieci nielubianych, biorac pod
uwage zaréwno rozmiary, uwarunkowania, jak i mozliwe konsekwencje zjawiska odrzucenia
réwiesniczego.

W drugim rozdziale zaprezentowatam teoretyczne zalozenia programu. Wyjasnitam mecha-
nizm oczekiwanych zmian u dzieci objetych oddzialywaniami, a takze opisalam i uzasadnitam
cele szczeg6towe wraz ze sposobem ich osiagania.

W trzecim rozdziale przedstawitam metodologiczne podstawy badari, obejmujace diagnozo-
wanie sytuacji spolecznej dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z klasy szkolnej i prezento-
wanego przez nie poziomu wybranych kompetencji oraz charakterystyke wykorzystanych w ba-
daniach narzedzi badawczych.

Rozdzial czwarty zawiera wybrane wyniki skutecznosci opracowanego programu oddziatywan.

W ostatnim, piatym rozdziale zaprezentowatam scenariusze zaje¢, ktore poprzedzitam prze-
wodnikiem metodycznym dla oséb realizujgcych zajecia z dziecmi.

! Opracowany program powstal i zostal empirycznie zweryfikowany w ramach rozprawy doktorskiej pt. ,Wspomaganie
rozwoju psychospolecznego dzieci nielubianych przez réwiesnikéw w klasach IV-V szkoly podstawowej”, napisanej pod
kierunkiem dr hab. Marii Deptuly, prof. UKW i obronionej na Wydziale Pedagogiki i Psychologii Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy w marcu 2011 r. Projekt badawczy, dotyczacy badania skutecznodci opracowanego pro-
gramu, byt wspéHfinansowany ze $rodkéw Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Na realizacje czeéci zadan
otrzymatam réwniez §rodki w ramach projektu ,Stypendia dla doktorantéw 2008/2009 - ZPORR” wspéifinansowane-
go przez Unie Europejska 2 Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz Budzetu Paiistwa w ramach Zintegrowanego
Programu Operacyjnego Rozwoju Regionalnego.
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Dzieci nielubiane przez rowiesnikow
- proba charakterystyki

W rozdziale tym podjetam prébe scharakteryzowania dzieci nielubianych przez kolegéw i kole-
zanki z klasy szkolnej. Opierajac sie na koncepcji zjawiska odrzucania dzieci przez rowiesnikow
M. Deptuly (2007, 2008, 2010a), przedstawitam rozmiary i objawy braku akceptacji rowiesni-
czej, prawdopodobne przyczyny tego stanu rzeczy oraz blizsze i dalsze jego konsekwencje. Na
koricu rozdziatu zaprezentowatam pokrétce wybrane programy, ktorych adresatami moga by¢
dzieci nielubiane przez réwiesnikéw. W tresci catego rozdziatu skupitam sie tylko na tych dzie-
ciach, ktore nie sa akceptowane przez rowiesnikow z powodu przejawianych przez siebie zacho-
wari antyspolecznych, a dokiadniej zachowar agresywnych i egocentrycznych.

Punktem wyjscia rozwazaii na temat dzieci nielubianych uczynitam jednak opis specyficz-
nych cech charakterystycznych dla rozwoju dzieci w okresie péznego dzieciristwa dotyczacych
sfer: emocjonalnej, poznawczej oraz spotecznej. Ich analiza umozliwita mi bowiem wyodreb-
nienie tych obszaréw, w obrebie ktérych w rozwoju dzieci nielubianych wystepuja pewne de-
ficyty, zaklécenia, nieprawidiowosci.

1.1. Specyficzne cechy rozwojowe dzieci i znaczenie
interakcji réwiesniczych w okresie poznego dziecinstwa

Pézne dzieciristwo, zdaniem R. Stefariskiej-Klar (2005, s. 130), stanowi pewien rodzaj pomo-
stu miedzy dzieciristwem a okresem dorastania. Trwa ono od 7. do 10-12. roku zycia. Ze
wzgledu na nowa i zarazem najwazniejsza dla tego wieku role, jaka przyjmuje dziecko - role
ucznia - etap ten nazywany jest rowniez wiekiem szkolnym (Appelt, 2005, s. 259).

Zmiany rozwojowe, ktore zachodza w tym okresie, czesto pojawiajg si¢ w tym samym cza-
sie w wielu obszarach funkcjonowania dziecka, wzajemnie siebie warunkujac i wzmacniajac
(ibidem, s. 260), a jednym z najwazniejszych zadari tego etapu jest ,wejscie w grupe rowiesni-
cza i znalezienie w niej swojego miejsca” (Stefariska-Klar, 2005, s. 130).

Pod wplywem wczesniejszych doswiadczeri, nowych wymagari, a takze z powodu dojrzewa-
nia centralnego uktadu nerwowego u dzieci w okresie péZnego dzieciristwa zachodza intensyw-
ne zmiany w zakresie proceséw poznawczych (Appelt, 2005, s. 265), dla rozwoju ktérych pod-
stawowe znaczenie ma uwaga (Stefariska-Klar, 2005, s. 134). Pojawiajace si¢ cechy uwagi takie
jak: dowolnosé jej skupiania bez wzgledu na konkurencyjne bodice, obejmowanie nig coraz
wiekszej ilosci element6éw (od 3 do 6), zwigkszona pojemnos¢, trwalos¢ czy przerzutnosc, sa
niezwykle przydatne w nauce szkolnej, czego odzwierciedleniem mogg by¢ postepy dziecka
w nauce (Appelt, 2005, s. 265; Kielar-Turska, 2003, s. 306; Woloszynowa, 1977, s. 572).
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Intensywnemu rozwojowi podlega takze pamieé, ktora z mechanicznej przeksztalca si¢ w pa-
mieé w coraz wiekszym stopniu logiczna. Dzieci, cheac coraz skuteczniej zapamigtywa¢ nowe
tresci, starajq sie zrozumie¢ to, czego sie ucza, a nie tylko mechanicznie je przyswajac. W tym
celu samodzielnie analizuja, przeksztalcaja, klasyfikuja informacje porzadkujac material. Za-
czynaja rowniez stosowaé réznego rodzaju strategie pamieciowe (Appelt, 2005, s. 265; Kielar-
“Turska, 2003, s. 306; Stefariska-Klar, 2005, s. 134-135; Woloszynowa, 1977, s. 581 in.).

Myslenie logiczne, pozwalajace na przeprowadzenie wnioskowania o charakterze przyczyno-
wo-skutkowym, jest kolejnym osiggnieciem tego okresu. Dzieki niemu dziecko jest w stanie
trafnie wyjasnia¢ wiele zjawisk i przewidywa¢ teoretyczne nastepstwo zdarzen (Stefariska-Klar,
2005, s. 135). Lepsze analizowanie, planowanie i przewidywanie przez dziecko konsekwencji
jego wiasnych zachowari oraz zachowan innych ludzi umozliwia réwniez stopniowo rozwijana
umiejetnos$é ujmowania cech rzeczywistosci z réznych punktéw widzenia i iaczenie zgroma-
dzonych informacji ze soba (Appelt, 2005, s. 265).

Obejmowanie refleksja swoich przezyé sprawia, ze dzieci stopniowo wyzbywajq si¢ dziecigeej
spontanicznosci charakterystycznej dla okresu przedszkolnego, przejawiajacej sie tym, iz wszystkie
przezycia maja swoj wyraz w zewnetrznych zachowaniach (ibidem, s. 272). Zdaniem B. Smykow-
skiego (2003, s. 95) rozerwanie zwiazku miedzy przezyciem a zachowaniem jest scisle zwiazane
z intensywnie rozwijajacymi si¢ w tym wieku pamiecia i uwaga. Przypomnienie sobie ,w pore”,
,na czas” wezesniej doswiadczonych sytuacji, prowadzi do powstrzymania si¢ od postepowania,
ktére moze przyniesé dziecku lub osobom z jego najblizszego otoczenia przykre skutki.

Analizowanie swoich przezy¢, ich syntetyzowanie sprawia, ze dzieci bardziej si¢ w nich orien-
tuja, zaczynajg rozumied to, co sie z nimi dzieje w okreslonej sytuacji (Wygotski, 1995 za: Smy-
kowski, 2003, s. 96). Poznanie sensu tych przezy¢ jest mozliwe dzigki uswiadamianiu sobie przez
nie swoich stanéw emocjonalnych. W tym okresie dzieci nabywajg zdolnos¢ okreslania swoich
emodji, zaczynajq dostrzegaé zwiazek pomiedzy emocjami a sytuacjami, ktore moga je poprzedzac
i konsekwencjami w postaci réznych zachowari, do ktérych moga prowadzic. Staja si¢ one row-
niez coraz bardziej sprawne w odczytywaniu emocji i motywow dziatania innych osob (Schaffer,
2006, s. 356). Uswiadamianie sobie swoich emocji sprawia, ze dzieci podejmuja proby poszuki-
wania dla nich zindywidualizowanych srodkéw wyrazu (Appelt, 2005, s. 272), stosujac rézne re-
guly ich ekspresji, m.in. substytucje czy maskowanie (Schaffer, 2007, s. 166). Poszukuja takze
skutecznych sposob6w radzenia sobie z wlasnymi emocjami, odpowiadajac na pytanie: ,Jak naj-
lepiej potrafie sobie poradzié z moim lekiem/gniewem/wstydem/itp.?” (ibidem, s. 175). Obser-
wujac reakcje otoczenia na podejmowang przez siebie aktywno$¢ zwiazana z wyrazaniem emocii,
dzieci ucza sie spolecznie akceptowanych sposobéw ich okazywania (Seul, 2009, s. 13), podejmu-
ja proby zachowywania sie adekwatnie do sytuacji (Appelt, 2005, s. 272; Smimowa, 2001, s. 21).
Ma to szczeg6lne znaczenie dla rozwoju spolecznego dzieci, bowiem m.in. dzigki kontroli sposo-
bu wyrazania wiasnych uczué moga one uzyskac spoleczna aprobate ze strony os6b znaczacych,
zwhaszcza réwiesnikéw (Hudock, 1960, s. 312; por. Schaffer, 2007, s. 172).

Podejmowanie przez dziecko licznych kontaktéw sprzyja rozwojowi kompetencji spotecz-
nych, ktére w okresie péZnego dzieciristwa obejmuja m.in.: lepsze rozumienie sytuacji spotecz-
nych, poszerzenie wiedzy o sobie, innych ludziach i zjawiskach spolecznych, rozwéj w zakre-
sie wnioskowania spofecznego, jak réwniez poznawanie i trening nowych zachowar oraz rél
grupowych (Appelt, 2005, s. 275, 285; Stefariska-Klar, 2005, s. 148). Grupa, przede wszyst-
kim réwiesnicza, stosujac system kar i nagrod oraz mechanizmy wptywu spolecznego (nasla-
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downictwo, modelowanie, identyfikacje), uczy dziecko, jak komunikowac si¢ z innymi jej
cztonkami, jak podporzadkowywaé sie innym, peinié funkcje kierownicze, w jaki sposob na-
wiazywaé i okazywaé innym przyjazrni (Stefariska-Klar, 2005, s. 148-149).

Drieki pracy w grupie dzieci efektywniej przyswajaja wiedze, szybciej dochodza do rozwiazari
problem6éw w poréwnaniu z dzieémi pracujacymi indywidualnie. Bedac czlonkiem grupy dzie-
ci moga uczy¢ sie wspolpracy (Appelt, 2005, s. 275; Schaffer, 2007, s. 139). Zdaniem K. Ap-
pelt (2005, s. 275) tutoring réwiesniczy, czyli uczenie si¢ dzieci nawzajem od siebie, jest jedng
z najskuteczniejszych metod poszerzania wiedzy i nabywania nowych umiejetnosci. Zdolnosé
do dyskusji i wspélpracy jest mozliwa réwniez dzieki przelamaniu dziecigcego egocentryzmu
(ibidem; por. Seul, 2009, s. 54), co przyczynia si¢ do lepszego rozumienia przez dzieci faktu, ze
inne osoby moga mie¢ rézne zdania na ten sam temat (Appelt, 2005, s. 275).

Wchodzenie w kontakty interpersonalne z rowiesnikami sprzyja nawiazywaniu przyjazni, kt6-
ra daje dziecku szanse trenowania empatii, wyrazania uczué w sposob akceptowany spolecznie.
Nawigzujac bliskie relacje z rowiesnikami, dziecko uczy sie znaczenia takich siow jak: solidar-
no$é, lojalnosé, odpowiedzialnosé za przyjaciela i caly grupe (Stefariska-Klar, 2005, s. 150).
Zdaniem H.R. Schaffera (2006, s. 368) dzieci, ktére nie posiadaja przyjaciél, sa mniej prospo-
leczne, z opdZnieniem rozwijaja umiejetnosci przyjmowania cudzej perspektywy, gorzej radza
sobie z rozwiazywaniem konfliktow.

Grupa réwiesnicza ma réwniez istotny wptyw na samoocene dziecka, ktorej formowanie sig
jest centralnym obszarem w procesie rozwoju w okresie péznego dzieciristwa (Brzeziriska, Ap-
pelt, Zi6tkowska, 2008, s. 214). Na tym etapie dzieci wzbogacaja wiedze o sobie i utrwalaja prze-
konania na swoj temat. Jesli maja szanse czestego doznawania radosci, satysfakcji z wlasnych
sukceséw i otrzymujg pozytywne informacje zwrotne od 0s6b znaczacych, wowczas doswiadcze-
nia te przyczyniaja sie do ksztattowania w wieku szkolnym wysokiej, adekwatnej samooceny
(ibidem). ,Taka samoocena pozwala na wytrwalos¢ w dziataniu, zwigksza odpormos¢ na niepo-
wodzenia, umozliwia efektywne radzenie sobie z trudnosciami” (Appelt, 2005, s. 293-294).

Zdaniem R. Stefariskiej-Klar (2005, s. 149), ktéra powotuje si¢ na wielu badaczy, wchodze-
nie w dwustronne relacje z innymi jest podstawowym warunkiem rozwoju kazdej funkcji czy
umiejetnosci spotecznej. To whasnie relacje z rowiesnikami podczas uczenia si¢ czy tez rozwia-
zywania probleméw pelnia funkcje stymulatora rozwoju w sferze emocjonalnej, poznawczej,
spotecznej, moralnej (ibidem; por. Seul, 2009, s. 55). Od jakosci kontaktow z kolegami, nawia-
zanych blizszych relacji z nimi czy tez od statusu spotecznego w grupie, w duzym stopniu za-
lezy funkcjonowanie spoteczne dzieci na dalszych etapach ich zycia (Appelt, 2005, s. 184).

1.2. Rozmiary i objawy zjawiska odrzucania®

S.R. Asher i A.J. Rose (1999, s. 333) podaja, iz w amerykariskich szkotach 10-15% dzieci ma
powazne problemy w kontaktach z réwiesnikami. Z badan zaprezentowanych przez M. Dep-
tule (2006, s. 193) wynika, ze blisko 30% dzieci uczeszczajacych do wspélnej klasy moze by¢
odrzucanych przez kolegéw, czyli moga zajmowaé najbardziej niekorzystna dla spofecznego
funkcjonowania pozycje jednostki w grupie.

2 Tuki uklad podrozdziatéw 1.2., 1.3. oraz 1.4. zaczerpnetam z koncepcji M. Deptuly (2007, 2008, 2010a) dotyczacej pré-
by scharakteryzowania zjawiska odrzucenia dzieci przez réwiesnikéw.
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Dzieci odrzucane to takie, ktore ze strony kolegéw i kolezanek z klasy otrzymuja wysoka liczbe
wyboréw negatywnych przy braku lub niewielkiej liczbie wyboréw pozytywnych (Brzeziriska,
2004, s. 200; Ekiert-Grabowska, 1976, s. 12; Pilkiewicz, 1973a, s. 272). Bardzo rzadko wskazy-
wane sq przez innych jako ,najlepszy przyjaciel”, za to czesto wskazywane s jako osoby ,nie-
lubiane” (Brzeziriska, 2004, s. 200), z ktérymi nikt z grupy nie chce wchodzié w kontakt (Ekiert-
-Grabowska, 1982, s. 30; Kielar-Turska, 2003, s. 308). Zdaniem H.R. Schaffera (2006, s. 359)
dzieci odrzucane z uwagi na to, ze sg aktywnie odtracane, nie posiadaja przyjaci6t, maja niewiel-
ki wplyw na przebieg wydarzen w klasie (Korzeniewicz, 2001, s. 28), wzbudzajg przykre uczu-
cia (Skorny, 1976, s. 156). Wedtug D. Ekiert-Grabowskiej (1976, s. 12) sytuacj¢ taka mozna zin-
terpretowaé jako jawnie zdeklarowang forme niecheci (por. Cook, Cook, 2010, s. 439).

Uznatam, ze do grupy podwyzszonego ryzyka (por. Coie, 1996, s. 33; Schaffer, 2007, s. 142),
oprocz dzieci odrzucanych, wytonionych w badaniach za pomoca ,Plebiscytu Zyczliwosci
i Niecheci” w opracowaniu M. Deptuly (1996), mozna wiaczyc réwniez te dzieci, ktére sa kon-
trowersyjne oraz te, ktore sa przecietnie akceptowane z pozycja powyzej przecigtnej na Skali
Antypatii.

Dzieci kontrowersyjne otrzymuja - podobnie jak dzieci odrzucane - powyzej przecigtnej lub
wysoka liczbe wyboréw negatywnych, jednak w odréznieniu od nich czes¢ klasy oddaje na nie
jednoczesnie duzo wyboréw pozytywnych (Brzeziriska, 2004, s. 200; Cook, Cook, 2010, s. 440;
Deptuta, 1996, s. 69). Inaczej te grupe dzieci okresla si¢ jako jednostki polaryzujace wzgledem
siebie akceptacje grupy (Pilkiewicz, 1973a, s. 271; Deptuta, 1996, s. 69) lub jednostki o sta-
tusie niezrownowazonym (Ekiert-Grabowska, 1982, s. 29). Natomiast dzieci przecigtnie akcep-
towane sg raczej lubiane, ale nie zajmujg znaczacych miejsc w strukturze grupy. Otrzymuja
one na Skali Sympatii przecietna, powyzej lub ponizej przecigtnej liczbe ocen pozytywnych
i jednoczesnie na Skali Antypatii zajmuja pozycje Srednia, powyzej lub ponizej sredniej (Dep-
tula, 1996, s. 69). Z tej grupy dzieci - w prezentowanych w tej ksiazce badaniach - bratam
pod uwage tylko te, ktére na Skali Antypatii zajmowaly pozycje powyzej przecigtnej.

O tym, e dzieci polaryzujace akceptacje i przecietnie akceptowane mozna zaliczy¢ do gru-
py ryzyka, swiadcza wyniki badani zaprezentowane przez M. Deptule (2006, s. 195). Analiza
zmian zachodzacych na skali popularnosci pomiedzy piecioma pomiarami w ciggu 26 miesie-
cy od pierwszego pomiaru, kiedy badani byli w III lub IV klasie, pokazuje, ze dzieci te sq na-
razone na utrate akceptacji ze strony réwiesnikéw. W czwartym pomiarze 25% dzieci polary-
zujacych akceptacje bylo odrzucanych, natomiast wsréd dzieci przecigtnie akceptowanych
w piatym pomiarze az 37,5% znalazlo si¢ w grupie 0s6b zajmujacych najnizsza pozycje na ska-
li popularmosci.

1.3. Uwarunkowania zjawiska odrzucania dzieci przez

rowiesnikow

Zdaniem M. Deptuly (2010b, s. 97) przyczyn odrzucenia dzieci przez rowiesnikow poszukuje
sie w ich nieprawidlowych relacjach z rodzicami. Negatywne stosunki emocjonalne dzieci
2 osobami z najblizszego otoczenia moga prowadzi¢ do zaburzeri w ich rozwoju, ktorych prze-
jawem s specyficzne cechy osobowosciowe i deficyty w obrebie kompetencji poznawczych,
emocjonalnych i spotecznych.
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W dalszej czesci tego podrozdziatu rozwinetam watki dotyczace niekorzystnych dla rozwoju
dzieci odrzucanych relacji z rodzicami. Skupitam sie jednak przede wszystkim na analizie spe-
cyficznych cech osobowosciowych i zachowari dzieci, ktére nie sq akceptowane przez rowie-

W literaturze przedmiotu mozna odnalez¢ wiele badari dotyczacych relacji spotecznych pomie-
dzy dzieémi, koncentrujacych si¢ i poréwnujacych spoleczne funkcjonowanie dzieci odrzucanych
przez rowiesnikow i ich akceptowanych kolegow, m.in. S.R. Asher, A.J. Rose (1999), H. Bee (2004),
K.L. Bierman (2004), D. Ekiert-Grabowska (1982), M. John (1987), EA. Lemerise i KA. Dodge
(2005), W. Sikorski (2000). Nieliczne sa natomiast badania dotyczace cech i sposobéw zachowy-
wania sig dzieci kontrowersyjnych (polaryzujacych akceptacje grupy) i przecietnie akceptowanych
(np. Brzeziriska, 2004; Deptuta, 2006). Podobnie rzecz si¢ ma, jesli chodzi o wyjasnianie powodow,
dla ktérych dzieci nie sg lubiane przez rowiesnikéw, ktére odwotujg sie do ich relacji z rodzicami.
Dlatego w podrozdziale tym opartam sie na przede wszystkim na uzyskanych informacjach doty-
czacych samych dzieci odrzucanych (kategoria wyloniona za pomoca technik socjometrycznych),
w miare mozliwosci uzupetnionych o dane dotyczace dwoch pozostatych grup dzieci.

1.3.1. Niekorzystne relacje dzieci z rodzicami

Zdaniem H.R. Schaffera (2007, s. 137) ,cokolwiek stanie si¢ w jednym srodowisku, znajdzie
sw6j oddzwiek w innej grupie spolecznej. Poniewaz to dom jest pierwotnym otoczeniem dziec-
ka, to gléwnie on ma wplyw na grupe réwiesnicza”. Wedtug M. Deptuty (2010b, s. 97) bardzo
duza role w powstawaniu probleméw dzieci w kontaktach z réwiesnikami odgrywa opieka nad
dzieckiem w pierwszych latach jego zZycia oraz praktyki wychowawcze rodzicow.

Pierwsze relacje, jakie nawigzuje dziecko z gléwnym opiekunem, sa bardzo istotne dla jego
dalszego rozwoju. Zapewniaja one mitos¢ i bezpieczeristwo, ktére rzutuja na wszystkie funk-
cje fizyczne i psychiczne dziecka. Sa Zrodiem wsparcia przez okres calego dzieciristwa, dora-
stania, a nawet dorostosci. Stanowia takie prototyp wszystkich pézniejszych bliskich zwigz-
kow, jakie jednostka bedzie tworzyta przez cale swoje zycie (Schaffer, 2007, s. 122).

Wzorce nie dajace poczucia bezpieczeristwa ksztattuja sie wowcezas, gdy opiekun nie jest w sta-
nie dostatecznie dobrze sprawowac opieki nad dzieckiem. Ich konsekwencjami s negatywne za-
chowania dzieci w pézniejszych okresach zycia - dzieci moga by¢ niepostuszne, egocentryczne,
ggresywne, przekonane o wiasnej niskiej wartosci (Czub, 2005, s. 56-59; Sendyk, 2001, s. 56-57;
Stawicka, 2005, s. 5-6), moga zbyt intensywnie wyrazac swoje emodjelub przeciwnie - hamowac,
thumié ich ekspresje (Czub, 2005, s. 58-59). Staba wiez rodzic - dziecko moze przyczyni¢ sig do
znacznych opoznieri w rozwoju zdolnosci dzieci do przyjmowania perspektywy innych (Burack,
Flanagan, Manly, Peled, Sutton, Zygmuntowicz, 2006, s. 214). Niepewnos¢ i lek, ktére pojawiaja
sie w kontakcie z figura przywiazania, moga mie¢ negatywny wplyw na oceng siebie i formuio-
wanie negatywnych oczekiwari wobec otoczenia (Komorowska, 2007, s. 9).

Natomiast dostepny i responsywny opiekun, zawsze adekwatnie reagujacy na potrzeby dziec-
ka, stanowi dla niego ,bezpieczng baze”, ktéra daje wsparcie i ochrong. Na podstawie takiego
wzorca powstaje u niemowlecia state wewnetrzne poczucie bezpieczenistwa, ktére lezy u Zrodta
przekonania, iz inni ludzie sa rownie zyczliwi jak figura przywiazania (Czub, 2005, s. 55; Sta-
wicka, 2005, s. 5). W wyniku takiego bezpiecznego przywigzania dziecko na pozniejszych eta-
pach swojego Zycia bedzie miato pozytywny obraz samego siebie, bedzie przekonane o swojej
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wartosci, bedzie zdolne do samodzielnego regulowania wlasnych emocji. Bedzie réwniez umia-
to nawiazywacé i podtrzymywaé prawidiowe relacje z innymi - dorostymi i réwiesnikami (Czub,
2005, s. 56; Komorowska, 2007, s. 9; Sendyk, 2001, s. 56; Stawicka, 2005, s. 5). Bezpieczne
przywiazanie daje takze dziecku szanse na nabycie umiejetnosci rozpoznawania stanéw emo-
cjonalnych innych oséb, odpowiedniego reagowania na nie i adekwatnej ekspresji wiasnych
emodji i uczué (Czub, 2005, s. 56; por. Steele i wspolpr., 1999 za: Harris, 2005, s. 365). Jed-
nak nie jest ono wystarczajagcym warunkiem dobrych relacji dziecka z innymi. Ogromne zna-
czenie ma réwniez styl wychowywania preferowany przez rodzicow (Deptuta, 2010b, s. 101).

Dzieci wychowywane przez rodzicéw niezaangazowanych, oddziatujacych w spos6b niekon-
sekwentny i przypadkowy, sa stale w sytuacji poznawczego i emocjonalnego rozdarcia. Ko-
niecznos¢é ciaglego przystosowywania sie do zmieniajacej sie sytuacji w domu sprawia, ze dzie-
ci stajq sie impulsywne, przejawiaja zachowania aspoteczne w stosunku do réwiesnikéw, nie
interesuja sie nauka i tym, co dzieje sie w szkole (Smykowski, 2005, s. 246-247). H.R. Schaf-
fer (2006, s. 246) uwaza, ze taki styl wychowania budzi najwigkszy niepokoj, bowiem prowa-
dzi do bardziej szkodliwych konsekwencji dla przystosowania dziecka w poréwnaniu z wszyst-
kimi innymi stylami.

Rodzice pobtazliwi utrwalajg w dziecku przejawy egocentryzmu. Brak wymagan i ograniczen
powoduije, ze dziecko nie uczy sie przeciwstawiac checi natychmiastowego zaspokajania swoich
pragnieri, co w konsekwencji prowadzi do zaburzen procesu uspoteczniania dziatan dziecka, po-
wstawania konfliktéw z rowiesnikami i nauczycielami (Schaffer, 2007, s. 137; Smykowski,
2005, s. 247-248). Do wzrostu agresywnosci, braku kontroli nad emocjami oraz braku umie-
jetnosci odraczania gratyfikacji moze doprowadzi¢ takze wychowanie nazwane przez I. Obu-
chowska (2001, s. 52) wychowaniem rozpieszczajacym.

Dzieci rodzicéw chiodnych i niedostepnych czesciej sq agresywne, brutalne, zachowujq si¢
prowokujaco (Schaffer, 2006, s. 246; 2007, s. 137). Stawiajac dziecku wysokie wymagania,
sprawujac nad nim scista kontrole, rodzice doprowadzaja do sytuacji, w ktérych doswiadcza
ono ciaglego poczucia winy i nizszoéci. Lek przed rodzicami i zanizona samoocena sprawiaja,
ze dziecko z jednej strony staje sie ulegte, konformistyczne wobec 0s6b ze swojego otoczenia,
z drugiej natomiast podejmuje zachowania wymykajace sie spod kontroli, poszukujac réznych
form ucieczki przed rodzicami (wlasny $wiat fantazji lub rzeczywista ucieczka z domu) (Smy-
kowski, 2005, s. 247-248). Wyniki badari D. Boreckiej-Biernat wskazujq, ze postawa rodzicow,
ktorych cechuje wrogosé, odrzucenie emocjonalne dziecka, wysoka kontrola jego zachowania
oraz stosowanie wobec niego czestych i surowych kar, ,stanowi szczegélnie podatne podioze
dla ksztattowania sie agresji fizycznej u chlopcow” (2001, s. 110; por. 2004, s. 16).

Wazystkie style wychowywania, oprécz autorytatywnego, moga prowadzi¢ do ograniczania
rozwoju umiejetnosci emocjonalnych, poznawczych i spotecznych oraz w konsekwencji do bra-
ku akeeptacji dziecka przez rowiesnikow. Zarowno nadmierna surowosé, stosowanie kar, za-
kazéw i nakazéw, jak réwniez poblazanie wybrykom dziecka, nadopiekuriczo$¢ i ograniczanie
jego samodzielnosci, niekorzystnie wptywa na jego rozwoj (Skorny, 1976, s. 59). Tylko rodzice
autorytatywnie wychowujacy dziecko sg pelnymi troski opiekunami, ktorzy dzigki wrazliwosci,
otwartosci, skfonnosci do kompromiséw i negocjacji, potrafig rozwija¢ w nim niezaleznosc, sa-
mokontrole, adekwatna samoocene, wrazliwos¢ na potrzeby innych, a takze sklonnosé do
wspélpracy z dorostymi i réwiesnikami (Schaffer, 2006, s. 245-246; 2007, s. 137; Smykowski,
2005, s. 246-247).
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1.3.2. Wybrane wtasciwosci dzieci odrzucanych przez rowiesnikow

Badaczy nurtowalo pytanie, czy dzieci s3 odrzucane przez rowiesnikw z powodu cech swojej
osobowosci, czy tez cechy te sq raczej skutkiem braku akceptacji (Dodge, 1983, Dodge, Coie,
Pettit, Price, 1990 za: Schaffer, 2006, s. 359-360). Przeprowadzono badania, w czasie ktérych
podczas zorganizowanych, regularnych spotkan przez okres kilku tygodni, obserwowano gru-
pe nieznajacych sie do tej pory dzieci w wieku 6-8 lat. Na wstepie dokonano pomiaru cech
osobowosci tych dzieci. Podczas wspélnych zabaw stopniowo zostal okreslony ich status so-
cjometryczny w grupie. Okazalo sie, ze cechy osobowosciowe, ktére dzieci ujawnialy w inte-
rakcji z réwiesnikami, wplywaly na to, ktére z nich staly sie popularne, a ktére wykluczone,
odrzucone. Odnosilo sie to szczegélnie do dzieci odrzucanych, ktore mialy tendencje do ta-
kich zachowari jak np.: agresja, nieche¢ do wspélpracy, zachowania niedostosowane do sytu-
acji. Zachowania te bowiem wywolywaly negatywne reakcje réwiesnikow. Wyniki tych badari
moga, §wiadczyC o tym, ze status dzieci w grupie rowiesniczej w duzej mierze zalezy od posia-
danych przez nie cech i przejawianych zachowari. Natomiast doswiadczenia spoleczne, zdoby-
wane przez dzieci wsrod réwiesnikéw, moga wzmacniaé, potegowac te pierwotnie wnoszone
do interakcji okreslone predyspozycje. Z tego wiasnie powodu giownym zadaniem efektywne-
go wspomagania rozwoju dzieci nielubianych powinno by¢ podejmowanie dziatani ukierunko-
wanych na zmiany ich zachowania (por. Bierman, 2004, s. 186).

Zdaniem H.R. Schaffera (2007, s. 142; por. Cook, Cook, 2010, s. 439-440) w grupie dzieci
odrzucanych mozna wyrézni¢ dwie podgrupy: dzieci odrzucane z powodu agresywnych i de-
strukeyjnych zachowari oraz te dzieci, ktore sa odrzucane ze wzgledu na sklonnosé do wyco-
fywania sie. Dzieci odrzucanych/agresywnych jest wiecej, a ich rozwoj jest bardziej zagrozony
niz dzieci odrzucanych/nieagresywnych (Schaffer, 2006, s. 363).

Dzieci odrzucane/agresywne otrzymuja od rowiesnikéw wybory negatywne, poniewaz spo-
strzegane sa jako osoby okazujace innym nieprzychylno$é, obojetnosc, nie przestrzegajace war-
tosci i norm powszechnie przyjetych w grupie (John, 1987, s. 18). Przejawiana przez nie tenden-
cja do zachowari agresywnych, brak umiejetnosci wspétpracy, kitliwosc, ziosliwosc, arogancja
(Bee, 2004, s. 309; Korzeniewicz, 2001, s. 29), podejmowanie zachowan niedostosowanych, np.
w sytuacji inicjacji kontaktu, prawdopodobnie wywotuja negatywne reakcje rowiesnikow (Schaf-
fer, 2006, s. 360). Przejawy agresji, przeciwstawianie si¢ i opor wobec otoczenia, impulsywnos¢
i antyspoleczna osobowosé to podstawowe skiadniki zachowari eksternalizacyjnych, zachowan
stabo kontrolowanych (Urban, 2000, s. 97), ktére ,naruszaja spoleczne normy i zasadniczo przy-
nosza&kodyhuwmludﬁom,awmﬁiednm&»mhodzapoéredmmouawiajqﬁewodmﬁm
nych skutkach” (Urban, 2005b, s. 28).

Z krytycznej analizy literatury dokonanej przez M. Deptute (2010a, s. 102-103) wynika, iz
dzieci odrzucane charakteryzujq sie m.in. impulsywnoscia, sklonnoscia do wybuchéw zlosci,
brakiem kontroli emocjonalnej, a takze niska, nieadekwatng samooceng oraz obnizonym po-
ziomem rozwoju zdolnosci do decentracji interpersonalnej.

1.3.2.1. Deficyty w rozwoju samokontroli emocjonalnej

Weréd cech i zachowan charakterystycznych dla dzieci odrzucanych/agresywnych najczesciej wy-
mienia sie niski poziom kontroli emocjonalnej (Bee, 2004, s. 309; Brzeziriska, Appelt, Ziotkowska,
2008, s. 227), kiétliwosé (Bee, 2004, s. 309; Deptuta, 2006, s. 200; Ekiert-Grabowska, 1982, s. 81;
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John, 1987, s. 18; Schaffer, 2007, s. 141; Bierman, Smoot, Aumiller 1993 za: Urban, 2005a, s. 120),
sklonnosé do wszezynania béjek (Brzeziriska, Appelt, Ziotkowska, 2008, s. 227; Cook, Cook, 2010,
s. 440; Dunn, 2008, s. 96) i skarzenia (Ekiert-Grabowska, 1982, s. 81; John, 1987, s. 18). Dzieci
te czesciej niz ich bardziej akceptowani réwiesnicy obmawiaja innych (John, 1987, s. 18), zaczepia-
ja i bija stabszych (Deptuta, 2006, s. 200; Ekiert-Grabowska, 1982, s. 81), uzywaja wulgarnych stow
(Deptuta, 2006, s. 200; Ekiert-Grabowska, 1982, s. 81). Przejawiaja rowniez skionnosc do przekrzy-
kiwania kolegéw, brakuje im tez umiejetnosci czekania na swojq kolej (Boyd, Bee, 2008, s. 317).
Dzieci te czeSciej niz ich mniej agresywni i bardziej popularni koledzy przejawiaja tendencje do
odczytywania dwuznacznych zachowani innych jako dziatari wrogich, skierowanych przeciwko nim
(Bee, 2004, s. 310; Bierman, 2004, s. 50, 146; Dodge, 1980 za: Badenes, Estevan, Bacete, 2000,
s. 272; Dunn, 2008, s. 95; Gagnon, 1988 za: Deptuta, 2010a, s. 101-102; Goleman, 1997, s. 368;
Krahe, 2006, s. 56), a agresje postrzegaja jako sprawne narzedzie rozwigzywania probleméw (Bee,
2004, s. 310) i osiggania wiasnych celéw (Bierman, 2004, s. 147).

Z badari przeprowadzonych przez W. Sikorskiego (2000, s. 10-12) wynika, ze w przypadku
dzieci odrzucanych typowa jest labilnos¢ uczuciowa, impulsywnosc, lekliwos¢. Dzieci te nie
potrafia efektywnie kontrolowaé swoich emocji i w konstruktywny spos6b radzi¢ sobie ze stre-
sem, co w efekcie moze prowadzié do szybkiego porzucania przez nie trudniejszych zadar, po-
dejmowania zachowari wrogich wobec réwiesnikéw. E.A. Lemerise i K.A. Dodge (2005, s. 754)
zwracaja uwage na to, ze dzieci odrzucane sg spostrzegane przez réwiesnikow jako szczeg6l-
nie skionne do zlosci, odwetu w sytuacjach konfliktowych. Réwniez M. John (1987, s. 18) pi-
sze o deficytach w rozwoju emocjonalnym (wybuchy zlosci, trwale obnizony nastrdj) jako
prawdopodobnych Zrédiach odrzucenia.

Dzieciom odrzucanym towarzysza silne nieprzyjemne emocje (Grochulska, 1992, s. 66;
John, 1987, s. 16; Supiriska, 2003, s. 88), takie jak rozdraznienie, jako nastepstwo frustracji,
oraz gniew. Mozna przypuszczaé, ze charakterystyczne sa dla nich réwniez smutek i lek, po-
wstajace w wyniku odrzucenia przez réwiesnikéw (Urban, 2005b, s. 29, 30). W. Lukaszewski
(2003, s. 148) przytacza wyniki badari (Wojciszke, 1991), ktére wskazuja na to, ze osoby, kto-
rym towarzyszy negatywny nastréj, przejawiaja wieksza gotowosc do zachowari agresywnych
i rzadziej pomagajg innym.

W przypadku typu eksternalizacyjnego (w przeciwieristwie do typu internalizacyjnego), kon-
trola emocjonalna jest staba, co prowadzi do intensywnego i spontanicznego wyrazania wia-
snych emocji w postaci zachowari niekontrolowanych, impulsywnych (Urban, 2005a, s. 114).
W przytoczonych przez B. Urbana longitudinalnych badaniach (Fabes, 1999), obejmujacych
dzieci od 4. do 6. roku zycia, stwierdzono, ze wyzszy poziom takich emocji jak: gniew, smu-
tek oraz ich niedostateczna kontrola, jest powiazany ze zjawiskiem odrzucenia w grupie r6-
wiesniczej. Zaleznosé ta utrzymuje sie réwniez w okresie sredniego dzieciristwa i jest Zrodtem
probleméw ,w ksztattowaniu i podtrzymywaniu stosunkéw przyjacielskich i réwiesniczej ak-
ceptacji” (Urban, 2005b, s. 48). Zdaniem H.R. Schaffera (2007, s. 173), niezdolnos¢ do kon-
trolowania swoich emocji i agresywne zachowania wobec innych sg przykladem skrajnej nie-
kompetencji emocjonalnej. Dzieciom, ktére tak si¢ zachowuja, nie udalo si¢ przejs¢ typowej
dla dzieciristwa drogi rozwoju od kontroli zewnetrznej do kontroli wewnetrznej.

Wyrazanie przez dzieci odrzucane emocji w spos6b impulsywny, gwattowny, moze swiadczy¢
o tym, ze nie u§wiadamiaja ich sobie w momencie, w ktérym te emocje wyst¢puja. Zanim je
prawidtowo rozpoznaja, porywa je burza emocji, ktéra prowadzi do niekontrolowanych zacho-
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war i przykrych dla nich konsekwencji (por. Konrad, Hendl, 2000, s. 95). Wzorzec stabej sa-
mo gji i intensywnej negatywnej emocjonalnosci jest okre§lany jako ,dysregulacja emo-
cjonalna”. Liczne badania dowodza, iz taka dysregulacja ogranicza elastycznosé reakcji i sta-
nowi czynnik ryzyka wystapienia psychopatologii, probleméw behawioralnych (Cole, Michel,
Teti, 1994 za: Lemerise, Dodge, 2005, s. 756).

Dzieci odrzucane nie rozumieja i nie potrafia rozpoznaé takze stanéw emocjonalnych innych
0s6b, co uniemozliwia im budowanie pozytywnych, przyjacielskich relacji z innymi czionkami
grupy (por. Bierman, 2004, s. 199). Badania amerykariskie pokazuja, ze dzieci w wieku przed-
szkolnym, ktére nie rozpoznaja prawidiowo stanéw emocjonalnych innych dzieci w sytuacjach
zadaniowych, sa mniej akceptowane przez rowiesnikow, a w kontaktach miedzy nimi dominujg
relacje agresywne (Arsenio, 2000 za: Urban, 2005b, s. 48-49; por. Schaffer, 2007, s. 172-173).

Wyniki badarni dotyczace funkcjonowania spolecznego dzieci kontrowersyjnych zwracaja uwa-
ge na wysokie natezenie zachowari agresywnych w ich relacjach z innymi, przy jednoczesnym
wysokim poziomie kompetencji poznawczych i spolecznych (Coie, Dodge, 1988 za: Cook, Co-
ok, 2010, s. 440; Newcomb, Bukowski, Pattee, 1993 za: Brzeziriska, 2004, s. 201). Takie pra-
widlowosci uwidaczniajg sie réwniez w badaniach, ktérych wyniki prezentuje M. Deptuia
(2006). Wskazania w technice ,,Powiedz kto w Twojej klasie” (Junik, 2004) na dzieci polaryzu-
jace akceptacje grupy dominowaty (podobnie jak wskazania na dzieci akceptowane przez rowie-
snikéw) w skupieniu 1 i 4, ktére obejmowaly cechy i zachowania pozytywne (poza dwoma
w skupieniu 4 - takimi jak ,... wywyzsza si¢ ponad innych” i ,,... uwaza, Ze zawsze ma racje”),
np. bycie najlepszym uczniem, chetne udzielanie pomocy, posiadanie wielu kolegow i koleza-
nek w grupie. Od dzieci akceptowanych dzieci kontrowersyjne roznilo natomiast trzykrotnie
wyisze natezenie zachowari agresywnych (skupienie 3) (Deptuta, 2006, s. 198-199).

Podobnie jak dzieciom polaryzujacym akceptacje grupy, réwniez dzieciom przecigtnie akcep-
towanym (bez wyrézniania dzieci przecigtnie akceptowanych z pozycja powyzej przecigtnej na
Skali Antypatii) stosunkowo czesto przypisuje si¢ zachowania agresywne, a takze posiadanie
cech i przejawianie innych zachowari nieaprobowanych przez réwiesnikow (ibidem, s. 201).

1.3.2.2. Niski poziom rozwoju zdolnosci do decentracji interpersonalnej

Moina przypuszczaé, ze dzieci odrzucane maja roéwniez znieksztatcony oglad rzeczywistosci
zdefiniowany przez J.J. McWhirtera i in. jako ,zdolnos¢ rozumienia punktu widzenia, sposo-
bu myslenia, uczué i zachowari innych ludzi” (2001, s. 149). Konsekwencja braku umiej¢tno-
§ci oddzielania cudzego punktu widzenia i sposobu myslenia od wiasnego moze by¢ powsta-
wanie nieporozumieri w relacjach interpersonalnych (ibidem).

Wydaje sie, ze dla dzieci odrzucanych charakterystyczny jest egocentryzm przejawiajacy sie
wedtug Z. Skornego (1976, s. 40) nadmiernym skoncentrowaniem na wlasnej osobie, wiasnych
myslach, uczuciach i potrzebach, nie dostrzeganiem i nie uwzglednianiem w swoim dziataniu
potrzeb innych ludzi. Dziecko egocentryczne chee by¢ chwalone, doceniane, ale jednoczesnie
nie odwzajemnia sie tym samym innym. Jednostki, ktére sa egocentryczne, traktujq osoby ze
swojego otoczenia wylacznie jako uzyteczny instrument realizacji wiasnych interesow (Albiri-
ska, 2003, s. 1006). Dzieci odrzucane sa réwniez egoistyczne, czego wyrazem moze by¢ podej-
mowanie sie przez nie dziatari receptywnych, zmierzajacych do realizacji wtasnych ambicji,
uzyskania okreslonych korzysci materialnych, zapewnienia sobie dominacji, uznania lub ule-
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glosci innych os6b. Dziataniom tym najczesciej towarzyszy naruszanie norm obowiazujacych
w danej grupie. Egoista jest obojetny na niepowodzenia, krzywdy doznane przez innych (Skor-
ny, 1976, s. 41-42).

Przeprowadzone przez réznych autorow badania potwierdzaja przypisywanie dzieciom od-
rzucanym m.in. takich cech jak: nieche¢ do pomagania innym, egoizm (Ekiert-Grabowska,
1982, s. 81), przedkladanie celéw indywidualnych nad zespotowe, nieche¢ do podejmowania
dziatani na rzecz innych oséb, nie liczenie sie z cudzymi klopotami i trudnoéciami (John, 1987,
s. 18; Sikorski, 2000, s. 10, 11).

Mozna zatem zatozyé, ze dzieci, ktére koncentrujq sie wylacznie na sobie, wiasnych myslach,
potrzebach, moga mieé trudnosci z odczytywaniem kontekstu roznych sytuacii spotecznych,
emodji i intencji dziatari innych os6b, co wiaze si¢ z deficytami w rozwoju samokontroli emo-
cjonalnej.

M.J. Chandler (1973 za: Malinowska, 1985, s. 301) wykazal, ze dzieci, u ktérych stwierdzo-
no brak umiejetnosci brania pod uwage perspektywy innych ludzi, cechuja zachowania oce-
niane jako niedelikatne i nie szanujace praw innych. Podobne zwiazki zauwazyli R.J. lanotti
(1978 za: Malinowska, 1985, s. 302) i Y. Odrowaz-Pieniazek (1980 za: Polkowska, 2000, s. 114).
Y. Odrowaz-Pieniazek, na podstawie wynikéw wiasnych badan stwierdzita, ze kiedy dzieci nie
radza sobie z podejmowaniem roli innych ludzi, to Zle interpretuja ich zachowania, czgsto sa-
me zachowuja sie agresywnie, nie szanuja praw i oczekiwar innych (ibidem). Takze J. Surzy-
kiewicz (2000, s. 82) przytacza badania (Heitmeyer, 1995), ktérych wyniki potwierdzily, ze
miodziez stosujaca przemoc ma przede wszystkim matg zdolnosé lub gotowosé do wiasciwej
oceny sytuacji widzianej z perspektywy drugiej osoby.

Z badar wynika réwniez, ze osoby, ktére przejawiaja zachowania o charakterze eksternaliza-
cyjnym, sa mniej dojrzale i prezentuja nizszy poziom rozwoju W zakresie zdolnosci przyjmowa-
nia spolecznej perspektywy innych od jednostek z zaburzeniami internalizacyjnymi (Burack
i in., 2006, s. 214). Deficyty te mogg przyczyniac sie u nich do podwyzszenia poziomu agresji
oraz zmniejszaé mozliwosci nawiazywania pozytywnych i efektywnych relacji z innymi (ibidem).

1.3.2.3. Niska/nieadekwatna samoocena

Zdaniem H. Kulasa (1986, s. 118-119; por. John, 1987, s. 16) miedzy poziomem samooceny
jednostki a jej pozycja spoleczna w grupie zachodzi dwustronna zaleznosc. Relacje z réwiesni-
kami s3 jednoczesnie irédiem i rezultatem poziomu samooceny i odwrotnie - poziom samo-
oceny jest wynikiem, a zarazem podstawa okreslonego statusu socjometrycznego. B. Urban na-
tomiast twierdzi, ze popularno§é w grupie nalezy traktowac jako determinantg samooceny,
ktora jest jakby ,odpowiedzia dziecka zaburzonego na ustosunkowania si¢ i oceny ze strony
réwiesnikow” (2000, s. 136).

Osoby majace umiarkowanie wysoki poziom samooceny s3 na ogét lubiane. Zajmuja ponad-
przecietna lub wysoka pozycje w grupie, potrafia nawiazywac poprawne i zrownowazone sto-
sunki z otoczeniem. Cechuje je na ogét scista zgodnoéé mniemania o sobie z tym, co inni
o nich mysla. Ponadto charakterystyczna jest dla nich réwnowaga emocjonalna i dobra samo-
kontrola (Kulas, 1986, s. 77, 79). Osoby o niskim lub bardzo wysokim poziomie samooceny
nie sq akceptowane przez pozostatych cztonkow grupy. Charakterystyczne dla nich sg czgste
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konflikty z otoczeniem. Jednostki takie zachowujq sie w spos6b agresywny, s3 podejrzliwe, nie
kontrolujg swoich reakcji emocjonalnych (ibidem, s. 79-80; por. Schiitz, 2005, s. 171).

Dzieciom odrzucanym przypisuje si¢ niska samoocene, poczucie mniejszej wartosci (Brzezin-
ska, 2004, s. 200; Supiriska, 2003, s. 88; Zajaczkowski, Zinkiewicz, 1994, s. 31), pesymistycz-
ny stosunek do swojej przysziosci (Urban, 2005a, s. 121), brak wiary we wilasne mozliwosci,
a nawet wrogie usposobienie wobec siebie (Sikorski, 2000, s. 12). Cechuje je rowniez tenden-
cja do niskiego oceniania wiasnych osiagnie¢ szkolnych (Brzeziriska, 2004, s. 200).

Z badan D. Kubackiej-Jasieckiej (1986, s. 115-123, 133-139) wynika, ze osoby, ktére zacho-
wujg sie agresywnie, wrogo wobec innych, maja nizszy poziom samooceny w poréwnaniu z 0so-
bami nieagresywnymi. Zachowania te sa tym bardziej nasilone, im nizsze jest ich poczucie wia-
snej wartosci. Potwierdzaja to rowniez wyniki badari D. Boreckiej-Biernat (2000, s. 55-62).
Wynika z nich, ze wystapieniu w sytuacji ekspozycji spotecznej zachowan agresywnych sprzyja
niski poziom samooceny globalnej i niski poziom niektérych samoocen szczegotowych, doty-
czacych postepowania moralnego, wigzacych sie z percepcja, przezywaniem wiasnej osoby i wia-
snego zachowania.

O zwiazku pomiedzy koncepcjq siebie a zachowaniami asertywnymi, agresywnymi i submi-
syjnymi méwia takze wyniki badari przeprowadzonych przez M. Oles (1998, s. 133-138). We-
dhug autorki dzieci agresywne, opisujac siebie, wybieraly istotnie wigcej przymiotnik6w nega-
tywnych niz dzieci asertywne i submisyjne. Wyr6znialy si¢ takze nasilong potrzeba agresji
i autonomii, jak réwniez obnizong potrzeba afiliacji i podporzadkowania, nizszym poziomem
wytrwalosci, rozumienia siebie i innych, co oznacza, ze mialy tendencj¢ do rywalizacji i od-
grywania sie na innych. Dzieci agresywne réznily sie od dwu pozostatych grup obnizonym
przystosowaniem osobistym, mniejszym zdyscyplinowaniem, nizsza samokontrolg i mniejsza
wrazliwoscia uczuciowa.

Z drugiej strony istniejg dowody na to, Ze samoocena dzieci odrzucanych jest nieadekwat-
na, trudna do okreslenia. Przykladem sa wyniki badari przeprowadzonych przez M. John
(1987), ktore pokazuja, ze dzieci te mimo subiektywnego poczucia trudnosci w nauce
i nizszych mozliwosci intelektualnych, maja najwyzszy poziom aspiracji w sferze osiagniec
szkolnych i materialnych w poréwnaniu z dzieémi akceptowanymi i izolowanymi. Autorka sy-
gnalizuje réwniez, ze funkcjonowanie samooceny dzieci odrzucanych jest bardzo zblizone do
samooceny niestabilnej. Ich ocena samych siebie zmienia si¢ w zaleznosci od naciskow ze-
wnetrznych, np. dzieci s3 sklonne do negatywnego oceniania swojego postepowania w sytu-
acji, gdy przewiduja za nie kare (ibidem, s. 15). Maja takze tendencje do chronienia poczucia
wilasnej wartosci przez lokalizowanie zrédet swych niepowodzeri w zachowaniach innych os6b
(ibidem, s. 16). D. Borecka-Biernat (2007, s. 449), prezentujac wyniki badari wiasnych, zwra-
ca uwage na fakt, ze w sytuacjach porazek miodziez, u ktérej wystepowata tendencja do po-
czucia kontroli zewnetrznej, miata sklonnosé do obronnego radzenia sobie w trudnych sytu-
acjach spotecznych w postaci agresywnego reagowania na trudnosci lub ucieczki od problemu,
bez podejmowania jakiejkolwiek proby jego rozwiazania. Badani uwazali, ze spotykajace ich
niepowodzenia nie wynikajq z ich winy. Majac na uwadze powyzsze, mozna zalozyé, ze do gru-
py 0s6b, reagujacych w sposob agresywny, beda zaliczaly si¢ dzieci odrzucane/agresywne, kto-
re swoje niepowodzenia moga thumaczyé np. zlosliwoscia innych ludzi.

O tym, ze samoocena dzieci odrzucanych jest nieadekwatna (zawyzona), jest przekonany
réwniez B. Urban (2000, s. 137; 2005b, s. 49), ktéry przytacza wyniki badan ukazujacych, ze
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dzieci odrzucane/agresywne ujawniaja predyspozycje do zdecydowanego przeceniania wia-
snych zdolnosci w wigkszosci dziedzin waznych z punktu widzenia ich szkolnego funkcjono-
wania, wlasnej pozycji w grupie réwiesniczej i relacji przyjacielskich (por. Bierman, 2004, s. 62;
Burack i in., 2006, s. 214; Schiitz, 2005, s. 178). Prawdopodobnie takie znieksztalcanie obra-
zu wiasnej osoby ma chroni¢ je przed bolesng rzeczywistoscig (Schaffer, 2006, s. 361; por.
Bierman, 2004, s. 144).

Zdaniem M. Supiriskiej (2003, s. 88) dziecko zagrozone negatywng samooceng odczuwa nie-
pokéj, ktéry moze zostaé roztadowany poprzez:

» przejawianie zachowar agresywnych, maskujacych wewnetrzne zagrozenie,

» izolowanie sie, unikanie innych,

» redukowanie zagrozenia wlasnej wartosci poprzez zmiane obrazu sytuacji wywotujacej za-

grozenie (np. oskarzanie, pomniejszanie wartosci innych),

» wykazywanie zaleznosci w stosunkach spotecznych, co w konsekwencji pociaga za soba

zwiekszong wrazliwos¢ na oceny réwiesnikow.
Majac na uwadze powyzsze, a takze wczeSniejsze rozwazania dotyczace samooceny, wydaje si¢
stuszne stwierdzenie, ze dzieci odrzucane moga zachowywac si¢ w sposob agresywny po to,
by maskowa¢ swoja niska/nieadekwatng samooceneg, a takze podejmowac dzialania nastawio-
ne na zmiane obrazu sytuacji stanowiacej zrodlo zagrozenia, np. oskarza¢ innych za swoje nie-
powodzenia (por. Bierman, 2004, s. 64-65).

Takze samooceny jednostek egocentrycznych nie mozna jednoznacznie okresli¢. Zdaniem
E. Albiriskiej (2003, s. 1006) osoby egocentryczne cechuje stawianie siebie w centrum, przypi-
sywanie sobie wiekszych praw i zastug. Domagajq si¢ one réwniez ciaglego chwalenia i nagra-
dzania (Skorny, 1976, s. 40), a takze maja nierealistyczne oczekiwania co do tego, co im si¢ od
innych nalezy (por. Reykowski, 1970, s. 51). Zachowania takie moga $wiadczy¢ o samoocenie
nieadekwatnej zawyzonej. M. Jarymowicz (1979, s. 33) przytacza jednak badania, ktére wska-
zuja, e niski stopieri samoakceptacji, negatywna ocena wiasnej pozycji w grupie moze wspoi-
wystepowaé z egocentrycznym wzorcem zachowania i brakiem przejawéw zdolnosci do zacho-
wari prospotecznych.

1.4. Konsekwencje odrzucania dzieci przez rowiesnikow

Zdaniem R. Pawtowskiej (1994, s. 34) skutki braku akceptacji dla dziecka w grupie réwiesni-
czej mozna rozpatrywac w trzech plaszczyznach: spotecznej, psychologicznej i pedagogicznej.
Wyrazem zaburzeni w plaszczyznie spotecznej moga by¢ trudnosci w procesie socjalizacji dzie-
ci, ktére moga prowadzi¢ do nieprawidiowego ich funkcjonowania w spoleczeristwie. Przejawem
zaburzeni w plaszczyznie psychologicznej moze by¢ nieprawidiowy rozwdj osobowosci dzieci nie-
akceptowanych, utrudniajacy im znalezienie swojego miejsca w grupie w wyniku przekonania
o wiasnej nizszosci. Natomiast skutki w plaszczyznie pedagogicznej moga dotyczy¢ tego, iz dzie-
ci nie beda miaty okazji do wykorzystywania swoich potencjalnych mozliwosci.

Skutki te majg swoje odzwierciedlenie w koncepcji M. Deptuly (2007; 2008; 2010a), ktora
zwraca uwage na bezposrednie i odroczone nastepstwa odrzucenia dzieci przez réwiesnikow.
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Bezposrednie nastepstwa dotycza analizy sytuacji dzieci w czasie uczeszczania przez nie do
szkoly, odroczone natomiast moga by¢ obserwowane w perspektywie wieloletniej.

Wsréd nastepstw bezposrednich mozna wymieni¢ m.in. brak ,okazji wiaczania si¢ do zaba-
wy, towarzystwa, wspélnego wypoczynku, wsparcia emocjonalnego, pomocy i Zrédia wskazo-
wek” (Asher, Rose, 1999, s. 351), a takze brak bliskich przyjaciét i poczucie osamotnienia
(ibidem, s. 353-356).

W grupie réwiesniczej dzieci odrzucane nie maja takze szansy na realizowanie wielu swoich
potrzeb, m.in. potrzeby afiliacji, bezpieczeristwa, uznania spolecznego, przynaleznosci grupo-
wej (Skorny, 1976, s. 85-87), czy tez potrzeby kontaktu emocjonalnego (Obuchowski, 1983,
s. 176 i in.). Ich realizacja jest mozliwa tylko dzieki wchodzeniu w interakcje z innymi osoba-
mi. Z uwagi na to, ze kontakty dzieci odrzucanych z réwiesnikami sg ograniczone, dzieci te
nie maja mozliwosci ich zaspokojenia. W takiej sytuacji moga one przezywa¢ poczucie izola-
cji, osamotnienia, nizszosci i odrzucenia, moga rowniez przejawia¢ wrogie postawy wobec po-
zostatych cztonkéw grupy (Skorny, 1976, s. 87-88). Brak zaspokojenia potrzeby kontaktu emo-
cjonalnego czesto stanowi podstawe do powstania ,kompleksu réznicy”, ,ktory polega na tym,
e dziecko uswiadamia sobie swa inno$é w gronie réwiesnikow, zdaje sobie sprawg z tego, ze
posiada jakies cechy, ktérych koledzy nie aprobujg, cechy dotyczace czy to rozwoju fizyczne-
go (kalectwo, chorowitos¢), czy tez cech psychicznych” (Ekiert-Grabowska, 1976, s. 11).

Sytuacja dzieci odrzucanych w klasie szkolnej czesto nie daje im szansy na pelne wykorzy-
stanie wlasnych mozliwosci rozwojowych. Brak akceptacji wsréd réwiesnikow staje si¢ Zrodiem
trudnoci przystosowawczych w szkole, obejmujacych stabe wyniki w nauce, wagarowanie,
przedwczesna rezygnacje z dalszej edukacji. Brak sukcesow w szkole w potaczeniu z podejmo-
waniem dziatari antyspotecznych, destrukcyjnych, impulsywnych, moze prowadzi¢ do wysta-
pienia probleméw psychospolecznych w dorostym zyciu (Schaffer, 2006, s. 361; 2007, s. 142),
ktére stanowia odroczone nastepstwa braku akceptacji réwiesniczej.

H. Bee (2004, s. 312) przytacza liczne wyniki badari, ktére wskazuja na silne zwigzki po-
miedzy agresja i odrzuceniem we wezesnym okresie szkolnym a problemami wychowawczymi
i zaburzeniami emocjonalnymi w okresie dorastania i dorostosci. Do nastepstw tych zaliczy¢
mozna m.in. przestepstwa kryminalne, przejawy agresji wobec wspétmatzonka i wlasnych
dzieci, sprawy w sadzie, duzq liczbe wykroczeri drogowych, w tym prowadzenie samochodu
po spozyciu alkoholu (por. Dunn, 2008, s. 98).

1.5. Wybrane propozycje oddziatywan adresowanych do
dzieci nielubianych przez rowiesnikow

Wedtug M. Deptuly (2010a, s. 105) wiekszo$¢ programow, dostepnych na polskim rynku wydaw-
niczym adresowanych do dzieci nieakceptowanych, to programy jednowatkowe, obejmujace sa-
mo dziecko. Dodatkowopozbawiomsaoneanalizybeomtycmydlpodstawpmponowanychod-
dziatywan i informacji o wynikach ich skutecznosci w grupie uczniow w wieku 10-12 lat. Na
uwage zashiguja jednak dwa programy (Deptuta, 2003b): program zaje¢ wychowawczo-profilak-
tymwch”Spéimmmei”dlaHmW—WazhﬂpodamwowwaKdodﬁejaykn,E&mﬁem
skiej i T, Kolodziejczyka (2004) oraz program zajec reedukacyjnych J. Grochulskiej (1982).
Gléwnym celem opartego na zatozeniach psychologii humanistycznej programu ,Spéjrz ina-
mei"iest,mkiwplywnadziecko,abymdzilosobielepiei,hanadmiemegonapiedazmz-
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wiazywaniem probleméw, ktérych dostarcza mu zycie, aby rozumiato siebie, umiato wspotzy¢
z innymi i potrafito réwniez znajdowaé w samym sobie oparcie w trudnych sytuacjach” (Ko-
lodziejczyk, Czemierowska, Kolodziejezyk, 2004, s. 7). Autorzy zakladaja, ze cel ten mozna
osiagnaé poprzez realizacje ¢éwiczen zawartych w caterech blokach tematycznych: postrzega-
nie siebie i rozumienie swoich uczué, uczestnictwo w grupie, rozwigzywanie probleméw oraz
dbanie o zdrowie (wraz z profilaktyka uzaleinieri), z czego trzy pierwsze bloki wiaza sie ze
wspomaganiem rozwoju spolecznego dzieci (Deptuta, 2003b, s. 297).

W ramach bloku postrzeganie siebie i rozumienie swoich uczué dzieciom tworzy si¢ okazje
do rozpoznawania, wyrazania oraz rozumienia i akceptowania uczu¢ wiasnych i innych os6b.
Czesé éwiczeri poswiecona jest tu takze ksztattowaniu pozytywnej samooceny. Cele bloku
uczestnictwo w grupie dotycza przede wszystkim tworzenia dzieciom warunkéw do uswiado-
mienia sobie znaczenia grupy (np. rodzina, klasa) w zyciu czlowieka i jej wplywu na zachowa-
nia i postawy jednostki, a takze nabywania takich umiejetnosci, dzieki ktérym mozliwe jest
nawiazywanie i podtrzymywanie prawidiowych relacji z czlonkami grupy. W bloku tematycz-
nym dotyczacym rozwiazywania probleméw formulowane cele szczegbtowe odnosza si¢ do
tworzenia warunkéw do nabywania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych,
podejmowania samodzielnych decyzji, dochodzenia wspélnie z innymi do porozumienia
uwzgledniajacego interesy wszystkich stron w ten konflikt zaangazowanych (Kotodziejczyk,
Czemierowska, Kolodziejczyk, 2004, s. 8-12). Program obejmuje 22-24 scenariusze zajeC re-
alizowanych z cala klasa w ciagu roku szkolnego za pomoca metod aktywnych (m.in. krag
uczué, rysunki, psychodramy, burza mézgéw, uzupelnianie zdan) (ibidem, s. 14-22).

Do tej pory tylko dwa niezalezne osrodki badaly skutecznosé zajeé wychowawczo-profilak-
tycznych w klasach I-TII szkoly podstawowej. Badania te przeprowadzita M. Deptuta (1997a,
1997b) i K. Ostaszewski (1997, 2003). Z badari M. Deptuly wynika, ze w klasach, w kt6rych
realizowany byt caly program, istotnie poprawily sie pozycje dzieci w strukturze spofecznej kla-
sy, tzn. zmniejszyt sie odsetek uczniéw odrzucanych. Nie ukazaly si¢ jednak dotad w literatu-
rze zadne badania, ktére potwierdzatyby skuteczno§é omawianego programu w starszych gru-
pach wiekowych (klasach IV-VI i gimnazjum).

M. Deptuta (2003b, s. 295) jest zdania, ze dla dzieci odrzucanych korzystne byloby uczest-
nictwo w programie reedukacyjnym opracowanym przez J. Grochulska (1982). J. Grochulska
opracowata program reedukacji dzieci agresywnych, jak rowniez program reedukacji dzieci
spolecznie zahamowanych. Dla dzieci, ktére s3 nielubiane z powodu antyspolecznych zacho-
wari (agresywnych i egocentrycznych) szczegolnie przydatny bylby udziat w pierwszym z wy-
mienionych programéw reedukacyjnych.

Celem oddziatywari opracowanych przez J. Grochulskg jest tworzenie dzieciom w wieku
9-11 lat warunkéw do odpowiedniego uczenia sie nowych, nieagresywnych zachowari, w wy-
niku wykorzystania formy zajeé nazwanej ,dramatyzacjq improwizowang” (ibidem, s. 61-63).
Zajecia powinny odbywaé sie w 5-osobowych grupach zlozonych z dzieci uczeszaczajacych do
tych samych klas. Podczas zaje¢ powinny by¢ inscenizowane, z uwzglednieniem zamiany r6l,
historyjki dotyczace wyszczeg6lnionych przez Z. Skornego (1968, s. 224-249) sytuacji konflik-
towych, po odegraniu ktérych dzieci i prowadzacy wymieniajq informacje zwrotne na temat
swoich uczué i mysli zwiazanych z wykonaniem zadania. Realizacja catego programu przewi-
dziana zostata na ok. 30 spotkan, trwajacych ok. 30 minut i odbywajacych si¢ nie rzadziej niz
trzy razy w tygodniu (Grochulska, 1982, s. 66). Po zakoriczeniu zaje¢ reedukacyjnych zaréwno
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réwiesnicy, jak i nauczyciele zauwazyli korzystne zmiany w zachowaniu dzieci uczestniczacych
w zajeciach (ibidem, s. 118-119).

Warto wspomnieé¢ réwniez o Treningu Kontroli Ziosci, ktéry jako jeden z trzech skiadnikow
wchodzi w sktad Programu Zastepowania Agresji ART (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004). Jest to
program adresowany nie do 0s6b odrzucanych, ale do miodziezy agresywnej. Celem Treningu
jest podwyzszenie u trenujgcych poziomu samokontroli, ograniczenie i kontrolowanie gniewu
i agresji. Mlodziez uczestniczaca w zajeciach uczy sie nie reagowac gniewem na prowokacje
os6b z otoczenia, ale koncentrowaé sie na wyzwalaczach (czynnikach zewnetrznych i1 we-
wnetrznych wywolujacych gniew), reduktorach (okreslonych technikach zmniejszania pobu-
dzenia) i uzyciu odpowiedniej umiejetnosci prospolecznej alternatywnej dla agresji (ibidem,
s. 34). Realizacja calego Programu ART przewidziana zostata na 10 tygodni, w czasie ktorych
6-8-osobowa grupa bierze udzial w trzech 45-50-minutowych sesjach tygodniowo (ibidem,
s. 36, 41). Liczne badania dotyczace skutecznosci ART wykazaly, ze jest to program o znacz-
nej mocy oddziatywania na chronicznie agresywna miodziez. Niestety nie zawsze udzial w za-
jeciach wplywa na ogélna poprawe zachowania, ale na pewno korzystnym jego efektem jest
lepsza znajomosé poszczegélnych umiejetnosci u trenujacych (ibidem, s. 184, 188). Pewna mo-
dyfikacjq Treningu Kontroli Ztosci jest program M.H. Kellner (2004) ,Pod kontrola” adreso-
wany do uczniéw w wieku gimnazjalnym, ktérzy maja klopoty z koncentracja, wykazuja nad-
mierng aktywnos¢ i zaburzenia w zachowaniu.

Opracowujac prezentowany w tej ksigzce program adresowany do dzieci nielubianych przez
réwiesnikéw w klasach IV-V szkoly podstawowej z powodu sredniego lub wyiszego natezenia
zachowari antyspolecznych (agresywnych i egocentrycznych), wykorzystatam elementy opisa-
nych tu pokrétce wybranych programéw. Opartam si¢ przede wszystkim na Treningu Kontro-
li Ziosci (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004), programie ,Pod kontrola” M.H. Kellner (2004) oraz
propozycji zaje¢ reedukacyjnych dla dzieci agresywnych J. Grochulskiej (1982).

Warto podkreslié, ze na gruncie amerykariskim funkcjonujg programy kompleksowe, obej-
mujace oprécz dopasowanego programu treningowego do réznych profili (cech charakteru)
i deficytow kompetencji dzieci, takze trening dla rodzicéw, zajecia z cala klasa przy wsparciu
wychowawcy oraz pomoc dydaktyczng dla dzieci z grupy ryzyka (Deptula, 2010a, s. 105). Je-
den z nich zaprezentowatam pokrétce ponizej.

W 1990 r. zainicjowany zostat projekt FAST TRACK, ktérego celem bylo zapobieganie nie-
odpowiednim zachowaniom dzieci w wieku szkolnym. Jako trening kompetencji spotecznych
dzieci z zaburzonym zachowaniem realizowane byly trzy jego skiadniki: programy prewencyj-
ne przeprowadzone w klasie przez nauczycieli (PATHS), Grupy Przyjazni oraz laczenie w pa-
ry (Bierman, 2004, s. 239). Celem PATHS bylo tworzenie pozytywnego klimatu miedzy réwie-
$nikami w klasie, usprawnianie komunikacji miedzy nimi, rozwijanie samokontroli, uczenie
nawiazywania przyjazni i rozwiazywania probleméw. Program PAHTS realizowany byt dwa-
~trzy razy w tygodniu podczas 20-30 minutowych sesji. Grupy Przyjazni (realizowane cotygo-
dniowo w klasie pierwszej, co dwa tygodnie w klasie drugiej i raz w miesigcu w klasie trze-
ciej) adresowane byly do dzieci z grupy ryzyka i zapewnialy im dodatkowy trening w obrebie
tych samych umiejetnosci przy uzyciu réznorodnych metod ¢wiczeniowych. Natomiast ele-
ment projektu, jakim bylo laczenie w pary, stosowany byt w celu wzmocnienia generalizacji
umiejetnosci w relacjach réwiesniczych w srodowisku szkoly (ibidem).
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W ramach projektu odbywaly sie réwniez grupy treningowe dla rodzicow, sesje poprawiajace
relacje rodzic-dziecko, rodzice mogli takze liczyé na wsparcie podczas wizyt domowych. Dzie-
ciom udzielana byla réownoczesnie pomoc w nauce (ibidem).

Pod koniec pierwszego roku realizacji projektu, na podstawie obserwacji interakeji miedzy
réwiesnikami w klasie szkolnej i w szkole w ogdle, u dzieci z grup interwencyjnych stwierdzo-
no wyzszy wskaznik podejmowania pozytywnych kontaktéw z innymi w poréwnaniu do grup
kontrolnych. Dodatkowo dzieci z grup eksperymentalnych uzyskaly korzystniejsze wyniki
w badaniach opartych na nominacjach socjometrycznych niz dzieci, ktére nie braly udziatu
w projekcie. Po trzech latach oddziatywari u dzieci z grupy ryzyka nastapita poprawa w zakre-
sie rozwoju spotecznych i poznawczych kompetencji, dzieci te przejawialy mniejsze zapotrze-
bowanie na pomoc w nauce, a rodzice i nauczyciele stwierdzili obnizenie si¢ u nich poziomu
zachowan agresywnych (ibidem, s. 239-240).

1.6. Podsumowanie

Wykorzystujac termin J.J. McWhirtera i in. (2001), mozna powiedzie¢, ze dzieci nielubiane
przez rowiesnikéw z powodu zachowari antyspotecznych s ,zagrozonymi” dziecmi. W porow-
naniu z dzieémi i mlodzieza niezagrozong brakuje im tych wszystkich cech osobowosciowych,
dzieki ktorym mozliwe jest rozwijanie odpornosci na niesprzyjajace doswiadczenia spoteczne,
rodzinne i osobiste. Zaprezentowane w tym rozdziale specyficzne cechy i zachowania dzieci
nielubianych stanowia przyktady znaczacych indywidualnych czynnikéw ryzyka, ktére moga
zwiekszaé prawdopodobienstwo wystapienia wsrod dzieci i mlodziezy zachowari problemo-
wych/ryzykownych. Do czynnikéw tych zaliczy¢ mozna agresywnos¢, impulsywnos¢ (Osta-
szewski, 2010, s. 79), niska samoocene i negatywny obraz samego siebie oraz znieksztalcona
percepcje S§wiata (McWhirter i in., 2001, s. 145-149). Miedzy innymi te cechy majq istotny
wplyw na to, ze niektére dzieci nie s3 lubiane przez réwiesnikéw. Dlatego istotne jest, by od-
dzialywania podejmowane w tej grupie przez pedagogéw i nauczycieli mialy na celu rozwija-
nie u dzieci m.in. umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami i wyrazania ich w akcep-
towany spolecznie sposéb, kontrolowania impulséw, dostrzegania i uwzgledniania we wiasnym
dziataniu potrzeb i uczué innych, a takze ksztaltowanie adekwatnej samooceny i pozytywne-
go stosunku do samego siebie.
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Program adresowany jest do dzieci nielubianych przez réwiesnik6w z powodu zachowan an-
tyspotecznych, ktére to zachowania zdaniem S. Kowalika ,stanowia zawsze pewne zagrozenie
dla innych ludzi lub organizacji zycia spotecznego” (1996, s. 13), a dokiadniej nielubianych
z powodu zachowari agresywnych i egocentrycznych (por. Pytka, Zacharuk, 2003, s. 167).
Przez zachowania agresywne rozumie si¢ ,$wiadome i celowe zachowanie fizyczne lub werbal-
ne, skierowane przeciwko komus lub czemus, zmierzajace do wyrzadzenia krzywdy lub szko-
dy” (Kotodziejezyk, 2004, s. 6; por. Mitkowska-Olejniczak, 2003, s. 40). Przyjmuje sig, Ze za-
chowania egocentryczne przejawiaja si¢ w tendencji ujmowania rzeczywistosci z punktu
widzenia wlasnej osoby, bez uwzgledniania pogladow, potrzeb i dazen innych ludzi (Albiriska,
2003, s. 1006).

W rozdziale drugim wyjasnitam mechanizm oczekiwanych zmian u dzieci uczestniczacych
w zajeciach, a takze przedstawitam sposoby osiggania szczegétowych celéw opracowanego pro-

-----

sie szkolnej z powodu zachowari antyspotecznych.

2.1. Wyjasnianie mechanizmu oczekiwanych zmian

Poszukujac wyjasnieri mechanizmu oczekiwanych zmian, nawiazatam do teorii rozbieznosci in-
formacyjnej W. Eukaszewskiego (1974), teorii spolecznego uczenia si¢ A. Bandury (2007)%, wy-
branych elementéw Podejscia Skoncentrowanego na Osobie opracowanego przez C. Rogersa
(2002) oraz innych istotnych warunkéw, ktére moga sprzyja¢ zachodzeniu zmian u uczestni-
kéw zaje¢ (Deptuta, 2003a; Zabtocka, 2008).

2.1.1. Teoria rozbieznos$ci informacyjnej W. Lukaszewskiego

Zgodnie z zalozeniami poznawczej koncepcji cztowieka (Kozielecki, 2000), centralnym skiad-
nikiem osobowosci jednostki sa struktury poznawcze, ktére stanowia system zakodowanych

3 Rozdziat ten stanowi poszerzona wersje opublikowanego wezesniej artykutu (Herzberg, 2010).

4 Do teorii rozbieznosci informacyjnej W. Lukaszewskiego i teorii spolecznego uczenia si¢ A. Bandury nawiazuja rowniez
podstawy teoretyczne autorskiego programu adresowanego do dzieci nie§miatych opracowanego przez M. Zablocka
(2008}podﬁumﬁm&hab.M.Deﬁﬂy.pmf.UKW,kﬁmgoskuMoéépﬁwi&dmmwnahwbedmﬁmhemp%

rycznych.
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w jej pamieci informacji ,0 otoczeniu, o wiasnym ,ja" oraz o programach dziatania, ktore
umozliwiaja osiagniecie celéw” (ibidem, s. 175; por. Zabtocka, 2008, s. 49). W sytuacji dostrze-
senia przez jednostke rozbieznosci, rozumianej jako ,réznica w tresci informacji dotyczacych
tego samego stanu rzeczy, obiektu, relacji miedzy czlowiekiem i otoczeniem” (Lukaszewski,
1974, s. 245), miedzy dwoma systemami informacji naptywajacych, dwoma systemami infor-
macji zakodowanych w strukturach poznawczych lub miedzy systemem informacji naptywaja-
cych a systemem informacji zakodowanych, moze uaktywni¢ si¢ podejmowanie dziatan ukie-
runkowanych na jej redukcje (ibidem, s. 246). Dziatania te uzaleznione s3 od wielkosci
rozbieznosci informacyjnej, mozliwosci jej usuniecia, jak réwniez stopnia utrwalenia modelu
rozumianego jako opis normalnego stanu organizmu i opis normalnych relacji miedzy czlowie-
kiem a otoczeniem (ibidem, s. 247).

Zgodnie z teoria W. Lukaszewskiego (ibidem, s. 246-247) przyjelam, ze najwieksze znaczenie
ma ten rodzaj rozbieznosci, ktéry obejmuje réznice pomiedzy informacjami zakodowanymi
w strukturach poznawczych a naplywajacymi z zewnatrz. Osoba prowadzaca podczas realizacji
zaje¢ ma wiele okazji do tego, by dostarcza¢ dzieciom informacji dotyczacych akceptowanych
spolecznie sposobéw wyrazania emocji, konsekwencji zachowari agresywnych dla nich samych
i dla innych os6b, skutkéw nie uwzgledniania w swoim dziataniu potrzeb i uczu¢ innych, kté-
re byly niezgodne ze standardami regulacji juz posiadanymi przez uczestnikow (np. egocen-
tryczne zachowanie, koncentracja wylacznie na wiasnych potrzebach i uczuciach, dazenie do
realizacji wlasnych celéw kosztem innych, wyrazanie emocji w agresywny sposob).

Dzieci, po odkryciu rozbieznosci, moga w pierwszej kolejnosci, w celu utrzymania wiasnych
standardéw regulacji zachowania sie, rozpocza¢ wprowadzanie zmian w otoczeniu, czyli w syste-
mie informacji naplywajacych (ibidem, s. 288, 292), tzn. moga odrzuca¢ te informacje (np. ,Nic
mnie to nie obchodz”, ,To nie jest dla mnie wazne”), nadawa¢ im pozadane znaczenie (np. ,Do-
stal, bo mu sie nalezalo. Po co si¢ tak na mnie patrzyl”, ,Na przyszto§¢ bedzie wiedzial, ze ze
mn4 sie nie zadziera”), likwidowaé ich Zrédio lub pomniejsza¢ jego wartosc (np. »okad moze Pa-
ni wiedzie¢ jak to bylo? Nie bylo tu Pani. To on zaczal”, ,Nic nie widziales. A poza tym siedz ci-
cho, bo bedziesz nastepny”) (por. Zablocka, 2008, s. 50). Dzieci moga takze znosi¢ niezgodnosé
bezieiredulwwania,oodziejesiqczestowsymaciimzhi&noédzbwdufci lub zbyt malej i moz-
na wtedy méwi¢ o ,utracie motywacji i zamieraniu aktywnosci” (Lukaszewski, 1971a, s. 42).
Imeszde,mzpmlkmﬂdzenhpodeimwmychoddzhiywaﬂmamhﬁekszemameme,pod&
strzezeniu rozbieznosci dzieci moga wprowadzaé zmiany w systemie informacji zakodowanych we
wiasnych strukturach poznawczych pod warunkiem, ze wezesniej wyczerpia wszystkie mozliwo-
§ci usuniecia tej rozbieznosci poprzez dokonywanie zmian w naplywajacych informacjach (Luka-
szewski, 1974, s. 293) (np. ,Naprawde to moglo go bole¢ i pewnie teraz jest mu smutno. Mi tez
byloby smutno, gdyby mnie uderzyl. Postaram si¢ tak nie robi¢”, ,Gdybym byt na jego miejscu,
nie chcialbym, by ktos mnie tak traktowat, jak ja potraktowalem jego”). Konieczne jest wielokrot-
ne udzielanie dzieciom przez osobe prowadzaca i innych uczestnikéw zaje¢ informacji pozostaja-
cych w rozbieznosci z zakodowanymi przez nie informacjami (ibidem, s. 302; por. Grochulska,
1982, s. 61).



Zatozenia teoretyczne oddzialywan

2.1.2. Teoria spotecznego uczenia si¢ A. Bandury

Oddzialywania kierowane do dzieci nielubianych przez réwiesnikéw opierajg si¢ rowniez na
teorii spolecznego uczenia si¢ A. Bandury (2007). W literaturze mozna spotkac si¢ takze z in-
nymi okresleniami tego rodzaju uczenia sie, np. uczenie sie przez obserwacje, uczenie przez
nasladownictwo, uczenie zastepcze, kopiowanie, zarazanie, uczenie przez dawanie przykladu
(Harwas-Napierata, 1997, s. 48).

Wyniki licznych badari obejmujacych swoim zakresem spoleczne uczenie si¢ wykazuja, ze
modelowanie jest efektywna i niezawodna technika, stuzacq zaréwno szybkiemu uczeniu sig
nowych zachowari, jak i wzmacnianiu lub ostabianiu tych poprzednio wyuczonych” (Goldstein,
Glick, Gibbs, 2004, s. 55). Szczegélnie dzieci agresywne mogg wynies¢ wiele korzysci z udzia-
tu w zajeciach, w czasie ktérych moga obserwowac pozbawione agresji sposoby radzenia sobie
w interpersonalnych konfliktach. Podczas odpowiednio przeprowadzonych demonstracji (na zy-
wo lub w formie nagrari) mozna symbolicznie przedstawi¢ wewnetrzng dynamike samokontro-
li dzieki temu, e osoby w nich wystepujace glosno wyjasniaja emocje i mysli bohateréw, ich
poznawczo-afektywne strategie panowania nad soba w konfliktowych sytuacjach, a nie tylko
modelujg obserwowalne zachowania (Mischel, DeSmet, 2005, s. 269-270).

A. Bandura (1986 za: Trempata, 2003, s. 273) sam swoja teori¢ nazywa ,teoria poznawczo-
-spoleczna”. Uwaza, Ze ludzie uczq si¢ wigkszosci swych zachowari przez modelowanie - dzie-
ki obserwowaniu dziatari innych, maja mozliwosé wyrobienia sobie pogladu, w jaki sposob wy-
konuje si¢ nowe zachowania, a pézniej takie zakodowane w umysle informacje moga stuzyé
im jako wskaz6éwki do wiasnego dziatania (Bandura, 2007, s. 37-38).

Wsr6d czynnikéw zwiekszajacych skutecznosé modelowania mozna wyréznic: cechy modela,
cechy obserwatora oraz cechy pokazu modelowania (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 56-5T7;
Harwas-Napierata, 1997, s. 50-51).

Modelem na zajeciach moze byé dla dzieci osoba prowadzaca zajecia, a takze one same dla
siebie nawzajem. Wérod cech prowadzacego zwiekszajacych skutecznosé modelowania mozna
wyr6znié m.in. jego doswiadczenie i kompetencje, wysoki status spoleczny, mozliwos¢ udzie-
lania dzieciom nagréd, a takze zyczliwa postawe wobec dzieci (por. Goldstein, Glick, Gibbs,
2004, s. 56; Ossowska, 1973 za: Poznaniak, 2000, s. 80). Prawdopodobieristwo stania sie
przez osobe prowadzaca modelem o duzej sile oddzialywania moze byé wieksze, gdy miedzy
nig a dzieémi zaistnieje silna emocjonalna wiez, cieplo, duza czestotliwosc kontaktéw (Har-
was-Napierata, 1997, s. 50; por. Arska-Karylowska, 1982, s. 28). Uczestnicy natomiast mogg
byé dla siebie modelami wtedy, gdy beda tej samej plei, w podobnym wieku i o podobnej po-
zycji spotecznejS, beda przyjacielscy i pomocni dla siebie, beda siebie nagradzac, a takze sa-
mi beda nagradzani (por. Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 56).

Cecha obserwatora, ktéra moze wplywac na efektywnosc modelowania, jest m.in. jego wiek,
ktéry wyznacza poziom dojrzatosci funkcji niezbednych do prawidiowego nasladowania okre-

5wmmmmmnymmmwwe-mmmmdonschpomdpmmantypme.ﬂm
Mwmﬁe,mmmwm&,mﬁammm&MMdﬁdmmmm.mw
{a ona jednak badana.
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slonych czynnosci (Arska-Karylowska, 1982, s. 16; Harwas-Napierata, 1997, s. 50). A. Bandu-
ra (2007, s. 38-43) jest zdania, ze uczenie si¢ przez obserwacj¢ zachodzi dzigki czterem proce-
som: uwagi, przechowywania/zapamietywania, odtwarzania motorycznego oraz motywacyjnym.

Dzieci uczestniczace w zajeciach beda w stanie nauczy¢ si¢ przez obserwacje nowych spo-
sobow dziatania, jesli zwréca uwage na modelowane zachowanie i zarejestruja jego istotne
wiasciwosci. Obserwowane zachowanie bedzie mialo na nie wplyw, jesli zdotaja je zapamietac,
przeksztalcié jego symboliczne reprezentacje, przechowywane w pamieci w formie obrazowej
i/lub w formie werbalnej na odpowiednie dziatania, a takze wtedy, gdy jego efekty beda dla
obserwowanego modela nagradzajace (ibidem).

Nagroda, zdaniem A. Bandury (1986 za: Niedzwieriska, 1995, s. 30), nie jest konieczna do wy-
stapienia procesu uczenia sie przez obserwacje. Nagradzanie moze by¢ czynnikiem wzmacniaja-
cym powtarzanie wyuczonych zachowari, ale nie musi towarzyszy¢ samemu procesowi uczenia sie.
Mimo to osoby prowadzace zajecia moga dysponowac cata gama wzmocnieri (nagrody spoleczne:
usmiech, pochwala, uscisk, zacheta; nagrody materialne: notesiki, czekoladowe medale, kolorowe
diugopisy), ktére z jednej strony mogg stanowi¢ wazny element motywacyjny, zachecajacy dzieci
do pracy, z drugiej strony moga by¢ istotnym Zrédlem informacyjnym. Informacje zwrotne udzie-
lane dzieciom na temat ich sposobéw zachowania sie i stosowane wzmocnienia moga byc wska-
z6wka, czy okreslone zachowanie jest prawidiowe, adekwatne do sytuacji, czy tez nalezy je dalej
modyfikowaé. Konstruktywne informacje zwrotne, pokazujace dziecku rozbieznoé¢ miedzy pozia-
danym zachowaniem a jego rzeczywistymi dziataniami, moga sprzyja¢ uczeniu si¢ nowych umie-
jetnosci (Mischel, DeSmet, 2005, s. 271). W. Lukaszewski i D. Doliriski (2000, s. 454; Lukaszew-
ski, 2002, s. 85—86)zmaquuwagenam,ﬁemdoptywmformaciioosiagmychwymkach
dziatania podtrzymuje je, natomiast brak takich informacji redukuje ilos¢ zachowan. Aby utrzy-
ma¢ osiaganie pozytywnych wynikw na wysokim poziomie, musi byc spefniony warunek - infor-
macje zwrotne musza dotyczyé rzeczywistego dziatania jednostki. Mozna zalozy¢, Ze udzielanie
dzieciom nielubianym - uczestniczacym w zajeciach - pozytywnych informacji zwrotnych na te-
mat ich akeeptowanych spolecznie zachowari, moze spowodowaé zwickszenie czestotliwosci tego
typu sposobéw postgpowania.

Zdaniem A. Bandury (1977 za: McGinnis, Goldstein, 2003, s. 73) modelowanie przynosi
wieksze efekty, gdy odgrywane sytuacje prezentuje model ,radzacy sobie”, czyli taki, ktory za-
nim dobrze wykona jakas umiejetnosé, musi pokona¢ pewne trudnosci. Np. dziecko odgrywa-
jace sytuacje, w ktorej pojawia si¢ w nim zto§¢ w wyniku przegranej gry w warcaby, moze oka-
zaé to uczucie marszczac brwi, zaciskajac zeby i piesci, a dopiero potem zastosowa¢ techniki
radzenia sobie ze zloScig. Taki spos6b prezentacji moze uzmystowic¢ innym, ze opanowywanie
zlosci jest trudne, ale mozliwe do wykonania.

Powtarzanie zaobserwowanego u modela zachowania lub podejmowanie podobnych do nie-
go zachowari moze zaleze¢ réwniez od przekonania dzieci o wiasnej skutecznosci. To oczeki-
wanie poradzenia sobie w nowych, nieprzewidywalnych sytuacjach jest warunkiem efektywnego
dﬁﬁmﬁ,d&ydtﬁeoiegopodigﬁu,owthm,wsﬂkuimdach,iahemogamm
szy¢ podjetej aktywnosci (Bandura, 1999 za: Oles, Drat-Ruszczak, 2008, s. 714).

Ostatnim czynnikiem zwigkszajacym skuteczno$é modelowania sg cechy pokazu modelowa-
nia, czyli przedstawianie zachowan od najprostszych do najtrudniejszych w sposob wyrazny
i szczeg6towy, z duzq liczbg powtérzen, prowadzacych nawet do przeuczenia, z pominieciem
nieistotnych szczegotow oraz z wykorzystaniem kilku réznych modeli (Goldstein, Glick, Gibbs,
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2004, 5. 56). Modelowanie przyniesie réwniez wigksze efekty, jesli bedzie dostarczalo przykia-
déw r6znych trudnych sytuacji, z ktérymi dzieci spotykaja sie na co dzieri, a sposéb ich pre-
zentacji bedzie przyciagat ich uwage i motywowat do uczenia sie nowych umiejetnosci (Bier-
man, 2004, s. 189).

2.1.3. Podejscie Skoncentrowane na Osobie C. Rogersa

Szanse na stworzenie klimatu wspomagajacego rozwdj dzieci nielubianych przez réwiesnikow
z powodu zachowan antyspolecznych moze mie¢ osoba, ktora jest autentyczna, akceptujgca
i okazujaca dzieciom empatyczne rozumienie, podobnie jak w koncepcji C. Rogersa (2002,
s. 129-131) terapeuta w relacji z klientem.

Jedna z wymienianych przez H. Hamer (1996, s. 39-40) kompetencji psychologicznych na-
uczyciela powinna byé autentycznosé. Prowadzacy, ktory nie boi sie by¢ soba, nie wstydzi sie
przyznaé¢ do swoich stabosci, moze zyskac szacunek w oczach dzieci. Przyznajac si¢ do wia-
snych bledéw moze pokaza¢, ze kazdemu zdarzaj si¢ trudne chwile.

Autentyczny, wewnetrznie spojny nauczyciel powinien by¢ otwarty w wyrazaniu swoich
uczué, réwniez tych nieprzyjemnych, a takze powinien posiada¢ umiejetnos¢ informowania in-
nych o wlasnych emocjach, potrzebach, towarzyszacych mu trudnosciach (Sakowska, Sikora,
Zwirbliriska, 2003, s. 47). Powinien zachowywac si¢ w sposéb naturalny w kontaktach z in-
nymi ludZmi, by¢ spontaniczny, darzy¢ siebie i innych zaufaniem. Jego postgpowanie, zacho-
wanie niewerbalne powinno byé zgodne z przezywanymi emocjami i werbalnymi komunikata-
mi. Nie powinien ukrywaé, thumié swoich uczué, poniewaz moze to prowadzi¢ do ich
nagromadzenia i w konsekwencji do niekontrolowanych wybuch6w zlosci, sarkazmu, ironii,
ale komunikowa¢ je innym w spos6b otwarty, wykorzystujac komunikaty ,ja”".

Pozytywny stosunek do ludzi moze mie¢ ten prowadzacy, ktdry ceni sam siebie, akceptuje
siebie ze swoimi zaletami i wadami. Taki czlowiek moze by¢ bardziej skionny akceptowac in-
nych, moze by¢ bardziej wyrozumialy, tolerancyjny. Moze odnosic si¢ do innych z takim sza-
cunkiem, jakim darzy siebie (por. Grochulska, 1992, s. 13-14).

Wspomagajacy rozwdj dzieci prowadzacy, powinien uznawac je takimi, jakimi sa naprawde,
dawacé sobie prawo do nie zgadzania si¢ z postepowaniem, opiniami, przekonaniami oséb, kt6-
rych rozw6j wspomaga, ale nigdy nie wyraza¢ dezaprobaty dla osoby, w mysl zasady: ,akcep-
tuje cie takim, jakim jestes, akceptuje twoje uczucia, nie akceptuje tylko twojego zachowania”
(Sakowska, Sikora, Zwirbliriska, 2003, s. 46). Darzac dzieci zaufaniem i glebokim szacunkiem,
nauczyciel moze stworzyé warunki do rozwijania sie ich poczucia wiasnej wartosci i odpowie-
dzialnosci za podejmowane decyzje.

Prowadzacy moze wyrazi¢ akceptacje dzieci stosujac pochwate i konstruktywna krytyke. Po-
mocna pochwata, zamiast oceny, powinna zawiera¢ opis tego, co nauczyciel widzi, styszy lub
czuje w zwiazku z zachowaniem dziecka. Natomiast krytyka, ktora nie rani, zamiast wytykania
bledéw, powinna obejmowa¢ opis tego, co zostalo dobrze zrobione i wskazanie tego, co jesz-
cze nalezy zrobié, poprawic (Faber, Mazlish, 2006, s. 136-149).

Empﬁymemnﬂaﬁedﬁmkamo@epmdawiaésieqm,ﬁmumdquﬁemmpw
zyinie ,wstuchaé sie w jego spostrzezenia, uczucia, potrzeby i prosby” (Rosenberg, 2003, s. 109)
i zakomunikowaé mu to zrozumienie bez udzielania za wszelka cene rad, dodawania za kazdym
razem otuchy, opowiadania o swoich uczuciach (ibidem; por. Walter, 2006, s. 99). Zdaniem C. Sa-
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amni (1999, s. 102) empatyczne reagowanie na potrzeby innych ludzi nalezy prawdopodobnie do
element6w, ktére najsilniej wspomagaja tworzenie wiezi miedzyludzkich i podtrzymujq zachowa-
nia prospoieczne.

Lepszemu zrozumieniu dzieci moze stuzy¢ aktywne (uwazne) stuchanie, ktére ,jest skutecz-
nym narzedziem pomagajacym dziecku otworzy¢ sie i ujawniC jego rzeczywiste pragnienia
i prawdziwe uczucia” (Gordon, 1998, s. 230). Prowadzacy jako dobry sluchacz moze okazy-
waé swojemu rozméwcy zainteresowanie, nawigzujac z nim kontakt wzrokowy, pochylajac sie
w jego strone, skupiajac na nim swoja uwage. Moze podtrzymywaé rozmowe stosujac zache-
cajace zwroty (,mhm”, ,rozumiem” itp.), zadajac otwarte pytania (,Jak...”, ,Kto..”, Co sa-
dzisz...”) (Hamer, 1996, s. 57-62; Sakowska, Sikora, Zwirbliriska, 2003, s. 44), robiac krétkie
podsumowania, by upewni¢ sie, ze wszystko dobrze zrozumiat (Babiuch, 2002, s. 20).

Dzieki postawie akceptacji dla dzieci, empatycznego zrozumienia i wiasnej autentycznosci,
osoba prowadzaca zajecia wedlug opracowanego programu moze wywola¢ w nich samych
i w ich zachowaniu konstruktywne zmiany, moze nawigza¢ z nimi blizszy, bardziej osobisty
kontakt. Zdaniem C. Rogersa (2002, s. 130-131) stworzenie klimatu bezwarunkowej akcep-
tacji, autentycznosci i empatycznego zrozumienia moze przyczynié si¢ do zajscia konstruk-
tywnych zmian w osobach wspomaganych.

2.1.4. Inne istotne warunki sprzyjajace zmianom

Wsr6d innych warunkéw sprzyjajacych rozwojowi dzieci mozna wyr6zni¢ m.in. przestrzeganie
przez prowadzacego zasady dobrowolnosci ich udziatu w kazdym momencie zaje¢, informowa-
nie uczestnikéw o celach zajeé i poszczegolnych éwiczen (Deptuta, 2003a, s. 2), tworzenie wa-
runkéw do wzajemnego poznania sie dzieci i osoby prowadzacej, obnizania napiecia towarzy-
szacego uczeniu sie przez dzieci nowych umiejetnosci, a takze stosowanie zabaw i metod
aktywizujacych (Zabltocka, 2008, s. 53-54).

Zdaniem J. Grochulskiej (1992, s. 69), zapewnienie dzieciom podczas zaje¢ poczucia bezpie-
czefistwa zwieksza szanse uczenia si¢ przez nie nowych, spolecznie akceptowanych sposobéw
uczestnictwa w interakcjach z innymi. ,Gdy czujemy sie bezpiecznie, jakosé naszego wspot-
dziatania z innymi staje sie dobra. Potrafimy wowczas lepiej uczy¢ si¢ od naszych partneréw,
jak z nimi wspéldziataé, co robié, by bylo nam razem dobrze, a efekty wspélpracy sq satys-
fakcjonujace dla wszystkich jej uczestnikow” (ibidem, s. 9).

Dorosly nie powinien narzucaé dzieciom éwiczeri i form zaje¢. Powinien zaproponowa¢ da-
ny rodzaj aktywnosci, ale jednoczesnie przestrzegaé zasady dobrowolnosei udziatu w kazdym
momencie trwania spotkania. Dzieci powinny mie¢ okazje do podjecia samodzielnej decyzji
o uczestnictwie w poszczegéinych éwiczeniach lub wycofaniu sig z dziatania. Zadaniem osoby
prowadzacej powinno byé réwniez informowanie uczestnikow o celach zajec i poszczeg6lnych
éwiczen. Jesli dorosly bedzie tak postepowat, oznacza to, ze przyjmuje zatozenie dotyczace te-
go, ze ,dziecko potrafi mysle¢ o sobie, troszczy¢ sie o siebie, uczyc si¢ dla siebie” (Deptuta,
2003a, s. 2). Bedzie dawat tym samym dzieciom prawo do autentycznego kierowania swoim
iyciem (ibidem). Jezeli natomiast nie bedzie m6wil o celach i o tym, na czym beda polegaly
¢éwiczenia, bedzie ograniczat prawo dzieci do decydowania o udziale w nich.

Tworzeniu klimatu bezpieczeristwa podczas zaje¢ moze sprzyjaé takze wzajemne poznanie si¢
dzieci i osoby prowadzacej. Cwiczenia integrujace i roznorodne zabawy moga pozwolié dzieciom
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szybko nawigzaé ze sobg kontakt, ,przetamac lody” (Dierzgowska, 2007, s. 39), moga sprzyjac
tworzeniu zgranej, wspotpracujacej ze sobg grupy, budowaniu poczucia zaufania do siebie, po-
znawaniu swoich pogladéw i opinii. Zabawy mogg réwniez umozliwi¢ obnizenie napiecia towa-
rzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych zachowan (Zabtocka, 2008, s. 54).

W celu zapewnienia wszystkim uczestnikom sprzyjajacych warunkéw uczenia sig, na pierw-
szych zajeciach powinny zosta¢ wypracowane wspélnie z dzieémi zasady zachowania, kt6re be-
da dla wszystkich obowiazujace w toku poszczegélnych spotkan. W przypadku dzieci nielu-
bianych przez réwiesnikéw jednymi z najwazniejszych obowiazujacych zasad na zajeciach
powinny byé m.in. odnoszenie sie do siebie z szacunkiem, stuchanie innych, dzielenie si¢ swo-
imi uczuciami itp. Zasady te powinny byé sformulowane w mozliwie ogélny i pozytywny spo-
s6b oraz odnosié sie do zachowari pozadanych (Kotodziejezyk, 2005, s. 19-20; por. Bierman,
2004, s. 216). Prowadzacy powinien nie tylko czuwaé nad przestrzeganiem przyjetych przez
wszystkich norm, ale takze stosowac si¢ do nich (por. Kotodziejczyk, Czemierowska, Kolodziej-
czyk, 2004, s. 24).

Atmosfere sprzyjajacq uczeniu si¢, nawiazywaniu bliskiego kontaktu, otwartosci, szczerosci
i dzieleniu sie swoimi uczuciami, do§wiadczeniami, prowadzacy moze stworzy¢ stosujac me-
tody aktywizujgce dzieci podczas zajeé. Metody aktywizujace (lub aktywne), zdaniem I. Dzierz-
gowskiej (2007, s. 9), to taki sposob nauczania, w ktérym nauczyciel nie przekazuje dzieciom
gotowej do wykorzystania wiedzy, ale stwarza im warunki do samodzielnego uczenia si¢. Au-
torka prezentuje opracowang przez Dale’a statystyczng efektywnos¢ metod nauczania (stozek
Dale’a), z ktorej wynika, ze ludzie zapamietujq 90% tego, co robig (np. udzial w insceniza-
cjach), 40% tego, o czym rozmawiaja (np. udzial w dyskusjach), a tylko 10% tego, co slyszg
(np. wykiad) (ibidem).

2.2. Sposoby osiagania celow szczegotowych

Gtéwnym celem proponowanych oddziatywar jest przede wszystkim zmiana statusu spolecz-
nego dzieci nielubianych w klasie szkolnej na $wiadczacy o wiekszej akceptacji przez rowie-
énikéw. Na podstawie analizy literatury i wynikéw badar przytoczonych w Rozdziale 1 zato-
zylam, Ze zmiana ta moze nastapi¢ w wyniku tworzenia dzieciom warunkéw do®:

» rozwijania samokontroli emocjonalnej,

» rozwijania zdolnosci do decentracji interpersonalnej,

» ksztaltowania poczucia wlasnej wartosci.

6 Taki spos6b formulowania celéw zaczerpniety zostal z prac M. Deptuly (2007, 2008, 2010a).
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Rysunek 2.1. Cel giéwny i cele szczegdtowe programu wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci
nielubianych przez rowiesnikow z powodu zachowaii antyspotecznych

Zrédio: opracowanie wlasne

2.2.1. Tworzenie warunkéw do rozwijania samokontroli emocjonainej

Samokontrola emocjonalna to zdolno§é do panowania nad swoimi emocjami. Jednostka, kto-
ra ja posiada, akceptuje swoje emocje i wyraza w sposob dostosowany do sytuacji. Oznacza
to, ze w niektérych sytuacjach czlowiek potrafi je sthumié (co nie oznacza ich wypierania),
a w innych swobodnie wyraza¢ (Brzeziriski, 1973, s. 101), w sposob zgodny ze standardami
spolecznymi (zewnetrznymi) lub standardami aprobowanymi przez niego samego (wewnetrz-
nymi) (Maruszewski, Doliriski, Eukaszewski, Marszal-Wisniewska, 2008, s. 566).

Efektywna samokontrola emocjonalna wymaga spelnienia kilku warunkéw. Po pierwsze,
jednostka musi rozpoznaé (zwerbalizowa¢) wiasne emocje lub emocje innych os6b, okresli¢
ich charakter i natezenie. Musi réwniez u§wiadomié sobie Zrédio emocji w postaci sytuacji po-
przedzajacej ich wystapienie i wlasnych mysli, pojawiajacych si¢ w zwiazku z ta sytuacjg oraz
mozliwe konsekwencje réznych sposobéw wyrazania emocji. Konieczne jest takze uzmysiowie-
nie sobie obowiazujacych zasad postepowania w rozpoznanej juz sytuacji i odpowiednie ich
zastosowanie (por. Gerstmann, 1976, s. 59; Kofta, 1979, s. 189-191). Zdaniem K.L. Bierman
(2004, s. 199) kluczowa umiejetnoscia lezaca u podstaw samokontroli jest umiejetnos¢ rozpo-
znawania oraz nazywania wiasnych i cudzych emocji.

Dzieci nielubiane przez réwiesnikéw wyrazaja swoje emocje w sposob gwattowny. Moze to
§wiadczyé o tym, ze nie potrafia uswiadomic ich sobie, rozpozna¢ w momenci , w ktorym te
emocje wystepuja. Nie potrafia takze polaczyé swoich emocji z sytuacja, ktéra je wywolata
i z konsekwencjami, do ktérych moga prowadzi¢. Towarzyszaca im ,burza emocji” bardzo cze-
sto prowadzi do przejawiania przez nie zachowar impulsywnych, wybuchowych, agresywnych.
Uwzgledniajac deficyty rozwojowe dzieci nielubianych oraz warunki istotne dla rozwijania sa-
mokontroli emocjonalnej, sformutowatam operacyjne cele obejmujace tworzenie warunkéw do:
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» wzbogacania wiedzy dzieci o uczuciach (towarzyszacych im niewerbalnych symptomach,
przyczynach, konstruktywnych sposobach radzenia sobie z nimi, ich znaczeniu w Zyciu
cztowieka),

» zachecania uczestnikow do nazywania emocji wlasnych i innych oséb,

» ukierunkowania ich uwagi na dostrzeganie zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, kt6-
re je poprzedzaja i konsekwencjami, do ktérych moga prowadzi¢,

» Gwiczenia przez dzieci umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami w akceptowany
sposob,

> Gwiczenia przez uczestnikow zaje¢ umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposob’.
W czasie realizacji zaje¢ dzieciom tworzy sig wiele okazji do tego, by mogly rozwijaé kontrole
whasnych emocji, przede wszystkim ziosci, oraz nabywaé umiejetnos¢ wyrazania ich w kon-
struktywny sposéb. Zaproponowana giéwna technika pracy z dzieCmi - krag uczué, moze sprzy-
jaé wyrazaniu przez uczestnikéw uczué, nawiazywaniu kontaktu emocjonalnego i wzrokowego,
moze dawaé okazje nie tylko do méwienia, ale takze stuchania, jak réwiesnicy opowiadaja
o swoich emocjach i zapamietywania tego, co zostalo powiedziane w kregu (Kotodziejezyk, Cze-
mierowska, Kotodziejezyk, 2004).

Siedzac w kregu dzieci moga obserwowa¢ siebie nawzajem i dzigki temu wzbogacac swoja
wiedze dotyczaca tego, jaka mimika, jakie gesty, wyglad sylwetki, czy tez natezenie glosu mo-
#e §wiadczyé o przezywaniu danej emocji (Doliriski, 2002, s. 359-360). Rozpoznawania nie-
werbalnych symptoméw dotyczacych wiasnych i cudzych emocji dzieci moga si¢ rowniez uczy¢
uczestniczac w éwiczeniach opartych na pantomimie i w odgrywaniu r6l. Podczas réznych za-
baw i éwiczeri dzieciom tworzy sie warunki do dokonywania poréwnarn spofecznych, dzieki
czemu moga uswiadomié sobie, ze kazdy moze w inny sposéb okazywaC towarzyszace mu
uczucia i zachowywa¢ sie odmiennie pod ich wplywem.

Siedzenie w kregu sprzyja réwniez wymianie opinii i pogladéw, dyskutowaniu (Wiliniski,
2005, s. 311). Zdaniem P.L. Harrisa (2005, s. 363-365) czeste rozmowy z dzieCmi na temat
emocji, ktérych one doznaja, ale takze zastanawianie sie¢ nad emocjami postaci z bajek, nazy-
wanie ich, zwracanie uwagi na fakt wplywu zachowania dziecka na stany emocjonalne innych
cztonkéw rodziny lub innej grupy, ktorej jest czlonkiem, moga przyczyni¢ sie do wickszej ak-
ceptacji przez dziecko wiasnych przyjemnych i przykrych emocji. W czasie rozméw dzieci mo-
ga uczyé sie odpowiedniego werbalizowania przezywanych przez siebie emocji. Stuchanie przez
dziecko tego, jak inni opowiadaja o swoich uczuciach, ktérych ono samo moze doswiadczac,
moze umozliwia¢ takze rozwijanie empatii (Goleman, 1997, s. 423).

TSmegakmymHadcdmopmcyinychwmuwmniemnummspotkaﬁ(od1d032).waasiekt6rychdany
cel byt realizowany oraz numeréw cwiczeri (np. C1, C2, (3...), bedacych sposobami osiagania poszczeg6lnych celow,
mwwz.xmmwmwmmmmmwmw
mmmmmmmmmmm,mmmmimmﬂmmm
poczucia wiasnej wartoéci, zaprezentowatam rozktad celéw obejmujacych tworzenie warunkéw sprzyjajacych uczeniu
mmmmwm,mmmmmmmmmmmm
mwmmiﬂemmwmmmmpmmum
mﬂmmmdawmkﬁmpmmumznummpomhy&éwmmﬂummmzpmum
blockiej (2008).
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Na wielu zajeciach, analizujac rézne sytuacje i odgrywajac scenki (przede wszystkim zaczerp-
niete z codziennego Zycia uczestnikow zaje) - np. Agnieszka §miata si¢ z lzy, ktérg ochlapat
przejezdzajacy samochéd; Jurek nie pozwolit Pawtowi usias¢ z nim w jednej tawce; Daniel pod-
powiadat Romkowi podczas odpowiedzi, celowo wprowadzajac go w biad - dzieci moga uczyc
sie dostrzegania zwiazku miedzy réznymi emocjami i myslami a poprzedzajacymi je sytuacjami
i skutkami, do ktorych moga prowadzié. Dla realizacji tego celu istotne znaczenie ma przede
wszystkim udzial dzieci w odgrywaniu scenek, dzieki ktérym mogg one ¢wiczyc umiejetnosé
postawienia si¢ na miejscu innej osoby, probowaé zrozumie¢ oraz wezu€ si¢ w jej uczucia i mysli
wywotane okreslonym wydarzeniem (Kolodziejezyk, Czemierowska, Kotodziejczyk, 2004, s. 15).
Szczegdlny nacisk potozony zostal na rozwijanie przez dzieci umiejetnosci rozpoznawania sytu-
acji, w ktérych moze pojawié sie ztos¢ i konsekwencji, do ktérych moze prowadzi¢ wyrazanie
tego uczucia w sposéb nieakceptowany spolecznie. Podczas analizy sytuacji i odgrywania sce-
nek dzieci za kazdym razem powinny byé pytane, jak same poczulyby sie w takiej lub podob-
nej sytuacji, co pomyslalyby o sprawcy negatywnego czynu, co zrobilyby pod wplywem uczug,
ktére moglyby sie u nich pojawié. Poniewaz dzieci odrzucane/agresywne czesciej ni ich mniej
agresywni i bardziej populami koledzy przypisuja dwuznacznym zachowaniom innych wrogie
intencje (Dodge, 1980 za: Badenes, Estevan, Bacete, 2000, s. 272; Bee, 2004, s. 310; Bierman,
2004, s. 50, 146; Dunn, 2008, s. 95; Goleman, 1997, s. 368; Krahe, 2006, s. 56), na zajeciach
powinny byé analizowane réwniez takie sytuacje, w ktorych dziatania bohateréw historyjek sa
przypadkowe, niecelowe, np. na korytarzu byt tiok i Marcin przypadkiem popchnat Grzesia;
Adam pomimo tego, ze dtugo si¢ uczyl, dostat ze sprawdzianu gorsza ocene od Stawka; Patryk
juz drugi raz przegrat z Mackiem w wyscigi.

Uczeniu dzieci dostrzegania zwiazku miedzy emocjami (zwlaszcza zloscia) a poprzedzajacy-
mi je sytuacjami oraz ich konsekwencjami, moze stuzy¢ rowniez stuchanie opowiadarn, dzigki
ktérym dzieci moga poszerza¢ pule swoich zachowar w okreslonych sytuacjach (Matkiewicz,
1997, s. 271).

W opracowanym programie prowadzacy moze wykorzysta¢ opowiadanie ,Kiedy Kan-No-Mu-
shi sie obudzi” (Meyer-Glitza, 2001, s. 70-74), kt6re moze by¢ analizowane wspélnie z dziecmi
zar6wno pod katem sytuacji, ktore moga poprzedzaé pojawienie si¢ okreslonych mysli i w ich
efekcie uczucia zosci u bohateréw, jak réwniez pod katem konsekwencji w postaci okreslonych
(konstruktywnych i nieakceptowanych spolecznie) form wyrazania tej emocji przez dzieci wyste-
pujace w opowiadaniu. Uczestnicy zaje¢ maja rowniez mozliwos¢ dopisania wiasnego zakoricze-
nia, w ktérym moga zaproponowa¢ rézne, poznane na zajeciach, sposoby na radzenie sobie ze
zloscia.

U dzieci nielubianych przez réwiesnikow zauwazalny jest nie tylko deficyt w zakresie rozpo-
znawania emocji, ich nazywania, wigzania emocji z ich przyczynami i skutkami. Nie potrafia
one réwniez odpowiednio kierowaé swoimi emocjami, wyrazac ich w spos6b akceptowany spo-
tecznie. Ma to istotne znaczenie, zwilaszcza w przypadku emocji gniewu, zlosci, czgsto przez
nie doznawanych. Takie trudne emocje nierzadko prowadza do podejmowania przez dzieci za-
chowari agresywnych wobec rowiesnikow. Wazne jest zatem, by podczas zaje¢ mogly wzboga-
caé swoja, wiedze na temat sposobéw radzenia sobie ze zlosciq w konstruktywny sposob (tech-
niki fizjologiczne, umystowe i behawioralne), by mogly obserwowac prowadzacego i innych
uczestnikow zaje¢ wykorzystujacych we whasnym dziataniu te sposoby, a péiniej wyprobo-
wywaé zaobserwowane strategie regulacji emocji podczas odgrywania scenek.
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Wprowadzajac techniki fizjologiczne, ktére polegaja m.in. na éwiczeniu diugich i glebokich wde-
chéw i wydechéw, rozluznianiu miesni (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 80; Goliriska, 2004,
s. 125; Kellner, 2004, s. 32; Kofta, 1979, s. 248-249), prowadzacy powinien duza wage przywia-
zywaé do tego, by dzieci uczyly sie rozpoznawania sygnatéw naplywajacych z wnetrza ich orga-
mzmu ktére moga swiadczy¢ o zlosci, gniewie. Koncentracja na tych symptomach i podejmo-
wanie préb obnizenia napiecia towarzyszacego zlosci jest istotna, poniewaz moze da¢ dzieciom
czas na zastanowienie sie, co dalej zrobié, jak poradzi¢ sobie w zaistnialej sytuacji w sposéb, kto-
ry nie krzywdzi innych. Podczas éwiczenia ,Sygnaly zlosci” (por. wzor 4.3. Fizyczne oznaki zio-
§ci, Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 81) dzieci majg okazje na grupowych plakatach przedsta-
wié zloszczacq sie osobe, umieszczajac na rysunku symptomy, ktére pojawiaja si¢ u nich samych
w roznych sytuacjach. Za kazdym razem, réwniez gdy dzieci angazuja si¢ w odgrywanie scenek
lub gdy pojawia si¢ miedzy nimi realny konflikt, osoba prowadzaca moze zapytac, jakie w tym
momencie jest samopoczucie dzieci, gdzie czuja swoja ziosé, jak sie ona u nich objawia.

W sytuacjach, w ktérych dzieci majg trudnosci z zachowaniem spokoju, moga by¢ pomocne tech-
niki umystowe, polegajace m.in. na stosowaniu autowerbalizacji uspokajajacych, np. ,nie martw si¢”,
,uspokdj si¢”, ,potrafie kontrolowaé swoja ztos¢” (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 82-84; Kellner,
2004, s. 73-74; Kofta, 1979, s. 226). Stosujac wybrane ,hasia”, uczestnicy zaje¢ moga uczyc sie, jak
odegna¢ od siebie mysli typu: ,On chce, zeby wszyscy sie ze mnie Smiali”, ,Nie pozwole sig tak
traktowac”, ,Juz ja im pokaze!”, ktére moga potegowac narastajacq w nich ztos¢. Techniki umysio-
we moga byé takze przydatne do uczenia sie prawidiowego interpretowania roznych sytuacji spo-
lecznych (co w przypadku tej grupy dzieci ma istotne znaczenie), np. ,Nie popchnat mnie celowo.
Na przerwie korytarz jest naprawde zatloczony” (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 82), ,On nie
oszukuje, jest naprawde taki dobry w te wyscigi! Musze jeszcze troche pocwiczyc”.

Natomiast techniki behawioralne obejmujg takie strategie jak m.in.: odejscie z okreslonego
miejsca, w ktérym rozegrala si¢ jakas sytuacja poprzedzajaca zlosé (Goliniska, 2004, s. 124;
Kellner, 2004, s. 54; Kofta, 1979, s. 221), zignorowanie tego, co si¢ wydarzylo (Kellner, 2004,
s. 54), robienie czegos innego (Kellner, 2004, s. 54; Kofta, 1979, s. 222; Taracha, 2002, s. 18),
np. rysunki, stuchanie muzyki, przejazdzka rowerem, bieg, spacer itp. lub porozmawianie
z kims bliskim o tym, co sie stato (Kellner, 2004, s. 76). Zachecanie dzieci do stosowania tech-
nik behawioralnych moze sprzyjaé podejmowaniu przez nie innych dziatari w niekorzystnych
dla siebie sytuacjach zamiast zachowywaé sie agresywnie wobec innych (ibidem, s. 75).

Tworzac dzieciom warunki do wyrazania emocji w asertywny sposéb, osoba prowadzaca mo-
e uczyé dzieci stosowania komunikatu ,ja” w celu informowania innych o swoich uczuciach.
W trakcie éwiczeri i udzielania sobie informacji zwrotnych dzieci maja okazje przekona¢ sig,
e komunikaty ,ja” sq skuteczniejsze od komunikatéw ,ty” lub ,wy”, ktore najczesciej prowo-
kujg sprzeciw innych osob, powoduja przerodzenie si¢ dyskusji w nieproduktywng sprzeczke
(Gordon, 1995, s. 150-155; 1998, s. 231).

2.2.2. Tworzenie warunkow do rozwijania zdolnosci do decentracji
interpersonalnej

Decentracja interpersonalna to zdolno§¢ przyjmowania perspektywy drugiego czlowieka (Pol-
kowska, 2000, s. 111).Jestonawamnkiempodeimawaniaiutxzymywamapmeziednoathesa-
tysfakcjonujacych interakcji spolecznych z otoczeniem. Decentracja pozwala spojrze¢ na swe
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celowe zachowanie z perspektywy innych oséb, a takze koordynowa¢ rézne perspektywy (wia-
sna i cudza) (Malinowska, 1985, s. 300). Umozliwia réwniez modyfikowanie wiasnego zacho-
wania w zaleznosci od przewidywanych jego konsekwencji dla innych ludzi (Grochulska, 1992,
s. 43), a takie rozumienie przyczyn zachowania innych i rozréznianie ich celowych intencji od
dzialania przypadkowego (Skarzyriska, 1985, s. 242).

Dzieci nielubiane przez réwiesnikéw nie licza sie z uczuciami, potrzebami innych os6b, nie
sq skionne do podejmowania dziatai na rzecz innych, sg skoncentrowane na sobie. Zalozylam
zatem, majac na uwadze trudnosci dzieci nielubianych w tym zakresie, ze rozwijaniu zdolno-
§ci do decentracji interpersonalnej moze sprzyjac¢ tworzenie warunkow do:

» rozwijania umiejetnosci dostrzegania przez dzieci skutkéw wiasnych dziatai dla innych

0sob,

» zachecania ich do zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowari innych os6b,

» rozwijania u uczestnikéw zaje¢ umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej

osoby i interpretowania sytuacji spolecznych z réznych punktow widzenia.
Zdaniem G. Kochariskiej (1976, s. 201-202) poziom zdolnosci do decentracji interpersonalnej
dzieci moze podnosié stosowanie przez opiekuna indukcji, zachecanie dzieci do odgrywania
scenek oraz partnerski kontakt z dzieckiem.

W trakcie spotkarn nie ma konkretnego ¢wiczenia, podczas ktérego indukcja, czyli celowe dzia-
lanie osoby, np. opiekuna, ukierunkowane na wzbudzenie w dziecku (sprawcy negatywnego czy-
nu) empatii wobec ofiary (Hoffman, 2006, s. 19; przyp. red. meryt.), moze by¢ wykorzystywana
przez prowadzacego w sposob szczegélny. Jest to bowiem metoda, kt6rg opiekun moze stoso-
waé za kazdym razem, gdy chciatby dziecku uswiadomié¢ konsekwencje jego nieakceptowanych
(np. agresywnych, egocentrycznych) uczynkéw, pokazaé zwiazek przyczynowy miedzy jego zacho-
waniem a sytuacja, w jakiej znalazta sie ofiara oraz uczuciami, jakie jej towarzysza (ibidem; por.
Bierman, 2004, s. 321).

Indukcje uwaza sie za bardzo wazna metode, ktéra moze przynies¢ wiele dobrego dla roz-
woju zdolnosci rozumienia uczué i sposobu myslenia innych ludzi przez dzieci (Burack i in.,
2006, s. 208). Wskazujac dziecku konsekwencje jego zachowania dla innych ludzi, prowadza-
cy moze skoncentrowaé sie na skutkach czysto fizycznych (np. ,Jezeli jeszcze raz go po-
pchniesz, to on sie przewroci i bedzie plakat”), moze tez podkresla¢ zranione uczucia innych
0s6b (np. ,Koledze jest przykro, kiedy nie chcesz sie z nim podzieli¢ swoimi kulkami do gry,
tak samo jak tobie byloby przykro, gdyby to on si¢ z toba nie podzielit”). Indukcje moga za-
wieraé réwniez propozycje dzialari naprawczych (np. ,Podejdz do niego i poglaszcz go, zeby
poczut sie lepiej”) (Hoffman, 2006, s. 141-142). Stosujac indukcje mozna wskazywac na po-
zytywne i negatywne konsekwencje zachowania dziecka. Mimo ze M.L. Hoffman (ibidem,
s. 142) uznaje indukcje pozytywne za element prospolecznej socjalizacji moralnej, to jednak
indukcje negatywne powinny by¢ jego zdaniem sposobem dziatari dyscyplinujacych podejmo-
wanych przez rodzicow i opiekunéw dziecka.

Poprzez wielokrotne doswiadczanie przez dzieci sekwencji wydarzeni (wyrzadzenie krzywdy
- indukcja), uczestnicy zaje¢ maja mozliwosé ,doswiadczyé kontroli nad swoim zachowaniem
poprzez wiasne, aktywne przetwarzanie informacji o konsekwencjach swoich dziatari dla in-
nych” (ibidem, s. 19) i uksztaltowa¢ oparty na empatii motyw uwzgledniania potrzeb innych
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w swoim postepowaniu. Stosowanie przez prowadzacego indukcji moze przyczyni¢ sie do roz-
woju w dzieciach poczucia winy, ktére jako emocja kontrolujgca, samoswiadomosciowa (Kofta,
1979, s. 161 in.; Schaffer, 2007, s. 154) jest efektem dostrzezenia rozbieznosci miedzy wia-
snym zachowaniem a akceptowanymi wewnetrznymi lub zewnetrznymi standardami regulacyj-
nymi (Kofta, 1979, s. 258).

Dostrzezenie konsekwencji wiasnych dziatari dla innych, ale réwniez dla siebie samego moz-
liwe jest dzieki zastosowaniu na zajeciach metody, jaka jest analiza zyskéw i strat zwigzanych
2 zachowaniami (Curwen, Palmer, Ruddel, 2006, s. 179). Dzieki tej metodzie dzieci majg oka-
zje oszacowaé zalety i wady zachowywania sie w sposob agresywny, a nastepnie poszuka¢ no-
wego, pozadanego zachowania i okreslié jego zalety i wady. Ta dwuetapowa metoda moze po-
zwoli¢ dzieciom nielubianym skupi¢ sie na korzysciach plynacych ze zmiany zachowania, np.
zwiekszenie poziomu akceptacji w grupie réwiesniczej.

Stosowanie indukcji moze takze zachecaé dzieci do zastanawiania si¢ nad przyczynami za-
chowar innych ludzi, szczegélnie tych, ktérych skrzywdzily. Ma to istotne znaczenie w sytu-
acji, gdy ofiara nie czuje smutku, ale gniew i oddaje cios. Podkreslanie roli dziatari dziecka ja-
ko Zrédta cierpienia innych uniemozliwia mu przypisywanie winy ofierze lub racjonalizowanie
winy (Hoffman, 2006, s. 142). P.L. Harris (2005, s. 364) przytacza badania (Garner, Carlson-
Jones, Gaddy, Rennie, 1997), w ktérych odkryto, ze przyjmowanie przez dzieci roznych punk-
tow widzenia wiaze sie z rodzinnymi rozmowami o emocjach, skupiajacymi si¢ nie na tym, co
czuje dana osoba, lecz na tym, dlaczego to czuje.

Stuchanie opowiadari, analizowanie sytuacji, branie udzialu w dyskusjach, ktore tocza sie
w kregu lub wcielanie sie w rézne role, oprécz indukcji réwniez daje dzieciom mozliwosc zasta-
nawiania sie nad motywami zachowan innych 0s6b i rozrézniania ich celowych intendji od dzia-
tania przypadkowego. Proponowane uczestnikom ¢wiczenia powinny by¢ punktem wyjscia do
podjecia rozmowy z nimi na temat tego, jak oni interpretujg zachowania innych: kierujac sie¢ wia-
snym punktem widzenia, czy tez starajac si¢ zrozumie¢ motywy ich dzialania, a takze do zasta-
nawiania sie nad mozliwymi konsekwencjami wydawania sadéw o innych ludziach tylko z per-
spektywy wiasnych doswiadczen i opinii.

Przezwyciezaniu egocentryzmu u dzieci uczestniczacych w zajeciach moze stuzyé takze in-
scenizacja polgczona z koniecznoscig zamiany rol (Grochulska, 1992, s. 69-70).

Uczestniczac w dramatyzacji improwizowanej, dzieci staja przed fikcyjnym problemem in-
terpersonalnym (bardzo czesto na zajeciach prowadzacy moze tworzy¢ dzieciom okazje do od-
grywania scenek dotyczacych realnych sytuacji), jednak wymieniaja miedzy sobg rzeczywiste
informacje zwrotne, dotyczace zastosowanych sposob6w dziatania (ibidem, s. 69). Takie kon-
flikty interpersonalne z réwiesnikami stanowia ,istotny element pokonywania egocentryzmu,
zdobywania wiedzy o sobie i innych przez stykanie si¢ z wieloma perspektywami patrzenia na
ten sam problem, a zatem z koniecznoscia rozpatrywania i integrowania réznych perspektyw,
réinych punktéw widzenia, analizowania sytuacji pod wzgledem emocji, intencji, motywow
postepowania” (Vasta, Haith, Miller, 2001 za: Cywiriska, 2009, s. 6).

Dzieki odgrywaniu scenek dzieci mogg dostrzec, ze w konkretnych sytuacjach mozna dziatac
na wiele réinych sposobéw (Kotodziejczyk, Czemierowska, Kolodziejezyk, 2004, s. 15), a jest
to mozliwe szczeg6lnie podezas odgrywania negatywnych emocji (Pankowska, 2000, s. 188).
Odgrywanie rol, ktore symuluja codzienne doswiadczenia dzieci, wprowadza do ¢wiczen zlozo-
noéé, dynamike i realizm. Dzieki temu uczestnicy zaje¢ moga nie tylko uczyc sie zachowari, ale
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takze obmyslaé konstruktywne sposoby reakcji w nowych i nieoczekiwanych sytuacjach, moga-
cych wydarzyé sie w przysziosci (Mischel, DeSmet, 2005, s. 270-271).

Zdaniem K. Pankowskiej (2000, s. 199) korzysci ptynace z zastosowania dramy sa bardzo du-
ze. Sprzyja ona rozwojowi empatii, ksztattowaniu wrazliwosci emocjonalnej na przezycia i po-
trzeby innych ludzi, zwiekszaniu samoswiadomosci siebie, wiasnych potrzeb i uczué. Pozwala
takze przetamaé egocentryzm i zrozumie¢ zachowania innych os6b (Sikorski, 2008, s. 19).

G. Kochariska (1976, s. 201-202) jest zdania, ze poziom zdolnosci do decentracji interperso-
nalnej dzieci moze takze podnosi¢ partnerski kontakt opiekuna z nimi. Mozna przypuszczac,
ze chodzi tu bardziej o postawe opiekunéw, jaka przejawiaja w relacjach z dziecmi niz o trak-
towanie ich jako réwnorzednych partneréw we wszystkich sytuacjach. Jesli zatem osoba pro-
wadzaca zajecia bedzie okazywata dzieciom akceptacje i zrozumienie dla ich uczu¢, bedzie do-
stosowywala przebieg poszczegolnych spotkan do ich potrzeb i mozliwosci (zamiast dazy¢ za
wszelka cene do realizacji poszczegélnych celéw i zagadnieri bez zwracania uwagi na kondycje
dzieci, ich zainteresowanie tresciami, poziom zmeczenia), zapewniata pomoc i wsparcie w trud-
nych sytuacjach, mozna przypuszczaé, ze jej postawa moze przyczyni¢ si¢ do wyksztatcenia
w dzieciach prawidlowej postawy wobec innych ludzi, a w efekcie do przelamania ich egocen-
tryzmu (por. Skarzyriska, 1985).

2.2.3. Tworzenie warunkow do ksztattowania poczucia wtasnej wartosci

Poczucie wlasnej wartosci to ,stosunek do samego siebie, ksztattowany w trakcie rozwoju czio-
wieka pod wptywem nabywanych doswiadczeri, spostrzeganej pozycji w grupie, opinii innych lu-
dzi itp.” (Juczyniski, 2005, s. 9). Wiaze si¢ ono z pojeciem obrazu siebie i wlasnego ,ja” i jest
rozumiane jako wiara w siebie, swoje mozliwosci, ocena samego siebie. Inaczej okresla sig je ja-
ko uogdlniona samoocene (Brzeziriska, 1973, s. 94; Kulas, 1986, s. 34), cho¢ zdaniem M. Kofty
i D. Doliriskiego (2002, s. 579), pojecia ,samoocena” czesto uzywa si¢ zamiennie z terminem
poczucie wiasnej wartosci”, bez wzgledu na to, czy chodzi o pojedyncze czy tez globalne oceny
siebie.

Dostepne w literaturze wyniki badari oraz opisy cech dzieci nielubianych przez réwiesnikow
wskazuja na pewne rozbieznosci na temat tego, jaka samooceng majg adresaci opracowanego
programu, niska czy tez nieadekwatnie zawyzona. Niemniej jednak sa to dzieci, ktore nie s lu-
biane przez réwiesnikéw z powodu zachowar antyspotecznych, a jak twierdzi Z. Skorny (1978,
s. 682), w przypadku dzieci i miodziezy wykazujacych objawy niedostosowania spotecznego,
jednym z celéw podejmowanych dziatan korekcyjnych powinna by¢ modyfikacja nieprawidlowo
uksztattowanej samooceny. Dlatego sformutowatam cele operacyjne, obejmujace ksztattowanie
poczucia wiasnej wartosci w wyniku tworzenia warunkow do:

» zachecania dzieci do poznawania siebie,

» organizowania dzieciom doswiadczeri umozliwiajacych im budowanie pozytywnego sto-

sunku do siebie,

» zachecanie dzieci do pelnienia roli lidera i poprzez to doswiadczania mozliwosci wply-

wania na aktywnos¢ grupy.
Ksztaltowaniu sie u uczestnikéw zajeé poczucia wiasnej wartosci moze sprzyjaé giowna tech-
nika pracy z dzieémi, czyli krag uczué. Zdaniem K.W. Vopela (2004, s. 72), koo, jako symbol
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autonomii kazdego czlonka grupy, podkresla, ze kazdy zashiguje na taka sama uwage jak in-
ni, ze kazdy moze sie wypowiedziec, ze kazdy jest tak samo wyjatkowy i wazny.

Podstawe samopoznania, zdaniem Z. Skornego (1993, s. 8), stanowi dokonanie rzetelnej oce-
ny siebie. Samopoznanie umozliwia przezwyciezanie wtasnych wad i stabosci, rozwijanie pozy-
tywnych cech swojej osobowosci, a takze kontrolowanie swojego postepowania. Opiera sig ono
na okresleniu tych wszystkich indywidualnych wiasciwosci, ktore sktadaja si¢ na ,ja” realne
i ,ja” idealne obrazu wiasnej osoby.

Podczas trwania zajec osoba prowadzaca ma okazje do tego, by proponowac dzieciom cwi-
czenia, ktorych celem jest poznanie siebie samych przez uczestnikéw, swoich mocnych stron
i budowanie pozytywnego stosunku do siebie. Uzupelnianie zdari, éwiczenia polegajace na
przygotowywaniu collage’u na temat samego siebie moga sprawic, ze dzieci stana sig bardziej
$wiadome swoich zalet i dobrych cech. Podczas tych éwiczen dzieci majg mozliwosc zastano-
wienia sie nad tym, co jest ich mocng strona, w czym czuja si¢ dobre, co im sie szczegblnie
udaje, co dobrego od siebie moga zaoferowa¢ innym. Dzieci moga uwzgledniaC réwniez te
umiejetnosci, ktére rozwijaja na zajeciach.

Pozytywny stosunek uczestnikéw do samych siebie i swiadomos¢ mocnych stron moze
ksztattowaé sie réwniez w wyniku przekazywania im przez prowadzacego i rowiesnikow praw-
dziwych, pozytywnych informacji zwrotnych, dotyczacych m.in. ich cech, rezultatow podejmo-
wanych przez nich dziatari (np. wszystkie podsumowania zajec). Zdaniem D. Wosik-Kawali
(2002, s. 32) postawa nauczyciela ma wplyw na sukces lub niepowodzenia uczniow. Wypomi-
najac im ich stabosci koncentruje ich uwage na swoich porazkach, wadach, w wyniku czego
zamiast je eliminowaé, dzieci utrwalaja negatywne myslenie o sobie. Natomiast czeste poka-
zanie dzieciom ich zalet, uwypuklanie mocnych stron moze sprawié, Ze one rowniez zaczna
dostrzega¢ to, co im si¢ udaje.

Przekonanie o swoich pozytywnych cechach i mocnych stronach osoba prowadzaca moze
utrwalaé w dzieciach proponujac im tworzenie afirmacji (ibidem, s. 33), czyli twierdzen doty-
czacych pozytywnych cech wlasnej osoby, np. ,Jestem dobrym organizatorem”, ,Staram sie
uwaznie stuchaé innych”, ,Radze sobie z rozwigzywaniem konfliktow”. Te czgsto powtarzane
realistyczne stwierdzenia pozwalaja dzieciom rozwijaé poczucie pewnosci siebie i pozytywny
obraz wiasnej osoby (ibidem).

Poniewaz w realnych sytuacjach konstruktywne dzialania dzieci nie zawsze mogly zosta¢ do-
strzezone przez otoczenie i odpowiednio wzmocnione, uczestnicy podczas zaje¢ ucza sie takze
doceniania siebie samych, gdy co§ im sie udato, np. zastosowac ktéras z technik radzenia sobie
ze Zloscig (por. Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 85). Uczenie dzieci doceniania siebie ma na ce-
lu uwiadomienie im, jak wazne jest nagradzanie samych siebie, poprzez stosowanie np. takich
stwierdzeri jak: ,Dobrze sobie poradzitam w tej sytuacji”, ,Super ze mnie chiopak, udato mi si¢
zachowaé spokdj. Nastepnym razem tez tak zrobig”. Takie samowzmacnianie si¢ przez dzieci
uczestniczace w zajeciach moze skutecznie zminimalizowac ryzyko wygasniecia nowowyuczonych
konstruktywnych sposobéw zachowania (ibidem, s. 150; por. Mischel, DeSmet, 2005, s. 271).

Jak wskazalam w Rozdziale 1, dzieci nielubiane sa jawnie odtracane przez zespol klasowy.
Nikt z nimi nie chce sie bawié, wspolnie pracowa¢ nad zadaniem zleconym przez nauczycie-
la. Czesto musza wyshuchiwaé protestow réwiesnikow w sytuacji, gdy zostajq przydzielone do
jakiegos zespolu przez wychowawce (Deptua, 2010b, s. 96). Dlatego w przypadku tej grupy
dzieci istotne jest réwniez stwarzanie im okazji do tego, by mogly pelni¢ role lidera podczas
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realizacji réznych zabaw i cwiczeri, poprzez to mie¢ poczucie wplywu na aktywnos¢ swojej gru-
py. Szanse na realizacje tego celu daja przede wszystkim liczne zabawy, ktére sq stalym ele-
mentem wiekszosci spotkan.

2.3. Podsumowanie

Prezentowany w tej ksigzce program oddziatywarn adresowany do dzieci nielubianych przez r6-
wiesnikéw z powodu zachowar antyspotecznych jest propozycja oddziatywan profilaktycznych,
odnoszacych sie do zaburzeri poznawczo-emocjonalnych uzewnetrznianych w agresywnych
i egocentrycznych zachowaniach (por. Surzykiewicz, 2008, s. 193).

Zatozytam, ze oddzialywania oparte na podstawach teoretycznych, zaczerpnigtych z teorii
rozbieznosci informacyjnej W. Lukaszewskiego, teorii spolecznego uczenia si¢ A. Bandury,
w polaczeniu z odpowiednia postawg osoby prowadzacej zajecia, moga sprzyja¢ zachodzeniu
korzystnych zmian u dzieci nielubianych w zakresie rozwijania samokontroli emocjonalnej,
zdolnosci do decentracji interpersonalnej, a takze ksztattowania poczucia wilasnej wartosci
uczestnikéw zajeé, co w konsekwencji moze przyczyni¢ si¢ do poprawy ich pozycji spotecznej
w klasie szkolnej.
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3 Metodologiczne podstawy badaii

W tym rozdziale zaprezentowatam przyjety przeze mnie w badaniach sposéb diagnozowania
sytuacji spotecznej dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecz-
nych w klasie szkolnej oraz sposéb diagnozowania ich wybranych kompetencji. Zamiescitam
tu opisy technik i narzedzi badawczych wraz ze sposobem interpretacji danych, ktére dzigki
nim mozna uzyskaé. W stosunku do trzech narzedzi zamiescitam ich zmodyfikowane wersje,
ktore zostaly opracowane juz po zakoriczeniu badari. Przedstawitam réwniez plan i etapy ba-
dan, a takze spos6b pomiaru zmiennej poSredniczacej.

W przeprowadzonych badaniach postuzylam sie trzema technikami badan i dziesiecioma
narzedziami badawczymi (Tabela 3.1.).

Tabela 3.1. Techniki i narzedzia badawcze

Techniki badan Narzedzia badawcze

technika szeregowania rangowego ,Arkusz dla wychowawcy do wyboru dzieci majacych trudnosci
w kontaktach z réwiesnikami” [M. Herzberg (2009); adaptacja na-
rzedzia badawczego M. Zablockiej (2008)]

technika socjometryczna ,Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci” (M. Deptuta, 1996)
,Zgadnij kto w Twojej klasie?” [M. Herzberg (2009); adaptacja na-
rzedzi badawczych D. Ekiert-Grabowskiej (1982) i W. Junik
(2004)]

ankieta ,Skala spotecznego zachowania dziecka (CSBS-T)” (N.R. Crick,
1996 za: B. Urban, 2004)
,Arkusz do badania samokontroli emocjonalnej” [M. Herzberg;
adaptacja narzedzia badawczego B. Géreckiej-Mostowicz (2005)]
,Skala Ekspresji Gniewu” (N, Ogiriska-Bulik, Z. Juczyriski, 2001)
,Skala postaw wobec zachowari agresywnych” (M. Herzberg)
Inwentarz Poczucia Wlasnej Wartosci - CSEI S. Coopersmitha”
(Z. Juczyriski, 2005)
,Historyjki do badania zdolnosci do uswiadamiania sobie konse-
kwencji czynu” [M. Herzberg; adaptacja narzedzia badawezego
M. Deptuty (1996)]
Portret Wychowawcy Grupy” [M. Herzberg; adaptacja narzedzi ba-
dawczych M. Deptuly (1994) i W. Junik (2004)]

Zrédio: opracowanie wlasne
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3.1. Diagnozowanie sytuacji spotecznej dzieci nielubianych
przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecznych

w klasie szkolnej

Wykorzystanie w badaniach zaprezentowanych w tym podrozdziale narzedzi badawczych mia-
lo na celu wylonienie z zespotéw klasowych dzieci nielubianych i poznanie sposobu postrze-
gania ich przez rowiesnikéw i wychowawcéw klas. Umozliwily one réwniez zbadanie zmian
w postrzeganiu dzieci i ich statusie spolecznym w klasach szkolnych po zakoriczeniu oddzia-
fywan.

Narzedzia: ,Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci” oraz kwestionariusz techniki ,Zgadnij kto
w Twojej klasie?” wykorzystane zostaly w badaniach w naturalnym dla dzieci Srodowisku -
w klasie szkolnej, wsréd wszystkich uczniéw danej klasy.

3.1.1. Status spoteczny dzieci w klasie szkolnej

Status spoteczny to okreslona pozycja, jaka jednostka moze zaja¢ w grupie, ktorej jest czlon-
kiem. Do wylonienia dzieci nielubianych z zespotu klasowego, jak réwniez do zbadania zmian
zachodzacych w ich statusie spotecznym, zastosowany zostat ,Plebiscyt Zyczliwosci i Nieche-
ci” (Deptuta, 1996). Wzor karty do badania dzieci znajduje si¢ w Zataczniku 1.

,Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci” (PZiN) wymaga od osob badanych dokonania oceny
wszystkich czlonkéw grupy na pieciostopniowej skali (bardzo lubie ,++", lubie ,+”, nie lubig
,~", bardzo nie lubie ,—”, nie wiem ,0”). Dostarcza on informacji o wzajemnych powigza-
niach wszystkich czionkéw grupy, tzn. o stosunku wszystkich uczniéw danej klasy do kazde-
go dziecka poprzez adresowane do niego uczucia sympatii, antypatii czy wyrazana obojetnosé
(ibidem, s. 62-63).

Badanie moze byé prowadzone przez jedng osobe. Nalezy rozda¢ kazdemu dziecku alfabe-
tyczny spis wszystkich uczniéw danej klasy i zadbaé o to, aby dzieci mialy warunki do samo-
dzielnego udzielania odpowiedzi, aby nie uzgadniaty miedzy sobg odpowiedzi ani tez nie ujaw-
nialy innym wiasnych odpowiedzi (ibidem).

Przed rozpoczeciem badania nalezy poinformowaé dzieci o celach badania i sposobach udzie-
lania odpowiedzi zgodnie z instrukcjg: ,,Chciatabym pomée dzieciom, ktére niezbyt dobrze czu-
ja sie w klasie. Dlatego prosze, abyscie szczerze napisaly o kazdej kolezance i kazdym koledze,
czy lubicie go, czy nie. Przygotowalam liste, na ktorej sq wszystkie nazwiska uczniow waszej
klasy. Kazdy z was dostat taka sama liste. Jezeli kogos bardzo lubisz, napisz przy jego nazwi-
sku dwa plusy (w tym momencie mozna zapisac na tablicy: ,bardzo lubig ++”). ,Jezeli kogos
lubisz troche mniej, napisz przy jego nazwisku jeden plus (zapis na tablicy: ,lubie +”). Jezeli
kogos$ nie lubisz, napisz przy jego nazwisku znak minus (zapis na tablicy: ,nie lubig -"). Jeze-
li kogos bardzo nie lubisz, napisz przy jego nazwisku dwa minusy (zapis na tablicy: ,bardzo
nie lubie —”). Jezeli natomiast nie mozesz powiedzie¢, ze kogos lubisz ani tez, Ze go nie lu-
bisz, napisz 0 (zapis na tablicy: ,nie wiem 0”). Swoje nazwisko przekreslamy i nie stawiamy
przy nim zadnych znakéw. Bardzo wazne jest, zebyscie dobrze si¢ zastanowili i napisali praw-
de. Wasze wypowiedzi zachowam w tajemnicy. Czytajcie po cichu kolejne nazwiska i stawiajcie
przy kazdym znaki zgodne z tym, co czujecie. Nie rozmawiajcie i nikomu nie pokazujcie swo-
jej kartki. W przypadku watpliwosci podniescie reke, podejde i porozmawiamy” (ibidem, s. 63).
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Pmedopmwwaﬂemwyﬂkﬁwnalﬂypmygﬂuwaéﬁhﬂemadm&inaﬂeﬁédonieiodd&
ne przez dzieci oceny. Przykladowe opracowanie wynikéw zawiera Tabela 3.2.

Tabela 3.2. Przyktadowe opracowanie wynikow ,Plebiscytu Zyczliwosci i Niecheci”
Lp. 1 2 3 4 5 e 26 Z++ 3+ 30 3-- X- WS WA PSS PSA SIG

1 9| 4 x | W[ At
2 | ++ + | +| + +| 4211 0] 0| 0| 58|0| W| N|Ss
S 1Lkt -1 - 0] 10| 7| 1] 4| 3|54|22| W | +x|Ps
&11.0 - 0 0| 7] 1110 7| 14| 14|14| N -x | Ob
5| —-10] 0} — ++| 5| 1 |14 5] 0] 2|20 x| +#x| X
26| - | -1 0| +}| - 4191 3124 +154122Fx pixd-R
S 31 &1 8191 T 158

LS YV ELEE S 188

0( 4|3 3| 4|12 91

=18 82 ey 0]« 111

152134 1 101

WS | 22 | 38| 50| 42| 38

WA | 42| 24| 14| 28| 2

PSS | x| x | W | +x| X

PSA| W | +| x| W| N

SGJ | O | X| A| P I

Zrodio: Deptuta (1996, s. 67)

,Dalsze opracowanie wynikéw wymaga obliczenia, jaki odsetek cztonkow grupy wyraza w sto-
sunku do danej jednostki sympatie, a jaki antypatie. Za 100% przyjmujemy liczbe wyrazonych
w stosunku do badanego ocen. Ogélna pozycja na skali popularnosci jednostki w grupie jest
konsekwencjq liczby otrzymanych przez nig pluséw, na podstawie ktGrej obliczany jest wskaz-
nik sympatii oraz liczby otrzymanych minus6w, na podstawie ktorych obliczany jest wskaznik
antypatii. Wskazniki te obliczamy wediug wzoréw opracowanych przez M. Pilkiewicza:

WSKAZNIK SYMPATII (WS) = 1(%® ++) + 0,5(% +)

WSKAZNIK ANTYPATII (WA) = 1(% —) + 0,5(% -)

8 Jest to warto§é procentowa jednego glosu. Za 100% puyimuiesiqwuyatﬁeghayot.rzymmpmdﬁmkoodpmm-
tych czlonkéw grupy za wyjatkiem siebie (n-1). Np. w grupie 25-osobowej % wynosi 4,17 [%=100/(n-1)],
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Na podstawie wartosci wskaznikéw odezytujemy pozycje kazdego dziecka na Skali Sympatii i na
Skali Antypatii zgodnie z kluczem podanym w nizej zamieszczonej tabeli” (ibidem, s. 63-64).

Tabela 3.3. Wskazniki pozycji na Skali Sympatii i Skali Antypatii

SKALA SYMPATII SKALA ANTYPATII

Pozycja Wskaznik Pozycja Wskaznik
w 50 i wiecej w 25 i wiecej
(wysoka) (wysoka)
+x 40-49,99 +x 20-24,99
(powyzej przecigtnej) (powyzej przecigtne;)
X 30-39,99 X 15-19,99
(przecigtna) (przecigtna)
-x 20-29,99 -x 10-14,99
(ponizej przecigtnej) (ponizej przecigtnej)
N 0-19,99 N 0-9,99
(niska) (niska)

Zr6dio: Pilkiewicz, Pluta (1972 za: Deptula, 1996, s. 64)

Stosunek grupy do jednostki, czyli popularnosé dziecka w klasie szkolnej, jest wypadkows da-
nych zawartych w obu skalach. Aby go okresli¢, nalezy rozpatrywa¢ pozycje dziecka na Skali
Sympatii i Skali Antypatii tacznie. Pomocna jest w tym Tabela 3.4.

Status dziecka w grupie réwiesniczej okresli¢ mozna za pomocg nastepujacych kategorii:

» ,Akceptacja oznacza silne postawy pozytywne czionkéw grupy wobec jednostki przy bra-
ku postaw negatywnych. Pozycje te zajmuja osoby otrzymujace wysoka liczb ocen pozy-
tywnych i niewiele lub zadnych negatywnych.

» Polaryzacja akceptacji oznacza silne postawy pozytywne czesci grupy i postawy negatywne
drugiej czesci. W kategorii tej mieszczq sie dzieci, oktérychmelubadanychwypowmda]o
sie ,bardzo lubie” lub ,lubi¢” i ktére jednoczesnie uzyskaly wysoka liczbe wypowiedzi ,nie
lubie” i ,bardzo nie lubie”. Méwi sie, ze status tych dzieci jest niezréwnowazony.

» Przecietna akceptacja - do tej kategorii zaliczane s dzieci raczej lubiane, ale nie zajmuja-
ce waznych miejsc w strukturze grupy. Otrzymuja one na skali sympatii przecietna licz-
be ocen pozytywnych, powyzej lub ponizej przecigtnej i jednoczesnie na skali antypatii
zajmujg pozycje Srednia, powyzej lub ponizej Sredniej.

» Izolacja - do tej kategorii zaliczane s dzieci, ktore otrzymuja niewiele ocen pozytywnych
lub weale ich nie otrzymuja. Nie otrzymujq tez informacji ,nie lubig ciebie”.

» Odrzucenie - oznacza jawna nieche¢ grupy. Dzieci zaliczone do tej kategorii otrzymuja
duza liczbe ocen negatywnych przy braku lub niewielkiej liczbie wybor6w pozytywnych”
(ibidem, s. 69).
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Tabela 3.4. Stosunek grupy do jednostki (status spoteczny) - kryteria i kategorie zmiennej

Stosunek grupy
do jednostki (SGJ)

Pozycja na Skali
Antypatii (PSA)

Pozycja na Skali
Sympatii (PSS)

w N

w -X Akceptacja
w X A

+X N

w w Polaryzacja
+x w akceptacji
w +X P

+X +X
+x X
+x =X

X +X Przecietna
X X akceptacja
X -X X

- +X

-X X

-X -X

X N

N X Izolacja
-X N I

N =X

N N

N +x

X w Odrzucenie
-X w 0

N w

Zrédlo: Deptula (1996, s. 66)
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Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecznych

Z kategorii dzieci przecietnie akceptowanych wyréznitam dodatkowo dzieci majace pozycje po-
wyzej przecietnej (+X) na Skali Antypatii (SA).

W kategoriach: akceptacji, polaryzacji akceptacji, izolacji i odrzucenia wyréznitam kategorie
szczegotowe, a mianowicie:

» akceptacje: wybitna (Ao), silng (A;) i stabg (Az),

» polaryzacje akceptacji: wybitng (Py) i silng (Py),

> izolacje: wybitna (lo), silng (Iy) i staba (I2),

» odrzucenie: wybitne (Op), silne (O4) i stabe (O2) (Pilkiewicz, 1973a, s. 269).

Szczegtowe pozycje na skali popularnosci uszeregowatam zgodnie z wytycznymi M. Pilkiewicza®
(1973a, s. 269), przyjmujac odwrotny kierunek od najbardziej wrogiego stosunku czlonkéw gru-
py do danego dziecka do najbardziej przychylnego oraz wyszczegélniajac dodatkowo kategorig
przecietnej akeeptacji z pozycja powyzej przecietnej na Skali Antypatii, a mianowicie: Op, Oy,
03, 1o, Iy, I, Py, Py, X (+X na SA), X, As, A, Ag. W takiej tez kolejnosci nadatam pozycjom od-
powiednie rangi, od wybitnego odrzucenia (ranga 1) do wybitnej akceptacji (ranga 13).

Rozktad procentowy dzieci majacych poszczegélne pozycje na skali popularnosci (kategorie
glowne) przedstawitam na Wykresie 3.1. w Podrozdziale 3.4.1.

3.1.2. Postrzeganie dzieci nielubianych przez rowiesnikow

Postrzeganie dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z klasy szkolnej to sposéb, w jaki rowie-
$nicy odbieraja dzieci nielubiane. W celu zbadania tej zmiennej wykorzystalam kwestionariusz
techniki ,Zgadnij kto w Twojej klasie?” [Herzberg (2009); adaptacja narzedzi badawczych
D. Ekiert-Grabowskiej (1982) i W. Junik (2004)]. Jednak w dalszej czesci podrozdziatu zamie-
§citam opis zmodyfikowanego narzedzia badawczego (Zalacznik 2).

Technika ,Zgadnij kto w Twojej klasie?” umozliwia wylonienie z grupy m.in. takich oséb,
ktére odznaczaja sie interesujacymi badacza cechami (Pilkiewicz, 1973b, s. 195), pozwala zba-
daé, w jaki spos6b postrzegaja siebie nawzajem uczniowie w klasie, komu przypisuja zacho-
wania konstruktywne, a komu destruktywne. Opracowany kwestionariusz zostal skonstruowa-
ny w taki sposob, aby w zestawieniu z wynikami ,Plebiscytu” mozliwe bylo wylonienie z klas

9 Pomimo tego, ze sposéb opracowania wynikéw uzyskanych za pomocg ,Plebiscytu Zyczliwosci i Niecheci” zaczerpne-
lam z pracy M. Deptuly (1996), to jednak uszeregowanie poszczegélnych pozycji na skali popularnosci przytoczylam za
M. Pilkiewiczem (1973a). M. Deptuta (1996, . 66, 69) za D. Ekiert-Grabowska, (1984) proponuje nastepujaca kolej-
nosé poszczegélnych statuséw spotecznych: odrzucenie, izolacja, przecigtna akceptacja, polaryzacja akceptacji i akcepta-
cja, podezas gdy u M. Pilkiewicza (1973a, s. 269) polaryzacja akceptacji znajduje si¢ ponizej przecigtnej akceptacii.
Uznatam, ze dla spolecznego funkcjonowania dzieci nielubianych korzystniejszy jest przecigtny stosunek do nich réwie-
$nikéw niz stosunek kontrowersyjny z wysoka lub powyzej przecigtnej pozycja na Skali Antypatii, pomimo takiej samej
pozydji na Skali Sympatii (por. Tabela 3.4.).
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tych dzieci nielubianych, ktére odznaczajg si¢ Srednim lub wyzszym wskaznikiem zachowar
antyspotecznych (agresywnych i egocentrycznych) przejawianych wobec rowiesnikow.

Wszystkie zawarte w narzedziu wskazniki zostaly opracowane na podstawie dostepnych w li-
teraturze przedmiotu wynikow badar i opiséw cech dzieci nielubianych przez rowiesnikéw z po-
wodu zachowari antyspolecznych (m.in. Bee, 2004; Brzeziriska, 2004; Deptuta, 2006; Ekiert-Gra-
bowska, 1982; John, 1987; Schaffer, 2007).

Badanie moze byé prowadzone zbiorowo przez jedna osobe. W przypadku klas bardziej licz-
nych zalecane jest prowadzenie badania przez dwie osoby, co moze znaczaco skrocic czas prze-
znaczony na czynnosci organizacyjne (rozdanie kwestionariuszy, odpowiadanie na pytania,
sprawdzanie poprawnosci wypelnienia kwestionariusza przez dzieci). Przed przystapieniem do
badania nalezy poinformowaé dzieci o celach badania i sposobach udzielania odpowiedzi
(zgodnie z instrukcja ponizej), a nastepnie rozda¢ im kwestionariusze. W czasie badania na-
lezy zadbaé o to, aby kazde dziecko mialo zapewnione warunki do samodzielnego udzielania
odpowiedzi, aby dzieci nie uzgadnialy miedzy soba odpowiedzi na poszczegélne pytania i nie
dzielily si¢ swoimi odpowiedziami na forum grupy.

Osoba prowadzaca badanie przekazuje dzieciom nastepujacq instrukcje: ,Interesuje mnie,
jak dzieci w Twojej klasie mysla o sobie nawzajem, dlatego bardzo prosz¢ Cie o udzielenie od-
powiedzi na ponizsze pytania.

Przeczytaj kazde pytanie bardzo uwaznie, zastanéw sie, kto z Twojej klasy najlepiej pasuje
do podanego opisu, a nastepnie wpisz jego imie i nazwisko w linijce obok. Pamietaj, Ze w od-
powiedzi na kazde pytanie mozesz wpisa¢ imie i nazwisko tylko jednego kolegi lub kolezanki
z klasy. Jesli sie zdarzy, ze kilka osob bedzie pasowalo do jakiegos opisu, wybierz tg osobeg,
ktéra zachowuje sie tak najczesciej.

Moze sie rowniez zdarzyé, ze imie i nazwisko jakiej§ osoby trzeba bedzie wpisa¢ w kilku
miejscach, poniewaz wyréznia si¢ ona sposréd innych os6b wieloma cechami i zachowaniami.
Moie by tez tak, ze w Twojej klasie nie ma osoby, ktéra posiadataby okreslona cechg, zacho-
wywataby sie w dany sposob - w takim przypadku postaw przy tym pytaniu kreske. Jesli nie
wiesz, kogo nalezatoby wymienié - wpisz: ,NIE WIEM”. Mozesz tez podac siebie, jesli uwa-
7asz, ze podany przeze mnie opis najbardziej pasuje do Ciebie - wpisz wtedy: ,JA”. Pamietaj
o osobach, ktére sg dzi§ nieobecne. Bardzo prosze Cig o szczere odpowiedzi”.

Opracowane narzedzie skiada sie z 20 pytan, z ktérych polowa odnosi si¢ do zachowan
swiadczacych o posiadaniu danej cechy, umiejetnosci lub przejawiania okreslonego zachowa-
nia, a druga cze$é o przejawianiu cech i zachowan przeciwstawnych.

W grupie twierdzen skonstruowanych w sposob pozytywny znajduja sie opisy dotyczace:
» zachowari nieagresywnych, obejmujacych kontrole emocji - pyt.: 1, 5,9, 131 17;
» zachowar §wiadczacych o zdolnosci do decentracji interpersonalnej - pyt.: 4, 8, 12, 16 i 20.

Natomiast w grupie twierdzeri skonstruowanych w sposob negatywny znajdujg sie opisy do-
tyczace zachowari antyspotecznych, obejmujace przejawy:

» zachowari agresywnych - pyt.: 3, 7, 11, 151 19;
» zachowari egocentrycznych - pyt.: 2, 6, 10, 14 i 18.
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- W kwestionariuszu pominelam stwierdzenia dotyczace samooceny dzieci nielubianych, aby nie

wprowadzaé w btad uczniéw, ktérych zadaniem jest wskazanie jednostek zachowujacych sie
w sposéb antyspoleczny. Jak wynika bowiem z Rozdziatu 1, dzieci, ktore nie sg akceptowane
przez rowiesnikow, moga z jednej strony ocenia¢ siebie nisko, nie wierzy¢ we wlasne mozliwo-
Sci, posiadaé mniejsze poczucie wlasnej wartosci, z drugiej strony natomiast ich samoocena
moze byé nieadekwatnie zawyzona, co moze wyrazac si¢ poprzez przecenianie swoich umie-
jetnosci, bycie zbyt pewnym siebie.

Wiszystkie twierdzenia, odnoszace sie do zachowan konstruktywnych, zostaly dodane w celu
zminimalizowania efektu naznaczenia w oczach réwiesnikow tych dzieci, ktére bylyby czesto
wskazywane w odpowiedzi na pytania skonstruowane negatywnie. Ich analiza daje réwniez
mozliwosé diagnozowania juz posiadanych przez dzieci zasobow, a takze obserwowania, czy
w toku podjetych na rzecz tych dzieci oddziatywarn wzrasta czestotliwos¢ przejawiania przez nie
zachowan pozytywnych.

Instrukcja skierowana do dzieci zawiera sformutowanie dotyczace oddania na siebie glosu, je-
§li podany opis odnosi sie bezposrednio do badanego dziecka (Ekiert-Grabowska, 1982, s. 192;
Junik, 2004). Ma to szczeglne znaczenie, jesli osobe przeprowadzajaca badanie interesuje to,
jaka opinie ma dziecko samo o sobie. Jesli natomiast badacza interesuje wylacznie opinia gru-
py o poszczegélnych jej cztonkach, zaleca sie usuniecie wspomnianego sformulowania z instruk-
cji (Deptuta, 2009, s. 63).

Po przeprowadzonym badaniu nalezy sporzadzi¢ matryce (Tabela 3.5.), z ktérej mozna od-
czytaé liczbe wskazar otrzymanych przez dzieci osobno w pytaniach dotyczacych zachowan
agresywnych (ZA), osobno w pytaniach dotyczacych zachowan egocentrycznych (ZE) oraz
tacznie we wszystkich pytaniach dotyczacych zachowar antyspofecznych (ZANTY).

Tabela 3.5. Matryca do techniki ,Zgadnij kto w Twojej klasie?”

) 3 0 P P p p / | ategoria

dziecka Z|%|Z|[%|Z]|%

S| G| | e

Zrédlo: Zablocka (2008, s. 30); tabela zmodyfikowana

7 matrycy mozna rowniez odczytac odsetek’”, jaki stanowi te wskazania, jak réwniez liczbe
wyboréw, ktére dziecko nielubiane przez réwiesnikow oddalo samo na siebie w tych pyta-
niach.

10 Zdaniem M. Zablockiej (2008, s. 29) przeliczenie otrzymanych przez dziecko wyboréw na warto§é procentows pozwa-
la zobiektywizowaé wyniki. Ma to szczegélne znaczenie, gdy badane klasy réznig sie liczebnoscig uczniow.
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Wskaznik procentowy oblicza si¢ ze wzoru:

100 X liczba otrzymanych wyborow
liczba pytani X liczba os6b bioracych udziat w badaniu

Taka analiza umozliwia wylonienie dzieci, ktore otrzymaly sredni lub wyzszy odsetek wskazar:
1. w pieciu pytaniach dotyczacych zachowan agresywnych (ZA; kategoria 1),
2. w pieciu pytaniach dotyczacych zachowar egocentrycznych (ZE; kategoria 2),
3. jednoczesnie w kategorii 1 i 2 (ZANTY; kategoria 3).

Do kategorii 4 zalicza sig te dzieci, ktére same wskazaly siebie (wpisujac ,JA”) jako osobe,
ktéra zachowuje sie w spos6b antyspoteczny!l.

O tym, ktére dzieci zostang zaliczone do kategorii 1 i/lub 2, powinny decydowac wartosci
srednich arytmetycznych obliczone na podstawie wskazar uzyskanych przez wszystkie dzieci
biorace udziat w badaniu. Przyjetam, ze dzieci, ktérych wskaznik procentowy otrzymanych wy-
boréw jest réwny lub wyzszy od sredniej, przejawiaja zachowania zaliczane do poszczeg6lnych
kategorii w stopniu przecigtnym lub ponadprzecietnym.

3.1.3. Postrzeganie dzieci nielubianych przez wychowawcow klas

Postrzeganie dzieci nielubianych przez wychowawcéw klas to spos6b, w jaki wychowawcy od-
bieraja dzieci nielubiane. Do zbadania tej zmiennej wykorzystane zostaly dwa narzedzia badaw-
cze: ,Arkusz dla wychowawcy do wyboru dzieci majacych trudnosci w kontaktach z réwiesni-
kami” [Herzberg (2009); adaptacja narzedzia badawczego M. Zablockiej (2008)] oraz Okala
spolecznego zachowania dziecka (CSBST)” (N.R. Crick, 1996 za: Urban, 2004). Ponizej zapre-
zentowatam zmodyfikowane wersje obu narzedzi.

Technika szeregowania rangowego dla wychowawcy klasy (Zatacznik 3) umozliwia wylonienie
z zespolow klasowych dzieci, ktre zachowuja si¢ w sposob antyspoleczny (agresywny i egocen-
tryczny). Celowo jednak, by nie sugerowaé nic nauczycielom ani nie stygmatyzowac dzieci, uzyte
zostalo sformulowanie ,dzieci majace trudnosci w kontaktach z rowiesnikami”. Arkusz posred-
nio daje réwniez informacje o sposobie postrzegania dzieci nielubianych przez wychowawcow.

W Arkuszu, w celu adekwatnego poréwnania wyboréw dokonanych przez uczniéw i wycho-
wawcéw, wykorzystane zostaly te same wskazniki dotyczace zachowari antyspotecznych co
w technice ,Zgadnij kto w Twojej klasie?”.

Badanie polega na wskazaniu przez wychowawcow klas dzieci, ktére w ich opinii majg trud-
nosci w kontaktach z rowiesnikami. W tym celu nalezy przekaza¢ wychowawcom wczesnie]
przygotowang liste wskaznikow odnoszacych si¢ do najczestszych zachowan tych dzieci.

Przed rozdaniem Arkuszy istotne jest, aby poinformowa¢ wychowawcow o wymaganym spo-
sobie wylaniania dzieci z zespotéw klasowych - przy wyborze dzieci wychowawcy powinni kie-
rowaé sie wszystkimi wymienionymi warunkami i wpisywaé na liste dzieci spelniajace wszyst-
kie warunki lub ich wiekszosé, a nie te dzieci, u ktérych w zachowaniu moga zaobserwowac

11 Uznatam, 2e do kategorii 4 zaliczane beda te dzieci, ktére chociaz raz wskazaly na siebie w 10 pytaniach skonstru-
owanych w sposéb negatywny.
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tylko nieliczne z nich: ,Celem prowadzonych przeze mnie badari jest wylonienie z zespotow
klasowych tych dzieci, ktre maja powazne trudnosci w kontaktach z rowiesnikami. Pan/i, ja-
ko wychowawca klasy, najlepiej zna swoich wychowankoéw, dlatego tez Pana/i opinia bedzie
bardzo istotna dla powodzenia prowadzonych przeze mnie badan.

Zwracam sie z uprzejma prosba o wskazanie wszystkich uczniéw z Pana/i klasy, ktorzy spel-
niaja w znacznym stopniu nizej podane warunki /w tym miejscu w Arkuszu umieszczona zosta-
ta lista wskaznikow/ .

Prosze, aby na sporzadzonej ponizej liscie, wpisal/a Pan/i uczniéw, ktérzy odznaczajg si¢ wy-
#ej wymienionymi cechami w stopniu najwyzszym. Jako pierwsze na liscie prosze umiescic to
dziecko, u ktérego spostrzega Pan/i najwyzsze nasilenie podanych cech, potem kolejne dzieci, az
do wpisania na liste wszystkich uczniéw, ktorzy majg trudnosci w kontaktach z rowiesnikami”.

Arkusz zawiera wskazniki, ktére dotycza ogolnej charakterystyki dzieci nieakceptowanych
przez rowiesnikow (punkt a) oraz wskazniki odnoszace si¢ typowo do dzieci nielubianych z po-
wodu zachowari antyspotecznych. Obejmujg one deficyty w rozwoju samokontroli emocjonalnej
uzewnetrzniajace sie w postaci zachowari agresywnych (punkt b) i deficyty w rozwoju przyjmo-
wania cudzej perspektywy, ktdre przejawiaja sie zachowaniami egocentrycznymi (punkt c).
Réwniez tym razem pominiete zostaly wskazniki dotyczace samooceny dzieci nielubianych.

O tym, ktére dzieci maja, zdaniem wychowawcow, trudnosci w kontaktach z réwiesnikami
z powodu przejawianych zachowari antyspotecznych, mozna wnioskowa¢ na podstawie nada-
nych im przez nauczycieli rang. Im nizsza ranga, czyli wyzsza pozycja na liscie, tym wyzszy
poziom nasilenia opisanych w narzedziu zachowan.

,Skala spolecznego zachowania dziecka (CSBS-T)” zostala wykorzystana do badania postrze-
gania przez wychowawcow klas juz wylonionych z zespotéw klasowych dzieci nielubianych
przez rowiesnikéw z powodu zachowari antyspotecznych. Narzedzie to umozliwia zbadanie po-
strzegania dzieci na wymiarze agresji relacyjnej/posredniej, agresji otwartej oraz zachowari pro-
spolecznych.

Juz po zakoriczeniu badar opracowany zostat ,Arkusz zachowania dziecka” (Zatacznik 4),
ktérego wskazniki odpowiadaja stwierdzeniom zawartym w technice ,Zgadnij kto w Twoje]
klasie?”.

Nauczyciele, na podstawie zapisanych w narzedziu wskaznikéw, okreslaja czestotliwosé wyste-
powania u dzieci poszczeg6lnych zachowari zgodnie z podana instrukcja: ,Ponizsza lista zawie-
ra 20 opiséw zachowania ucznia w klasie. Prosze, aby przeczytal/a Pan/i te opisy i zastanowita
sie, kt6re z nich pasujg do ucznia ... /w tym miejscu w Arkuszu nalezy wpisac imig i nazwisko kon-
kretnego ucznia, ktory zostat wyloniony z klasy jako nielubiany przez rowiesnikow z powodu zacho-
wari antyspolecznych/ .

Jesli dany opis zupelnie nie pasuje do ucznia, nalezy zakresli¢ cyfre 1, cyfre 2, jesli rzadko
zachomxiesiewopisanysgoséb,3-czasami,4-czesto,a§.je§lizachowujesietakbardzo
czesto lub zawsze”.

Sposréd 20 twierdzeri zawartych w narzedziu, 5 dotyczy zachowar agresywnych (wskazniki
nr 1, 2, 3, 4, 5), 5 zachowari egocentrycznych (wskazniki nr 6, 7, 8, 9, 10), kolejnych 5 za-
chowani nieagresywnych, obejmujacych kontrole emocji (wskazniki nr 11, 12, 13, 14, 15),
a ostatnich 5 dotyczy zachowari §wiadczacych o zdolnosci do decentracji interpersonalnej
(wskazniki nr 16, 17, 18, 19, 20).
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Odpowiedzi udzielone przez wychowawcéw klas punktowane s3 od 1 (,nigdy”) do 5 punktow
(,zawsze”). Im wiecej punktéw uzyska dziecko, tym czesciej wychowawca dostrzega u niego
poszczegélne rodzaje zachowar.

3.2. Diagnozowanie wybranych kompetencji dzieci
nielubianych przez réwieSnikow

W tym podrozdziale zaprezentowatam narzedzia badawcze, ktore zostaly wykorzystane w ba-
daniach w grupie juz wylonionych z zespoléw klasowych dzieci nielubianych przez réwiesni-
kéw z powodu zachowari antyspotecznych. Umotzliwily one poznanie poziomu wybranych kom-
petencji dzieci nielubianych i zmian, jakie zaszly w ich zakresie po zakoriczeniu oddziatywari.
Badania w grupie dzieci nielubianych przeprowadzone zostaly w spos6b anonimowy. Decy-
zje o catkowitej anonimowosci podjelam w celu zwigkszenia prawdopodobieristwa uzyskania
prawdziwych odpowiedzi na pytania, ktére mogly wywolywa¢ u badanych reakcje obronne, po-
legajace na udzielaniu odpowiedzi nieprawdziwych, lecz zgodnych ze spolecznymi normami.
Zastosowane zostaly osobiste kody (por. Hoagwood, 2006, s. 81). Kod kazdego dziecka sktadat
sie z cyfry oznaczajacej okreslong szkote (np. SP nr 63 - ,17), cyfry oznaczajacej grupe ba-
dawcza (grupa E - ,1”, grupa K/E - ,2”), pierwszej litery imienia cioci lub wujka ze strony
taty (lub mamy, jesli ojciec nie posiadat rodzeristwa) i ulubionej liczby dzieci (z zastrzezeniem,
by nie byt to numer z dziennika) - przyklad: ,21M17". Dzieci zapisywaly swoje kody na kar-
teczkach i wkiadaly je do kopert, ktére pozniej osobiscie zaklejaly oraz podpisywaly imieniem
i nazwiskiem. Podczas kolejnego pomiaru dzieci otrzymywaly swoja nienaruszona koperte,
otwieraly ja i zapisywaly swéj kod na arkuszach ankiet, a nastepnie chowaly go do nowej ko-
perty. Po kazdorazowym wyjeciu kodu z koperty, kazde dziecko otrzymywalo nowq koperte,
ktéra podpisywato i w ktérej chowato swoj kod. Zabieg taki miat dac dzieciom peine poczu-
cie bezpieczeristwa i pewnos¢, ze nikt w miedzyczasie nie bedzie probowat wyjaé ich kodéw,
by sprawdzi¢ kto, w jaki sposéb odpowiadat na poszczegélne pytania zawarte w ankietach.

3.2.1. Samokontrola emocjonaina

Badaniu samokontroli emocjonalnej postuzyly trzy narzedzia badawcze, z ktorych kazde doty-
czyto innego aspektu samokontroli, a mianowicie ,Arkusz do badania samokontroli emocjo-
nalnej” (opracowanie wtasne), do ktérego wzorem bylo narzedzie skonstruowane przez B. G6-
recka-Mostowicz (2005), ,Skala Ekspresji Gniewu (SEG)” (Oginiska-Bulik, Juczyriski, 2001)
oraz ,Skala postaw wobec zachowarn agresywnych” (opracowanie wiasne).

,Arkusz do badania samokontroli emocjonalnej” (Zatacznik 5) umozliwia badanie umiejet-
nosci rozpoznawania przez dzieci nielubiane emocji na podstawie niewerbalnych symptomow,
kontekstu sytuacyjnego emocji, a takze deklarowanych sposobéw wyrazania przez dzieci uczué
w sytuacjach podobnych do tych, w ktérych znalezli si¢ bohaterowie wydarzen przedstawio-
nych na obrazkach. Obejmuje on cztery emocje: smutek, zlos¢, strach oraz radosc.

Badanie moze przeprowadzié zbiorowo jedna osoba. Przed przystapieniem do badania na-
lezy poinformowa¢ dzieci o jego celach i sposobach udzielania odpowiedzi (zgodnie z instruk-
cja ponizej), a nastepnie rozdaé im kwestionariusze. W czasie badania nalezy zadbac o to, aby
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kazdy uczestnik miat zapewnione warunki do samodzielnego udzielania odpowiedzi i nikt nie
dzielit sie swoimi odpowiedziami na forum grupy.

Osoba prowadzaca badanie przekazuje dzieciom nastepujacq instrukcje: ,Chciatabym dowie-
dzieé sie, czy w Twojej klasie dzieci potrafig rozpoznawaé rozne uczucia i to, w jaki spos6b wply-
waja one na zachowanie ludzi. Interesuje mnie tez, jak Ty zachowal/a/bys si¢ w réznych sytu-
acjach. Przyjrzyj sie dokladnie rysunkom i postaraj si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.

Nie pokazuj swojej kartki innym. Napisz to, co sam/a myslisz. Pamiétaj, Ze to nie jest spraw-
dzian, nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi! Jesli bedziesz mial/a pytania - podnies reke,
a wtedy podejde do Ciebie i porozmawiamy”.

Zadaniem dzieci jest rozpoznanie na podstawie niewerbalnych symptom6w emocji towarzy-
szacych bohaterom rysunkéw'2, bedacych réwiesnikami uczestnikow badar (pytania: 1a, 2a,
3a, 4a), a takze okreslenie kontekstu sytuacyjnego, czyli zdarzen sytuacyjnych, ktére towarzy-
sza ekspresji mimicznej (Fernandez-Dols, Carroll, 1997 za: Gérecka-Mostowicz, 2005, s. 56),
emocji pojawiajacych sie u bohateréw wystepujacych na obrazkach (pytania: 1b, 2b, 3b, 4b).
Za kazda prawidiowo rozpoznang emocje i kontekst mozna otrzymaé 1 punkt, czyli tacznie
4 punkty za rozpoznanie emocji i 4 punkty za rozpoznanie kontekstow sytuacyjnych emocji.

Narzedzie bada réwniez deklarowane przez dzieci sposoby wyrazania przez nie emocji w po-
dobnych sytuacjach, w ktorych znaleli si¢ bohaterowie przedstawieni na obrazkach (pytania:
1c, 2¢, 3¢, 4c). Sposoby te oceniane sg na wymiarze konstruktywne (1 punkt) - niekonstruk-
tywne (0 punktéw) sposoby radzenia sobie z emocjami. Lacznie mozna uzyskac 4 punkty.

Rzetelnosé Arkusza ocenitam poprzez oszacowanie jego zgodnosci wewnetrznej ustalonej na
podstawie wspélczynnikéw alfa Cronbacha. ,W literaturze przedmiotu przyjmuije sig, ze wspoi-
czynniki alfa o wartosciach 0,80 i wiecej swiadeza o bardzo wysokiej spéjnosci wewnetrznej,
czyli rzetelnosci narzedzia. Wspétezynniki 0,76-0,79 uznawane s jako raczej wysokie, a oko-
1o 0,70 - jako niskie. Wartosci ponizej 0,60 sg juz nieakceptowane” (Wolniewicz-Grzelak, Grze-
lak, 1996, s. 348). Uzyskana w przeprowadzonych badaniach rzetelnos¢ wyniosta 0,76 w ty-
powej populacji!® (N = 81) i 0,73 w grupie dzieci nielubianych (N = 92). Badanie rzetelnosci
skal sktadowych wykazato bardzo niska spojnosé, co moze by¢ konsekwencjg liczby pozyciji:
do rozpoznawania emocji na podstawie niewerbalnych symptoméw 0,35 w typowej populacji
i 0,37 w grupie dzieci nielubianych, do rozpoznawania kontekstu sytuacyjnego emocji odpo-
wiednio 0,22 i 0,29, a do deklarowanych programow dziatania 0,50 i 0,37. Cale narzedzie osig-
gnelo niska sp6jnosé wewnetrzna, jednak mozliwa do przyjecia.

Na podstawie wyboréw dokonanych przez dzieci ustalitam trafnos¢ teoretyczna narzedzia,
czyli ,doktadnosé, z jaka test mierzy to, co ma mierzy¢” (Brzeziniski, 1978, s. 190), a doklad-
niej jego trafnosé teoretyczng, uznang przez J. Brzeziriskiego (2003) za najwazniejszy rodzaj
trafnosci. Teoretyczng trafnosé Arkusza, pokazujaca ,zwiazek narzedzia pomiarowego z kon-
struktem teoretycznym (zmienng teoretyczna) zaczerpnietym z danej teorii psychologicznej”

12 Autorka rysunkéw jest Pani Dorota Klesiriska, wczesna studentka kierunku Ksztalcenie Zintegrowane i Terapia Pe-
dagogiczna na Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

13 Typowa populacia to grupa rowiesnikow dzieci nielubianych z powodu zachowari antyspolecznych, ktérzy zostali po-
proszeni o wypelnienie ankiet w celu poréwnania ich wynikéw z wynikami uzyskanymi przez dzieci nielubiane.
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(ibidem, s. 520), ustalitam na podstawie analizy réznic miedzygrupowych'®, zgodnie z kt6ra
test mozna uznaé za trafny, gdy dwie grupy oséb zachowujacych sie w odmienny dla siebie
sposob uzyskuja rézne wyniki w tescie (ibidem).

Trafno$é teoretyczng okreslitam dla calego Arkusza na podstawie réznic miedzygrupowych.
Stwierdzitam statystycznie istotne réznice miedzy dziecmi z typowej populacji (N = 81) i gru-
pa dzieci nielubianych (N = 92) (t = -2,191, df = 171, p = 0,030) na korzys¢ dzieci z typowej
populacji, ktére uzyskaly wyzsze wyniki w poréwnaniu do dzieci nielubianych.

Dzieciom nielubianym przez rowiesnikéw towarzysza silne emocje negatywne (John, 1987,
s. 16; Supiriska, 2003, s. 88), przede wszystkim z1os¢ i gniew. Liczni badacze zjawiska odrzu-
cenia zwracaja uwage na to, ze dzieci nieakceptowane przez rowiesnikow sq szczegélnie skion-
ne do zlosci, odwetu w sytuacji konfliktowej (np. Lemerise, Dodge, 2005, s. 754). Dlatego
w celu zbadania stopnia nasilenia wyrazania gniewu przez dzieci nielubiane oraz zmian, jakie
zaszly u dzieci uczestniczacych w zajeciach w sposobie wyrazania tej emocji, zastosowana zo-
stata ,Skala Ekspresji Gniewu” (SEG).

Skala stuzy do pomiaru gniewu nie zwigzanego z zadna specyficzng sytuacja, ale odnosi sig
do sytuacji ogélnych i reakcji zazwyczaj w nich przejawianych. Wyrazanie gniewu utozsamia-
ne jest tu nie tylko z zachowaniami wrogimi, agresywnymi, ale réwniez z formami zachowar
akceptowanych spotecznie (Ogiriska-Bulik, Juczyriski, 2001, s. 53).

Badanie moze byé prowadzone indywidualnie lub zbiorowo przez jedna osobe. Przed przy-
stapieniem do badania nalezy przygotowaé tyle arkuszy ankiety, ilu uczniéw bedzie bralo
udziat w badaniu. W czasie badania nalezy zadba¢ o to, aby kazdy uczestnik mial zapewnio-
ne odpowiednie warunki do samodzielnego udzielania odpowiedzi i by nikt nie dzielit si¢ swo-
imi odpowiedziami na forum grupy.

Przed przystapieniem do badania nalezy poinformowaé dzieci o jego celach i sposobach
udzielania odpowiedzi zgodnie z instrukcjg: ,Ponizej podano rézne stwierdzenia, przy pomo-
cy ktérych mozna opisa¢ samego siebie. Przeczytaj uwaznie kazde zdanie i zastanow sig, jak
na ogét sie zachowujesz. Przy kazdym stwierdzeniu masz do wyboru pie¢ odpowiedzi: nigdy,
rzadko, czasem, czesto lub zawsze.

Po przeczytaniu kazdego zdania wstaw X do odpowiedniego kwadratu. Nie zastanawiaj sig
zbyt dhugo nad wyborem odpowiedzi. Nie ma tu zlych ani dobrych odpowiedzi. Pamietaj, ze
masz zaznaczy¢ te odpowiedz, ktéra najlepiej opisuje, jak sig zwykle zachowujesz” (ibidem).

Narzedzie sklada sie z 20 twierdzeri wehodzacych w skilad dwéch podskal. Jedna podskala
dotyczy gniewu kierowanego na zewnatrz i obejmuje te sytuacje, w ktorych jednostka pod
wplywem gniewu wytadowuje si¢ na innych, rewanzuje sie za doznane krzywdy, okazuje swo-
ja 1066 w kontaktach z innymi (pytania nr: 1, 3, 5, 6, 8, 10, 11, 14, 17, 20). Natomiast dru-
ga podskala dotyczy gniewu kierowanego do wewnatrz i obejmuje te zachowania, ktore swiad-
¢z3 0 umiejetnosci pohamowania tendencji do okazywania innym swoich emocji w sposob
nieakceptowany spolecznie (pytania nr: 2, 4, 7, 9, 12, 13, 15, 16, 18, 19). SEG moze by¢ sto-
sowana do pomiaru gniewu u dzieci od 11. roku zycia (ibidem).

14 W literaturze metodologicznej, oprécz wspomnianej analizy réznic miedzygrupowych, opisano jeszcze catery inne pro-
ﬁm l I * 1 E i - I n( 11 -etzy’ I . i ]- .I ; I. I | -
mmmmwdwmwwommaﬁnpmmmﬂnm)(&nm,Mum,
1955 za: Brzeziriski, 2003).

55



Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwieénikéw z powodu zachowan antyspotecznych

Dzieci, biorace udzial w badaniu, dokonujg oceny wiasnego zachowania, zaznaczajac jedna
z pieciu mozliwych odpowiedzi: nigdy, rzadko, czasami, czesto lub zawsze. Kazde twierdzenie
oceniane jest od 1 (,nigdy”) do 5 punktéw (,zawsze”). Wyniki oblicza si¢ poprzez zsumowa-
nie punktéw dla kazdej skali oddzielnie, a ich teoretyczny zakres miesci si¢ w przedziale od
10 do 50 punktéw (ibidem, s. 54).

Rzetelnosé SEG podana przez autoréw narzedzia, oceniona poprzez oszacowanie jej zgodno-
$ci wewnetrznej ustalonej na podstawie wspélezynnikéw alfa Cronbacha, wyniosta 0,78 dla gnie-
wu kierowanego na zewnatrz i 0,72 dla gniewu kierowanego do wewnatrz (ibidem, s. 49). W ba-
daniach prezentowanych w tej ksigzce rzetelnosé dla gniewu kierowanego na zewnatrz wyniosta
0,89 w typowej populacji (N = 70) i 0,84 w grupie dzieci nielubianych przez réwiesnikéw (N =
91), natomiast rzetelnosé dla gniewu kierowanego do wewnatrz kolejno 0,79 i 0,77.

Pomimo tego, ze autorzy narzedzia sprawdzili jego trafnos¢ teoretyczng, réwniez w prezen-
towanych badaniach ja okreslitam. Pomiedzy dziecmi z typowej populacji (N = 70) i grupa
dzieci nielubianych (N = 91) stwierdzitam istotne réznice zaréwno w zakresie gniewu kiero-
wanego na zewnatrz (t = 2,364, df = 159, p = 0,019), jak i gniewu kierowanego do wewnatrz
(t = -4,541, df = 159, p = 0,001). Dzieci nielubiane uzyskaly wyzsze wyniki w zakresie gnie-
wu kierowanego na zewnatrz i nizsze wyniki w zakresie gniewu kierowanego do wewnatrz
w poréwnaniu z dzieCmi z typowej populacji.

Natomiast ,Skala postaw wobec zachowari agresywnych” (Zatacznik 6) stuzy do badania emo-
cjonalnego komponentu postawy wobec agresji fizycznej i werbalnej w hipotetycznych sytu-
acjach, mogacych takie zachowania wywota¢. Postawa rozumiana jest tu jako tendencja do po-
zytywnego lub negatywnego reagowania na okreslony obiekt, ktérym moze by¢ jakis przedmiot,
osoba lub wydarzenie (Necki, 1998, s. 425; Wojciszke, Doliriski, 2008, s. 336). Emocjonalny
komponent postawy jest zdaniem S. Nowaka (1973, s. 24, 25) czynnikiem konstytuujacym po-
stawe i jednoczesnie wystarczajacym warunkiem jej istnienia. W twierdzeniach wykorzystalam
opisane przez Z. Skornego (1968, s. 224-249) najczestsze sytuacje, ktére moga wywota¢ zacho-
wania agresywne.

Badanie moze by¢ prowadzone zbiorowo przez jedng osobe. W czasie badania nalezy zadba¢
o to, aby kazde dziecko miato zapewnione warunki do samodzielnego udzielania odpowiedzi,
aby dzieci nie uzgadnialy miedzy soba odpowiedzi na poszczegblne pytania i nie dzielily sig
swoimi odpowiedziami na forum grupy. Nalezy réwniez poinformowa¢ osoby badane o celach
badania i sposobach udzielania odpowiedzi zgodnie z instrukcja: ,Chciatabym dowiedzie¢ sie,
co uczniowie z Twojej klasy mysla na temat réznych sposobéw zachowania sie w sytuacjach,
ktére moga wywotywaé zlo§¢, gniew. Przeczytaj kazde zdanie uwaznie, zastanéw si¢, a potem
zaznacz krzyzykiem X odpowiedZ zgodna z tym, co sam/a myslisz. Nie pokazuj swojej kartki
innym. Przy kazdym zdaniu mozesz zaznaczy¢ tylko jedng odpowiedz. Masz do wyboru: zga-
dzam sie z tym, raczej si¢ zgadzam, raczej si¢ nie zgadzam, nie zgadzam si¢ z tym. Pamietaj,
ze to nie jest sprawdzian i nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi”.

Zadaniem dzieci jest ustosunkowanie si¢ na czterostopniowej skali Likerta!5 do podanych
im stwierdzen dotyczacych sytuacji, w ktére dzieci nie sa bezposrednio zaangazowane, ale kt6-

15 Skala opcji odpowiedzi Likerta zostala tak skonstruowana, by zawierala parzysta liczbe kategorii, bez kategorii §rod-
kowej ,nie mam zdania”. Zdaniem A. Brzeziriskiej i J. Brzeziriskiego (2004, s. 241) taki zabieg pozwala na unikniecie
sytuacji, w ktérej kategoria §rodkowa moglaby by¢ czesto uzywana przez osoby niepewne swej oceny.
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re s3 bliskie ich doswiadczeniom. Jest to badanie emocjonalnego stosunku dzieci wobec za-
chowari agresywnych (agresja fizyczna i werbalna) w okreslonych sytuacjach.

W pierwotnej wersji narzedzie byto zbudowane z 28 pozycji. Dla potowy stwierdzen kategoria
,zgadzam sie z tym” oznaczata pozytywna postawe, natomiast dla drugiej polowy stwierdzen po-
zytywna postawe oznaczata kategoria ,nie zgadzam si¢ z tym”. Efekt taki zostat osiagniety po-
przez sformulowanie niektorych stwierdzeri w postaci przeczacej. Zabieg ten byt konieczny w ce-
lu unikniecia nawykowego zaznaczania opcji odpowiedzi tylko w jednej kolumnie (Brzeziriski,
1978, s. 168). W ostatecznej wersji narzedzie skiada sie z 9 pozycji wybranych po badaniach pi-
lotazowych z uwagi na to, ze charakteryzowaly si¢ najwyzszym wskaznikiem alfy Cronbacha,
a takze najsilniej korelowaly z pozycja dzieci w grupie. W puli stwierdzeni spetniajacych oba kry-
teria znalazlo sie siedem sformulowanych jako aprobujace zachowania agresywne (pytania: 1, 2,
3, 4,5, 6, 7) oraz dwa, ktére dotycza braku akceptacji dla takich zachowari (pytania: 8 i 9). Pie¢
stwierdzeri dotyczy agresiji fizycznej (pytania: 1, 3, 4, 5, 9), cztery natomiast agresji slownej (py-
tania: 2, 6, 7, 8). :

Rzetelnosé Skali oceniona poprzez oszacowanie jej zgodnosci wewnetrznej ustalonej na pod-
stawie wspétczynnikéw alfa Cronbacha, wyniosta 0,74 w typowej populacji (N = 70) i 0,66
w grupie dzieci nielubianych (N = 89).

Trafnosé teoretyczna okreslitam na podstawie réznic miedzygrupowych i stwierdzitam staty-
stycznie istotne réznice miedzy dzieémi z typowej populacji (N = 70) i grupa dzieci nielubianych
(N = 89) w zakresie postaw wobec zachowari agresywnych (t = -3,001, df = 157, p = 0,003).
Dzieci z typowej populacji odznaczaly si¢ nizszym poziomem akeeptacji dla zachowari agresyw-
nych w hipotetycznych sytuacjach w poréwnaniu do dzieci nielubianych.

3.2.2. Zdolnosé do decentracji interpersonalnej
O zdolnosci do decentracji interpersonalnej mozna wnioskowaé posrednio na podstawie licz-
by wymienianych przez dzieci skutkéw negatywnych czynow z perspektywy ich sprawcy i ofia-
ry oraz jednoczesnego uwzgledniania skutkéw z obu perspektyw.

W badaniach wykorzystane zostaly ,Historyjki do badania zdolnosci do uswiadamiania so-
bie konsekwencji czynu” (opracowanie wiasne), dla ktérych wzorem byia technika skonstru-
owana przez M. Deptule (1996, s. 83-89). Historyjki zaprezentowalam w Zataczniku 7.

Badanie prowadzi sie zbiorowo przez jedna osobe. Przed rozpoczeciem badania nalezy przy-
gotowaé kartki, na ktérych dzieci zapisza dostrzegane przez siebie skutki negatywnych czy-
néw. Bardzo waine jest, by zapewni¢ dzieciom warunki umozliwiajace samodzielng prace
(ibidem, s. 84).

Przed rozpoczeciem badania nalezy przekaza¢ dzieciom instrukcje: ,Wyobrazcie sobie taka
sytuacje. W klasie IV (V!¢), podobnej do Waszej, byly dwie bardzo dobre kolezanki - Ania
i Magda, Siedzialy razem w jednej lawce, spotykaly sie po szkole. Razem z nimi do tej samej
klasy chodzita tez Basia. Basia bardzo chciala zaprzyjazni¢ sig z dziewczynkami. Pewnego dnia
w czasie przerwy Basia podeszia do Ani i Magdy. Zapytala, czy cheialyby p6js¢ razem z nig

16 1 i I pomiar zmiennych zostal przeprowadzony, gdy dzieci biorace udzial w badaniu byly w IV klasie. Il pomiar od-
by} sie pod koniec I semestru V klasy. Podczas wszystkich pomiardw dzieciom czytano te same historyjki.
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po lekcjach na lody. Dziewczynki odwrocily sie plecami do Basi, szepnely sobie cos do ucha
i odeszly.

Jak myslicie, co sie stanie, kiedy taka historia si¢ wydarzy? Jakie mogg byc skutki tego, ze
Ania i Magda nie przyjely zaproszenia kolezanki?

Zapiszcie swoje odpowiedzi na kartkach. Piszcie samodzielnie i nie pokazujcie swojej kart-
ki innym. Jesli ktos z Was bedzie miat klopoty lub jakies pytania, niech podniesie reke. Wte-
dy podejde i porozmawiamy”.

Gdy dzieci zapisza swoje odpowiedzi, osoba prowadzaca badanie czyta kolejng historyjke:
,Grupa chiopc6w, ktérzy tak jak Wy s3 uczniami IV (V) klasy, grala w pitke na boisku szkol-
nym. Olek uwaznie przygladat sie grze i za kazdym razem podawat pitke, gdy wypadia za bo-
isko. Pewnego razu zapragnat zagraé z kolegami i stanat na miejscu bramkarza. Gdy zobaczyt
to Marek, kapitan druzyny, krzyknat do niego: ,Ty nie grasz z nami! Nie zlapiesz zadnej pit-
ki! Przegramy przez Ciebie!” i wygnat kolege poza teren boiska.

Jak myslicie, co tym razem sie stanie, kiedy taka historia si¢ wydarzy? Jakie mogg by¢ skut-
ki tego, ze Marek nie pozwolit Olkowi gra¢ w pitke?”.

Oceny zebranego materialu powinna dokona¢ jedna osoba, przyznajac 1 punkt za kazdy
skutek logicznie powiazany z sytuacja, jednak nie wiecej niz 3 punkty za skutki z jednej per-
spektywy w danej sytuacji. Maksymalnie mozna uzyska¢ 6 punktow za podanie skutkéw z per-
spektywy sprawcy negatywnego czynu i 6 skutkow z perspektywy ofiary. L.acznie mozna uzy-
skaé 12 punktéw (ibidem, s. 85-86).

A tak moze wygladaé analiza odpowiedzi dzieci:

Historyjka 1: Mogla si¢ poptakac.

Historyjka 2: Marek powinien powiedzie¢ koledze, ze nie wie, czy on dobrze gra.

Komentarz: W pierwszej historyjce przyznany zostat dziecku jeden punkt za uwzglednienie
perspektywy ofiary, ktora bedzie ptakaé. Zapisanie przez badane dziecko w drugiej historyjce
tego, co bohater powinien zrobié, nie jest odpowiedzia na zadane pytanie. W zwigzku z tym
nie uzyskato ono zadnego punktu. Lacznie dziecko otrzymato 1 punkt.

Historyjka 1: Juz si¢ nie lubia, Basia juz nigdy ich nie zaprosi.

Historyjka 2: Mogto dojs¢ do bojki.

Komentarz: W pierwszej historyjce przyznane zostaly po dwa punkty z perspektywy spraw-
cy i ofiary. Uznatam, ze przewidywany brak sympatii miedzy bohaterami dotyczy obu stron -
zar6wno sprawcy, jak i ofiary. Za to dziecko otrzymato po jednym punkcie za uwzglednienie
kazdej perspektywy. Drugi punkt za perspektywe sprawcy dotyczyt przypuszczenia, ze kolezan-
ki juz nigdy nie zostana zaproszone przez Basie, natomiast drugi punkt za perspektywe ofia-
1y przyznalam za przewidywanie, ze Basia nie wystapi juz z propozycja wspélnego spedzania
czasu po lekcjach z dziewczynkami. W drugiej historyjce przewidywana béjka dotyczy obu bo-
hateréw. Z tego powodu przyznatam po jednym punkcie za uwzglednienie skutkéw z perspek-
tywy sprawcy i perspektywy ofiary. Lacznie dziecko otrzymato 6 punktow.

W pierwotnej wersji narzedzie sktadato si¢ z czterech historyjek. Analiza ich rzetelnosci po-
legata na sprawdzeniu, czy sytuacje te sa réwnowazne (por. Deptuta, 1996, s. 87). Okazalo sie,
7e nie réznila sie istotnie liczba podawanych przez dzieci skutkéw z perspektywy ofiary
i sprawcy tylko w zakresie dwoch zaprezentowanych wyzej historyjek. Nie réznita sie istotnie
réwniez suma skutkéw z obu perspektyw w zaprezentowanych historyjkach. Na tej podstawie
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przyjelam, e ,obie sytuacje sa réwnowaznym testem sprawdzajacym poziom rozwoju zdolno-
sci do zdawania sobie sprawy z konsekwencji czynu, a wyniki uzyskane w rozpatrywaniu sy-
tuacji z punktu widzenia ofiary z obu préb mozna sumowac i traktowa¢ jako catos¢, podob-
nie jak wyniki dotyczace analizy sytuacji z perspektywy sprawcy” (ibidem, s. 88).

Okreslajac trafnosé teoretyczng Historyjek, stwierdzitam istotne statystycznie réznice po-
miedzy dzieémi z typowej populacji (N = 70) a grupa dzieci nielubianych (N = 90) w zakresie
skutkéw z perspektywy sprawcy (t = -3,164, df = 158, p = 0,002), ktérych dzieci z typowej
populacji wymienialy wiecej. W zakresie dostrzegania skutkow z perspektywy ofiary oraz su-
my skutkéw nie stwierdzitam istotnych réznic miedzy grupami.

M. Deptuta (2011) zaproponowala réwniez inny sposob analizowania wynikéw Historyjek
,pozwalajacy na dokonanie oceny zdolnosci do decentracji interpersonalnej przy uwzglednie-
niu zaréwno liczby wymienianych przez dzieci skutkéw, jak i faktu rozpatrywania sytuacii
z punktu widzenia jednej lub obu stron zaangazowanych w hipotetycznych sytuacjach” (Dep-
tula, materialy niepublikowane).

Analizujac odpowiedzi dzieci, mozna wyr6zni¢ nastepujace kategorie (por. Tabela 3.6.):

» brak danych - brak udzielenia odpowiedzi, wypowiedZ dziecka nie stanowi odpowiedzi
na postawione pytanie (0),

» koncentracja na jednym punkcie widzenia:
e perspektywa ofiary - staba (POy), silna (PO), wybitna (POs),
e perspektywa sprawcy - staba (PS;), silna (PSy), wybitna (PSs),

» decentracja z przewagq skupiania uwagi:
e na ofierze - staba (DO;), silna (DO3), wybitna (DOs),
e na sprawcy - staba (DS;), silna (DS;), wybitna (DSs),

» decentracja - staba (Dec;), silna (Decy), wybitna (Decs) (Deptuta, Misiuk, s. 37).

Tabela 3.6. Zdolnoé¢ do decentracii interpersonalnej - kryteria i kategorie zmiennej
Liczba skutkow Liczba skutkow z perspektywy ofiary

z perspektywy sprawcy . 3iwiecej

EAEE
218|388

3 i wiecej

Zr6dto: Deptuta, Misiuk (2011, s. 37)

Kategoriom tym mozna nadaé odpowiednie rangi (Tabela 3.7.).
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Tabela 3.7. Rangi nadane kategoriom zmiennej - zdolno$¢ do decentracii interpersonainej
0 PO, PO, PO, Dec; DO, DOj . Dec DOy Degy
P8} . PSy i BB DS, DS, DS,
Ranga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Zrodlo: Deptuta, Misiuk (2011, s. 37)

Kategorii slabej decentracji (Dec;) nadana zostata nizsza ranga (4) niz decentracji z przewa-
ga skupiania uwagi na jednej perspektywie (DOj, DSy, DOz, DS;) - ranga 5 i 6. M. Deptuia
(materialy niepublikowane) uznata bowiem, ze ,wskazanie wigkszej liczby skutkéw z przewa-
ga wybranej perspektywy ma wieksze znaczenie dla spolecznego funkcjonowania dzieci niz po-
danie po jednym skutku z obu perspektyw. Analogicznie réwnomierne skupienie uwagi na
ofierze i sprawcy prowadzace do podania 4 (Dec;) skutkéw ma nizsza range niz nieréwno-
mierne przywiazywanie wagi do nastepstw dla ofiary i sprawcy prowadzace do podania 5 skut-
kéw (DOs, DSs)".

M. Deptuta (ibidem) uwaza, ze tak opracowane kategorie umozliwiaja precyzyjne okreslanie
nawet najmniejszych przesunieé pomiedzy kolejnymi pomiarami zmiennych, co moze byc
istotne szczeg6lnie w sytuacji, gdy drugi pomiar zostal przeprowadzony po zakoriczeniu od-
dzialywan wychowawczych w grupie eksperymentalnej.

Trafno§é teoretyczng Historyjek okreslitam réwniez majac na uwadze sposob analizowania
wynikéw pod katem liczby skutkéw i uwzgledniania obu perspektyw jednoczesnie. Istotne roz-
nice miedzy dzieémi nielubianymi a dzie¢mi z typowej populacji dotyczyly tylko historyjki 1
(t = -2,201, df = 158, p = 0,029). W zakresie historyjki 2 réznice nie byly istotne.

3.2.3. Poczucie wiasnej wartosci

Do badania poczucia wlasnej wartosci zostat wykorzystany ,Inwentarz Poczucia Wiasnej War-
tosci S. Coopersmitha” w adaptacji Z. Juczyriskiego (2005). W ujeciu S. Coopersmitha (1968
za: Juczynski, 2005, s. 10) poczucie wiasnej wartosci to ocena wiasnego znaczenia, kompeten-
cji, sukcesu odniesiona do innych.

Badanie z wykorzystaniem Inwentarza moze by¢ prowadzone indywidualnie lub zbiorowo
przez jedna osobe. Przed przystapieniem do badania nalezy przygotowac tyle arkuszy ankie-
ty, ilu uczniéw bedzie brato udziat w badaniu. W czasie badania nalezy zadba¢ o to, aby kaz-
de dziecko mialo zapewnione odpowiednie warunki do samodzielnego udzielania odpowiedzi.
Wazne jest to, by nikt nie dzielit si¢ swoimi odpowiedziami na forum grupy i nie uzgadniat
z innymi swoich odpowiedzi. Dzieci nalezy poinformowac o celach badania i sposobach udzie-
lania odpowiedzi zgodnie z nastepujaca instrukcja: ,Ponizej podano szereg stwierdzen doty-
czacych Twoich uczué i przezyé zwiazanych z roznymi sytuacjami. Przeczytaj uwaznie kazde
zdanie i odpowiedz, jak zazwyczaj si¢ czujesz?

Swoj wybér zaznacz, otaczajac kétkiem wiasciwa odpowiedz. Pamietaj, ze nie ma tu odpo-
wiedzi dobrych ani ztych. Nie opuszczaj zadnego zdania i odpowiadaj szczerze” (ibidem, s. 17).
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Skrécona polska wersja , Inwentarza Poczucia Wlasnej Wartosci” skiada sie z 24 twierdzeri i mie-
rzy poczucie wlasnej wartosci w nastepujacych obszarach: ,ja” towarzyskie (pytania nr: 10, 12,
15, 19, 22, 23), ,ja” rodzinne (pytania nr: 5, 6, 8, 11, 13, 17), ,ja” szkolne (pytania nr: 1, 2, 5,
9, 14, 21) i ,ja” osobiste (pytania nr: 4, 7, 16, 18, 20, 24). Mozliwe jest réwniez okreslenie glo-
balnego, ogolnego wskaznika poczucia wiasnej wartosci poprzez zsumowanie wszystkich skal
czastkowych (ibidem, s. 14).

W prezentowanych badaniach zostata wykorzystana wersja B Inwentarza, w ktérej na kaz-
de twierdzenie dzieci moga wybra¢ jedna z czterech mozliwych odpowiedzi: tak, raczej tak, ra-
czej nie, nie. Kazdej odpowiedzi przypisuje si¢ wartosé punktows od 0 (,tak”) do 3 punktow
(,nie”), oprocz twierdzeri: 11, 16, 17 i 20, w ktérych punktacja zostala odwrécona. Wyniki ob-
licza sie do kazdego z czterech wymiaréw poczucia wlasnej wartosci oddzielnie, a takze do
wszystkich wymiaréw Iacznie. Teoretyczny rozktad wynikow dla skal szczegétowych miesci sie
w przedziale od 0 do 18 punktéw, natomiast wynik ogélny przybiera wartosci w granicach
0-72 punkty.

Inwentarz stuzy do badania dzieci od 8. roku Zycia, szczegélnie wersjq A, w ktorej na kaz-
de pytanie mozna wybraé jedng z dwoch odpowiedzi: tak lub nie (ibidem, s. 13).

Rzetelnosé wersji B Inwentarza, oceniona poprzez oszacowanie jej zgodnosci wewngtrzne;
(alfa Cronbacha), wyniosta 0,89, a dla czterech wymiar6w poczucia wiasnej wartosci wahata
sie od 0,65 do 0,94 (ibidem, s. 11). Rzetelnos¢ narzedzia okreslitam réwniez w prezentowa-
nych badaniach i wyniosta ona 0,93 w typowej populacji (N = 70) i 0,86 w grupie dzieci nie-
lubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowar antyspotecznych (N = 88), natomiast dla
czterech skal szczegétowych odpowiednio: ,ja” rodzinne 0,86 (typowa populacja) i 0,73 (dzie-
ci nielubiane), ,ja” towarzyskie 0,72 i 0,63, ,ja" szkolne 0,76 i 0,68, ,ja” osobiste 0,78 i 0,62.

W prowadzonych badaniach okreslitam réwniez trafnosc teoretyczng Inwentarza. Pomig-
dzy dzieémi z typowej populacji (N = 70) a grupq dzieci nielubianych (N = 88) stwierdzitam
istotne réznice w zakresie ogolnego wskaznika poczucia wiasnej wartosci (t = -2,103, df = 156,
p = 0,037). Dzieci z typowej populacji mialy wyzszy poziom poczucia wiasnej wartosci w po-
réwnaniu do dzieci nielubianych.

3.3. Pomiar zmiennej posredniczacej - postrzeganie osoby
prowadzacej zajecia

Po zakoriczeniu oddziatywari, w kazdej grupie, ktéra uczestniczyla w spotkaniach, zbadane zo-
stalo postrzeganie osoby prowadzacej zajgcia.

Postrzeganie osoby prowadzacej zajecia to spos6b, w jaki dzieci w nich uczestniczace odbie-
raja dorostego, jego postawe, cechy, zachowania. Kontrola tej zmiennej byla istotna ze wzgle-
du na fakt, ze opracowany program pracy z dziecmi byt realizowany przez osmiu pedagogow
szkolnych w réznych grupach i wspomagajacych ich studentéw. W kazdej grupie zajecia pro-
wadzily dwie osoby: pedagog szkolny i student. Badaniu tej zmiennej postuzylo narzedzie
,Portret Wychowawcy Grupy” [opracowanie wlasne; adaptacja narzedzi badawczych M. Dep-
tuly (1994) i W. Junik (2004)], ktére zaprezentowatam w Zalaczniku 8.

Badanie z wykorzystaniem Portretu powinno by¢ przeprowadzone w trakcie ostatnich zajec
2 dziemi. Dobrze jest, gdy wychowawca grupy, w czasie wypelniania przez dzieci portretu
czuwa nad ich bezpieczeristwem w poblizu, ale znajduje si¢ w pewnym oddaleniu, aby dzieci
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czuly sie swobodnie, udzielajac odpowiedzi. Zadaniem osoby prowadzacej jest rozdanie kazde-
mu dziecku arkusza i trzech kredek: czerwonej, niebieskiej i zielonej oraz poinformowanie
dzieci zgodnie z instrukejg o tym, w jaki spos6b maja udzielac odpowiedzi: ,Namaluj portret
swojej Wychowawczyni stowami:

» na czerwono zakres] te okreslenia, ktére opisuja Ja taka, jaka bywata na zajeciach najczesciej,

» na niebiesko zakres] te okreslenia, ktore opisuja Ja taka, jaka bywata na zajeciach czasami,

» na zielono zakresl te okreslenia, ktore opisuja Ja taka, jaka nigdy nie bywata na zajeciach.
Na koricu mozesz odpowiednim kolorem dopisaé inne okreslenia, ktérych w tym ,portrecie”
nie ma, a ktore Twoim zdaniem sq wazne i opisuja Twoja Wychowawczynie”.

Tabela 3.8. Punktacja poszczegdlnych iteméw w ,Portrecie Wychowawcy Grupy”

Wskaznik - zachowanie dorostego Najczesciej Czasami Nigdy

1 byta dla mnie zyczliwa 2 1 0
g 2 byla dla mnie niezyczliwa -2 -1 0
z
§ 3 okazywata radosé z powodu spotkania ze mng 2 1 0
S 4 zachowywala si¢ wobec mnie obojetnie -2 -1 0
ERE 5 docenisha moje starania 2 1 0
§ g 6 moje starania nie byly dla Niej wazne 2 a1 0
s 7 chwalita mnie 2 1 0
s
§ 8 nie chwalita mnie -2 -1 0
3 9 okazywala mi, Ze mnie lubi 2 1 0
10 okazywata mi, ze mnie nie lubi -2 -1 0
11 potrafifa rozpoznaé moje uczucia i okazywala 2 1 0
mi zrozumienie
é’ 12 nie potrafitam rozpozna¢ moich uczué -2 -1 0
g i nie okazywala mi wsparcia
- 5 moglemy/lam Jo ufa 2 1 0
FRd ¢ nic moglem/tam Je ufad 3 o 0
% 15 uwainie shuchala tego, co do Niej mowitem/fam 2 1 0
a %‘ 16 nie stuchafa tego, co do Niej m6wilem/tam 5 -1 0
ﬁ 17 troszezyta si¢ i dbata o mnie 2 1 0
é 18 nie troszczyla sie i nie dbata o mnie 2 1 0
& 19 pomagata mi rozwiaza¢ moje problemy 2 1 0
20 okazywata mi, ze moje problemy Jej nie obchodza -2 -1 0
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Tabela 3.8. Punktacja poszczegolnych iteméw w ,Portrecie Wychowawcy Grupy”, cd.

Wskaznik - zachowanie dorostego Najczesciej] Czasami  Nigdy
21 byta konsekwentna wobec mnie 2 1 0
22 Jej zachowanie bylo nieprzewidywalne -2 -1 0
%, 23 byta dla mnie sprawiedliwa 2 1 0
S 24 nie byla dla mnie sprawiedliwa -2 -1 0
. 25 jasno wyrazata swoje oczekiwania 2 1 0
g ;:f co do mojego zachowania
% -§ 26 Jej oczekiwania co do mojego zachowania -2 -1 0
&% £ byty dla mnie niezrozumiate
% g" 27 Jej oczekiwania wydawaly mi si¢ mozliwe 2 1 0
g do spelnienia
E 28 Jej oczekiwania wydawaly mi si¢ niemoiliwe -2 o3 0
S do spefnienia
29 zwracata mi uwage spokojnie, bez krzyku 2 1 0
30 zwracala mi uwage krzyczac -2 -1 0

Zrédlo: opracowanie wlasne

Zadanie dzieci polega na okresleniu na trzystopniowej skali czestosci wystepowania u osoby
prowadzacej zajecia poszczegolnych zachowari i cech, np. byla dla mnie Zyczliwa, zwracala mi
uwage krzyczac, chwalita mnie, nie moglem/lam Jej ufac.

Narzedzie to zbudowane jest z 30 utozonych parami twierdzen (15 pozytywnych i 15 nega-
tywnych). 10 z nich dotyczy stosunku emocjonalnego wychowawcy grupy do dziecka, kolej-
nych 10 - poczucia bezpieczeristwa w kontakcie z wychowawca i ostatnich 10 - formutowania
i egzekwowania przez osobe prowadzaca wymagari. Mozliwe jest réwniez okreslenie ogélnego
postrzegania dorostego (lacznie trzy skale).

Odpowiedzi dzieci punktuje si¢ od -2 (np. ,zawsze” zwracata mi uwage krzyczac) do +2 punk-
tow (,zawsze” mnie chwalita). Zatem og6lny wynik postrzegania prowadzacego moze zawierac
sie w przedziale od -30 (maksymalnie negatywne postrzeganie) do +30 punktow (postrzeganie
maksymalnie pozytywne), natomiast na kazdym wymiarze szczegélowym uzyskany wynik moze
przybra¢ wartosé od -10 do +10 punktéw. Im wigcej punktow uzyska wychowawca grupy, tym
bardziej pozytywnie jest postrzegany przez dziecko. Spos6b punktadji poszczegélnych iteméw za-
prezentowatam w Tabeli 3.8.

Rzetelnosé catego Portretu, oceniona za pomoca alfa Cronbacha, wyniosta 0,83 w typowej po-
pulacji (N = 35) i 0,86 w grupie dzieci nielubianych uczestniczacych w zajeciach (N = 59). Dzie-
¢i z typowej populacji wypelnialy Portret, biorac pod uwage swoich wychowawcow klas. Nato-
miast rzetelnosé poszczegélnych skal wyniosta: dla stosunku emocjonalnego wychowawcy do
dziecka 0,73 w typowej populadji i 0,65 w grupie dzieci nielubianych, dla poczucia bezpieczeri-
stwa w kontakcie z wychowawca klasy/grupy odpowiednio 0,70 i 0,75, a dla wymiaru formuto-
wanych i egzekwowanych wymagari przez wychowawce klasy/osobe prowadzaca 0,38 i 0,63.
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3.4. Plan i etapy badan

Przedmiotem badar uczynitam skuteczno$é opracowanego programu oddziatywari adresowa-
nego do dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu Sredniego lub wyzszego natezenia
zachowari antyspotecznych. Wskaznikiem jego skutecznosci byly zmiany zachodzace u dzieci
nielubianych w zakresie ich statusu spotecznego w grupie réwiesniczej, jaka jest klasa szkol-
na, sposobu postrzegania ich przez réwiesnikéw i wychowawcéw klas, a takze w zakresie sa-
mokontroli emocjonalnej, zdolnosci do decentracji interpersonalnej oraz poczucia wiasnej war-
tosci dzieci. Zmiany te byly poréwnywane ze zmianami, ktére w tym samym czasie zaszly
u dzieci nielubianych nie objetych takim programem pomocy.

Zatozytam, ze w wyniku tworzenia dzieciom nielubianym przez réwiesnikéw z powodu zacho-
war antyspolecznych warunkéw do rozwijania samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do decen-
tracji interpersonalnej oraz ksztattowania poczucia wiasnej wartosci moze nastapi¢ korzystna

nié sie do modyfikowania niskiej pozycji, jaka dzieci nielubiane zajmuja w klasie szkolnej.

Z uwagi na kodowanie ankiet dzieci nielubianych, zapewniajace im catkowita anonimowos¢,
w badaniach niemozliwe bylo zbadanie zwiazku miedzy zmiennymi Yy, Y, i Y3 a zmiennymi
Ys, Ys, Ye.

Na Rysunku 3.1. przedstawitam wszystkie badane zmienne oraz zwiazki miedzy nimi.

Rysunek 3.1. Schemat zwiazkéw migdzy badanymi zmiennymi

Zrédlo: opracowanie wlasne

Badania zostaly przeprowadzone wedtug planu eksperymentalnego z grupg kontrolng z pomia-
rem poczatkowym (pretestem) i koricowym (posttestem) zmiennych zaleznych (Brzeziriski, 2000,
s. 62-65). Zaleta planu eksperymentalnego jest mozliwos¢ udzielenia odpowiedzi na pytanie
o wielkosé zmiany zachodzacej w grupie eksperymentalnej, ale réwniez przeprowadzanie porow-
nari miedzygrupowych. W prezentowanych badaniach byt spetniony wymég randomizacji. Z uwa-
gi na cele programu z zespoléw klasowych wybrane zostaly dzieci nielubiane, jednak przydziela-
nie ich do grup poréwnawczych (eksperymentalnej i kontrolnej) odbywato si¢ w sposob losowy.
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Zalozytam nastepujace etapy badan:
1. Wylonienie dzieci nielubianych przez rowiesnikéw z klas i przeprowadzenie I pomiaru
zmiennych w grupach eksperymentalnych (E1, E2, E3, E4 i E5) i kontrolno-ekspery-
mentalnych (K1/E6, K2/E7, K3/E8, K4/E9 i K5/E10).

2. Przeprowadzenie oddziatywari w grupach eksperymentalnych (E1, E2, E3, E4 i E5).

3. Przeprowadzenie Il pomiaru zmiennych w grupach eksperymentalnych (E1, E2, E3, E4
i E5) i kontrolno-eksperymentalnych (K1/E6, K2/E7, K3/E8, K4/E9 i K5/E10).

4. Przeprowadzenie oddziatywari w grupach kontrolno-eksperymentalnych (K1/ES5, K2/E6,
K3/ET7 i K4/ES8).

5. Przeprowadzenie III pomiaru zmiennych w grupach eksperymentalnych (E1, E2, E3, E4
i E5) i kontrolno-eksperymentalnych (K1/E6, K2/E7, K3/E8, K4/E9 i K5/E10).

Na poczatku etapu II, gdy rozpoczely si¢ oddziatywania w grupach eksperymentalnych, czes¢ dzie-
¢i, juz po I pomiarze zmiennych, zrezygnowata z udziatu w zajeciach. Sytuacja taka miata miejsce
réwniez na poczatku etapu IV, gdy w zajeciach wziely udziat dzieci z grup kontrolno-eksperymen-
talnych. W zwiazku z tym podjelam decyzje o stworzeniu z tych dzieci grupy kontrolnej (K2), kt6-
rej istnienia nie zakladatam wczesniej. Wiaczytam do niej tylko te dzieci, ktére w ogéle nie braly
udziatu w zajeciach. Ostateczng wersje planu badari przedstawitam w Tabeli 3.9.

Tabela 3.9. Plan i etapy badan

ETAP I ETAP I ETAP III ETAP IV ETAPV
02-03. 03-05.2009 05-06. 09-11.2009 01-02.
2009 2009 2010
E2 G
E E3 - —»|Oddziatywania| —» PR 7
55 5
B §F 2 z
E5 £ 8 g 8
S B E §
Ki/E6 | & ; .
K2/E7 g | -E ‘g
- K/E | K3/E8 % E‘ > S‘ 3 |Oddziatywanial >~
K4/E9 Ed
=
K5/E10 =
K2 > »

Zrodio: opracowanie wiasne

17 Grupy kontrolne nazwatam grupami kontrolno-eksperymentalnymi, poniewaz w drugim pomiarze zmiennych traktowane
byly jako grupy kontrolne dla grup eksperymentalnych E1, E2, E3, E4 i ES. Po zakoriczeniu etapu IIl ze wzgledow etycz-
nych staly si one grupami eksperymentalnymi. Uzyskane w tych grupach wyniki zostaly przedstawione oddzielnie.
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Przeprowadzony w taki spos6b plan badan pozwolit na uchwycenie zmian zachodzacych
u dzieci nielubianych przez réwiesnikéw w klasie szkolnej z powodu zachowarn antyspolecz-
nych w zakresie samokontroli emocjonalnej, decentracji interpersonalnej i poczucia wiasnej
wartosci, a takze statusu spolecznego i postrzegania dzieci przez réwiesnikow i wychowawcow
klas pomiedzy:

1. 1iII pomiarem w grupach eksperymentalnych E w poréwnaniu z grupa kontrolna K1.

2. I i 11l pomiarem w grupach kontrolno-eksperymentalnych K/E w poréwnaniu z grupg
kontrolng K2.

Przedstawiony w tabeli plan badan nie uwzglednia badan pilotazowych, ktére zostaly przepro-
wadzone w potowie wrzesnia 2008 r. na poczatku roku szkolnego w szkole, ktéra nie byla ob-
jeta badaniami wiasciwymi. Objete zostaly nimi dwa zespoly klasowe (N = 34). Badania pilo-
tazowe mialy na celu sprawdzenie trafnosci teoretycznej ,Arkusza do badania samokontroli
emocjonalnej”, ,Skali postaw wobec zachowari agresywnych” oraz ,Historyjek do badania
zdolnosci do uswiadamiania sobie konsekwencji czynu” na podstawie analizy réznic miedzy-
grupowych (Brzeziriski, 2003, s. 524)%.

3.4.1. Wylanianie dzieci nielubianych z powodu zachowan
antyspotecznych

Grupe badawczg stanowili uczniowie klas IV szk6t podstawowych, ktérzy byli nielubiani przez
réwiesnikow. Dzieci zostaty wyodrebnione z zespoléw klasowych wedhug trzech kryteriow po-
chodzacych z dwéch Zrodet:
1. Opinii réwiesnikéw - za pomoca ,Plebiscytu Zyczliwosci i Niecheci” (Deptuta, 1996)
oraz techniki ,Zgadnij kto w Twojej klasie?” [Herzberg (2009); adaptacja narzedzi ba-
dawczych D. Ekiert-Grabowskiej (1982) i W. Junik (2004)].

2. Opinii wychowawcéw klas - za pomocg , Arkusza dla wychowawcy klasy do wyboru dzie-
ci majacych trudnosci w kontaktach z rowiesnikami” [Herzberg (2009); adaptacja narze-
dzia badawczego M. Zablockiej (2008)].

W Tabeli 3.10. przedstawitam szczegétowy rozklad wskazan oddanych przez réwiesnikow i wy-
chowawcow klas na dzieci zajmujace poszczegblne pozycje na skali popularnosci.

Analiza wynikéw uzyskanych za pomoca techniki ,Zgadnij kto w Twojej klasie?” umozliwita
wylonienie dzieci, ktére otrzymaly §redni lub wyzszy wskaznik w pieciu pytaniach dotyczacych
zachowan agresywnych (kategoria 1), w pieciu pytaniach dotyczacych zachowari egocentrycz-
nych (kategoria 2), jednoczesnie w kategorii 1 i 2 (kategoria 3), tacznie we wszystkich 16 py-
taniach skonstruowanych w sposob negatywny, jesli w kategoriach 1 i 2 uzyskany odsetek nie
osiagnat wartosci srednich i niemozliwe bylo zaliczenie dzieci do ktérejkolwiek z nich (katego-
ria 4). Kategoria ,brak wskazan” objela te dzieci, ktorych wskazniki obliczone na podstawie
wskazan od réwiesnikow nie przekroczyly wartoéci srednich arytmetycznych.

18 Badania pilotazowe zostaly sfinansowane w ramach uczelnianego projektu badawczego ,Rozwijanie wybranych kom-
%mmummpmm,wwmmam.um,
P o
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Tabela 3.10. Rozktad wskazari na dzieci zajmujace rézne pozycje na skali populamosci

Pozycja Wskazanie przez Wskazanie zarowno  Wskazanie przez rowiesnikow (kategorie)

na skali wychowawce przez rowiesnikow, 1 . 3 4 Brak Suma
popularnosci  klasy jak i wychowawce wskazan
Odrzucenie 62 57 9 <250 4056 34 127
Izolacja 1 0 1 4 0 0 7 12
Polaryzacja 8 7 1 4 11 1 13 30
Akceptaciji

Przecigtna 17 i1 b 4 0.9 32 52
akceptacja

(z +X na SA)

Przecigtna 20 12 11 10 10 1 62 94
Akceptacja

Akceptacja 16 7 12 29 16 2 222 281
SUMA 124 04 40 74 102 10 370 596

Zrédto: dane z badan wiasnych

Na Wykresie 3.1. przedstawitam procentowy rozkiad pozycji uczniéw klas IV (N = 596) na ska-
li popularnosci uzyskany za pomoca ,Plebiscytu” (dodatkowo wyréznitam status dzieci prze-
cietnie akceptowanych z pozycja powyzej przecietnej (+X) na Skali Antypatii), odsetek wska-
zani oddanych przez wychowawocéw na dzieci zajmujace poszczeglne pozycje (pierwsza wersja
,Arkusza dla wychowawcy klasy do wyboru dzieci majacych trudnosci w kontaktach z rowie-
énikami”) oraz odsetek uczniéw zaliczonych do co najmniej jednej kategorii na podstawie wska-
zani oddanych przez réwiesnikow w pierwszej wersji techniki ,Zgadnij kto w Twojej klasie?”.
Wyniki ,Plebiscytu” (kolor ciemnoszary) wskazuja, ze sposrod 596 uczniéw 47,1% stanowi-
ty dzieci akceptowane, 21,3% dzieci odrzucane przez rowiesnikow, 15,8% dzieci przecietnie ak-
ceptowane z pozycja przecietna lub ponizej przecietnej na Skali Antypatii, 8,7% dzieci prze-
cietnie akceptowane z pozycja powyiej przecigtnej na Skali Antypatii, 5% dzieci polaryzujace
akceptacje, a 2% dzieci izolowane. Analizujac wybory wychowawcow klas (kolor posredni sza-
ry), mozna zauwazyé, ze dzieci odrzucane byly postrzegane przez nich jako te, ktore miaty naj-
wieksze trudnosci w kontaktach z réwiesnikami z powodu przejawianych zachowar antyspo-
tecznych. Na 124 uczniéw wskazanych przez nauczycieli (bez wzgledu na range), az 50%
stanowily dzieci odrzucane. Wr6d tych uczniow, ktérych - zdaniem wychowawcow klas - kon-
takty z innymi dzieémi byly zaburzone, znalazo sie réwniez 16,1% dzieci przecietnie akcep-
towanych z pozycja przecietna lub ponizej przecietnej na Skali Antypatii, 13,7% dzieci prze-
cietnie akceptowanych z pozycja powyiej przecietnej na Skali Antypatii, 12,9% dzieci
akceptowanych, 6,5% dzieci kontrowersyjnych oraz 0,8% dzieci izolowanych. Réwiesnicy (ko-
lor jasnoszary), podobnie jak nauczyciele, sposréd wszystkich dzieci wskazali, ze to dzieci od-
rzucane najczesciej zachowuja si¢ w sposob antyspoleczny (41,2%). Wsréd dzieci, ktorych za-
chowanie postrzegane bylo przez réwiesnikow w taki sposcb, znalazlo si¢ rowniez 26,1%
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dzieci akceptowanych, 14,2% dzieci przecietnie akceptowanych z pozycja przecietna lub poni-
zej przecietnej na Skali Antypatii, 8,8% dzieci przecietnie akceptowanych z pozycjg powyzej
przecietnej na Skali Antypatii, 7,5% dzieci polaryzujacych wzgledem siebie akceptacje grupy,
a 2,2% dzieci izolowanych.

Wykres 3.1. Procentowy rozktad pozycji na skali popularnosci (0 - odrzucenie, | - izolacja, P - polaryzacja
akeeptacji, X (+X na SA) - przecietna akceptacja z pozycja powyzej przecigtnej na Skali Antypatii,
X - przecietna akceptacja, A - akceptacja), odsetek wskazafi oddanych przez wychowawcow na
dzieci o réiznym statusie spotecznym w grupie oraz odsetek dzieci zaliczonych co najmniej do jednej
z czterech kategorii na podstawie wskazaii od réwiesnikow

M Plebiscyt M Arkusz dla wychowawcy {71 Technika ,Zgadnij kto?”

0 I P X (+X na SA) X A

Zrédlo: dane z badari wlasnych

Gdy przeanalizowalam istotne z punktu widzenia prowadzonych badan statusy na skali popu-
larnosci oddzielnie, okazalo sie, ze spoéréd wszystkich dzieci odrzucanych (N = 127), réwiesni-
cy wskazali 73,2% z nich jako zachowujacych sie w spos6b antyspoteczny. Z tej grupy dzieci
wychowawcy klas wskazali 48,8% jako majacych trudnosci w kontaktach z réwiesnikami z po-
wodu zachowari antyspotecznych (bez analizy rang nadanych dzieciom). Sposrod wszystkich
dzieci kontrowersyjnych (N = 30) rowiesnicy wskazali 56,7% z nich, a nauczyciele - 26,7%. Na-
tomiast sposréd wszystkich dzieci przecietnie akceptowanych z pozycjq powyzej przecigtnej na
Skali Antypatii (N = 52) réwiesnicy wskazali 38,5% z nich, a wychowawcy klas - 32,7%. Dla
poréwnania przeprowadzilam réwniez analize wskazari na dzieci akceptowane. Sposrod wszyst-
kich dzieci akceptowanych (N = 281) réwiesnicy wskazali 21% z nich, a wychowawcy - 5,7%
jako majacych trudnosci w kontaktach z réwiesnikami z powodu zachowari antyspotecznych.
Do udzialu w zajeciach realizowanych wedlug opracowanego programu zostaly zaproszone
dzieci, ktérych status, okreslony za pomocg ,Plebiscytu”, obejmowat trzy kategorie: odrzuce-
nie, polaryzacje akceptacji oraz przecietng akceptacje z pozycja powyzej przecietnej na Skali
Antypatii. Zaproszone zostaly jednak tylko te dzieci, ktére w opinii rowiesnikéw i wychowaw-
cow klas przejawialy antyspoleczne (agresywne i egocentryczne) zachowania. Poniewaz, jak
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wynika z badari S.R. Ashera i A.J. Rose (1999, s. 336), opinia nauczyciela jest czesto umiar-
kowanie skorelowana z rzeczywistymi odczuciami dzieci, bratam pod uwage przede wszystkim
wskazania réwiesnikéw. Oznacza to, ze np. z dwojga nielubianych dzieci, z ktérych jedno by-
to wskazane tylko przez wychowawce, a drugie tylko przez réwiesnikéw, do udziatu w zaje-
ciach zaprositam to drugie. Majac dwa Zrédia informacji o dzieciach nielubianych: opinie
uczniéw, ktérzy znali sie od poczatku pierwszej klasy i opinie wychowawcéw, kt6rzy objeli
opieka dzieci na poczatku czwartej klasy, kierowatam si¢ opiniami dzieci.

Z grupy blisko 600 uczniéw 25 klas IV z siedmiu bydgoskich szkot podstawowych wylonio-
nych zostato 155 uczniéw nielubianych, ktérych rodzice zostali poinformowani, ze zaprasza
sie ich dzieci do wziecia udzialu w ,Programie rozwijania umiejetnosci radzenia sobie z trud-
nymi uczuciami i budowania dobrych kontaktéw z innymi”. Rodzice otrzymali listy, w kt6-
rych pedagog szkolny zapraszat ich dziecko do udziatu w prowadzonych przez siebie zajeciach,
majacych na celu rozwijanie umiejetnosci zyciowych (m.in. radzenie sobie ze zloscia, nawiazy-
wanie pozytywnych stosunkéw z innymi, zjednywanie sobie przyjacidl, pozytywne myslenie
o sobie, rozumienie innych 0s6b) waznych dla prawidiowego wspotdziatania dziecka z rowie-
snikami w grupie. Rodzice zostali poinformowani réwniez o tym, Ze na zajecia zostaly zapro-
szone inne dzieci z klasy, do ktorej uczeszcza ich dziecko, a takze o tym, ze dla chetnych os6b
z0stang zorganizowane spotkania, w czasie ktérych beda mogli zapoznac sig z wybranymi ele-
mentami zajeé. W liscie zawarta zostata takze informacja o tym, ze dzieci uczestniczace w za-
jeciach zostana objete badaniami ankietowymi, majacymi na celu sprawdzenie, na ile zajecia,
w ktérych uczestniczyly, okazaly si¢ dla nich korzystne. Wyrazenie przez rodzicow zgody na
to bylo warunkiem uczestnictwa ich dziecka w spotkaniach grupy. Wzor listu wraz z formu-
larzem zgody zawiera Zalacznik 10.

Po uzyskaniu przez 104 osoby pisemnej zgody rodzicéw na ich udziat w dalszych badaniach
i zajeciach, co stanowilo 67,1% wszystkich formularzy zgody wystanych do rodzicow, dokona-
ny zostat losowy przydziat dzieci do grup E i K/E. W trakcie trwania badan populacja dzieci
bioracych w nich udziat ulegta zmniejszeniu do 94 oséb. Dziesigcioro dzieci z powodu decy-
Zji rodzicéw (wycofanie zgody na udzial w zajeciach) zostalo wylaczonych z prowadzonych
badari. Wylaczonych zostalo réwniez 7 kolejnych uczniow z uwagi na to, ze nieregularnie
uczeszczali na spotkania swoich grup. Ostatecznie grupy E liczyly 36 osob, grupy K/E - 35
0sob, a grupa K2 - 16 oséb.

3.5. Podsumowanie

Przedstawione w tym rozdziale narzedzia badawcze: ,Arkusz do badania samokontroli emo-
cjonalnej”, ,Skala Ekspresji Gniewu”, ,Skala postaw wobec zachowari agresywnych”, ,Histo-
ryjki do badania zdolnoéci do u§wiadamiania sobie konsekwencji czynu” oraz ,Inwentarz Po-
czucia Wilasnej Wartosci”, ktére zostaly wykorzystane w badaniach wyltonionych dzieci
nielubianych przez réwiesnikow z powodu zachowan antyspolecznych, uzyte zostaly réwniez
w badaniach przeprowadzonych w typowej populacji czwartoklasistow. Dziatania takie podje-
tam w celu poréwnania ich wynikéw z wynikami uzyskanymi przez adresatow oddzialywar.
Podobnie jak wéréd dzieci nielubianych, réwniez w typowej populacji badania zostaly prze-
prowadzone w spos6b anonimowy, aby zapewni¢ dzieciom poczucie bezpieczeristwa i zache-
cié je do udzielania odpowiedzi zgodnych z prawda. Z tego wzgledu niemozliwe bylo okresle-
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nie statusu spotecznego poszczegélnych uczniéw z typowej populacji. Mozna jedynie zatozyc,
ze w jej sktad weszlo pie¢ kategorii dzieci odznaczajacych sie réznym stopniem popularnosci
wéréd réwiesnikéw: dzieci odrzucane, izolowane, polaryzujace wzgledem siebie akceptacje gru-
py, przecietnie akceptowane i akceptowane.

Zaprezentowane wyniki, dotyczace okreslonej na podstawie analizy réznic miedzygrupowych
trafnosci teoretycznej wymienionych wyzej narzedzi, potwierdzaja, ze dzieci nielubiane przez
réwiesnikéw z powodu zachowan antyspolecznych powinny byé niewgtpliwie adresatami od-
dziatywan profilaktycznych.

70



4 Analiza wynikow badan

W rozdziale tym zaprezentowatam wyniki badarn dotyczacych skutecznosci pierwszej wersji
opracowanego programu (20 scenariuszy zaje) wspomagania rozwoju psychospotecznego
dzieci nielubianych przez réwiesnikéw w klasach IV-V szkoly podstawowej z powodu zacho-
wari antyspoltecznych (agresywnych i egocentrycznych). Na poczatku jednak przedstawitam
wyniki dotyczace postrzegania przez dzieci os6b prowadzacych zajecia.
Do analizy statystycznej uzyskanych wynikéw zostaly uzyte nastepujace metody statystyczne:
1. test t Studenta dla préb zaleznych z p < 0,05 do analizy zmian zachodzacych w danej
grupie w obrebie poszczegélnych zmiennych zaleznych,
2. test t Studenta dla préb niezaleznych z p < 0,05 do analizy réznic miedzy badanymi gru-
pami!
3. test F Fishera z p < 0,05 do analizy réznic miedzy wieloma badanymi grupami.

4.1. Postrzeganie przez dzieci osob prowadzacych zajecia

Postrzeganie oséb prowadzacych zajecia badatam za pomoca ,Portretu Wychowawcy Grupy”
[opracowanie wilasne; adaptacja narzedzi badawczych M. Deptuly (1994) i W. Junik (2004)] na
trzech wymiarach: stosunek emocjonalny wychowawcy do dziecka (SE), poczucie bezpieczen-
stwa w kontakcie z wychowawca (PB), formulowanie i egzekwowania przez osobe prowadzaca
wymagani (FW). Mozliwe jest réwniez okreslenie ogélnego postrzegania dorostego (PWG).

Zalozylam, ze kontrola tej zmiennej byla istotna z uwagi na fakt, ze program pracy z dzieé¢-
mi byt realizowany przez osmiu pedagogéw szkolnych w r6znych grupach E i K/E i wspoma-
gajacych ich studentéw. W kazdej grupie zajecia prowadzily dwie osoby doroste, dlatego tez
dzieci uczestniczace w zajeciach wypekniaty Portret w dwoch egzemplarzach, podkreslajac od-
powiednimi kolorami okreslenia opisujace pedagoga prowadzacego zajecia (P) i studenta (S).
Nie wszystkie dzieci zechcialy wypelni¢ Portret wobec os6b, ktore pomagaty pedagogom i z te-
go powodu dane o tych osobach nie sa kompletne, jednak najwazniejsze informacje dotycza-
ce pedagogéw - jako gtéwnych prowadzacych - udato sie zebra¢ od wszystkich dzieci obec-
nych na ostatnim spotkaniu (N = 59).

Wartosci §rednich arytmetycznych uzyskanych wynikéw ogolnego postrzegania osoby pro-
wadzacej zajecia (pedagoga i studenta) przez kazda z grup E i K/E zaprezentowalam na Wy-
kresie 4.1.
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Wykres 4.1, Wartosci $rednich arytmetycznych uzyskanych dla postrzegania oséb prowadzacych zajecia

M Pedagog

- 07

21,2

T

El E2 E3 E4 E5 K1/E6 K2/ET K3/E8 K4/E9 K5/E10

Zr6dlo: dane z badari whasnych

Z danych wynika, ze dzieci pozytywnie postrzegaly zachowania i cechy osob prowadzacych za-
jecia (wartosci dodatnie). Dzieci z grup E2 i K1/E6 wypowiedzialy si¢ na temat pedagogow
realizujacych oddzialywania i pomagajacych im studentéw najkorzystniej. Najmniej pozytyw-
nie oceniany byt wychowawca prowadzacy zajecia w grupie E4, jak réwniez osoba wspomaga-
jaca go. Wyniki w tej grupie w zakresie analizowanej zmiennej byly najbardziej rozproszone
wokot sredniej. Wartosé odchylenia standardowego (pedagog SD = 9,89; student SD = 9,37)
byta dwu-, trzykrotnie wyzsza w poréwnaniu z odchyleniem standardowym w innych grupach,
co $wiadczy o bardzo duzym zréznicowaniu grupy E4. W grupie tej bylo dziecko, ktére oceni-
lo pedagoga bardzo wysoko (26 punktéw), jednak bylo tam réwniez takie dziecko, kt6re po-
strzegalo wychowawce negatywnie (-5 punktow). W przypadku osoby wspomagajacej pedago-
ga rozpietosé uzyskanych wynikéw miescita si¢ w przedziale od 5 do 30 punktow.

Réinice pomiedzy badanymi grupami w zakresie analizowanej zmiennej sprawdzone zosta-
ly za pomoca testu F-Fischera z p < 0,05. Nie stwierdzitam istotnych réznic w zakresie po-
strzegania os6b prowadzacych zajecia we wszystkich badanych grupach (Tabela 4.1.). Pomi-
mo zaangazowania do prowadzenia zaje¢ kilku pedagogéw szkolnych i studentéw, mozna
wysnué wniosek, ze podczas realizacji spotkari zapewniono dzieciom zblizone warunki.

Tabela 4.1. Istotnosé rénic w zakresie postrzegania osob prowadzacych zajecia

Porownywane grupy Wymiar Wartosc testu F-Fishera Poziom istotnosci p
El vs E2 vs E3 vs E4 vs E5 ; SE P 0,669 0,732
vs K1/E6 vs K2/E7 vs K3/E8 FWP 1,791 0,094
vs K4/E9 vs K5/E10 PBP 1,103 0,378
PWG P 1,255 0,285
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Tabela 4.1. Istotnos¢ roznic w zakresie postrzegania osob prowadzacych zajecia, cd.

Poréwnywane grupy Wymiar Wartosé testu F-Fishera  Poziom istotnosci p
El vs E2 vs E3 vs E4 vs ES SE S 2,014 0,094
vs K1/E6 vs K2/ET7 vs K3/E8 FW S 2,055 0,088
vs K4/E9 vs K5/E10 PB S 0,673 0,672
PWG S 1,569 0,189

Zrodto: dane z badar wlasnych

4.2. Zwiazek miedzy zmienng niezalezna glowna a zmiennymi
zaleznymi

Zakladatam, ze oddzialywania, w ktérych uczestniczyly dzieci nielubiane przez réwiesnikow
2 klas IV-V szkoly podstawowej z powodu Sredniego lub wyzszego natezenia zachowari antyspo-
tecznych, spowoduja korzystne dla ich rozwoju i funkcjonowania spofecznego zmiany w zakresie
wybranych zmiennych zaleznych, takich jak: status spoleczny w klasie szkolnej, postrzeganie
dzieci przez rowiesnikow i przez wychowawcow klas, samokontrola emocjonalna, zdolnosc do
decentracji interpersonalnej oraz poczucie wiasnej wartosci.

Statystyczna weryfikacja hipotezy dotyczacej skutecznosci opracowanego programu wspo-
dzieki przeprowadzonej analizie:

» zmian, ktére zaszly pomiedzy I i Il pomiarem zmiennych w grupie E w poréwnaniu z gru-
pa K1 (K/E + K2) oraz okresleniu istotnosci réznic miedzy tymi grupami w II pomiarze,

» zmian, ktére zaszly pomiedzy 1I i IIl pomiarem zmiennych w grupie K/E w poréwnaniu
z grupa K2 oraz okresleniu istotnosci réznic miedzy tymi grupami w III pomiarze.

4.2.1. Zmiany w zakresie statusu spotecznego u dzieci objetych
oddziatywaniami i w grupie kontrolnej

Wytaniajac dzieci nielubiane oraz analizujac zmiany w ich statusie spolecznym w grupie r6-
wiesniczej okreslonym za pomoca ,Plebiscytu Zyczliwosci i Niecheci” (Deptuta, 1996), bratam
pod uwage szczegélowe kategorie roznych pozycji na skali popularnosci zaproponowane przez
M. Pilkiewicza (1973a, s. 269).

Przyjelam, e grupa dzieci nielubianych przez réwiesnikéw obejmuje trzy kategorie: odrzu-
cenie, polaryzacje akceptacji oraz, dodatkowo wyr6zniona z kategorii dzieci przecietnie akcep-
towanych, grupe jednostek przecietnie akceptowanych z pozycja powyzej przecigtnej (+X) na
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Skali Antypatii (SA). Kazdej szczegélowej pozycji nadatam odpowiedni range'®. Im nizsza
range otrzymato dziecko, tym nizsza pozycje zajmowato na skali popularnosci.

Pomimo losowego doboru dzieci do grup poréwnawczych, w I pomiarze zmiennych odnotowa-
tam istotne réznice miedzy grupami (p = 0,023). Dzieci z grupy E uzyskaly nizsze wyniki w po-
réwnaniu z grupa K1 w zakresie analizowanej zmiennej, co oznacza, ze w grupie E bylo najwie-
cej 0s6b majacych najnizsza pozycje na skali popularnosci (szczeg6towe kategorie odrzucenia).

Wykres 4.2. Zmiany wartosci $rednich arytmetycznych uzyskanych dla zmiennej - status spofeczny

0 f IS R e A : : )
WE-lillpomiar  CIK1-lillpomiar  WEK/E-Willlpomiar  C1K2- IliMll pomiar

Zrédto: dane z badarn wiasnych

Miedzy I a II pomiarem zmiennych zaréwno w grupie E, jak i grupie K1 status dzieci ulegt
zmianie na bardziej korzystny. Jednak tylko w grupie E zmiana ta byla statystycznie istotna
(p = 0,002). W grupie E 50% badanych zmienilo swoja pozycj¢ w grupie pomiedzy I a II po-
miarem, z tego w 38,9% przypadkéw byla to zmiana korzystna oznaczajgca wyzszy status
w II pomiarze niz w I (Wykres 4.3.). Niestety byly tez takie dzieci, ktérych pozycja ulegia po-
gorszeniu, jednak ten odsetek byt nizszy niz w grupie K1.

Natomiast miedzy II a III pomiarem sytuacja dzieci nielubianych przez réwiesnik6w z grup
K/E i K2 nie zmienita sie. Analiza kierunku indywidualnych zmian (Wykres 4.4.) pozwala jed-
nak wysnué optymistyczne wnioski, bowiem - w poréwnaniu z dziecmi z grupy K2 - wigcej
dzieci z grupy K/E miedzy II i IIl pomiarem, czyli w czasie gdy uczestniczyly w zajeciach, po-
prawilo swoja pozycje W grupie.

19 Szczegolowe pozycje na skali popularmosci uszeregowatam zgodnie z wytycznymi M. Pilkiewicza (1973a, s. 269), wy-
szczegblniajac dodatkowo kategorie przecigtnej akceptacji z pozycja powyiej przecigtnej na Skali Antypatii, a mianowi-
cie: Og, Oy, 0y, I, Iy, I, Po, Py, X (z +X na SA), X, Ay, A, Ay W takiej tez kolejnosci nadatam pozycjom odpo-
wiednie rangi, od wybitnego odrzucenia jako najgorszego statusu na skali popularnosci (ranga 1) do wybitnej
akeeptacji jako najbardziej przychylnego stosunku réwiesnikéw do danego dziecka (ranga 13).
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Wykres 4.3. Kierunek zmian w statusie spotecznym dzieci nielubianych miedzy | a It pomiarem

60 e s

ME-|ill pomiar 1K1 -1 Il pomiar

pogorszenie brak zmian poprawa
Zrédio: dane z badari wiasnych

Wykres 4.4. Kierunek zmian w statusie spolecznym dzieci nielubianych miedzy Il a il pomiarem

.K/E—l_l.i il pomiar  [CJK2 - 11§ il pomiar

26,7|

pogorszenie brak zmian poprawa

Zrédlo: dane z badari wiasnych

Zastanawiajacy jest fakt tak duzych zmian w statusie dzieci nielubianych przez réwiesnikow
z grupy K/E miedzy II a III pomiarem zmiennych, gdy tymczasem z Wykresu 4.2. wynika, ze
sytuacja spoteczna tych dzieci w klasach nie zmienita si¢. By¢ moze brak zmian w wartosciach
srednich arytmetycznych wynika z tego, ze cho¢ ponad 40% badanych poprawilo swoj status,
to jednoczesnie ponad 30% dzieci pogorszylo swoja pozycje w grupie.

Pomimo tego, e nie stwierdzitam istotnych statystycznie réznic pomigdzy grupami w II po-
miarze, uznatam, ze sq podstawy ku temu, by przyja¢ hipoteze dotyczaca zwiazku miedzy
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udziatem dzieci w zajeciach a zmianami w zakresie ich statusu spotecznego w odniesieniu do
grupy E. Na Rysunku 4.1. zaprezentowatam schematycznie zmiany, jakie zaszly w grupach
E i K1 miedzy I i Il pomiarem zmiennych oraz istotnos¢ r6znic miedzy tymi grupami w I i II
pormiarze.

W I pomiarze zmiennych dzieci z grupy E bardzo mocno réznily si¢ w zakresie statusu spo-
lecznego od dzieci z grupy K1. W II pomiarze natomiast nie stwierdzitam istotnych réznic mie-
dzy grupami, a z analizy zmian, jakie zaszly u dzieci z grupy E pomiedzy 1 i Il pomiarem wy-
nika, ze ich pozycja spoteczna istotnie sie poprawita, podczas gdy pozycja dzieci z grupy K1
nie ulegla istotnej zmianie. Oznacza to, Ze dzieci z grupy E zblizyly sie pod wzgledem statu-
su spotecznego do dzieci z grupy K1, czyli po zakoriczeniu oddziatywari byly bardziej akcep-
towane przez rowiesnikéw niz w I pomiarze.

Rysunek 4.1. Istotnosé zmian w grupach E i K1 oraz istotno$¢ réznic miedzy tymi grupami - 11l pomiar zmiennych

zmiany istotne
) (- wett iy (Cipomr

brak

réznice istotnych
istotne réanic

Zrédio: dane z badari wlasnych

W przypadku grupy K/E nie stwierdzitam istotnych zmian w statusie spotecznym pomiedzy
1 a III pomiarem zmiennych. Pozycja dzieci z tej grupy nie roznita si¢ takze istotnie od pozy-
cji dzieci z grupy K2 w Il pomiarze. Niemniej jednak analiza kierunku zmian, jakie zaszly
w obu grupach miedzy II i IIl pomiarem, pozwala stwierdzi¢, ze w grupie K/E zaszly korzyst-
niejsze zmiany dla spotecznego funkcjonowania dzieci. Ich status utrzymywat si¢ na tym sa-
mym poziomie, a nawet nieznacznie si¢ poprawil, gdy tymczasem w grupie K2 parametry spa-
daly. Kierunek zaobserwowanych zmian byt zgodny z zaktadanym.

4.2.2. Zmiany w zakresie postrzegania przez rowiesnikow dzieci
objetych oddziatywaniami i w grupie kontrolnej

Wskaznikiem postrzegania dzieci nielubianych przez réwiesnikéw byta liczba wskazan otrzy-

manych przez nie od kolegow z klasy w pytaniach zawartych w kwestionariuszu techniki

,Zgadnij kto w Twojej klasie?”. Przedstawione ponizej wyniki badan uzyskatam za pomoca

pierwszej wersji narzedzia (Herzberg, 2009).
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Postrzeganie dzieci nielubianych przez réwiesnikéw w zakresie zachowar antyspolecznych
analizowalam na nastepujacych wymiarach:
1. ZA - zachowania agresywne, m.in. ki6cenie si¢ z innymi, wszczynanie bojek,
2. ZE - zachowania egocentryczne, m.in. nie przejmowanie si¢ krzywda innych, niechetne
robienie czegos dla innych, myslenie tylko o sobie,
3. ZA+ZE - zachowania agresywne i egocentryczne iacznie,
4. ZN - wszystkie zachowania antyspoleczne zawarte we wszystkich 16 pytaniach skonstru-
owanych w spos6b negatywny.
W I pomiarze zmiennych dzieci z grupy E réznily sig istotnie od dzieci z grupy K1 w zakre-
sie wymiaru ZN postrzegania przez réwiesnikow (p = 0,024), co oznacza, ze otrzymaly one

mniej wskazari Iacznie we wszystkich 16 pytaniach skonstruowanych w sposéb negatywny.
W zakresie pozostatych wymiaréw grupy nie réznily sie od siebie istotnie.

Wykres 4.5. Zmiany warto$ci procentowych wynikéw uzyskanych dla postrzegania dzieci nielubianych w zakresie
zachowaii antyspotecznych - | i Il pomiar

ME- il pomiar [JK1 -1i Il pomiar

14

ZA
Zrédlo: dane z badari wlasnych

Analiza srednich wartosci procentowych wynikow uzyskanych przez dzieci nielubiane w za-
kresie postrzegania ich przez réwiesnikéw w pytaniach negatywnych pozwala stwierdzic, ze
w II pomiarze zmiennych zaréwno u dzieci z grupy E, jak i grupy K1, réwiesnicy dostrzegali
mniej zachowari agresywnych i egocentrycznych, a takze innych zachowan swiadczacych o bra-
ku wybranych umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych. W zadnej jednak grupie zmiany, ja-
kie zaszly pomiedzy I i Il pomiarem, nie byly istotne.

W 1I pomiarze zmiennych nie stwierdzitam statystycznie istotnych roéznic miedzy grupami
E i K1. Udziat dzieci z grupy E w zajeciach nie wplynat znaczaco na postrzeganie ich przez
r6wiesnikow w zakresie przejawianych przez dzieci nielubiane zachowari antyspotecznych.

Pomiedzy II a Il pomiarem zmiennych kierunek zmian, jakie zaszty w grupach K/E i K2 byt
taki sam - u dzieci z obu grup réwiesnicy dostrzegali wigcej antyspotecznych zachowari w III po-
miarze w poréwnaniu z II. Réwniez tym razem zaobserwowane zmiany nie byly istotne.
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Wykres 4.6. Zmiany wartosci procentowych wynikow uzyskanych dla postrzegania dzieci nielubianych w zakresie
zachowan antyspolecznych - Il i Il pomiar

M K/E - 11 i Il pomiar ["1K2 - Il i I pomiar

e BTy IR

15,7

12,1

11,6

ZA ZE ZA+ZE IN
Zrédlo: dane z badari wiasnych

Przed rozpoczeciem oddziatywarn w grupie K/E, czyli w II pomiarze zmiennych, dzieci z grupy
K/E i K2 réznily sie istotnie na wymiarze ZE (p = 0,016), ZA+ZE (p = 0,046) i ZN (p = 0,046).
o0 czym $wiadeza Srednie wartosci procentowe przedstawione na Wykresie 4.6. Mozna przypusz-
czaé, ze z udzialu w zajeciach same zrezygnowaly te dzieci, ktére w najwyzszym stopniu zachowy-
waly sie w sposéb antyspoteczny wobec innych uczniow ze swoich klas, czyli dzieci z grupy K2.

W III pomiarze zmiennych grupy réznily sie jedynie na wymiarze ZE (p = 0,032). Réwniez
w przypadku dzieci z grupy K/E mozna powiedzie¢, ze udziat w zajeciach nie przyczynit sie
do zmiany postrzegania ich przez réwiesnikéw w zakresie zachowari antyspotecznych. Kole-
dzy bowiem dostrzegali zaréwno u dzieci z grup K/E, jak i z grupy K2 wiecej antyspotecznych
zachowar po zakoriczeniu oddziatywan w grupach K/E niz przed ich rozpoczgciem.

Wyniki uzyskane przez dzieci nielubiane za pomoca kwestionariusza techniki ,Zgadnij kto
kresie zachowan konstruktywnych. Podobnie jak w przypadku zachowan antyspotecznych,
tym razem réwniez wzielam pod uwage cztery wymiary zmiennej:

1. ZNA - zachowania nieagresywne, §wiadczace o kontroli emocji, m.in. wyjasnianie kon-
fliktéw zamiast kiétni, nie angazowanie si¢ w béjki, powstrzymywanie nagtych wybu-
choéw gniewu,

2. ZNE - zachowania prospoleczne, pozbawione egocentryzmu, m.in. robienie czego$ dla
innych, nie dla wiasnych korzysci, pomaganie innym w ich klopotach, branie pod uwa-
ge potrzeb innych,

3. ZNA+ZNE - zachowania nieagresywne i pozbawione egocentryzmu tacznie,

4. ZP - wszystkie zachowania konstruktywne zawarte we wszystkich 16 pytaniach skon-
struowanych w sposéb pozytywny.
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Wykres 4.7. Zmiany wartosci procentowych wynikéw uzyskanych dla postrzegania dzieci nielubianych w zakresie
zachowan konstruktywnych - 1i |l pomiar

ME-1ill pomiar 1K1 -1i 1l pomiar

Zrédlo: dane z badari wiasnych

Pomimo losowego doboru dzieci do grup poréwnawczych, w I pomiarze zmiennych grupy
E i K1 réznily sie miedzy soba na wszystkich wymiarach postrzegania przez rowiesnikow w za-
kresie zachowar konstruktywnych (ZNA, p = 0,039; ZNE, p = 0,036; ZNA+ZNE, p = 0,011;
ZP, p = 0,011).

Jak wynika z Wykresu 4.7., u dzieci z grupy E miedzy I a II pomiarem nastapily najwiek-
sze zmiany w zakresie postrzegania ich przez réwiesnikow jako przejawiajacych zachowania
oceniane pozytywnie w poréwnaniu z dzieémi z grupy K1. Zmiany te byly istotne statystycz-
nie na wymiarze postrzegania dzieci przez réwiesnikéw w zakresie zachowari nieagresywnych
swiadczacych o kontroli emocji (ZNA, p = 0,026) oraz wszystkich zachowar konstruktywnych
przejawianych przez dzieci (ZP, p = 0,022). Na wymiarze zachowan nieagresywnych i nieego-
centrycznych iacznie dostrzegtam korzystne dla dzieci zmiany na poziomie trendu statystycz-
nego (ZNA+ZNE, p = 0,086). Korzystne zmiany w opinii rowiesnikow zaszly rowniez w za-
chowaniu dzieci z grupy K1 w zakresie zachowari §wiadczacych o nie przejawianiu zachowar
agresywnych i kontroli wtasnych emocji (ZNA), jednak byly one niewielkie. Koledzy i kolezan-
ki dzieci z grupy K1 dostrzegli w ich zachowaniu znaczacy spadek miedzy I a II pomiarem
w zakresie zachowari prospotecznych, pozbawionych egocentryzmu (ZNE, p = 0,034).

79



Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspofecznych

Wykres 4.8. Zmiany wartosci procentowych wynikow uzyskanych dla postrzegania dzieci nielubianych w zakresie
zachowan konstruktywnych - Il i il pomiar

B K/E - 11§ Il pomiar (] K2 - I i It pomiar

ZNA ZNA+ZNE i

Zrédio: dane z badan wiasnych

Korzystne, chociaz nieistotne, zmiany zaszly w ocenie rowiesnikéw w zachowaniu dzieci z gru-
py K/E miedzy 1I a 11l pomiarem na dwéch wymiarach postrzegania badanych przez kolegow
(ZNE i ZNA+ZNE). Dzieci te byly postrzegane po zakoriczonych oddziatywaniach jako bar-
dziej sklonne pomagac innym, wyjasniac¢ konflikty zamiast ki6ci€ sie z innymi. Réwniez wy-
niki uzyskane przez dzieci z grupy K2 na tych wymiarach podwyzszyly sie, co oznacza, ze ré-
wiesnicy dostrzegali u nich wiecej konstruktywnych zachowari. Jednak u dzieci tych, bardziej
niz u dzieci z grupy K/E, obnizyt sie odsetek wskazan na wymiarze zachowari nieagresywnych
§wiadezacych o umiejetnosci kontrolowania emocji (ZNA). W zadnej grupie zmiany, jakie za-
szly miedzy 11 a 11l pomiarem zmiennych, nie byly istotne.

Zar6wno w II pomiarze pomiedzy grupami E i K1, jak i IIl pomiarze miedzy grupami
K/E a K2 réznice nie byly statystycznie istotne. Pomimo tego, Ze liczba negatywnych zacho-
warni dostrzeganych przez réwiesnikéw u dzieci z grup E i K/E nie zmniejszyla sie istotnie
w poréwnaniu do dzieci nie objetych oddzialywaniami, to jednak optymistycznym efektem
udziatu dzieci w zajeciach jest wzrost dostrzeganych u nich przez réwiesnikéw zachowari po-
zytywnych (w grupie E istotny statystycznie). Taki kierunek zmian byt zgodny z zakladanym.

4.2.3. Zmiany w zakresie postrzegania przez wychowawcow klas
dzieci objetych oddziatywaniami i w grupie kontrolnej

Postrzeganie dzieci nielubianych przez wychowawcoéw badatam ,Skalg spotecznego zachowa-
nia dziecka (CSBS-T)” (N.R. Crick, 1996 za: Urban, 2004) na wymiarze agresji relacyjnej/po-
§redniej (AREL), agresji otwartej (AOTW) oraz zachowan prospoltecznych (ZPRO).

W I pomiarze zmiennych réznice miedzy badanymi grupami E i K1 w zakresie postrzega-
nia dzieci nielubianych przez wychowawcéw klas byly statystycznie nieistotne.
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Wykres 4.9. Zmiany wartosci érednich arytmetycznych wynikéw uzyskanych dla postrzegania dzieci nielubianych
przez wychowawcow klas - 1 i Il pomiar

M E - 1ill pomiar 1K1 - 1i 1l pomiar

Zrédlo: dane z badan wiasnych

Wﬂwtkiedzied(grupyEiKl)wI]pomiarmnniennyﬂiwpomlarﬁuzlbﬁyg)meioomﬁanepm
wychowawcow Klas pod wzgledem agresji relacyjnej (AREL), co oznacza, e nauczyciele dostrzegali
unkhwiqcﬁ%chm&maﬁjakpkthnmkmtanﬁhny&,mumﬂehm&domzd&
nym dzieckiem przyjazni, podejmowanie prob skiécenia kolegow z klasy. Postrzeganie dzieci z grupy E
na wymiarze agresji otwartej (AOTW) nie zmienilo sie. Dzieci te zdaniem wychowawoow klas po za-
koriczeniu zaje¢ tak samo czesto jak przed ich rozpoczeciem przejawialy tendencie do jawnych form
mwmmbm,mmmmmmmmmm
zmacznie lepsze wyniki w zakresie zachowari prospolecznych w porownaniu do grupy K1. Wszystkie
mﬁmw,jaldemsﬂyudﬁedzoh:gmpmiedzylaﬂmmiam,nklﬂystmmﬁem

Wykres 4.10. Zmiany wartosci Srednich arytmetycznych wynikow uzyskanych dla postrzegania dzieci
nielubianych przez wychowawcow kias - Il i Il pomiar

B K/E - 11§ 1l pomiar [ K2 - 11§ i pomiar

20 : SEE% o syl realod SRIciNs;

161 | 4] - = Tl ] RN 3

oON &0

Zrédto: dane z badar wiasnych
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Tymczasem pomiedzy II a Il pomiarem zmiennych jedynie u dzieci z grupy K/E zaobserwo-
watam korzystne zmiany w postrzeganiu ich przez nauczycieli w zakresie zachowar agresyw-
nych. Na wymiarze agresji relacyjnej (AREL) zmiany te byly istotne (p = 0,047). Zdaniem wy-
chowawcéw dzieci te rzadziej plotkowaly o innych, kiécily sie i obrazaly sie na swoich kolegow
i kolezanki w poréwnaniu do dzieci z grupy K2. W zakresie zachowari prospotecznych korzyst-
ne zmiany w postrzeganiu dzieci przez nauczycieli dotyczyly badanych z obu grup (K/E i K2).
W przypadku dzieci z grupy K2, ktére nie uczestniczyly w zajeciach, zmiany te byly nieco
wieksze, jednak nieistotne.

W II pomiarze zmiennych stwierdzitam réznice istotng na poziomie trendu statystycznego
pomiedzy grupami E a K1 w zakresie agresji otwartej (p = 0,068). Dzieci z grupy E byly po-
strzegane przez wychowawcow jako rzadziej bijace innych, grozace innym niz dzieci z grupy
K1. Mozna zatem powiedzieé, ze udzial dzieci w zajeciach przyniost pewne korzystne zmiany
w postrzeganiu ich przez wychowawcow.

Natomiast w przypadku grup K/E i K2 nie stwierdzitam miedzy nimi istotnych réznic w III
pomiarze zmiennych. Jednak analiza Srednich wartosci arytmetycznych dotyczacych agresji re-
lacyjnej i otwartej miedzy II a IIl pomiarem pozwala stwierdzic, ze wigksze (bardziej zadowa-
lajace) zmiany zaszly w postrzeganiu przez wychowawcow klas dzieci z grup K/E, ktore uczest-
niczyly w zajeciach. Taki kierunek byl zgodny z zakiadanym.

4.2.4. Zmiany w zakresie samokontroli emocjonalnej u dzieci

objetych oddziatywaniami i w grupie kontrolnej
O samokontroli emocjonalnej dzieci nielubianych wnioskowatam na podstawie wynikow uzy-
skanych przez nie w zakresie rozpoznawania emocji na podstawie niewerbalnych symptomow
(NWSE), rozpoznawania kontekstu sytuacyjnego emocji (KSE), deklarowanych programéw
dzialania w hipotetycznych sytuacjach (PDZ), poziomu gniewu kierowanego na zewnatrz (GZ)
i do wewnatrz (GW) oraz w zakresie postaw wobec zachowari agresywnych (PWA).

Zmiany w zakresie trzech pierwszych wymiar6w zmiennej badatam ,Arkuszem do badania
samokontroli emocjonalnej” [opracowanie wiasne; adaptacja narzedzia badawczego B. Gorec-
kiej-Mostowicz (2005)]. ,Skala Ekspresji Gniewu” (Oginiska-Bulik, Juczyriski, 2001) postuzy-
a mi do zbadania zmian w zakresie gniewu kierowanego na zewnatrz i do wewnatrz. Nato-
miast postawy badatam ,Skala postaw wobec zachowar agresywnych” (opracowanie wlasne).

W I pomiarze zmiennych réznice miedzy badanymi grupami E a K1 w zakresie wszystkich
wymiaréw samokontroli emocjonalnej byly statystycznie nieistotne.

Na Wykresie 4.11. zaprezentowatam zmiany, jakie zaszly w grupach E i K1 miedzy I a II po-
miarem zmiennych w zakresie wymiaréw NWSE, KSE i PDZ samokontroli emocjonalnej. Wy-
kres 4.12. przedstawia zmiany w grupach K/E i K2 miedzy II a IIl pomiarem.

Jedynie u dzieci z grupy E pomiedzy I a Il pomiarem zaobserwowatam korzystne zmiany na
analizowanych wymiarach zmiennej. Byly one jednak nieistotne. Tymczasem dzieci nieobjete
oddziatywaniami w II pomiarze rzadziej niz w I rozpoznawaly emocje towarzyszace bohaterom
historyjek obrazkowych oraz ich kontekst sytuacyjny, rzadziej réwniez deklarowaly konstruk-
tywne programy dzialania w hipotetycznych sytuacjach. Te niekorzystne zmiany byly istotne
na wymiarze NWSE (p = 0,022) i PDZ (p = 0,026).
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Pomiedzy II a Il pomiarem w wynikach obu poréwnywanych grup (K/E i K2) zaszly korzyst-
ne zmiany. Jednak jedynie u dzieci, ktére uczestniczyly w zajeciach, byly one istotne na
wszystkich trzech analizowanych wymiarach samokontroli emocjonalnej (NWSE, p = 0,001;
KSE, p = 0,002; PDZ, p = 0,001).

Wykres 4.11. Zmiany wartoéci $rednich arytmetycznych wynikow uzyskanych dla samokontroli emocjonalnej
(wymiary NWSE, KSE, PDZ) - 1 i Il pomiar

ME-1ill pomiar 1K1 -1 i Il pomiar

NWSE
Zrédlo: dane z badari wlasnych

Wykres 4.12. Zmiany wartosci $rednich arytmetycznych wynikéw uzyskanych dla samokontroli emocjonalnej
(wymiary NWSE, KSE, PDZ) - 11 i lll pomiar

W K/E-NiMpomiar (K2 -1illl pomiar

Zr6dlo: dane z badan wilasnych

Jakkolwiek w I pomiarze badane grupy E i K1 nie roznily si¢ w zakresie trzech analizowanych
wymiar6w zmiennej przed podjeciem oddziatywari w grupie E, to po ich zakoriczeniu roznice mie-
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dzy grupami byly istotne (NWSE, p = 0,005; KSE, p = 0,015; PDZ, p = 0,012). Mozna zatem po-
wiedzied, 7e udziat dzieci z grupy E w zajeciach wplynat na umiejetnos¢ rozpoznawania przez nie
emodji na podstawie niewerbalnych symptoméw i kontekstu sytuacyjnego emodji, a deklarowane
przez dzieci sposoby dziatania w hipotetycznych sytuacjach czesciej byly konstruktywne.

W III pomiarze istotne roznice miedzy grupami K/E i K2 stwierdzitam jedynie na wymia-
rze KSE samokontroli emocjonalnej (p = 0,038). Pomimo tego, ze réznice miedzy grupami na
dwoch pozostalych wymiarach zmiennej byly nieistotne, to jednak korzystne, istotne staty-
stycznie zmiany u dzieci z grupy K/E mialy kierunek zgodny z zakiadanym.

Wykres 4.13. przedstawia zmiany, jakie zaszly w grupach E i K1 miedzy I a II pomiarem
zmiennych w zakresie wymiaréw GZ, GW i PWA samokontroli emocjonalnej. Natomiast na
Wykresie 4.14. zaprezentowalam zmiany w zakresie tych samych wymiaréw w grupach
K/E i K2 miedzy II a III pomiarem.

Wykres 4.13. Zmiany wartosci Srednich arytmetycznych wynikow uzyskanych dla samokontroli emocjonalnej
(wymiary GZ, GW, PWA) - 1i |l pomiar

M E-1ill pomiar [ K1 - 111l pomiar

Zrédlo: dane z badar wiasnych

Pomiedzy I a II pomiarem zmiennych w grupie E zaobserwowatam nieznaczny spadek pozio-
mu GZ, gdy tymczasem w grupie K1 nastapit wzrost. W zadnej jednak grupie zmiany te nie
byly istotne.

W III pomiarze w poréwnaniu z II dzieci z grupy K2 okreslaly, ze rzadziej wyladowujg sie
na innych, rzadziej méwig innym przykre rzeczy i majg ochote kogos uderzyé, gdy im sie nie
wiedzie. Byly to jednak zmiany nieistotne. Tymczasem poziom GZ w grupie K/E miedzy II
a Il pomiarem prawie si¢ nie zmieni.

Ta czesé hipotezy, ktora dotyczyta zwigzku miedzy udzialem dzieci w zajeciach a zmianami
w postaci obnizenia poziomu gniewu kierowanego na zewnatrz, nie uzyskata potwierdzenia,
poniewaz ani w II pomiarze zmiennych, ani w III pomiarze nie stwierdzitam istotnych réznic
miedzy grupami. Niemniej jednak kierunek zmian, jaki zaszedt w grupie E miedzy I a II po-
miarem w poréwnaniu do grupy K1, byl zgodny z zakiadanym.
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Wykres 4.14. Zmiany wartosci $rednich arytmetycznych wynikéw uzyskanych dia samokontroli emocjonalnej
(wymiary GZ, GW, PWA) - Il i 1il pomiar

B K/E - Ili 1l pomiar [1K2 - 11§ 1 pomiar

315|317

1257

Zrédlo: dane z badari wlasnych

Zaréwno pomiedzy I a I pomiarem w grupach E i K1, jak i pomiedzy II a IIl pomiarem w gru-
pachK/EiKmeslywaﬂoédﬁredﬂchmymmtymnychuzyskmychpmezdnedwmikéw
w zakresie GW. Drzieci deklarowaly, ze czesciej potrafia pohamowac swoj gniew, panowac nad
soba, gdy ktos stara sie je sprowokowac, powstrzymywac si¢ od méwienia innym przykrych rze-
czy, nawet gdy sa zdenerwowane. Zauwazy¢ mozna jednak, ze w grupie E pomiedzy I a II po-
miarem oraz w grupie K/E pomiedzy II a Il pomiarem, czyli w czasie, gdy dzieci uczestniczy-
ly w zajeciach, nastapily wieksze zmiany w zakresie GW w poréwnaniu ze zmianami, jakie
wtymczasiezasz}ngrupachKliK2.Podobnie}ednakjakwprzypadkuGZ,r6wnie2wzakre—
sie poziomu GW, pomimo réznic w wartosciach srednich arytmetycznych uzyskanych wynikow,
niemsziyistotnezmianyudzieci,takmiqdzylal]ponﬁa:emzmiennychwgrupieEiakimie-
dzy 11 a Il pomiarem w grupie K/E.
Niestwierdzilamistmnydlréi:ﬁcmiqdzygmpamimﬁwnowﬂ,jakiIIIpomiaraezmiennych.
Zammromﬁeimmmwkmmdmmmmedzyudziaiemdﬁedwzajedmh
amimmmiwpmmdpodwyMHiapoﬂomugrﬁewukiemnegodowewmm,memsmhp&
twierdzona w badaniach. Jednak wieksze zmiany, ktére zaszly u dzieci z grup E i K/E w porow-
naniudogmpKliKZ,moznauzmézapewienpozytywnyeﬁektudziathzieciwzajeciach.
WzakresiePWAmiedzyla]]ponﬂaremzmiennychuhadanychdziecizgrupEiKlzasz{y
niekomysmemianmoczyméwiadaqdanezmrtenaw’ykrmie 4.13. Dzieci w II pomiarze
mqﬁdeinﬁwlapmbmalypmeiaﬁaMemmychagmywnychmdwwaﬁwmmwtymnwhsr
tuacjach. Zmiany te byly nieistotne w obu grupach. Przeciwny kierunek mialy zmiany, jakie za-
Sz{ymiedzyl]all]pomiarem,wgrupachK/EiIQ(Wykms4.14.)—badani(zgrupyKZczq—
sciej) przejawiali wiekszy brak akceptacji dla zachowywania si¢ w sposOb agresywny
w hipotetycznych sytuacjach. Zmiany te - cho¢ korzystne - byly nieistotne.
Nieshﬁerdzﬂamismﬂwnhrﬂtnicmiqdzybadanymigmpamimr&wmwﬂ,jakiwmp&
nﬁam.UdﬁddziedwqudachMewphmalmichpwmwywobmmchowaﬁagmywnych.

85



Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwiesnikéw z powodu zac_:howar_"t antyspotecznych

4.2.5. Zmiany w zakresie zdolno$ci do decentracji interpersonainej

u dzieci objetych oddziatywaniami i w grupie kontrolnej
Zdolnosé do decentracji interpersonalnej dzieci nielubianych badatam posrednio dwiema ,Hi-
storyjkami do badania zdolnosci do uswiadamiania sobie konsekwencji czynu” [opracowanie
wlasne; adaptacja narzedzia badawczego M. Deptuly (1996)]. Zmiany, jakie zaszly u dzieci,
analizowalam na nastepujacych wymiarach:

» uwzglednianie skutkéw negatywnych czynéw z perspektywy sprawcy (SPS),

» uwzglednianie skutkéw negatywnych czynéw z perspektywy ofiary (SPO),

» suma skutkéw z obu perspektyw (SS),

» liczba skutkow i uwzglednianie perspektywy w historyjce 1 (H1),

» liczba skutkéw i uwzglednianie perspektywy w historyjce 2 (H2).

W I pomiarze zmiennych réznice miedzy badanymi grupami E a K1 w zakresie wszystkich wy-
miar6w posrednio badanej zdolnosci do decentracji interpersonalnej nie byly statystycznie
istotne.

Pomiedzy I a Il pomiarem (Wykres 4.15.) jedynie u dzieci z grupy E zaszly istotne korzyst-
ne zmiany w zakresie SPS (p = 0,030) i SS (p = 0,041). U dzieci tych zaszly rowniez nieznacz-
nie wieksze korzystne zmiany na wymiarze SPO. Nie byly one jednak istotne. Tymczasem
u dzieci z grupy K1 zdolnos¢ dostrzegania skutkow z perspektywy sprawcy obnizyla si¢ na po-
ziomie trendu statystycznego (p = 0,058).

Wykres 4.15. Zmiany wartosci Srednich arytmetycznych wynikow uzyskanych dla zdolnosci do decentracii
interpersonalnej - | i Il pomiar

M E-|ill pomiar 1K1 -111l pomiar

Zrédio: dane z badan wiasnych

Jak wynika z Wykresu 4.16., korzystne i zarazem istotne zmiany na tych samych co w grupie
E wymiarach zdolnosci do decentracji interpersonalnej, zaszly takze w grupie K/E miedzy II
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a Il pomiarem zmiennych (SPS, p = 0,013; SS, p = 0,024). W tym samym czasie zmiany
udziedzgrupyKZbyiyréwﬂezkomysme,iedeMeismuw.JedyNemwymimeSPSza-
obserwowatam u badanych zmiany na poziomie trendu statystycznego (p = 0,081).

Wykres 4.16. Zmiany wartosci $rednich arytmetycznych wynikow uzyskanych dia zdolnosci do decentracji
interpersonalnej - Il i Ill pomiar

B K/E - Il i 1 pomiar [1K2 - 11 1l pomiar

35 - =i Sl

1,5

0,5 - =

SPS
Zrodio: dane z badan wiasnych

W II pomiarze poréwnywane grupy (E i K1) r6znily si¢ miedzy soba jedynie zdolnoscig do do-
strzegania skutkéw z perspektywy sprawcy negatywnego czynu (p = 0,002). Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze udziat dzieci z grupy E wplynat znaczaco na zdolnos¢ dostrzegania przez nie skut-
kéw negatywnego czynu z perspektywy sprawcy. Pomimo braku istotnych réznic miedzy
grupami E i K1 w zakresie perspektywy ofiary i sumy skutkow z obu perspektyw oraz braku
istotnychréi:ﬁcmi@dzygmpamiK/EiKEwH]ponﬁarzenanzechanaﬁmwanychwymia-
rach, kierunek zmian, jakie zaszly u dzieci uczestniczacych w zajeciach w poréwnaniu do dzie-
ci z grupy K1 i K2, byt zgodny z zakladanym.

Odpowiedzi dzieci analizowatam réwniez biorac jednoczesnie pod uwage liczbe podanych
przez nie skutkéw oraz uwzgledniane perspektywy w historyjce 1 i 2, zgodnie z procedurg za-
proponowana przez M. Deptule (Deptula, Misiuk, 2011).

Jak wynika z Wykresu 4.15., w zakresie historyjki 1 w II pomiarze jedynie dzieci z grupy E po-
dawaly wiecej niz w I skutkéw negatywnego czynu, uwzgledniajac jednoczesnie obie perspektywy
(sprawcy i ofiary). Zmiana ta byla istotna (p = 0,012). Dzieci te czesciej niz ich koledzy z grupy
Klmmmmqedhomsmnmmm@wmmwmmmmm
nnianyziakiemszlyubadany&dziedzgmpEiKl,bﬁypordwnywaheiddsM&

Podobnasytuacia,jakmiqdzylaﬂpumiaremzmie!mynh,mia!ardwrﬁdmieisoemiqdzy[l
i Il pomiarem (Wykres 4.16.). Takze tym razem korzystne zmiany w zakresie historyjki 1 zaszly
jedynie u dzieci uczestniczacych w zajeciach. Byly one jednak istotne jedynie na poziomie trendu
statystycznego (p = 0,055). Istotne natomiast byly zmiany u dzieci z grupy K/E w zakresie histo-
ryikiZ(p=0,013).ZmianyudﬁedzgnxpyK2bﬁywtymsamymmsienieismma
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W II pomiarze zmiennych w zakresie historyjki 1 stwierdzitam istotne réznice miedzy grupa-
mi E i K1 (p = 0,012). Zatem udziat dzieci z grupy E wplynat na ich zdolnos¢ do jednocze-
snego dostrzegania skutkéw z obu perspektyw w zakresie historyjki 1.

O potwierdzeniu hipotezy nie mozna méwi¢ w odniesieniu do grupy K/E. W III pomiarze do-
strzeglam wprawdzie réznice miedzy grupami K/E i K2 na poziomie trendu statystycznego
(p = 0,062), jednak dotyczyly one historyjki 1. Natomiast korzystne istotne zmiany zaszly u dzie-
ci uczestniczacych w zajeciach w zakresie historyjki 2. Pomimo tego kierunek zmian w grupie
K/E byt zgodny z zakladanym.

4.2.6. Zmiany w zakresie poczucia wiasnej wartosci u dzieci objetych
oddziatywaniami i w grupie kontrolnej

O zmianach w zakresie poczucia wiasnej wartosci dzieci nielubianych, uczestniczacych w za-
jeciach i z grupy kontrolnej, wnioskowatam na podstawie wynikow uzyskanych przez nie
w wersji B ,Inwentarza Poczucia Wiasnej Wartosci S. Coopersmitha” w adaptacji Z. Juczyn-
skiego (2005).

W I pomiarze zmiennych nie stwierdzitam istotnych statystycznie réznic migdzy badanymi
grupami E i K1 zaréwno w zakresie ogolnego wskaznika poczucia wiasnej wartosci, jak
i wszystkich jego wymiaréw szczegétowych.

Na Wykresie 4.17. zaprezentowatam zmiany, jakie zaszly we wszystkich badanych grupach
w zakresie ogolnego wskaznika poczucia wiasnej wartosci.

Wykres 4.17. Zmiany wartosci $rednich arytmetycznych wynikow uzyskanych dia ogéinego wskaznika poczucia
wiasnej wartosci

WE-I1ill pomiar [IK1 -1i Il pomiar M K/E - Ili Il pomiar [C1K2 - It i il pomiar

Zrodto: dane z badan wiasnych
Pomiedzy I i Il pomiarem u dzieci z grupy E poziom ogélnego poczucia wiasnej wartosci ob-

nizyt sie, gdy tymczasem u dzieci z grupy Kl nieznacznie wzrost. Te niekorzystne zmiany
u dzieci z grupy E byly istotne na poziomie trendu statystycznego (p = 0,080).
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Natomiast miedzy II i III pomiarem u dzieci z obu grup (K/E i K2) og6lny wskaznik poczu-
cia wlasnej wartosci wzrést. Zmiany te nie byly jednak statystycznie istotne.

Hipoteza dotyczaca zwiazku miedzy udzialem dzieci w zajeciach a poziomem poczucia wia-
snej wartosci nie potwierdzita si¢. Roznice miedzy grupami w I i III pomiarze zmiennych nie
byly istotne, a zmiany, jakie zaszly pomiedzy I a II byly korzystniejsze dla dzieci z grupy Ki,
ktére w tym czasie nie uczestniczyly w zajeciach. Jedynie nieznacznie wigksze zmiany, jakie
zaszly pomiedzy 11 a III pomiarem w grupie K/E w poréwnaniu do grupy K2, mialy kierunek
zgodny z zakladanym.

4.3. Podsumowanie

Zakladatam, ze u dzieci, ktore beda uczestniczyly w zajeciach, zajda korzystne zmiany w za-
kresie ich statusu spolecznego w grupie réwiesniczej, jaka jest klasa szkolna, sposobu postrze-
gania ich przez réwiesnikow i wychowawcow klas, samokontroli emocjonalnej, zdolnosci do
decentracji interpersonalnej oraz w zakresie poziomu poczucia wiasnej wartosci.

Status dzieci, ktére uczestniczyly w zajeciach, zmienit si¢ na bardziej korzystny, swiadczacy
o wiekszej akceptacji ze strony réwiesnikow. W grupie E pozycja dzieci na skali popularnosci
istotnie wzrosta, natomiast w grupie K/E zmiany, jakie zaszly w statusie dzieci, nie byly wpraw-
dzie istotne, jednak analiza kierunku indywidualnych zmian w statusie spolecznym pokazata,
7e wieksze i bardziej korzystne zmiany zaszly u dzieci z grupy K/E w poréwnaniu do grupy K2.
Dzieci z grupy K/E uczestniczyly w zajeciach p6t roku pézniej niz dzieci z grupy E. Mozna za-
tem wysnué wniosek, ze udziat w zajeciach przynidst wiecej korzysci w zakresie statusu spo-
lecznego tym dzieciom, ktére byly o pét roku miodsze. Byé moze pozycja dzieci z grupy K/E od
momentu wylonienia ich z zespoléw klasowych do rozpoczecia zajec ulegla wigkszemu utrwa-
leniu i stad brak istotnych zmian.

Wyniki, ktére uzyskatam podczas prowadzonych badan, wskazuja, Ze udziat dzieci w zaje-
ciach wplynat korzystnie na postrzeganie ich przez rowiesnikow w zakresie zachowan konstruk-
tywnych. W grupie E zmiana ta byla istotna statystycznie na wymiarze zachowar nieagresyw-
nych, swiadczacych o kontroli emocji oraz w zakresie wszystkich zachowan konstruktywnych,
a na wymiarze zachowari nieagresywnych i prospotecznych ujmowanych tacznie byla istotna na
poziomie trendu statystycznego. Natomiast w grupie K/E dostrzezone zmiany nie byly istotne,
ale mialy kierunek zgodny z zakladanym. By¢ moze dzieci z grupy K/E, ktére w I pomiarze
zmiennych, wchodzac w skiad grupy K1, byly bardziej akceptowane przez réwiesnikow niz dzie-
ci z grupy E, mialy mniejsza motywacje do zmiany swojego zachowania, bowiem od czesci ko-
legow z klasy otrzymywaly sygnaly swiadczace o sympatii.

Udziat dzieci nielubianych w zajeciach wplynat réwniez korzystnie na ich postrzeganie przez
wychowawcéw, choé zaobserwowane korzystne zmiany byly istotne tylko w postrzeganiu dzie-
ci z grupy K/E i tylko na wymiarze agresji relacyjnej. Niemniej jednak w obu grupach
(E i K/E) zaobserwowatam na prawie wszystkich wymiarach (poza wymiarem agresji relacyj-
nej w grupie E) korzystne zmiany.

Jak wynika z badan J. Grochulskiej (1992, s. 56-58), nauczyciele postrzegajq stereotypowo
dzieci zajmujace rézne pozycje na skali popularnosci, udzielajac dzieciom akceptowanym wig-
cej informacji zwrotnych o charakterze nagrod, a dzieciom odrzucanym wiecej informadji o cha-
rakterze kar. Byémoﬁetostmeotypowesposmeganiespmwiio,zewposmegmﬁupmezwyuh&
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wawcow klas dzieci nielubianych zaréwno z grupy E, jak i grupy K/E, nie zaszly istotne zmia-
ny na wszystkich analizowanych wymiarach. Byé moze w postrzeganiu dzieci nielubianych
przez nauczycieli przewazyly dostrzegane wczesniej u badanych zachowania nieakceptowane
i stad brak istotnych zmian. Niemniej jednak, jak wynika z analizy Srednich wartosci arytme-
tycznych uzyskanych przez dzieci nielubiane uczestniczace w zajeciach, mozna przypuszczac, ze
w postrzeganiu ich przez wychowawcéw zostaly zainicjowane pewne pozytywne zmiany.

Udziat dzieci nielubianych w zajeciach wplynat korzystnie na wybrane wymiary ich samokon-
troli emocjonalnej. U dzieci z grupy E miedzy I a I pomiarem, a takze u dzieci z grupy
K/E miedzy II i IIl pomiarem zaobserwowatam korzystne zmiany w zakresie rozpoznawania
emocji na podstawie niewerbalnych symptoméw, rozpoznawania kontekstu sytuacyjnego emo-
qji oraz deklarowanych sposobéw wyrazania emocji w hipotetycznych sytuacjach. W grupie
K/E zmiany te byly istotne, w grupie E natomiast mialy kierunek zgodny z zakiadanym. W za-
kresie gniewu kierowanego do wewngtrz we wszystkich grupach (E, K/E) zaszia korzystna nie-
istotna zmiana.

Podczas realizacji zaje¢ duzo czasu przeznaczonego zostato na rozwijanie u dzieci umiejet-
nosci rozpoznawania emocji, ich przyczyn, wyrazania swoich emocji w konstruktywny spos6b.
Za kazdym razem, gdy analizowane byly rézne hipotetyczne sytuacje lub gdy toczyly sie roz-
mowy na temat realnych konfliktéw pojawiajacych sie miedzy uczestnikami zajeé, dzieci pyta-
ne byly, jak sie czuly w okreslonej sytuacji, jak mogly czu¢ sie inne osoby biorace udziat w da-
nym zdarzeniu, dlaczego tak mogly sie czué, jakie zachowanie (celowe lub przypadkowe)
moglo byé tego powodem i najwazniejsze: jak mozna sobie z tym uczuciem poradzi¢ w kon-
struktywny sposéb. Te dyskusje z dzie¢mi mogly przyczyni¢ sie do tego, ze staly si¢ one bar-
dziej swiadome doznawanych przez siebie emocji. Mogly rowniez zaczac zwracac wieksza uwa-
ge na to, co czuja inne osoby i uwzglednia¢ te uczucia dazac do wlasnych celow.

W wyniku udzialu w zajeciach u dzieci z obu grup (E i K/E) istotnie wzrosta zdolnos¢ do
dostrzegania konsekwencji negatywnych czynéw z perspektywy sprawcy, dzieci wymienialy
réwniez istotnie wiecej skutkéw biorac pod uwage ich sume. W grupach tych istotnie zwiek-
szyta sie takze zdolnos¢ dzieci do uwzgledniania skutkéw z obu perspektyw.

Stalym elementem polowy spotkari bylo proponowanie dzieciom odgrywania scenek
z uwzglednieniem zamiany 161, aby kazde dziecko moglo odegra¢ okreslong sytuacje z perspek-
tywy kazdej osoby wystepujacej w scence. Wielokrotnie réwniez podczas zaje¢ dzieci pytane by-
ly, co mogli czué bohaterowie roznych omawianych historii, jakie mogly by¢ konsekwencje ich
zachowania, co dalej moglo sie wydarzy¢ w okreslonej sytuacji. Wszystkie te éwiczenia i dys-
kusje z dzieémi mogly sie przyczynié¢ do tego, Ze badani po udziale w zajeciach w wiekszym
stopniu zaczeli uwzgledniaé perspektywe sprawcy negatywnego czynu i osoby poszkodowanej,
a nawet braé je pod uwage, jednoczesnie analizujac skutki réznych dziatari. Mozna przypusz-
czaé, ze dzieki rozwojowi tych zdolnosci dzieciom nielubianym moze by¢ tatwiej w realnych sy-
tuacjach postawié sie na miejscu drugiej osoby, zrozumiec jej uczucia, uwzgledniac jej potrze-
by, sugestie, punkt widzenia na rézne sprawy, np. podczas rozwigzywania konfliktw.

Niestety w postrzeganiu dzieci nielubianych w zakresie zachowan antyspolecznych nie
stwierdzitam istotnych zmian w badanych grupach. Byé moze dzieciom uczestniczacym w za-
jeciach trudno bylo przezwyciezy¢ stereotypowe postrzeganie ich przez réwiesnikéw obejmu-
jace przejawianie zachowari nieakceptowanych spotecznie. Jak pisze M. Deptuia (2008, s. 244),
powolujac si¢ na dowody empiryczne zgromadzone przez A.Y. Mikami, M.A. Boucher
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i K. Humphreys (2005), ,réwiesnicy akceptowani podtrzymujg zdecydowanie niekorzystne ste-
reotypy o dzieciach wykluczonych i poszukuja dowodéw na poparcie swych negatywnych prze-
konari, ignorujac przy tym informacje przeczace”. Byé moze pomimo tego, ze réwiesnicy do-
strzegali u dzieci uczestniczacych w zajeciach wiecej zachowari pozytywnych, to jednak w ich
pamieci nadal tkwily dowody na to, ze dzieci nielubiane zachowujq si¢ W spos6b antyspotecz-
ny i nie dopuszczali do siebie mozliwosci, ze nasilenie tych negatywnych zachowari moglo si¢

Pomimo pozytywnych opinii dzieci, w ktérych zaznaczaly, ze podczas zaje¢ nauczyly sie,
w jaki spos6b radzié sobie ze swojq zloscia, w zakresie gniewu kierowanego na zewnatrz nie
zaobserwowatam u badanych wiekszych zmian. Agresywnos¢ jako sktadnik zachowari ekster-
nalizacyjnych, jest najbardziej stabilng cecha osobowosciowa. ,Zachowania eksternalizacyjne
(w tym agresja) sa zdecydowanie bardziej stabilne niz internalizacyjne i réwnoczesnie bardziej
odporne na wszelkie interwencje terapeutyczne i resocjalizacyjne” (Urban, 2000, s. 98; por.
Tiffen, Spence, 1986 za: Bierman, 2004, s. 174).

Korzystnych zmian nie dostrzegtam u badanych dzieci rowniez w zakresie postaw wobec za-
chowari agresywnych. Postawa jest wzglednie trwalq tendencja do pozytywnego lub negatyw-
nego wartosciowania okreslonego obiektu (np. osoby, przedmiotu, zdarzenia). Jest tym waz-
niejsza dla jednostki, im bardziej jest powiazana z jej koncepcja, obrazem wiasnej osoby,
wyznawanymi wartosciami (Wojciszke, Doliriski, 2008, s. 336). Zdaniem B. Wojciszke (2002,
s. 241) zmiany postaw, do ktérych daza badacze w roznych eksperymentach, sa bardzo nie-
znaczne, a te, jakich udato sie dokonaé, dotycza kwestii majacych mata wage dla badanych.
Natomiast postawy, ktore sa waine dla cziowieka, wykazujg duzy opér na zmiane. Jak wyka-
zatam w Rozdziale 1, dzieci nielubiane jako jednostki zachowujace si¢ agresywnie, aprobujq
agresje i postrzegaja ja jako sprawne narzedzie rozwiazywania probleméow (Bee, 2004, s. 310)
i osiagania wiasnych celow (Bierman, 2004, s. 147). Skoro do tej pory dzigki niej udawalo im
sie rozwiazywaé konflikty z réwiesnikami, trudno oczekiwac, ze w ciagu kilku tygodni, gdy
dzieci uczestniczyly w zajeciach, zajda u nich korzystne istotne zmiany. A byé moze dostrze-
gajac, ze inne, nieagresywne sposoby dziatania w klasie nie skutkuja, bowiem réwiesnicy mo-
gli nie byé przygotowani na nowe zachowania dzieci nielubianych, nadal uwazaly, ze dzigki
agresji mozna wiecej osiagnac.

karesiepomudaw!amejmrwédudziedzgmpEiK/Emsdyznﬁanyopmedwnym
kierunku. Miedzy[aHpomiarempoziompoczuciawtasnejwartoédudziecizgmpyEobniiyt
si¢ na poziomie trendu statystycznego, natomiast miedzy II a III pomiarem u dzieci z grupy
K/E nieistotnie wzrost. Tylko w grupie K/E zmiany, jakie zaszly u badanych, mialy kierunek
zgodny z zakladanym.

Odgrywajac role, dyskutujac nad réznymi sposobami zachowania si¢ w sytuacjach spolecz-
nych, dzieci mialy okazje wielokrotnie przekonac sie, ze aprobowane przez nie i dotad stosowa-
nesposobydzia!anianiebytyapmbowanepwwwhowawcegmpy. By¢ moze bylo to powo-
dem obnizenia sie poczucia wiasnej wartosci dzieci z grupy E. Najwiecej informacji zwrotnych
Owhammhdﬁahnm&dﬂedztdgruwommwﬂyodpmdmcegopodmsmﬂwm
szy ,Moja zlosc” (Zaiamnik9),wktﬁrychdzieeiopisywaly'ﬂo,iaksobie radzity w réznych sytu-
atﬁach,khﬁmpopmdzﬂykhﬂoéé,iaksicmchmalypodwplywnwgoumda(nkmwm
w spos6b akceptowany spolecznie). Pomimo tego, ze dzieci zgodnie z przyjetymi zalozeniami teo-
retycznymi nigdy nie byly krytykowane, negatywnie oceniane, a jedynie pedagodzy (i inne dzie-
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ci) w informacjach zwrotnych zwracali im uwage na to, co mozna by bylo poprawi¢, zrobic le-
piej, to sam fakt, Ze te negatywne zachowania nie byly akceptowane przez pozytywnie ocenia-
nwhpmwadzaquh,mégimieézmmﬁedhobﬁimhsieichmmdawtameiwaméd.%
niewaz jednak w opinii pedagogow dzieci niechetnie wypelnialy arkusze lub robily to z checi
przypodobania sie osobie prowadzacej, zostaly one wylaczone z realizacji zaje¢ w grupie K/E, co
moglo przyczynié sie do wzrostu poczucia wlasnej wartosci dzieci uczestniczacych w zajeciach
w drugiej kolejnosci. Nie otrzymywaly one bowiem tylu negatywnych informacji zwrotnych do-
tyczacych podejmowanych przez siebie zachowan poza zajeciami jak dzieci z grupy E.

Cwiczenia zawarte w programie, za pomoca ktérych osiagano zalozone cele, uwzgledniaty
drogi uczenia sie charakterystyczne dla przyjetych teorii: rozbieznosci informacyjnej W. Luka-
szewskiego (1974) i spolecznego uczenia si¢ A. Bandury (2007). Do teorii tych odwotatam si¢
réwniez, poszukujac braku znacznych korzystnych zmian w zakresie wyrazania gniewu, postaw
wobec zachowari agresywnych i poczucia wlasnej wartosci u dzieci uczestniczacych w zajeciach.

Zgodnie z zalozeniami teorii rozbieznosci informacyjnej W. Lukaszewskiego (1974, s. 246-24T7)
przyjelam, ze najwieksze znaczenie ma ten rodzaj rozbieznosci, ktry obejmuje réznice pomie-
dzy informacjami zakodowanymi a naplywajacymi, a jej dostrzezenie przez jednostke moze uak-
tywnié podejmowanie przez nia dziatari ukierunkowanych na jej redukcje. Po odkryciu rozbiez-
noséci jednostka moze w pierwszej kolejnosci, w celu utrzymania wasnych standardow regulacji
zachowania sie, rozpoczaé wprowadzanie zmian w otoczeniu, czyli w systemie informacji napty-
wajacych, np. moze odrzucaé te informacje, nadawac im pozadane znaczenie, likwidowa¢ ich Zr6-
dto lub pomniejszaé jego wartos¢. Moze takze wprowadza¢ zmiany w systemie informacji zako-
dowanych we wiasnych strukturach poznawczych pod warunkiem, ze wczesniej wyczerpata
wszystkie mozliwosci usuniecia tej rozbieznosci poprzez dokonywanie zmian w naptywajacych
informacjach. Moze takze znosi¢ niezgodnosé bez jej redukowania (ibidem, s. 288, 292-293), co
dzieje sie czesto w sytuacji rozbieznosci zbyt duzej lub zbyt malej i mozna wtedy méwic o ,utra-
cie motywacji i zamieraniu aktywnosci” (Lukaszewski, 1971a, s. 42). Zdaniem W. Lukaszewskie-
go (1971b, s. 386) istotne jest takze to, Ze obraz $wiata i siebie jest trwaly i charakteryzuje sie
odpornoscia na zmiany. Dlatego, w celu wywolania w nim zmian, ,niezbedne s3 wielokrotne,
uporczywe oddziatywania informacyjne” (ibidem).

Pedagodzy, prowadzac zajecia, mieli wiele okazji do tego, by dostarczaé dzieciom informacji
niezgodnych z posiadanymi przez nie standardami regulacji. Uczyli dzieci akceptowanych spo-
lecznie sposob6w wyrazania emocji, tworzyli im warunki do tego, by mogly uswiadamia¢ sobie
negatywne konsekwencje zachowan agresywnych, egocentrycznych dla nich samych i dla innych
o0s6b. Rozwijane u dzieci umiejetnosci oraz przekazywana im wiedza byly rozbiezne ze sposoba-
mi dziatania i posiadang wiedza przez uczestnikow zaje¢ (np. nie uwzglednianie potrzeb i uczué
innych os6b we wiasnym dziataniu, wyrazanie emocji w agresywny spos6b, akceptowanie agre-
sji). Byé moze jednak dzieci, odkrywajac rozbieznosé, podejmowaly préby redukowania jej nie
przez zmiany w zakodowanych strukturach poznawczych, a poprzez czeSciowe zaprzeczenie
prawdziwosci naplywajacych do nich od prowadzacych informadji (por. Hanuza, 1976, s. 107-108,
112). Byé moze uznaly, Ze to czego si¢ ucza na zajeciach, nie bedzie mialo racji bytu w rzeczy-
wistych sytuacjach, w kontaktach z réwiesnikami. By¢ moze takze informacje, ktére byly roz-
biezne z posiadanymi przez dzieci standardami regulacji, byly udzielane im z niewystarczajaca
uporczywoscia”, w wyniku czego dzieci nie musialy poszukiwa¢ nowych sposobéw na reduko-
wanie rozbieznosci i zachowywaly dotychczasowe standardy regulacji.
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Zgodnie z zalozeniami teorii W. Lukaszewskiego (1974) mozna rowniez zalozyc, ze w czasie za-
iqé,mmimnmgo,zepedagodzymieﬁwideokaﬁi,byudﬁehédzhdmkommwchhr
formacji zwrotnych, to jednak nadal zbyt rzadko tworzono uczestnikom warunki do poznania
siebie, swoich mocnych stron i budowania pozytywnego stosunku do samego siebie. Ponadto
informacje zwrotne udzielane dzieciom przez innych uczestnikow réwniez mogly nie miec istot-
nego znaczenia dla ksztaltowania si¢ ich poczucia wiasnej wartosci, bowiem czgsto zachowy-
wali sie wobec siebie agresywnie. Mozna przypuszczaé, ze informacje zwrotne udzielane dane-
mu dziecku przez osoby, ktére z jednej strony kidcily sie z nim, wysmiewaly, a z drugiej strony
chwalily go, prawily mu komplementy, mogly zosta¢ odebrane przez niego jako nieszczere,
w zwiazku z czym moglo ono deprecjonowac ich Zrédlo. Moze takze wezesniej wspomniany dy-
mnmsmiedzme,mdotaddﬂedumawalymwiaéciwe,awm,mgomqudadlduwiadr
waly sie od wychowawcy, byt gléwnym czynnikiem obnizajacym poczucie wiasnej wartosci, po-
mimo nagradzania pozytywna informacja zwrotna kazdego pozytywnego zachowania
i wyrazania takze aprobaty dla wielu pozytywnych wiasciwosci dzieci, ktére ujawnialy sie
w trakcie zajec. By¢ moze takze na brak oczekiwanego wzrostu poczucia wlasnej wartosci wply-
wat fakt, ze dzieci czesto zachowujac sie w trakcie zaje¢ niewlasciwie styszaly od wychowawcy
informacje zwrotna zbudowana w formie , komunikatu ja”, w ktérej wychowawca czy rowiesnik
ujawniat przykre uczucia, jakie swoim zachowaniem wzbudzaly.

Zgodnie z teorig spotecznego uczenia si¢ A. Bandury (2007, s. 37-38) ludzie, dzieki obser-
wowaniu innych 0s6b w dziataniu, maja mozliwosé wyrobienia sobie pogladu, w jaki sposéb
wykonuje si¢ nowe zachowania (odmienne od ich dotychczasowych), a pézniej takie zakodo-
wane w umysle informacje moga stuzy¢ im jako wskazowki do wlasnego dziatania.

Modelami na zajeciach byly osoby, ktére je prowadzily oraz dzieci uczestniczace w spotka-
niach. Przezwyciezaniu egocentryzmu dzieci, rozwijaniu u nich zdolnosci do postawienia si¢
w sytuacji innej osoby i uwzgledniania jej potrzeb, uczu¢ we wiasnym dziataniu, jak pisze
K. Korzeniowski (1980, s. 181, 185), stuzy pojawianie si¢ konfliktow poznawczych w kontak-
tach z réwiesnikami, a nie z dorostymi, w interakcjach z ktérymi rozwiazywanie konfliktow
czesto odbywa sie na duzo bardziej zaawansowanym poziomie roZwoju. By¢ moze zatem fakt,
7e pedagodzy i studenci w czasie zaje¢ kierowali poszukiwaniem przez dzieci konstruktywnych
sposobéw rozwiazywania sytuacji konfliktowych, instruowali je podczas odgrywania scenek,
dostarczali akceptowanych wzoréw zachowania, nie miat wickszego wptywu na podejmowane
przez dzieci dziatania zwigzane z wyrazaniem gniewu i postawami wobec agresji. Same dzieci
réwniez nie byly dla siebie odpowiednimi modelami, bowiem zdarzalo sig, ze w czasie odgry-
wanych scenek i innych zabaw prezentowaly zachowania w sposob niedokladny, nie do kori-
ca pozbawiony agresywnych elementéw, co mialam okazje zaobserwowaé podczas wspéipro-
wadzenia zaje¢ w trzech grupach.

Pn:ytzynbmkuzmianmoinaupaﬂyméréwxﬁeﬁwtym,iedziecimoﬁyniebyéprzekona—
ne o wiasnej skutecznosci dotyczacej tego, ze zachowujac si¢ W spos6b akceptowany spolecz-
nie bedq mogly osiagnaé swoje cele, podczas gdy do tej pory osiagaly je w wigkszosci dzigki
dziataniom agresywnym (por. Bandura, 1999 za: Oles, Drat-Ruszczak, 2008, s. 714).

Zaobserwowatam ponadto, e pomimo tego, #e dzieci mialy wiele okazji do tego, by udzie-
la¢ sobie nawzajem konstruktywnych informacji, dotyczacych swoich cech i podejmowanych
akceptowanych spolecznie zachowari, stosunkowo rzadko to robily, ograniczajac tym samym
liczbe wzmocnien.
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Przyczyna braku istotnych, korzystnych zmian w zakresie gniewu kierowanego na zewnatrz
i do wewnatrz, postaw wobec zachowari agresywnych oraz poczucia wiasnej wartosci mogla
byé réwniez niska frekwencja dzieci na zajeciach, co w informacjach zwrotnych jako trudnosé
w realizacji poszczegdlnych scenariuszy sygnalizowali pedagodzy. Osoby prowadzace zajecia na
réine sposoby staraly sie zmotywowaé dzieci do udziatu w spotkaniach. Sposobem takim by-
ty m.in. plusiki, male nagrody etapowe. Pedagodzy przede wszystkim jednak za kazdym ra-
zem, gdy dane dziecko nie przychodzilo na zajecia, starali si¢ skontaktowa¢ z jego rodzicami,
odwolujac sie do wyrazonej przez nich zgody na jego udziat w spotkaniach grupy, pytajac o po-
wo6d nieobecnosci. W wiekszosci przypadkéw ok. 3-krotne skontaktowanie si¢ z rodzicami
skutkowato w pézniejszym czasie w miare regularnym uczeszczaniem dzieci na zajecia. Nie-
mniej jednak nieregularna frekwencja powodowana réznymi przyczynami, takze losowymi,
mogla byé czynnikiem wplywajacym na zmiany, jakie zaszly u badanych dzieci i uzyskane
przez nie wyniki w zakresie poszczegélnych zmiennych zaleznych.

Po 7-8 miesiacach od zakoriczenia oddzialywari w grupie E, dokonatam oceny trwatosci
zmian, ktére zaszty u dzieci z tej grupy po zakoriczeniu zaje¢ w poréwnaniu do zmian, jakie
zaszly w tym samym czasie u dzieci z grupy K2. W zakresie statusu spolecznego w gru_pie
E miedzy II a IIl pomiarem nastapito nieznaczne pogorszenie pozycji dzieci w klasie, a w gru-
pie K2 nieznaczne polepszenie. Jednak to status dzieci z grupy E w III pomiarze byt istotnie
wyiszynizwI.Pomimomgo,zemiedzyHaHIpomiarempostrzegarﬁedziecizgrupyEprzez
réwiesnikéw pod wzgledem zachowani antyspotecznych pogorszyto si¢ bardziej niz w grupie
K2, to jednak u uczestnikéw zaje¢ po kilku miesigcach od ich zakoriczenia réwiesnicy dostrze-
gali wiecej zachowar swiadczacych o kontroli emocji. W tym samym czasie wychowawcy do-
strzegali u dzieci z grupy E mniej zachowari agresywnych w poréwnaniu do dzieci z grupy K2.
Niestety dostrzegali oni réwniez mniej zachowari prospolecznych u uczestnikow zajec, podczas
gdy postrzeganie grupy K2 w tym zakresie poprawilo sie.

W zakresie samokontroli emocjonalnej dzieci z grupy E uzyskaty w III pomiarze lepsze wy-
niki niz I (za wyjatkiem wymiaru postaw wobec zachowari agresywnych) w poréwnaniu do
dzieci z grupy K2. Oznacza to, ze po kilku miesiacach od zakoriczenia zaje¢ ich uczestnicy
czesciej rozpoznawali emocje na podstawie niewerbalnych symptoméw, kontekst sytuacyjny
emocji, czesciej deklarowali konstruktywne programy dziatania w hipotetycznych sytuacjach
oraz okreslali poziom swojego gniewu zewnetrznego jako nizszy, a wewnetrznego jako wyzszy
niz przed oddziatywaniami w poréwnaniu do dzieci, ktére nie braly udziatu w zajeciach. Row-
niez w przypadku posrednio badanej zdolnosci do decentracji interpersonalnej sytuacja dzie-
ci z grupy E w III pomiarze byla bardziej korzystna niz w [ w poréwnaniu do dzieci z grupy
K2. Uczestnicy zaje¢ po 7-8 miesigcach od ich zakoriczenia uzyskali wyzsze wyniki na wymia-
rze skutkéw z perspektywy sprawcy negatywnego, sumy skutkéw z obu perspektyw, a takze
czesciej jednoczesnie uwzgledniali obie perspektywy (sprawcy i ofiary) w historyjce 1 niz
przed rozpoczeciem oddziatywari w poréwnaniu do dzieci z grupy K2. Natomiast w zakresie
ogélnego wskaznika poczucia wlasnej wartosci korzystniejsze zmiany zaszly u dzieci, ktore nie
uczestniczyly w zajeciach. '

Przedstawione w tym rozdziale zmiany, jakie zaszly u dzieci nielubianych, byly efektem ich
udziatu w czterdziestu godzinach zajeé. Pod wplywem informacji zwrotnych otrzymanych od
pedagogéw, ktérzy prowadzili spotkania z dzieémi, jak réwniez ze wzgledu na brak korzyst-
nych zmian u uczestnikéw w zakresie wybranych wymiaréw zmiennych zaleznych, podjetam
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probe zmodyfikowania scenariuszy tak, by w jeszcze wigkszym stopniu odpowiadaly potrze-
bom dzieci nielubianych przez réwiesnikéw z powodu zachowarn antyspotecznych. W rozdzia-
le 5 zawartam rozbudowang ich wersje.
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Program wspomagania rozwoju
psychospolecznego dzieci
nielubianych przez rowiesnikow
z powodu zachowan
antyspolecznych

Zaprezentowany w rym rozdziale program oddzialywan adresowany jest do dzieci w wieku

W plerwsze; wersji skiadat sie on z 20 scenariuszy zajec?0, Dzieki informacjom uzyskanym od
pedagogow szkolnych, ktorzy realizowali zajecia z dzie¢mi oraz wlasnym obserwacjom ich
przebiegu w trzech grupach, zmodyfikowatam go. Wprowadzone zmiany dotyczyly przede
wszystkim uzupelnienia programu w wigksza liczbe éwiczen, za pomocg ktérych mozna ksztal-
towaé poczucie wiasnej wartosci uczestnikow, zwiekszytam takze liczbe zabaw ruchowych.
W celu umozliwienia dzieciom lepszego utrwalenia rozwijanych podczas zaje¢ umiejetnosci,
wydtuzytam czas realizacji programu do 32 spotkar.

5.1. Przewodnik metodyczny dla osdb realizujacych zajecia
z dzieémi®'

Celem przewodnika dla oséb prowadzacych zajecia jest zwrécenie uwagi na te czynniki, kté-
re moga ulatwiaé lub zaklécaé komunikacje z dziecmi i prowadzenie zajec. Podzielitam je na
takie, ktére dotycza pedagoga, uczestnikéw oraz organizacji i przebiegu spotkar z dzieémi.

5.1.1. Prowadzacy

Zawarte w tym podrozdziale zagadnienia obejmujg nastepujace kwestie: przygotowanie osoby
prowadzacej do realizacji zaje¢ z dzie¢mi, bariery komunikacyjne utrudniajace prace z dziec-
mi oraz umiejetnosci utatwiajace nawiazanie kontaktu z uczestnikami zajec.

20 Wyniki skutecznosci pierwszej wersji opracowanego programu przedstawitam w Rozdziale 4.
21 Wskaz6wki dla 0s6b prowadzacych zajecia inspirowane autorskim programem przezwycigzania niesmiatosci u dzieci
sformulowala takze M. Zablocka (2008).
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Przygotowanie osoby prowadzace] do realizacji zaje¢ z dziecmi

Dzieci nielubiane przez réwiesnikéw, do ktérych adresowany jest program, to grupa, ktora wy-
maga od os6b prowadzacych odpowiedniego przygotowania. Istotne jest, by nauczyciele, pe-
dagodzy wyposazeni byli w wiedze dotyczaca prawidtowosci rozwoju dzieci w wieku szkolnym,
specyficznego funkcjonowania adresatéw oddziatywari w grupie réwiesniczej i prawdopodob-
nych uwarunkowari ich zaburzonego zachowania oraz praktyczne umiejetnosci prowadzenia
zaje¢ grupowych o charakterze profilaktyczno-wychowawczym rozwijajacych poznawcze, spo-
leczne i emocjonalne kompetencje dzieci. Dlatego tez waznym kryterium doboru pedagogow
szkolnych prowadzacych oddziatywania bylo ukoniczenie przez nich Podyplomowych Studiow
w zakresie Socjoterapii. Natomiast warunkiem wspotprowadzenia zaje¢ przez studentéw bylo
uczestniczenie przez nich w warsztacie rozwijania umiejetnosci interpersonalnych oraz warsz-
tacie pracy z grupa.

Bariery komunikacyjne utrudniajace prace z dzie¢mi

Bariera komunikacyjna nazywa sie taki sposob komunikowania si¢ nauczyciela z uczniami,
w ktérym ignorowane sa uczucia dzieci (Sakowska, Sikora, Zwirbliriska, 2003, s. 41). Mozna
wyroznié cztery typy nauczycieli rézniacych sie stylami komunikacji, ktére utrudniaja nawia-
zanie dialogu z dzieémi (por. Rysunek 5.1.):
1. Nauczyciel autorytarny - stosuje rozkazy, zadania lub grozby, czesto nakazuje dziecku
podjecie pracy nad soba, by opanowato, wyzbylo si¢ niewtasciwych jego zdaniem emocji
(np. ztosé, smutek). Chetnie podejmuje za dziecko decyzje. Nie akceptuje jego uczu¢, da-
jac mu tym samym do zrozumienia, ze sg one niewazne.

2. Nauczyciel pouczajacy - jego ulubionym stylem komunikowania si¢ sq tzw. ,kazania”,
podczas ktérych zadaje duzo pytari, nie dajac uczniowi mozliwosci udzielenia na nie od-
powiedzi. Poucza i moralizuje ucznia, méwiac mu, co powinien, a czego nie.

3. Nauczyciel osadzajacy - uwaza, ze ,zawsze wie lepiej”, ,zawsze ma racje”, dlatego narzu-
ca dzieciom wiasne zdanie, wlasny system wartosci. Obrazajac i krytykujac stara si¢ za
wszelka cene pokazaé uczniowi, Ze jest wazniejszy od niego.

4. Nauczyciel bagatelizujacy - ucieka od cudzych probleméw, ktérymi nie chce lub nie potra-
fi sie zajac. Jest zdania, ze udzielajac dzieciom wsparcia, rozwiaze ich problemy. Jego kon-
takt z uczniem, ktory czuje sie niezrozumiany i niestuchany, jest pozomny i powierzchowny
(ibidem, s. 41-43; por. Gordon, 1995, s. 93-101; Jak zy¢ z ludzmi, 2007, s. 5-17-5-18).

Bariery komunikacyjne przekazuja dziecku, ktére ma jakas trudnosé, ze musi lub powinno si¢
zmienié. Dajg mu do zrozumienia, Ze jego problem nie jest wazny dla nauczyciela, a tym sa-
mym, ze ono nie jest dla niego wazne (Gordon, 1995, s. 67). Jesli osoba prowadzaca zaj¢cia
bedzie postugiwata sie ktéryms z wymienionych powyzej stylow komunikowania sie, porozu-
mienie miedzy nig a dzie¢mi zostanie przerwane, co w konsekwencji uniemozliwi pedagogo-
wi skuteczne oddziatywanie na uczestnikéw i wprowadzanie zmian w ich sposobie myslenia
i zachowywania si¢.
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Rysunek 5.1. Bariery komunikacyjne w zaleznosci od typu nauczyciela
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie Sakowska, Sikora, Zwirbliriska (2003, s. 41-43)’

Umiejetnosci utatwiajace nawiazanie kontaktu z dziecmi

Jak zaznaczylam w Rozdziale 2, bardzo istotne jest, by osoba, ktéra zamierza wspomagac roz-
woj dzieci nielubianych przez rowiesnikow z powodu zachowar antyspolecznych, byta auten-
tyczna, akceptujaca i okazujaca dzieciom empatyczne rozumienie (por. Rogers, 2002,
129-131).

Wsr6d umiejetnosci, ktére mogg ulatwic osobie prowadzacej nawiazanie kontaktu z dzie¢-
mi, mozna wyr6zni¢: otwartos¢ w wyrazaniu wiasnych uczué i potrzeb za pomoca komunika-
tu ,ja”, uwazne shuchanie dzieci oraz okazywanie im akceptacji.

Komunikaty ,ja” pozwalaja prowadzacemu zajecia w otwarty sposob komunikowa¢ dzie-
ciom o wiasnych emocjach i potrzebach. Zdaniem T. Gordona (1995, s. 155-159) prawidiowo
sformutowany komunikat ,ja” powinien zawierac trzy elementy:

» informacje o zachowaniu danej osoby (np. ucznia), ktére sprawia komus (np. nauczy-

cielowi) problem, np. ,Kiedy przychodzisz spézniony si¢ na nasze spotkania...”,

» opis skutkéw, czyli konkretnego wptywu, jaki zachowanie (ucznia) opisane w pierwszej

czesci komunikatu wywiera na te osobe (nauczyciela), np. ,,...trace czas na wyjasnianie
ci nowych zagadnien...”,
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> opis stanu uczué, jakie zrodzily sie w niej (nauczycielu) pod wplywem czyjegos zacho-
wania (ucznia), np. ,...i martwie sie, ze nie zdazymy wszystkiego przecwiczy¢ podczas
odgrywania scenek i pobawié sig”.
Do tak sformulowanego komunikatu ,ja” mozna dotozyé czwarty element, kt6ry zawiera pros-
be (nie Zyczenie lub zadanie), precyzujaca to, czego chcielibysmy od tej osoby (Rosenberg, 2003,
s. 16), np. ,,...Dlatego prosze cie, zebys od nastepnego spotkania przychodzit punktualnie”.

WypowiedZ osoby prowadzacej, ktora zawiera informacje o uczuciach, wyrazona w formie
komunikatu ,ja”, nie ma charakteru oceniajacego dziecko, w przeciwienstwie do komunika-
tow ,ty” lub ,wy”, ktére rodza bariery komunikacyjne. Komunikaty ,ja” oznajmiaja dziecku,
jakie skutki jego zachowanie przynosi pedagogowi i jak wplywa na jego uczucia. Ma to istot-
ne znaczenie szczegolnie w sytuacji, w ktorej zachowanie uczestnikéw zaje¢ wzbudza w oso-
bie prowadzacej uczucia przykre, nieprzyjemne jak: z1os¢, gniew, smutek. Wowczas otwarte
wyrazenie uczué przez nauczyciela w odpowiedzi na zaburzone zachowanie dziecka moze spra-
wié, ze szybciej zacznie ono dostrzega¢é powody do zmiany wlasnego postepowania. Komuni-
katy ,ja” moga takze poméc osobie prowadzacej ustrzec si¢ przed uzywaniem sformufowar:
Ay zawsze”, ,ty nigdy”, ,jak zwykle”, bowiem odnosz3 si¢ do konkretnego zachowania dziec-
ka (Sakowska, Sikora, Zwirbliriska, 2003, s. 47-52).

Wypowiadanie sie przez komunikaty ,ja”, jako umiejetnosé utatwiajaca nawigzanie kontak-
tu z dzieémi, prowadzacy zajecia moze stosowac w sytuacjach, gdy problem wystepuje po je-
go stronie, np. czego$ potrzebuje od dzieci (posprzatanie sali) lub pragnie uzyska¢ zmiang za-
chowania uczestnikéw (przeszkadzanie w prowadzeniu zaje¢). Natomiast w sytuacjach, gdy
problem ma dziecko (np. ma trudnosci ze zrozumieniem materiatu omawianego na zajeciach,
nie radzi sobie z wyrazaniem zlosci w akceptowany spos6b), wéwczas pedagog, ktory prowa-
dzi zajecia, moze postuzy¢ sie réznymi sposobami stuchania, ktore utatwiaja skuteczne przyj-
Scie dziecku z pomocg (Rysunek 5.2.).

T. Gordon (1995, s. 101-102) wyréznia cztery sposoby stuchania uczniéw. Pierwszym z nich
jest bierne stuchanie, ktére moze sprawié, ze dziecko poczuje sie akceptowane i zechce otwo-
rzy¢ sie przed pedagogiem. Nie upewnia jednak ucznia co do tego, czy nauczyciel go shucha
i rozumie (ibidem, s. 72, 101). Dlatego pomocne jest postugiwanie sie bezstownymi i stowny-
mi sygnatami, ktére wskazuja, ze uwaga pedagoga skierowana jest ku dziecku. Takie sygnaly,
czyli ,,odpowiedzi potakujace”, utatwiajqa komunikacje z dzieémi, bowiem przekonuja je, ze sg
stuchane z uwaga, ze osoba prowadzaca zajecia jest zainteresowana tym, co méwia, nie maja
jednak pewnosci, czy zostaly dobrze zrozumiane (ibidem). W sytuacji, gdy dziecko potrzebuje
dodatkowej zachety, aby mowic dalej, gdy jego zachowanie wskazuje, ze ma jakis problem, ale
trudno mu go wyartykulowaé, pedagog moze postuzy¢ sie trzecim sposobem stuchania, czyli
otwieraczami”. Otwarte uwagi lub pytania zapraszaja dziecko do rozmowy, do wejscia w giab
swojego problemu, nie powinny by¢ jednak stosowane zbyt czesto, gdyz swym powtarzaniem
mogg nuzyC i wydawaé sie sztuczne (ibidem, s. 73, 102).
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Rysunek 5.2. Cztery sposoby stuchania
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Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie: Gordon (1995, s. 101-102), Jak 2y¢ z ludémi (2007, s. 5-5), Sakowska, Sikora,
Zwirbliriska (2003, s. 45)

Pedagog, ktory wykorzystuje milczenie, ,,odpowiedzi potakujace” i ,otwieracze”, okazuje dziec-
ku akceptacje i zainteresowanie, jednak te sposoby stuchania nie zapewniaja dwustronnej ko-
munikacji interpersonalnej miedzy nim a podopiecznym. Skuteczne stuchanie wymaga wigk-
szego wspoOldziatania i wyrazniejszych dowodéw na to, ze shuchacz stucha, ale tez dobrze
rozumie swojego rozmoéwce (ibidem, s. 74-75). Dlatego osoba prowadzaca zajecia z dziecmi po-
winna korzystaé przede wszystkim z czwartego sposobu shuchania, jakim jest stuchanie uwaz-
ne (aktywne).

,Istota uwaznego stuchania jest zrozumienie zaréwno tresci, jak i stanu uczué rozméwey”
(Sakowska, Sikora, Zwirbliriska, 2003, s. 45), z tego wzgledu konieczne jest, aby pedagog po-
stugiwat sie réznymi technikami (informacjami zwrotnymi), umozliwiajacymi prawidtowe roz-
poznanie , komunikatéw ukrytych”. Technikami tymi sa:

» parafrazowanie - czyli oddanie wiasnymi slowami sensu wypowiedzi rozmuwcy zgodnie

z tym, jak zostata ustyszana i zrozumiana,

» odzwierciedlanie - to sprawdzanie, czy prawidlowo zostaly rozpoznane aktualnie przezy-
wane przez rozméwce uczucia,
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» skupianie si¢ na najwazniejszym (klaryfikacja) - polega na koncentrowaniu si¢ na tym,
co jest istotg problemu rozméwey (Jak zy¢ z ludzmi, 2007, s. 5-5; Sakowska, Sikora, Zwir-

bliriska, 2003, s. 45).

Wazne jest, by osoba prowadzaca komunikujac si¢ z dzieémi, nie koncentrowata si¢ na po-
prawnym zastosowaniu technik uwaznego stuchania, ale na problemie dziecka, jego uczu-
ciach. W przeciwnym razie zaangazowanie nauczyciela moze wyda¢ si¢ uczniowi nieszczere.
Ponadto dodatkowe pytania nie powinny by¢ zadawane zbyt czesto, moze to bowiem niesc za
soba ryzyko poczucia przestuchania u uczestnika zajec. Prowadzacy powinien wystrzegac sig
przede wszystkim pytan zaczynajacych sie od slowa ,Dlaczego...?”. Pytania te s3 wprawdzie
rodzajem pytari otwartych, ktérych celem jest zachecenie dziecka do udzielania szerszych od-
powiedzi i poprzez to lepsze zrozumienie jego probleméw, jednak zdaniem K.W. Vopela (2006,
s. 25; por. Kolodziejczyk, Czemierowska, Kolodziejczyk, 2004, s. 27) maja one wymowe oskar-
zajaca. Pytania te moga zostaé odebrane przez ucznia jako krytyka, przymuszenie do thuma-
czenia sie (King, 2004, s. 43). Zamiast pytaé: ,Dlaczego si¢ spéZniasz na nasze spotkania?”,
lepiej powiedzieé: ,Zastanawiam sie, co sprawia, ze rzadko udaje ci sie przychodzi¢ punktual-
nie na nasze zajecia. Chcialbys o tym porozmawia¢?”. Nawet jesli dziecko odméwi, by¢ moze
w pbiniejszym czasie przyjdzie, by powiedzie¢ o swoim problemie (ibidem, s. 44).

Istotne jest, by podczas zaje¢ pedagog okazywat dzieciom akceptacje w mys] zasady: ,akcep-
tuje cie, jakim jestes, akceptuje twoje uczucia, nie akceptuje tylko twojego zachowania” (Sa-
kowska, Sikora, Zwirbliriska, 2003, s. 46). Dezaprobate osoba prowadzaca moze okaza¢ dla
zachowania dziecka lub dla jego osoby. Jednak tylko pierwszy sposob upewni ucznia w tym,
7e jest szanowany przez nauczyciela, a jego uczucia akceptowane (Rysunek 5.3.).

Rysunek 5.3. Sposoby wyrazania dezaprobaty przez nauczyciela

Dezaprobata zachowania wraz
z brakiem akceptacii dla osoby
Jestes po prostu bezczelny. Jeszcze raz Skutek
sig tak do mnie odezwiesz i wpisze nasilenie ziosci
Ci nagane!” u dziecka, kontakt
Ukryty komunikat dziecka z nauczycielem
Nie rozumiem Twoich uczué, nie zablokowany
szanuje Cie, reprezentuje wiadze i mam
Srodki wywierania wplywu"
Dezaprobata zachowania ale )
akceptacija osoby
.Rozumiem, 7e jestes na mnie zty, ale Skutek
nie podoba mi sig, gdy mowisz redukcja zlosci,
do mnie w ten sposcb” utatwiony kontakt
Ukryty komunikat dziecka z nauczycielem
.Rozumiemn Twoje uczucia, szanuje Cie,
choc¢ nie moge zaakceptowac tego,
¥ co robisz” )

Zr6dio: opracowanie wiasne na podstawie Sakowska, Sikora, Zwirbliriska (2003, s. 46-47)
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Prowadzacy moze okazywaé dzieciom akceptacje poprzez przyjazny i cieply stosunek do nich.
Usmiech, poglaskanie po ramieniu lub mile stowa moga wzmocni¢ przekonanie dzieci, ze sa
lubiane (Bierman, 2004, s. 226).

Adresatami zaje¢ sq dzieci nielubiane przez rowiesnikéw z powodu zachowar antyspolecz-
nych. Moze si¢ zdarzyé, e rowniez podczas spotkan beda zachowywaly si¢ w sposob agresyw-
ny lub egocentryczny. Wazne jest, by byly przekonane o tym, Ze pedagog je akceptuje, nato-
miast sprzeciw wyraza tylko wobec ich antyspolecznych sposobéw postepowania. Wyrazana
krytyka nie powinna jednak rani¢ dzieci. Zamiast koncentrowa¢ si¢ na tym, co jest zlego w za-
chowaniu dzieci, prowadzacy powinien zwroci¢ najpierw uwage na to, co juz osiagnely, a do-
piero potem wskazaé, co jeszcze nalezy zrobic (Faber, Mazlish, 2006, s. 145), np. zamiast mé-
wié: ,Nie udalo ci sie zastosowaé zadnej z poznanych dzi§ umystowych technik radzenia sobie
ze zloscig!”, prowadzacy moze powiedzieé: ,Podczas odgrywania scenki zastosowales dwie
techniki fizjologiczne: glebokie oddechy i rozluZnianie miesni, zeby nie wybuchnaé gniewem.
Zastanéw sie, co jeszcze moglbys zrobié, zeby poradzié sobie w tej sytuacji”. W taki spos6b
wyrazona krytyka umacnia dziecko w przekonaniu, ze potrafi cos robi¢, ze jest wartosciowe.

Zwracajac dzieciom uwage na to, co udalo im si¢ osiagnag, co potrafia, osoba prowadzaca
powinna postuzyé sie opisowa pochwalg (ibidem, s. 142-143), podobnie jak w powyzszym
przykiadzie, dotyczacym konstruktywnej krytyki. Pedagog zamiast oceniac dziatania uczestni-
kéw zaje¢ (np. ,Wasz plakat jest pigkny. Prawdziwi z was artysci!”), powinien opisac, co wi-
dzi, styszy lub czuje w zwigzku z dziataniem dzieci (np. ,Widze purpurowe policzki, zmarsz-
czone czolo, Sciagniete brwi, zacisniete zeby i piesci. Mam wrazenie, Ze zloszczaca sig osoba
z waszego plakatu zaraz ozyje”). Zdaniem A. Faber i E. Mazlish ,nauka jest najbardziej war-
tosciowa wtedy, gdy dzieci sa gleboko zainteresowane tym, co robig, a nie wtedy, gdy martwia
sie, jak ocenia ich inni ludzie” (ibidem, s. 150). Opisowa pochwata daje dziecku swiadomos¢
jego wlasnych mozliwosci i osiagnieé, sprawia, ze jest ono w stanie samo udzieli¢ sobie po-
chwaly (ibidem, s. 151).

Okazywaé dzieciom akceptacje i szacunek prowadzacy moze réwniez poprzez informowanie
o celach poszczegélnych éwiczen, podkreslanie i przestrzeganie zasady dobrowolnosci udziatu
w kazdym momencie trwania spotkania (Deptuta, 2003a, s. 2; por. Vopel, 2006, s. 27-28, 29).

5.1.2. Sytuacje trudne, pojawiajace sie podczas pracy z dziecmi

Bedac wsp6tprowadzaca zajecia z dziecmi w trzech grupach, zaobserwowatam, Ze uczestnicy
chetnie brali udziat w poszczegolnych éwiczeniach i zabawach. Niemniej jednak pojawialy sie
rézne sytuacje trudne, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu zaki6caly przebieg poszcze-
gélnych spotkari.

Brak czasu lub jego nadmiar

Czestym problemem podczas realizacji pierwszej wersji scenariuszy byt brak czasu. Poszcze-
golne éwiczenia i zabawy trwaly na tyle diugo, ze nieraz nie udalo si¢ zrealizowac wszystkich
zaplanowanych na dany scenariusz tresci. Dlatego zmodyfikowatam scenariusze, wydtuzajac
czas realizacji programu do 32 spotkari. Efektem tego jest przeznaczenie wigkszej ilodci czasu
na te éwiczenia i zabawy, ktore wymagaja dokladniejszego oméwienia lub podsumowania.
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W prezentowanych w dalszej czesci rozdziatu scenariuszach okreslitam dokladnie czas trwa-
nia poszczegélnych ich elementéw. Nie oznacza to jednak, ze osoba prowadzaca musi Scisle
trzymaé sie wyznaczonych ram. Maja one raczej charakter informacyjny. Moze sie zdarzy¢, ze
zaplanowane na 20-30 minut éwiczenie z uwagi na okreslona aktywnos¢ dzieci zajmie w rze-
czywistosci mniej lub wiecej czasu. Jesli prowadzacy spostrzeze, ze zajecia moga skoniczy¢ si¢
wezesniej, moze zaproponowaé uczestnikom zabawe lub zapyta, jak chcialyby spedzi¢ pozo-
stala czesé zajec (por. Kolodziejczyk, Czemierowska, Kotodziejezyk, 2004, s. 26; Zabtocka,
2008, s. 101). Natomiast, gdy okaze sie, ze czasu moze zabrakna¢, warto wtedy podsumowaé
ostatnie rozpoczete éwiczenie i zakoriczy¢ zajecia, a pozostale propozycje przelozyé na kolejne
spotkanie. Zaproponowane zabawy ruchowe maja charakter przerywnikow, ktérych zadaniem
jest aktywizowanie grupy, co oznacza, ze mozna z nich zrezygnowac, jesli bedzie taka koniecz-
nosé. Niemniej jednak nie nalezy robi¢ tego zbyt czesto, poniewaz sa one czynnikiem, ktory
motywuje dzieci do przychodzenia na spotkania.

Absencja i spéZnianie si¢ na zajecia

Na zajeciach poruszane sa tematy trudne dla dzieci (konsekwencje zachowan antyspotecznych,
kt6rych same sie dopuszczajg, konstruktywne sposoby radzenia sobie ze zloscia, stosunek do
samego siebie). Nierzadko niektére dzieci moga réwniez méwié o problemach, ktére dotycza
ich samych lub ich rodzin, co innym uczestnikom moze wydac sie zbyt osobiste. Absencja lub
ciagle spéinianie si¢ moze by¢ wtedy pewnym protestem lub sygnalem dla innych, ze podej-
mowane sprawy s3 dla nich zbyt drazliwe, stresujace. Dzieci moga spozniac sig na zajecia lub
nie przychodzié na nie z obawy, ze réwniez beda musialy opowiada¢ o sobie, ze zostana oce-
nione lub skrytykowane. Dlatego wazne jest, by prowadzacy przypominat dzieciom o tym, ze
same decyduja o poziomie swojego zaangazowania w poszczegolne ¢wiczenia, ze w kazdym mo-
mencie trwania spotkania mogg si¢ wycofac, jesli tylko poczuja si¢ niekomfortowo.

Absencja lub spéznianie sie uczestnika moze by¢ réwniez ,§wiadoma probg przetestowania, czy
inni zauwazaja jego nieobecnosé oraz czy jest on dla wszystkich naprawde wazny” (Vopel, 2006,
s. 185). Dobrze jest wtedy, jesli prowadzacy zapyta grupe: ,Co dla was oznacza to, Ze nie ma dzis
wiréd nas Macka?”, ,Co czujecie w zwiazku z tym?”, ,Co mozemy zrobié, zeby Maciej poczul, ze
jest dla nas wazny?”. Prowadzacy powinien nawigzac kontakt z uczestnikiem, ktory opuszcza za-
jecia, szczegolnie na poczatku istnienia grupy. Kazde dziecko powinno wiedziec, ze jego obecnosé
na zajeciach jest pozadana, ze wszyscy zauwazyli jego brak i czekaja na nie (ibidem, s. 186).

Istotna sprawq jest rowniez podejmowanie réznych dziatari motywujacych dzieci do uczesz-
czania na spotkania grupy. Warto dba¢ o atmosfere emocjonalng podczas zajeé, stwarzac oka-
zje do $miechu, zartow, natychmiast reagowac na wszelkie przejawy agresji, ktére moga zabu-
1zy¢ poczucie bezpieczeristwa dzieci. Prowadzacy moze podtrzymywaé motywacje dzieci do
udziatu w zajeciach, stosujac opisowa pochwate i konstruktywna krytyke, stwarzajac sytuacje,
w ktorych dzieci bedg mogly doswiadcza¢ sukceséw. Podtrzymaniu motywacji mogg réwniez
postuzy¢ mate upominki, nagrody etapowe, dyplomy.

Nieustanne domaganie si¢ zabaw

Elementem kazdego spotkania sa zabawy ruchowe lub relaksacyjne. Moze si¢ zdarzy¢, ze dzie-
ci nie beda chcialy zakoriczy¢ zabawy, ktéra szczegélnie im si¢ spodoba i przejsé do nastep-
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nego éwiczenia. W zwigzku z tym wazne jest, by prowadzacy za kazdym razem informowat
dzieci o tym, ile czasu moga sie bawi¢, ile zabaw przewidziat na dane spotkanie. Jesli wystar-
czy czasu, dodatkowa zabawa moze byé tez nagroda za prace na zajeciach.

Jak zaznaczytam wezesniej, zabawy przewidziane zostaly jako przerywniki miedzy poszcze-
golnymi elementami scenariuszy, nie powinny zatem stanowic wigkszosci czasu przeznaczone-
go na spotkanie. Prowadzacy powinien jednak pamietaé, ze dzieci mogg przychodzi¢ na spo-
tkania wlasnie z uwagi na to, ze mogq na nich wspélnie si¢ pobawi¢. Dlatego w sytuacjach,
gdy dostrzeze, ze dzieci maja gorszy nast6j, s zmeczone np. po trudnym sprawdzianie, war-
to, zeby zrezygnowat z realizacji poszczegdlnych zagadnien, przekladajac je na nastepne spo-
tkanie, a uzyskany w ten sposéb czas przeznaczyl na zabawy.

Proponujac rézne zabawy, zwiaszcza na poczatku istnienia grupy, prowadzacy nie powinien
pytaé dzieci: ,Czy chcielibyscie wyprébowac te gre/za ?”. Pytanie to zaklada, ze sg juz w sta-
nie podjaé wspélng decyzje, co moze okaza¢ sie trudnym zadaniem i rodzi¢ konflikty w grupie.
Powinien raczej powiedzieé: ,Chciatbym zaproponowa¢ wam te gre” (Vopel, 2009, s. 14).

Zadna z zaproponowanych przeze mnie zabaw nie powtarza si¢. Mogg zdarzy¢ si¢ zabawy
podobne do siebie, jednak nie zupetnie takie same. Jesli jednak dzieciom spodoba si¢ szcze-
g6lnie wybrana zabawa, nic nie stoi na przeszkodzie, by czesciej bawi¢ si¢ w nig na zajeciach.

Przerywanie sobie nawzajem
Duzg trudno§é moze dzieciom sprawiaé¢ stuchanie siebie nawzajem, méwienie po kolei, czeka-
nie na swoja kolej. Rozne mogg byé tego przyczyny (np. dyskusja trwa juz zbyt diugo). Praw-
dopodobne jest, ze uczestnicy beda sobie przerywac, wtracac sie w wypowiedz kolegi lub kole-
anki. W dbaniu o atmosfere skupienia i uwagi pomocny moze okazac si¢ maly przedmiot, np.
piteczka, maskotka, ktéry bedzie dawat dzieciom prawo zabierania glosu w dyskusji, wypowia-
dania sie na jakis temat (Walter, 2006, s. 72). Prowadzacy moze réwniez za kazdym razem od-
wotaé sie do ustalonych z grupg zasad (np. ,Pamigtacie, jak na pierwszym spotkaniu ustalili-
§my, ze stuchamy siebie nawzajem?”), pokaza¢ dzieciom, jakie skutki niesie ich zachowanie
i jak sie z tym czuje (np. ,Kiedy méwicie wszyscy na raz, martwie si¢, ze nie zdolam was
wszystkich ustyszec i odpowiedzie¢ na wasze pytania”) (por. Kolodziejczyk, Czemierowska, Ko-
lodziejezyk, 2004, s. 29).

Z drugiej strony warto pamietaé, ze to, Ze dzieci rozmawiaja z kolega obok, wcale nie musi
oznaczaé, ze nie orientujg sie w tym, czego dotyczy dyskusja na forum grupy, a milczenie
czlonkéw grupy nie jest jednoznaczne z tym, ze uwaznie siebie stuchajq (ibidem).

Zachowania antyspofeczne wobec innych uczestnikow

Dzieci, ktére tworza grupe, trafily do niej z okreslonego powodu - sa nielubiane przez rowie-
$nikow, poniewaz zachowujq si¢ wobec nich w sposob antyspoleczny, tzn. wysmiewaja kole-
gow, plotkuja o nich, ki6cq sie z nimi, stosujq wobec nich agresje, umniejszaja znaczenie ich
uczué i potrzeb. Zachowania takie moga mie¢ réwniez miejsce w grupie podczas realizacji za-
jec. Dlatego wazne jest, by prowadzacy wykorzystywat komunikat ,ja” i indukcje, dzieki kt6-
rym moze pokazaé dzieciom, do jakich skutkéw moze prowadzi¢ ich zachowanie oraz jakie
uczucia wzbudza (np. ,Gdy sie kidcicie, martwie sie, bo odnosze wrazenie, ze nie mozecie zna-
lez¢ ze sobg porozumienia”). Jesli zachowanie dzieci poprawi sig, konieczne jest udzielenie im
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pozytywnych wzmocnieri (np. ,Cieszy mnie Olku to, ze starasz sie grzecznie odnosi¢ do in-
nych. Jesli twoje zachowanie do korica naszego spotkania si¢ nie zmieni i nadal bedziesz dla
innych mily, bede mogta ci daé¢ plusik”).

Podczas realizacji pierwszej wersji programu, w celu zwigkszania czestotliwosci zachowan
konstruktywnych lub nagradzania dzieci za zaprzestanie zachowar antyspotecznych, uczestni-
cy otrzymywali najczesciej plusy, kropeczki itp., ktére po kilku spotkaniach zamieniane byly na
nagrody etapowe, np. kolorowe diugopisy, notesiki, czekoladowe medale (por. Bierman, 2004,
s. 233). Taka ,ekonomia zetonowa czy punktowa” zdaniem U. Oszwy (2007, s. 139) jest sku-
teczng, oparta na behawioralnym systemie wzmocnien (regularne nagradzanie zachowari poza-
danych, dostrzeganie wysitku i uznanie dla pozytywnych dziatari) technika stosowang w pracy
7 dzieémi z zaburzeniami zachowania. ,Zgromadzenie wigkszej ilosci punktow pozwala na uzy-
skanie wiekszych przywilejow, co sprawia, ze dziecko czuje sig odpowiedzialne za siebie i mo-
tywowane do ich zdobywania” (ibidem). Zdaniem E. McGinnis i A.P. Goldsteina (2003, s. 66;
por. Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 110) pofaczenie drobnych materialnych nagréd za prze-
strzeganie regut, z jednoczesnym chwaleniem starani dzieci umozliwia wywolywanie przyjem-
nych emocji wokét uczenia sig¢ nowych konstruktywnych, prospotecznych zachowari. Chwalenie
moze przyczynié sie do wzrostu zachowari akceptowanych spolecznie, zwlaszcza u dzieci, ktoé-
re swoim zachowaniem zaklécajq dziatania grupy (Bierman, 2004, s. 227).

Trudnosci z transferem

Transfer oznacza przeniesienie tego, czego dziecko nauczylo si¢ podczas zaje¢ do Srodowiska
szkolnego lub rodzinnego.

Aby zwiekszy¢ transfer umiejetnosci rozwijanych przez dzieci nielubiane przez rowiesnikow,
podczas realizacji zaje¢ w grupie E jako zadanie domowe dzieci otrzymywaly arkusz ,Moja
Z0s¢” (Zatacznik 9; por. Elias, Tobias, Friedlander, 1998, s. 149, 151-153; Goldstein, Glick,
Gibbs, 2004, s. 73-75; Kellner, 2004, s. 90). Wypelniajac arkusze w domu, dzieci opisywaly
w nich rézne sytuacje, ktére poprzedzaly ich z1os¢ i to, jak sobie poradzily z tym uczuciem, jak
zachowaly sie pod jego wplywem. Dzieci odpowiadaly na pytania: co si¢ stalo?, gdzie i kiedy
to sie stalo?, kto jeszcze brat w tym udzial?, jak bardzo byles zly/bytas zla?, co zrobiles/1as?,
iak sie po tym czules/1as?, jak oceniasz to, jak sobie poradzites/tas?, co mégibys/mogtabys zro-
bié, gdyby taka sytuacja przytrafita Ci sie raz jeszcze? Opisane przez dzieci sytuacje omawiane
byly z nimi na poczatku kazdego spotkania. Poniewaz dzieci niechetnie wypelnialy arkusze lub
robily to z checi przypodobania si¢ osobie prowadzacej, zostaly one wylaczone z realizacji za-
je¢ w grupie K/E. Niemniej jednak réwniez dzieci z grupy K/E byly zobligowane do wykony-
wania ,zadania domowego”, ktérym bylo éwiczenie poznanych umiejetnosci, podczas réznych
sytuacji w domu lub w szkole, a pézniej omawianie podjetych préb na kolejnym spotkaniu. Ta-
ka forma transferu zostata zastosowana réwniez w zmodyfikowanej wersji scenariuszy.

Dobrze, jesli osoba prowadzaca w formie komunikatu ,ja" bedzie wyrazala swoje zadowole-
nie z powodu zaangazowania dzieci w podejmowanie prob wykorzystywania rozwijanych umie-
jetnosci poza zajeciami (np. ,Slysze, ze wezoraj, gdy twoja kolezanka zaczepiata cig, nie zwra-
calas na to uwagi i myslatas o przyjemnych rzeczach. To byla trudna sytuacja, ktéra mogta
wywohéﬂoéé,awwysthzmejmydesko.BardmmMedmzy.zeMedataéﬁoédmpan&
waé nad sobg”). Pedagog powinien wyrazié swoje uczucia réwniez wtedy, gdy dzieciom nie
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udaje sie zapanowaé nad gniewem i nadal zachowuja sie w sposGb antyspoteczny (np. ,Rozu-
miem, Ze w sytuacji, w ktorej ktos si¢ z nas wySmiewa, mozna si¢ bardzo mocno rozzioscic.
Martwie sie jednak, ze siegnate$ dzis tylko do tej kieszeni?’, w kt6rej masz schowang pies¢
i uderzyles kolege. Chciatabym, abys nastepnym razem sprébowat wykorzystac cos, co masz
schowane w innej kieszeni, np. glebokie oddechy albo pozytywne myslenie”).

Bardzo wazne jest, aby osoba prowadzaca zachecata uczestnikow zaje¢ do stosowania wiedzy
i umiejetnosci zdobytych podczas spotkari w rzeczywistych sytuacjach. Od tego zalezy to, czy
sytuacja spoteczna dzieci nielubianych w grupie rowiesniczej ulegnie poprawie, czy zmieni si¢
na lepsze ich postrzeganie przez kolegéw, kolezanki z klasy szkolnej i przez wychowawce.

5.1.3. Organizacja spotkan z dziecmi

Zawarte w tym podrozdziale zagadnienia dotycza kwestii zwigzanych ze sposobem organizacji
zajeé z dziecmi.

Wielkos$é grupy i liczba prowadzacych

Zajecia z dziemi nielubianymi przez réwiesnikéw z powodu zachowar antyspolecznych po-
winny byé realizowane w malych grupach, liczacych nie wiecej niz 10 uczestnikéw. W takiej
malej grupie istnieje wieksza mozliwo§¢é nawigzania osobistych interakcji miedzy dziec¢mi.
Istotne jest réwniez, by grupe tworzyly dzieci w zblizonym wieku, z tej samej klasy lub sa-
siedztwa, poniewaz im bardziej srodowisko trenowania nowych umiejetnosci jest zblizone do
srodowiska rzeczywistego, tym wieksze jest prawdopodobieristwo stosowania przez dzieci tych
umiejetnosci poza zajeciami (McGinnis, Goldstein, 2003, s. 61).

Dzieci, ktére zostang zaproszone na zajecia, trafig do grupy z powodu zblizonych deficytow
w zakresie kompetencji spotecznych, poznawczych i emocjonalnych. W zwiazku z tym moga
przejawiaé rézne zaburzone zachowania, ktére beda utrudniaty pomysiny przebieg poszczegol-
nych spotkan. Dlatego zalecane jest prowadzenie zajec przez dwie osoby, giownego prowadza-
cego i osobe wspierajaca go. Tworzac wspéipracujacy zespdt, dwém prowadzacym moze byé
latwiej planowa¢ i podsumowywaé przebieg poszczeg6lnych spotkari, czuwac nad bezpieczeni-
stwem w grupie i przestrzeganiem obowiazujacych zasad (ibidem, s. 64; por. Bierman, 2004,
s. 215; Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 51-52).

Czestotliwo$¢ | diugosé spotkan

Zmodyfikowana wersja programu sktada si¢ z 32 90-minutowych (2 godziny lekcyjne) scena-
riuszy zajeé, ktre powinny by¢ realizowane dwa razy w tygodniu w ciagu kolejnych tygodni.
Kazda przerwa w realizacji zaje¢ (ferie zimowe, przerwa $wiateczna, inne dni wolne od nauki)
moze mie¢ wplyw na motywacje dzieci do przychodzenia na spotkania grupy.

”wmdﬁww&wwmm.pmmmw@m
w.wmmxwpmmwmkmmi.mmmbmmwmmmm
waé np. glebokie oddechy, w kolejnej rozluénianie migsni, a w jeszcze innej robienie czegos milego lub porozmawia-
nh:khnibﬂaﬁmotym,mdqatnh(pumm.ﬁibbl.m.s. 111-112).
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Urzadzenie i wyposazenie sali

Zajecia z dzieémi powinny odbywaé sie w odpowiednio do tego przeznaczonych salach, a za-
tem powinny to byé pomieszczenia przestronne i dostosowane do tego, by pracowa¢ z grupa
w kregu, przeprowadzaé zabawy ruchowe i éwiczenia relaksacyjne na materacach lub podusz-
kach (por. Rosiriska, Kaczan, 2007, s. 195). Z tego wzgledu nie powinna to by¢ klasa szkol-
na, ktéra moze kojarzyé sie dzieciom z nauka, ocenami, siedzeniem w lawkach. Jesli jednak
nie ma innej mozliwosci i spotkania moga odbywa¢ si¢ wylacznie w klasie, prowadzacy powi-
nien zadbag o to, by bylo to miejsce pozbawione niebezpiecznych i rozpraszajacych uwage ele-
ment6w (np. komputery), w ktorym dzieci beda czuly si¢ przyjemnie i bezpiecznie. Koniecz-
ne bedzie zsuniecie lawek pod sciany lub wyniesienie ich na czas trwania spotkania na
korytarz po to, by na srodku ustawi¢ krzesetka w kregu. Pedagog moze rowniez polozy¢ na
podiodze duzy koc lub inny materiat, na ktérym dzieci beda mogly usiasé lub si¢ polozyé.
Wazne jest réwniez wywieszanie na poczatku kazdego spotkania listy zasad ustalonych na
pierwszych zajeciach oraz réznych prac dzieci, m.in. wykonanych przez nie plakatow.

Prowadzacy powinien takze pamietaé o odpowiedniej aranzacji sali potrzebnej do odgrywa-
nia scenek. Krzesetka widzow powinny byé ustawione w ksztalcie podkowy tak, by kazdy do-
brze widziat i styszat aktoréw wcielajacych sie w rézne role. Giéwny prowadzacy powinien stac
blisko aktoréw i czuwaé nad odgrywaniem przez nich scenki, natomiast osoba wspomagajaca
w tym czasie powinna siedzie¢ razem z dziecmi-widzami, najlepiej obok tych uczestnikow,
kt6rzy sa sktonni do zakiécania porzadku (Goldstein, Glick, Gibbs, 2004, s. 51-53).

5.1.4. Metody i formy pracy z dziecmi

Zajecia z dzie¢mi prowadzone sa metodami aktywnymi, ktére umozliwiajq im ,aktywne do-
$wiadczanie i przezywanie tego, co jest tematem zajec, a nastepnie podsumowanie i opraco-
wanie zdobytych doswiadczen” (Kotodziejczyk, Czemierowska, Kolodziejczyk, 2004, s. 14).
Metody te sprzyjaja zadawaniu pytari, samodzielnemu poszukiwaniu informacji, dzieleniu si¢
swoimi refleksjami. Ulatwiaja rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowej, komunikowania sie
2 innymi, wystuchiwania innych i brania pod uwage ich pogladéw (Dzierzgowska, 2007,
s. 13-14; por. Vopel, 2009, s. 10-12).

Krag uczué

Krag uczué to technika, w ktérej odchodzi si¢ od tradycyjnego ustawienia stoiow i fawek na
rzecz wspolnego siedzenia w kregu, podobnie jak przy ognisku (Kolodziejczyk, Czemierowska,
Kolodziejczyk, 2004, s. 14). Taki uklad przestrzeni, zdaniem P. Wiliiskiego (2005, s. 311),
umozliwia dzieciom wchodzenie w interakcje miedzy sobg, wymienianie opinii i pogladéw,
dyskutowanie, budowanie pozytywnego klimatu podczas zajeé. Krag uczué lub, jak pisze
K.W. Vopel (2004, s. 72) model kola, jest jedynym ukiadem przestrzeni, w ktérym wszyscy
widza wszystkich, a prowadzacy jest wiaczony do grupy. ,Kolo jest zaproszeniem dla uczest-
nikw, aby sie otworzyli, rozmawiali ze sobg i dyskutowali o swoich pomystach. Tutaj moze
dojsé miedzy uczestnikami do prawdziwej wielostronnej komunikacji” (ibidem).
Zalecane jest, aby podczas zajec krag uczué byt giéwna technika pracy z dzieémi.
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Scenki (dramatyzacja improwizowana)

Odgrywanie scenek odgrywa szczegélng role w realizacji opracowanego programu. Dzieki te-
mu dzieci maja okazje przeéwiczyé rozwijane podczas zaje¢ umiejetnosci (uwazne stuchanie,
komunikat ,ja”, rozwigzywanie konfliktow, techniki radzenia sobie ze zloscia).

Odgrywanie scenek umozliwia dzieciom poszukiwanie nowych rozwiazani do trudnych sytu-
acji, przepracowanie wiasnych zachowari, ktére beda mogly wykorzystaé w rzeczywistych oko-
licznosciach. A wszystko to dzieje sie w bezpiecznych warunkach, w obecnosci osoby prowa-
dzacej (Gruszka, Janiak, Prarat, 2007, s. 6).

Podczas zajeé wykorzystywane powinno by¢ odgrywanie scenek z koniecznoscia zamiany 16l
czyli dramatyzacja improwizowana (por. Danilewska, 2002; Grochulska, 1982).

Dzieci po otrzymaniu opisu sytuacji (realnej lub hipotetycznej), same powinny zdecydowac,
kto zagra jaka role, jaki scenariusz bedzie miata scenka, w jaki sposb zostanie odegrana
i przy uzyciu jakich eksponatéw (Kotodziejczyk, Czemierowska, Kolodziejczyk, 2004, s. 16; Za-
blocka, 2008, s. 67).

Po odegraniu kazdej scenki konieczne jest jej podsumowanie. W tym celu prowadzacy powi-
nien przeprowadzié rozmowe z aktorami, ktérych mozna zapytaé np. o to, jak si¢ czuli w roli
postaci, ktéra przedstawiali?, co bylo dla nich najtrudniejsze, klopotliwe, wstydliwe?, jakie
uczucia wzbudzali w nich pozostali aktorzy?, jaka metode rozwiazania problemu zastosowali
w scence?, czy ta metoda okazala sie skuteczna?, dlaczego tak, dlaczego nie?, czy bylo cos ta-
kiego, co chcieliby, zeby zostalo jeszcze powiedziane lub zrobione?, co to takiego?, przez kogo?
Porozmawiaé nalezy rowniez z widzami, pytajac ich m.in. o to, jakie uczucia wzbudzita w nich
scenka?, co sadza o sposobie przedstawienia sytuacji?, jaka jeszcze strategie postepowania mo-
gliby zaprezentowaé aktorzy? (Kotodziejezyk, Czemierowska, Kotodziejczyk, 2004, s. 16-17).

Warto réwniez zapytaé dzieci, czego nauczyta ich odegrana scenka, w jaki spos6b wykorzysta-
ja zdobyte doswiadczenia, gdyby podobna sytuacja przydarzyta im si¢ naprawde (ibidem, s. 17).

Rozmowy i dyskusje

,Dyskusja to sztuka wyrazania swojego zdania, argumentacji i trening szacunku dla przeko-
nari innych” (Taraszkiewicz, 1996, s. 99). Jesli jest prowadzona w spos6b efektywny, moze,
dzieki wymianie doswiadczeri, prowadzi¢ do wspolnego rozwiazania probleméw, z ktorymi bo-
ryka si¢ grupa.

Pmmdmczdzbémidyshsie,pedagogpoﬁﬂmpmyﬁazywaéduzamgedomgo,byumt—
nicy nawzajem sie stuchali, nie przerywali sobie, nie wySmiewali wypowiedzi innych dzieci i nie
krytykowali ich opinii. Osoba prowadzaca zajecia powinna zadbac o to, by komunikacja zacho-
dzita miedzy wszystkimi dzieémi nawzajem, a nie tylko na linii dziecko - dorosly. Wazne jest
mkﬁe,abymchqmémﬁejaktywwhmﬂﬁ@dobmniaudﬁduwdyskusji,dommh
swoich opinii, dzielenia si¢ odczuciami i docenia¢ ich zaangazowanie (np. LDziekuje Ci za wy-
powiedz”, , To bardzo interesujace, co przed chwila powiedziates. Porozmawiajmy o tym”).

Na zajeciach bardzo czesto tworzy sie dzieciom okazj¢ do prowadzenia dyskusji, wyrazania
swoich opinii na okreslony temat. Uczestnicy mogg rozmawia¢ na temat podobieristw i roz-
nic miedzy sobg, znaczenia uczu¢ w Zyciu czlowieka, sposobu zachowywania sie ludzi pod
wplywem réznych uczué i konsekwencji tego zachowania itp.
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Rysunki, plakaty

Rysunki i plakaty, jako jedna z form swobodnej ekspresji, umozhmaja dzieciom uzewnetrznianie
swoich uczué, doswiadczeri. Dzieki nim dzieci moga roztadowac swoje napiecia emocjonalne, wy-
razajac w plastycznej formie swoje przezycia, wyrazi¢ swoja zios¢ lub rados¢. Akceptacja tresci
i formy wszystkich rysunkéw, powstrzymywanie si¢ od negatywnych komentarzy i ocen moze
sprzyjaé tworzeniu poczucia bezpieczeristwa i dobrego samopoczucia podczas rysowania (Kolo-
dziejczyk, Czemierowska, Kolodziejczyk, 2004, s. 15).

Przygotowywanie plakatow i rysunkow sprzyja réwniez rozwijaniu umiejetnosci wspolpracy,
planowania, czekania na swoja kolej, a takze dzielenia si¢ materialami, zwlaszcza wtedy, gdy
prowadzacy celowo udostepni dzieciom ograniczong ich ilos¢ (np. jedna para nozyczek na grup-
ke, jedno opakowanie kredek lub farb, jedna tubka kleju) (Bierman, 2004, s. 201).

W zmodyfikowanej wersji scenariuszy znalazlo si¢ wiecej cwiczeni i zabaw opartych na techni-
kach plastycznych. Dzieci maja mozliwosé przygotowania m.in. swoich teczek, collage’u uczuc,
grupowych plakatéw, rysunkéw w parach, marcepanowych serc, plakat6w zloszczacych sie 0sob,
dyploméw uznania.

Burza mozgow

Burza mézg6w to spos6b na osiagniecie w stosunkowo krétkim czasie duzej ilosci pomysiow
na rozwiazanie okreslonego problemu. Wyzwala potencjat twérczy wszystkich dzieci bioracych
udziat w zajeciach, pozwala na przelamanie sztywnosci myslenia (Kotodziejczyk, Czemierow-
ska, Kotodziejczyk, 2004, s. 18; por. Gruszka, Janiak, Prarat, 2007, s. 6).

Dobrze przeprowadzona burza mézgéw wymaga respektowania kilku zasad. Wydaje sie, ze
najwazniejsza z nich jest przyjmowane wszystkich propozycji podawanych przez dzieci bez wy-
razania ocen i krytyki. Zapisywane sa wszystkie pomysly uczestnikéw, poniewaz kladzie sig tu
nacisk na ilosé, a nie na jako§é. Dzieci sg zachecane do podawania nawet nierealnych rozwia-
zani, do bazowania na cudzych pomystach i ich rozwijania (Hamer, 1999, s. 43-45; Kolodziej-
czyk, Czemierowska, Kolodziejczyk, 2004, s. 19). Sygnatem do zakoriczenia burzy mézgow jest
spadek ilosci podawanych pomysiow lub podjecie decyzji o ich wystarczajacej liczbie. Nastep-
nie konieczne jest szczegotowe oméwienie kazdej propozycji i wybranie tych rozwiazar, ktore
sq najbardziej trafne (Zabtocka, 2008, s. 65-66).

Uzupetnianie zdan
,Celem tej metody jest uzewnetrznienie reakcji, utatwienie samodzielnej wypowiedzi i porozu-
miewania sie uczniow” (Kolodziejczyk, Czemierowska, Kotodziejczyk, 2004, s. 19). Uzupetnia-
nie zdari sprzyja uswiadamianiu sobie przez dzieci podobieristw i réznic miedzy nimi.
Podezas zaje¢ uzupelnianie zdan zostalo wykorzystane przede wszystkim jako spos6b zbie-
rania informacji zwrotnych od uczestnikéw o przebiegu danego spotkania (,Na dzisiejszych
zajeciach dowiedzialem sie, ze...”, ,Do tej pory na zajeciach wazne dla mnie bylo...”) lub o ich
samopoczuciu (,Czuje sie dzis jak...”, ,Dzisiejsze zajecia koricz¢ w nastroju...”) (por. Zabloc-
ka, 2008, s. 66). Dzieci réwniez maja okazje powiedzie¢ cos wiecej o sobie (,Dzisiaj o sobie
dowiedzialem sie, ze...”, ,Najlepsza 1zecza, ktéra zdarzyta mi si¢ w ostatnim czasie bylo...”).
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Opowiadania i bajki

Bajki relaksacyjno-terapeutyczne to specjalnie ukladane opowiadania adresowane do dzieci
w wieku od 4 do 9 lat (Molicka, 2002, s. 162), ale E. Matkiewicz (1997, s. 272) wykorzystu-
ie je rowniez do pracy z dziecmi starszymi (10-12 lat). Mozna wyrozni¢ bajki relaksacyjne, te-
rapeutyczne i psychoedukacyjne. Te ostatnie dostarczaja dziecku informacji o nowych korzyst-
nych dla niego zachowaniach, reakcjach emocjonalnych, sposobach rozwigzywania problemow.
Bajki te mogg poszerzaé pule mozliwych zachowan dziecka w danej sytuadji (ibidem, s. 271),
uwrazliwiaé na problemy innych (Molicka, 2002, s. 162).

Na zajeciach pedagog moze wykorzysta¢ opowiadanie E. Meyer-Glitzy (2001, s. 70-74) ,Kie-
dy Kan-No-Mushi si¢ obudzi”. Zapoznanie dzieci z jego tresciq jest podstawg do podiecia z ni-
mi dyskusji na temat sposob6w radzenia sobie ze zloscia wykorzystywanych przez bohaterow,
dzieki czemu uczestnicy moga uzupelnia¢ wlasny repertuar strategii kontrolowania zlosci.
Analizowane sa réwniez w formie krétkich opowiadari rozne sytuacje (takze zamiast odgrywa-
nia scenek), co umozliwia dzieciom zastanawianie si¢ nad skutkami okreslonego zachowania
dla innych.

Praca w matych grupach

Jesli omawiany w grupie temat dotyczy waznych problemow emocjonalnych lub wyjatkowych
sytuacji, bardzo efektywna moze okazaé si¢ praca w malych grupach lub parach. Mate grupy
utatwiaja dobre porozumiewanie si¢, shichanie i respektowanie zdania innych. W poréwnaniu
2 praca w duzej grupie, ktora skiada sig z wszystkich os6b wchodzacych w jej sklad, dzieci pra-
cujac w takich matych grupach moga utrzymywac ze soba kontakt wzrokowy, rzadziej sobie
przerywaja, w wiekszym stopniu daja sobie prawo do wypowiedzenia si¢. Zdaniem A. Kolodziej-
czyka, E. Czemierowskiej i T. Kolodziejczyka (2004, s. 21) pracujac w malych grupach dzieci
ucza sie trzech elementéw dobrego, uwaznego stuchania: uwagi, akceptacji i zrozumienia.
Pracujac w matych grupkach lub parach, dzieci moga podczas zajeC zastanawiac sie nad zna-
czeniem uczué, moga taczy¢ uczucia z fizjologicznymi reakcjami organizmu, odrywa¢ scenki itp.

Gry i zabawy
Opracowany program zostal wzbogacony réznymi grami i zabawami, ktérych celem jest inte-
gracja uczestnikéw, poprawienie ich nastroju, roztadowanie nagromadzonego napiecia. Sq one
krotkie i daja mozliwos¢ ponownego przeprowadzenia z uwzglednieniem zmiany regui, prowa-
dzacego. Wszystkie zaproponowane zabawy realizowane sg przy udziale calej grupy, a wigk-
s20§¢ z nich wymaga od dzieci wspoipracy.

Wiele zabaw umozliwia dzieciom pelnienie roli lidera, ktory prowadzi dang gre, dzieki cze-
mu uczestnicy moga doswiadczaé mozliwosci wplywania na aktywnosc grupy (por. Zablocka,
2008, s. 67).

5.2. Scenariusze zajec¢
W tym podrozdziale zaprezentowatam scenariusze zajec. Dodane przez mnie nowe ¢wiczenia
i zabawy zostaly oznaczone gwiazdka (*).
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Przy kazdym éwiczeniu znajduje sie informacja o celach, jakie mozna osiagnac za jego pomo-
ca. Informacje dotycza jednak tylko tych celow, ktore zostaly zamieszczone w Tabeli 2.1., co
nie oznacza, ze dana zabawa lub ¢éwiczenie nie umozliwia realizacji jeszcze innych celow.

Scenariusz 1

1. POWITANIE
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzajemnego poznania sig,

- budowania poczucia bezpieczeristwa.
Przedstaw sie dzieciom i opowiedz w kilku zdaniach o sobie. Powiedz, ze bedziecie si¢ spoty-
kaé przez jakis czas regularnie dwa razy w tygodniu. Przekaz réwniez dzieciom cele Waszych
spotkan, m.in.:

» lepsze poznanie siebie i innych uczestnikow zajec,
» uczenie sie rozpoznawania réznych uczu€ i ich przyczyn,
» uczenie si¢ wyrazania swoich uczué w taki sposob, by innym nie wyrzadzaé krzywdy,
» uczenie si¢ spojrzenia na rézne sytuacje oczami innej osoby,
» wspélna zabawa.
Odpowiedz na ewentualne pytania dzieci.
/5 min./

2. GRAZPILKA /IMIONA/

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sig,

- budowania poczucia bezpieczeristwa.
Zaproponuj dzieciom zabawe, dzieki ktérej beda mogly szybciej nauczy¢ si¢ swoich imion. Przy-
nies na spotkanie pitke, ale moze to by¢ réwniez jakas maskotka, duza kostka, kiebek welny
itp. Jeszcze raz przypomnij dzieciom, jak masz na imie i przekaz pitke dalej. Powiedz: ,Ja mam
na imie... (np. Kasia), a to jest pitka, ktorq daje Tobie”. Dziecko, ktére otrzymato zabawke od Cie-
bie musi powiedzie¢: ,.Ja mam na imie... (np. Ania), a to jest pitka, ktérq dostatam od Pani Kasi.
A teraz daje jq Tobie”. Kolejne dziecko powtarza: ,Ja mam na imie... (np. Michat), a to jest pitka,
ktorq dostatem od Ani, a Ania dostata jq od Pani Kasi. A teraz daje jq Tobie” i tak dalej, az pitka
wroci do Ciebie. Wazne, abys to Ty-zakoriczyl/a zabawe, poniewaz rozpoczynajac ja miates/tas
najmniejszq okazje, by zapamieta¢ imiona wszystkich dzieci.
/10 min./
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s

3. LISTA OBECNOSCI

Pokaz dzieciom liste obecnosci (Zatacznik 1.1.). Popros, by za chwile wszystkie po kolei wpisa-
ly na nig swoje imie. Powiedz, ze lista ta bedzie wywieszana przed kazdym spotkaniem, a zada-
niem dzieci bedzie zaznaczaé na niej (krzyzykiem, kéleczkiem itp.) swoja obecnos¢ na poszcze-
golnych zajeciach oznaczonych dokladng data. Sprawdzaj na kazdych zajeciach, czy dzieci
zaznaczyly, ze sa obecne, jesli nie zrobily tego, przypomnij im o tym. Jesli takie zapominanie be-
dzie sie dzieciom czesto zdarzato, wybierzcie wspélnie jedna osobe z grupy, ktéra bedzie odpo-
wiedzialna za sprawdzenie na kazdych zajeciach, czy wszystkie dzieci pamietaly o liscie obecno-
sci. Mozesz tez na kazdych zajeciach poprosié inne dziecko, by sprawdzito, czy pozostale osoby
zaznaczyly, ze sa obecne. Dzieki temu wszyscy beda mogli byé odpowiedzialni za dopilnowanie,
by inni dokladnie oznaczyli swoja obecnosé na liscie. Takie powierzone zadanie moze by¢ dobrg
okazja do tego, by pochwali¢ dziecko i doceni¢ jego starania i wywiazywanie sie z obowigzkow.
/10 min./

4. ZABAWA - BANK PYTAN23

Cel - tworzenie warunkow do:

- wzajemnego poznania sig,

- budowania poczucia bezpieczeristwa.
Powiedz dzieciom, ze celem zabawy, w ktorej za chwile beda braly udzial, jest ich wzajemne
poznanie sie.

Rozdaj kazdemu dziecku jedna mata karteczke i popros, by kazdy zapisal na niej jakies wy-
brane pytanie, ktére chciatby zada¢ innym osobom z grupy, np. ,Co lubisz robi¢ po lekcjach?”,
,Czy masz rodzeristwo?”, ,Jaka jest Twoja ulubiona potrawa?". Gdy dzieci beda gotowe, poproé
jedno dziecko, by zebrato wszystkie karteczki np. do pudetka, wymieszalo je i dato pozosta-
tym osobom do wylosowania. Kazde dziecko losuje jedna karteczke i odpowiada na zapisane
na niej pytanie. Ty réwniez mozesz wzia¢ udziat w zabawie. Jesli dzieci beda mialy ochote, za-
bawe mozna powtorzyc.

Na zakoriczenie zapytaj dzieci, czego dowiedzialy si¢ o innych osobach?

/10 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - WSZYSCY CI, KTORZY TAK JAK JA...2¢

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sig,
- budowania poczucia bezpieczeristwa.

23 M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkofe. Cwiczenia grupowe do pracy wychowawezej. WSiP, War-
szawa 1998, s. 37.

24 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje. Zbiér grupowych gier i éwiczeri psychologicznych. Czesé I1. Oficyna Wydawnicza
UNUS, Watbrzych 2000, s. 24.

113



Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwiesnikéw z powodu zachowan antyspotecznych

Zaproponuj dzieciom zabawe, dzieki ktorej beda mogly dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym, kto ma
podobne lub takie same zainteresowania jak one, kto lubi to samo, co one same lubia i tym
samym uzupelni¢ informacje dotyczace innych oséb uzyskane w ¢wiczeniu 4.

Usiadzcie w kregu, krzeset powinno byé o jedno mniej niz uczestnikow zabawy. Osoba pro-
wadzaca (na poczatku mozesz to byc Ty) staje wewnatrz kregu i wypowiada zdanie rozpoczy-
najace sie od stow: , Wszyscy, ktorzy tak jak ja...”, dodajac zakoriczenie, np. , Wszyscy, ktérzy tak
jak ja lubiq oglgdac filmy przygodowe”. Pozostale osoby, ktére tak jak osoba prowadzaca lubia
filmy przygodowe, wstaja ze swoich krzesel i zamieniaja si¢ miejscami. Osoba, dla ktorej za-
braknie miejsca, zostaje wewnatrz kregu i wypowiada kolejne zdanie. Zabawa toczy si¢ dalej.

Podczas tej zabawy, jak réwniez w czasie innych zabaw proponowanych w kolejnych scenariuszach
zaje¢, moie sie zdarzyc, ze dzieci nie beda chcialy jej zakoriczy¢ i przejsé do kolejnego punktu spo-
tkania. W przypadku powtarzajacych si¢ takich sytuacji warto z dzie¢mi ustali¢ na poczatku zaba-
wy.iakdiugoquzieonatrwa&aiubﬂemzymanastapiémmiananﬁdsc.Nala‘:yiednakwtedydo—
pilnowaé, by kazde dziecko moglo choé przez krétka chwile pelni¢ wiodacg role w zabawie.

/10 min./

6. ZASADY NA NASZYCH SPOTKANIACH
Cel - tworzenie warunkow do budowania poczucia bezpieczeristwa.

Powiedz dzieciom, ze aby kazdy czul sie dobrze na zajeciach i chetnie na nie przychodzit, ko-
nieczne jest ustalenie pewnych zasad, ktére beda obowiazywaly kazdego uczestnika podczas
spotkari. Popros, by dzieci przez chwile zastanowily sie nad tym, co sprawi, ze poczuja sie bez-
piecznie, dobrze na zajeciach, jakie ich zdaniem powinny obowiazywac zasady.

Zaproponuj, by dzieci po kolei powiedzialy o swoich pomystach. Podyskutujcie przez chwi-
le o nich. Zapytaj, czy komus jaki§ pomyst nie odpowiada, jesli tak, to dlaczego tak sie dzie-
je. W takiej sytuacji zwr6¢ uwage dzieci na to, ze kazdy miat podac zasade, dzieki ktorej be-
dzie czut sie dobrze na zajeciach. Jesli jaki§ pomyst zostanie odrzucony, kto§ moze poczuc sig
gorszy, mniej wazny. Dlatego postaraj sie wspélnie z dziecmi sformutowac zasady w taki spo-
s6b, by odpowiadaly one wszystkim. Powinny to by¢ zasady sformulowane w bardziej ogélny
spos6b i odnoszace sie do zachowari pozadanych®®, np. zamiast ,Nie bijemy si¢” zasada mo-
ze brzmieé¢ ,Staramy si¢ by¢ dla siebie mili”.

Wsr6d zasad zapisanych na arkuszu mogg znalez¢ si¢ np. takie:

» odnosimy sie do siebie z szacunkiem,

» stuchamy innych, a sami wypowiadamy sie, gdy dostaniemy prawo glosu®® (zasade t¢ mozna
zapisaé rowniez w innej formie, np. ,Chog powiedzie¢ kilka siow - my shachamy, a Ty mow*""),

25 J. Kotodziejczyk, Dyscyplina w kiasie. Metody i techniki interwencji. Wydawnictwo Sophia, Krakéw 2005, s. 19-20.

26 Mozesz wspélnie z dziecmi ustalié, ze bedzie mogla mowic tylko ta osoba, ktora bedzie trzymala w rekach jakis
przedmiot, np. malq pileczke. Przedmiot ten bedzie dawat dzieciom prawo zabierania glosu w dyskusji, wypowiadania
sie na jaki§ temat itp. Por. ,Mowiacy kijek” G. Walter, Ja i mdj swiat. Gry i zabawy rozwijajgce kompetencje spoleczne.
Wydawnictwo Jednoéé”, Kielce 2006, s. 72.

27 M. Dabrowska, M. Rozestaniec, Korygowanie zaburzeri zachowania dzieci nadpobudliwych i agresywnych w grupie socjo-
terapeutycznej. Wydawnictwo Adam Marszalek, Toruri 2006, 5. 44. -
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» chwalimy siebie za to, co nam dobrze wyszlo,

» mamy prawo decydowaé o swoim udziale w réznych éwiczeniach.
Zaproponuj, by kazde dziecko podpisato sie swoim imieniem na arkuszu pod wypisanymi za-
sadami, co bedzie oznaczalo, ze zgadza sie na ich przestrzeganie na zajeciach. Arkusz z zasa-
dami powinien wisie¢ w widocznym dla wszystkich miejscu. Jesli jakas zasada zostanie przez
dzieci naruszona w trakcie trwania zaje¢, odwotaj sie do niej i przypomnij, ze dzieci zobowia-
zaly sie do jej przestrzegania.
/30 min./

7. ZNAKI ZODIAKU?8

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania poczucia bezpieczeristwa.
Zaproponuj dzieciom zabawe, dzieki ktorej beda mogly czegos nowego dowiedzie¢ sig o sobie.

Zadaniem dzieci bedzie pantomimiczne przedstawianie (np. swoich znakéw zodiaku) albo za-

interesowan, ulubionych czynnosci, czyli czegos, co jeszcze chcialyby powiedziec o sobie gru-
pie. Gdy jedno dziecko przedstawia to, co chcialoby pokazaé grupie, pozostali obserwuja, a po-
tem starajg sie odgadnaé pokazane gesty. Zabawa moze sta¢ si¢ dla dzieci punktem wyjscia do
dyskusji na temat swoich zainteresowari, pasji.
/10 min./

8. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkow do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspdlnie spedzony czas. Doceri wysitek dzieci wlozony w formulowa-
nie zasad.

Zaproponuj dzieciom, by kazde Wasze spotkanie koriczylo sig jakims wspdlnym okrzykiem
lub gestem (moze to by¢ np. puszczanie iskierki, przybicie ,piatki”). Niech to bedzie taki ry-
tuat na pozegnanie. Ustal z dziecmi, jak takie pozegnanie ma wygladac, co kazdy ma méwié
badz robic?’.

Zapro$ dzieci na nastepne spotkanie.

28 Zmodyfikowana zabawa M. Chomczyriskiej-Miliszkiewicz, D. Pankowskiej, Polubic szkote..., s. 35.
29 Por. G. Walter, Ja i méj swiat..., s. 83.
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Scenariusz 2
1. POWITANIE - MOJE IMIE TAK JAK LUBIE

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania poczucia bezpieczenstwa.
Przywitaj dzieci. Zaproponuj, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem, chodzac po sali i przed-
stawiajac sie innym uczestnikom zaje¢ swoim imieniem, ale w takim brzmieniu, jakie lubig
najbardziej, np. ,Czesé. Mam na imie Dorotka. Bardzo lubig, gdy inni tak sie do mnie zwracajq”
lub ,Ja mam na imie Magdalenka, ale lubig, gdy inni méwiq na mnie Len e

/5 min./
2. POZNAICIE...

Cel - tworzenie warunkow do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania poczucia bezpieczenstwa,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Podziej dzieci na pary. Jesli grupa skiada sie z osmiorga dzieci, mozesz poprosic, by odliczy-
ty do czterech i w ten sposéb stworzyly zespot ,jedynek”, ,dwojek”, ,trojek”, Jczworek”.

Powiedz, ze zadaniem dzieci bedzie uzyskanie jak najwigkszej ilosci informacji o towarzyszu

zabawy po to, by go lepiej poznaé i przedstawi¢ pozostatym osobom z grupy. W tym celu jed-
no dziecko z pary opowiada drugiemu, np. o swoich zainteresowaniach, ulubionych sposobach
spedzania czasu po lekcjach, ciekawych historiach, ktére si¢ mu przytrafily itp. Aby dowie-
dzieé sie wiecej, osoba stuchajaca moze zadawaé dodatkowe pytania. Po kilku minutach za-
proponuj, by dzieci zamienily sie rolami. Teraz osoba, ktéra do tej pory stuchata, opowiada
o sobie. Na koniec popros, by wszystkie dzieci usiadly w kregu i po kolei przedstawily swo-
ich rozméweéw innym w taki sposob, by przekaza¢ grupie jak najwiecej ustyszanych informa-
cji. Zapytaj, czego nowego dzieci dowiedzialy si¢ o innych osobach z grupy?
/20 min./
3. ZABAWA RUCHOWA - MIEJSCE PO MOJEJ PRAWE) STRONIE JEST WOLNE>®
Cel - tworzenie warunkéw do budowania poczucia bezpieczeristwa.

Zaproponuj dzieciom zabawe. Dostaw obok siebie z prawej strony jedno dodatkowe krzesto. Po-
wiedz dzieciom, ze osoba, ktéra bedzie miala ze swojej prawej strony takie wolne krzeslo, bedzie
mogla zaprosi¢ do siebie wybrana osobg z grupy. Zaprezentuj, w jaki sposob ma si¢ odbywac ta
zabawa. Powiedz: ,Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne. Zapraszam na nie... (tu podaj imi¢
dziecka, ktére ma usigéé obok Ciebie)!”>!. Osoba wywotana przez Ciebie musi jak najszybciej za-

30 KW. Vopel, Poradnik dla prowadzqcych grupy. Teoria i praktyka zabaw integracyjnych. Wydawnictwo Jednoéé”, Kielce
2006, s. 27-28.

31 Wybrang osobe mozna zaprosi¢ rymujac: Mam wolne migjsce obok siebie, wiec zapraszam... (imig, np. Aniu) Ciebie!”
(M. Deptula, informacja ustna). %
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ja¢ wolne krzesto. Teraz wolne krzeslo ze swojej prawej strony ma juz inna osoba, ktéra powtarza
slowa wypowiedziane przez Ciebie i zaprasza inne dziecko. Cala zabawa powinna mie¢ dos¢ szyb-
kie tempo. Mozesz ustalic z dzieémi zasade, ze kazdy bedzie mogt wywolac jakas osobe tylko je-
den raz. Zwro¢ uwage na to, by kazde dziecko chociaz raz zostalo zaproszone do zmiany miejsca.
Cwiczenie to bylo w kilku grupach zmodyfikowane w nastepujacy sposéb - osoba, ktora
cheiata zaprosié kogos na wolne miejsce, méwita: ,Miejsce po mojej prawej stronie jest wolne.
Zapraszam na nie... jako... (np. baletnice, kotka, tancerza)!” Zadaniem zaproszonego bylo
przejs¢ na nowe miejsce w okreslony sposob.
/10 min./

4. MOJA TECZKA3?

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- poznania siebie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Rozdaj dzieciom biale tekturowe teczki. Powiedz, e beda w nich zbieraly r6zne materialy i arku-
sze, ktore beda wypetnialy na spotkaniach. Powiedz, ze kazdy jest wyjatkowy, wiee réwniez tecz-
ki powinny byé wyjatkowe, niepowtarzalne. Rozi6z kolorowe czasopisma, farby, kredki, kolorowy
papier i inne materiaty. Zaproponuj dzieciom, by ozdobily swoje teczki w taki sposéb, jakby chcia-
ly opowiedzie¢ innym o sobie. Moga na teczkach przykleic np. zdjecia przedstawiajace ich zain-
teresowania, co, co lubia robi¢, miejsca, w ktérych lubia przebywac. Moga rowniez cos napisac
lub narysowac. Przekas dzieciom, ile majg czasu na wykonanie zadania. Zachec je, by najpierw
msmnowﬂysiemdtym,mdldalybyunﬁeédémmkach,pmejmalymimsopisma

W miare uptywu czasu informuj dzieci, jak dlugo moga jeszcze pracowaé, doceniaj prace i za-
angazowanie wlozone w przygotowanie teczek. Zostaw kilka minut na koniec dla chetnych
0s6b, ktére cheiatyby opowiedzie¢ o tym, co zamiescily na swoich teczkach. Zachec dzieci do
udzielania sobie nawzajem informacji zwrotnych dotyczacych tego, co im si¢ podoba w tecz-
kach pozostatych oséb.

Jesli zostanie troche czasu, mozesz rozdac dzieciom biate kartki i zaproponowa¢, by nama-
lowaly co§ mitego, co ostatnio im sie przydarzylo. Bedzie to pierwsza praca, ktéra dzieci wio-
23 do swoich teczek.

/50 min./

5. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za spotkanie. Doceri wysilek wlozony w przygotowanie teczek, jak row-
niez przedstawienie kolegi/kolezanki innym czionkom grupy.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie. '

52 Praygotowanie przez dzieci teczek proponuje rowniez M. Zablocka, Przezwycigzanie niesmiatosci u dzieci. Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2008, s. 110.
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Scenariusz 3
1. POWITANIE - ZABAWA GRZESIA3?

Cel - tworzenie warunkow do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania poczucia bezpieczeristwa.
Przywitaj dzieci. Zaproponuj na poczatek zabawe, dzieki ktorej beda mogly utrwali¢ imiona
innych dzieci z grupy. Popros, by wszyscy odliczyli do dwéch tak, aby powstat zespét ,jedy-
nek” i ,dwojek”.

Przygotuj jakis koc, przescieradio lub duia plachte innego nieprzejrzystego materiatu. Po-
proé, by jedno dziecko (jesli nie ma drugiego prowadzacego) pomogto Ci trzymac koc, a po-
zostale dzieci ukucnely po obu jego stronach. Koc musi by¢ na tyle duzy, by kucajace po jed-
nej i po drugiej stronie dzieci nie widzialy siebie nawzajem. Gdy koc jest podniesiony, tzn.
zakrywa obie druzyny tak, ze dzieci nie widza siebie nawzajem, dwoje dzieci, po jednym z kaz-
dego zespolu, przysuwa sie jak najblizej niego. Gdy tylko koc opada w dét, zadaniem dzieci
kucajacych najblizej niego jest wymienienie imienia osoby z naprzeciwka. Powiedz dzieciom,
7e liczy sie refleks i trzeba staraé si¢ wypowiedzie¢ imi¢ kolegi/kolezanki kucajacej naprzeciw-
ko bardzo szybko, gdyz w przeciwnym przypadku osoba, ktéra przegrata, musi opusci¢ swojq
druzyne i przej$é na druga strone koca do druzyny przeciwnej.

Zaproponuj, by ktos chetny zamienit si¢ po kilku minutach z dzieckiem trzymajgcym z To-
ba koc, by ono réwniez moglo wzia¢ udzial w zabawie.

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - DYRYGENT>

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej zadaniem wybranej osoby bedzie odgadniecie, kto jest
dyrygentem, ktérego ruchy wszyscy nasladuja.

Popro$ jedno chetne dziecko do siebie, powiedz, by na chwile wyszlo z sali na korytarz. Po-
zostale dzieci w tym czasie maja wybra¢ sposrod siebie dyrygenta. Zadaniem ochotnika, ktory
wyszed! z sali, bedzie po powrocie wskazanie tego dziecka, kt6rego ruchy wszyscy nasladuja.
Ruchy dyrygenta powinny by¢ nieznaczne, by osoba, ktéra wyszla z sali, od razu po powrocie
nie zorientowata sie, kto nim jest. Zabawa trwa tak diugo, az dyrygent zostanie wskazany. Je-
§li dzieci beda mialy ochote, zaproponuj powtdrzenie zabawy, tym razem juz z innym dyrygen-
tem i innym szukajgcym.

/10 min./

33 M. Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracuje. Zbiér grupowych gier i éwiczeri psychologicznych. Oficyna Wydawnicza UNUS,
Watbrzych 1994, s. 17.
34 M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkofg..., s. 28.
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3. CO MI SIE WE MNIE PODOBA%

Cel - tworzenie warunkéw do:

- Wzajemnego poznania sig,

- poznania siebie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Powiedz dzieciom, ze na pierwszym i drugim spotkaniu mialy okazje troche poznac inne oso-
by z grupy. Dzi§ beda mogly dowiedziec si¢ jeszcze wiecej 0 sobie nawzajem, a szczegblnie
o tym, co kto§ lubi w sobie, co mu si¢ w nim podoba.

Rozdaj wszystkim dzieciom kolorowe kartki i powiedz, zeby kazdy odrysowat swoja dior.
Popros, by dzieci na pieciu odrysowanych palcach wypisaly jakies swoje dobre cechy. Moga to
byé cechy wewnetrzne lub zewnetrzne. Powiedz, zeby dzieci nie podpisywaly kartek. Gdy
wszystkie dlonie beda juz gotowe, popros jedno dziecko, by je zebralo, wymieszato i dalo in-
nym dzieciom do wylosowania. Nastepnie kazdy po kolei czyta cechy zapisane na wylosowa-
nej przez siebie kartce, a zadaniem pozostatych oséb jest odgadniecie, czyja to diori i kto po-
siada takie cechy. Osoba, do ktérej nalezy wiasnie odczytywana kartka, nie moze sie odzywac.
Powiedz dzieciom, ze moze sie tak zdarzyé, ze kto§ wylosuje kartke ze swoja dionia. Popros,
by w takiej sytuacji nikt nie dat po sobie pozna¢, e wie, ze ta kartka nalezy do niego i dat
szanse innym dzieciom na odgadniecie wiasciciela dobrych cech. Zaproponuj dzieciom, by po
odgadnieciu, wpisaly w §rodek dloni imie dziecka, do kt6rego ta diori nalezy, aby kaidy wie-
dzial, czyje to sg cechy.

Na koniec popro§ dzieci, by wyciely swoje dionie. Mozecie z nich stworzy¢ ,Plakat dobrych
cech” lub ,Grupowe drzewo”, ktérego korona bedzie wypelniona kolorowymi li§émi-diorimi.
Do przyklejenia kartek uzyjcie tasmy papierowej. Umozliwi to péiniej odklejenie ich bez
uszkodzenia. Mozesz tez daé dzieciom mozliwosé zdecydowania, czy chcialyby stworzyé pla-
kat, drzewo czy tez schowaé swoje ,dionie” do teczek.

Zapytaj dzieci, czego nowego dowiedzialy si¢ o innych osobach? Jakie dobre cechy, mocne
strony maja inni? Kto ma podobne lub takie same mocne strony?

/25 min./

4. ZABAWA - WITAMY W FANKLUBIE RAFALA36*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Aby sta¢ si¢ czionkiem fanklubu Rafata, trzeba wykazaé sie spry-
tem i odgadnaé, co Rafat lubi robi¢, a czego nie (Rafal lubi wszystko, co zaczyna sie od litery
,I", pozostale rzeczy go nie interesuja). Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz by¢ nig Ty)
podaje kilka przykiadow:

35 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez E. Wojcik, Metody aktywizujqce w pedagogice grup. Wydawnictwo Rubi-
kon, Krakéw 2000, s. 36-37.
36 B. Fuchs, Gry i zabawy na dobry klimat w grupie. Wydawnictwo ,Jednosc”, Kielce 2004, s. 100.
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» Rafat lubi jezdzi¢é rowerem, ale nie lubi plywac.

» Rafat lubi rolmopsy, ale nie lubi frytek.

» Rafat lubi rozwiazywac krzyzowki, ale nie lubi czytac.
Popros dzieci, by wymienialy rézne rzeczy, ktore Rafat lubi i ktérych nie lubi. Kto odgadnie
zaleznosé, moze przystapi¢ do klubu. Moze tez wymysli¢ inne warunki zabawy i zaprosic po-
zostatych uczestnikéw do fanklubu, np. Agnieszki (lubi tylko to, co zaczyna si¢ od samogto-
sek) lub Anny (lubi rzeczy, ktére maja podwdjne spélgloski w nazwie).
/10 min./

5. JAKIE ZNAMY UCZUCIA?

Cel - tworzenie warunkow do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktdre je poprzedzaja.
Powiedz dzieciom, ze chcial/a/by$ porozmawiaé z nimi o réznych uczuciach. Zapytaj je, co ro-
zumiejg pod nazwa ,uczucie”. Stwérzcie wspolna definicje tego pojecia i zapiszcie ja na arku-
SZu papieru.

Nastepnie, pod definicja ,uczucia”, podzielcie arkusz na trzy czesci. W pierwszej czesci be-
da znajdowaly sie uczucia przyjemne, w drugiej przykre, a w trzeciej takie, ktére trudno okre-
sli¢ jako przyjemne lub przykre.

Zaproponuj, by dzieci zastanowily sie nad réznymi sytuacjami, ktore je spotkaty w zyciu. Za-
pytaj, jakie uczucia pojawialy si¢ u nich w tych sytuacjach. Chetnym dzieciom zaproponuj, by
opowiedzialy innym o tym, co je spotkato. Powiedz, by dzieci zastanowily si¢ nad tym, czy po-
dane przez nie uczucia sg przyjemne, przykre, a moze trudno to okresli¢ i zapisaly je w odpo-
wiedniej czesci arkusza®. Byé moze bedzie tak, ze jakies uczucie zostanie przez jedno dziecko
okreslone jako przyjemne, a przez inne jako uczucie przykre. Wowczas nalezy wpisac je w obie
czesci arkusza. Decyzjg o tym, gdzie, w jakiej czesci arkusza wpisa¢ dane uczucie, podejmuje to
dziecko, ktére opowiedziato jakas sytuacje. Pozostate osoby moga mu pomagac.

Zapytaj dzieci, czy uczucia mozna dzieli¢ na dobre lub zle, pozytywne lub negatywne? Pod-
kresl, ze nie ma uczué pozytywnych i negatywnych, dobrych i ztych, ze kazdy ma prawo do
przezywania réznych uczué. Wszystkie uczucia sq naturalne, wazne i potrzebne. Natomiast to,
co zrobimy pod ich wplywem, moze by¢ dobre lub zle, poniewaz mamy wplyw na nasze za-
chowanie i na sposéb wyrazania réznych uczuc.

/20 min./

6. ZABAWA RUCHOWA - SALATKA OWOCOWA38
Cel - tworzenie warunkéw do budowania poczucia bezpieczeristwa.

37 Por. M. Gruszka, 1. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych dla szkoty podstawowej. Wydawnictwo Har-
monia, Gdarisk 2007, s. 93.
38 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Zablocka, Przezwyciezanie..., s. 122.
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Zaproponuj dzieciom zabawe. Powiedz, by stanely lub usiadly na krzesetkach w kregu i kaz-
de wybralo sobie jaki§ owoc, ktérym chcialoby byc w tej zabawie. Ty réwniez to zr6b. Popros,
by wszyscy po kolei powiedzieli, jakie wybrali owoce tak, by inni mogli je zapamietac. Wazne
jest to, by nazwy owocéw nie powtarzaly si¢. Osoba prowadzaca zabawe (za pierwszym razem
mozesz to byé Ty) stojac w srodku kregu rozpoczyna zabawe méwiac: ,Robig safatke owoco-
wq. Do miski wktadam... (tu podaj nazwe, jakiegos owocu, ktory zostat wybrany przez dziecko,
np. jabtko)”. Osoba, ktérej owoc zostat wymieniony przez Ciebie, musi szybko odpowiedzie¢:
Nie jabtko, tylko... (np. sliwke)”. Kolejna osoba odpowiada: ,Nie Sliwke, tylko... (np. truskaw-
ke)” itd. Zadaniem osoby stojacej w srodku kregu jest dotkniecie zwinieta w rulon gazeta wy-
wolanej osoby-owocu, zanim wypowie ona nazwe innego owocu. Osoba dotknigta zostaje , ku-
charzem” i wchodzi do §rodka kofa, a dziecko, ktore dotad pelnito te role, wchodzi na jego
miejsce. Kucharzem moze zosta¢ rowniez to dziecko, ktore si¢ pomyli i powie nazwe takiego
owocu, ktérego nikt nie wybrat lub wskaze owoc, ktéry wybrata sobie osoba stojaca w srod-
ku kregu.

/10 min./

7. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za dzisiejsze spotkanie i doceni wysilek wiozony w wykonywanie poszcze-
g6lnych éwiczen, m.in. tworzenie listy uczué, okreslanie swoich dobrych cech.
Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 4

1. POWITANIE - UCZUCIOWE IMIE

Cel - tworzenie warunkéw do wzbogacania wiedzy o uczuciach.

Przywitaj dzieci. Zaproponuj, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem, ale w nietypowy spo-
s6b. Powiedz dzieciom, zeby na poczatku, chodzac po sali, witaly si¢ z innymi, wymawiajac
swoje imie w spos6b radosny, jakby chcialy powiedzieC innym, ze sie z czegos bardzo ciesza,
7e sa szczesliwe. Na sygnat dany przez Ciebie, sposob wymawiania imienia si¢ zmienia. Teraz
dzieci moga witaé sie z innymi wymawiajac swoje imie, jakby byly smutne, przestraszone, zdzi-
wione itp. Zwr6¢ uwage dzieci na koniecznos¢ modyfikowania tonu glosu.

/10 min./

2. LISTA UCZUC c.d.

Przypomnij dzieciom liste uczué, ktorej tworzenie rozpoczeliscie na poprzednim spotkaniu. Po-
kaz ja dzieciom. Zapytaj, czy cheiatyby dopisac jakies uczucie, ktdrego jeszcze nie ma na li-
Scie. Powiedz dzieciom, ze jesli komus przypomni sie jakie§ uczucie, moze powiedzie¢ o tym
grupie i dopisaé je na liste podczas tego, czy tez kolejnych spotkarn.

/5 min./
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3. ZABAWA RUCHOWA - PODAWANIE PRZEDMIOTU>

Cel - tworzenie warunkoéw do:

- budowania poczucia bezpieczenistwa,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Przynies na zajecia jaki§ przedmiot, moze to by¢ np. pitka. Powiedz dzieciom, ze bedziecie po-
dawaé sobie ten przedmiot na rézne sposoby, np. jakby byt bardzo ciezki, goracy, lepki, 1zejszy
od powietrza, moze byé réwniez czyms bardzo cennym, co nie moze upas¢ itp. Zache¢ dzieci,
by podawaly swoje pomysly podawania przedmiotu.
/10 min./

4. COLLAGE UCZUC*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji, ;

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie.
Przygotuj duzy arkusz papieru i kolorowe czasopisma. Zaproponuj dzieciom, by na podstawie
listy uczué stworzonej na poprzednim spotkaniu, zrobity kolorowy collage przedstawiajacy roz-
ne radosne, smutne, zdziwione, zdenerwowane... itp. twarze/postacie. Byé moze dzieciom
przypomng, sie jeszcze inne uczucia, ktérych nie zapisaly wezesniej na liscie.

Cwiczenie mozesz wykorzystaé do kontynuacji rozmowy z dzieémi na temat uczué. Zapytaj
je, po czym mozna poznad, ze kto§ jest wesoly? Jak wyglada twarz tej osoby? Czym rozni si¢
twarz osoby, ktéra wyraza np. smutek od twarzy osoby, ktéra wyraza np. zlos¢ itp.? Jakie ge-
sty moze wykonywac osoba, ktéra np. sie zlosci? Czy kazdy zachowuje sie tak samo, gdy np.
sie czegos boi lub jest zdziwiony? Jak one same wyrazajg poszczeg6lne uczucia?

Zapytaj dzieci réwniez, jak mysla, dlaczego osoba na danym zdjeciu jest smutna? Co mogio
sie wydarzyé, co sprawilo, ze ten pan tak szeroko sie usmiecha? Dlaczego ten chiopiec tak za-
ciska zeby? itp. Dzieci moga tez opowiedzieé, czy im kiedy§ przytrafila si¢ taka sytuacja i jak
sie wtedy czuly, podobnie do osoby ze zdjecia, czy tez zupeinie inaczej.

/30 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - CHINSKIE POSAGI4

Cel - tworzenie warunkow do:
- budowania poczucia bezpieczeristwa,
- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wpiywania na aktywnosc grupy.

39 M. Chomczyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkofe..., s. 24.
40 M. Jachimska, Grupa bawi sie i pracyje..., s. 30.
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Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra polega na nasladowaniu chiriskiego posagu, ktéry stoi po-
srodku sali. Popros jedno chetne dziecko, zeby staneto posrodku w wybranej przez siebie po-
zycji. To ono na poczatku bedzie chiriskim posagiem. Pozostate dzieci chodza po sali. Jesli
ktéres ma ochote, moze podejsé do posagu i co§ w nim zmienié, np. pozycje reki lub nogi. Po
krotkiej chwili powiedz: ,Mroz”. Slyszac to slowo, dzieci musza zastygnac nieruchomo tam,
gdzie si¢ wiasnie znajdujq i w identycznej pozycji jak chiriski posag. Na hasto: ,Ciepto” wszy-
scy, Oprocz posagu, moga ponownie chodzié po sali i zmieniaé pozycje dziecka stojacego po-
srodku. Zabawa trwa dalej. Mozesz zaproponowaé, by po jakims czasie inne dziecko stanelo
posrodku sali jako chiriski posag.

/10 min./

6. ZNACZENIE UCZUC

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,

- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywoluja.
Powiedz dzieciom, ze do tej pory rozmawialiscie na zajeciach o tym, jakie moga by¢ uczucia
i po czym mozna rozpoznac, ze ktos przezywa wiasnie takie uczucie, a nie inne. Teraz bedzie-
cie sie wspélnie zastanawiaC nad tym, po co sa uczucia? Jakie jest ich znaczenie? Czy sa one
wazne, czy raczej niepotrzebne?

Popros, by dzieci odliczyly do trzech i w ten sposb stworzyly zesp6t ,jedynek”, ,dwojek” i ,tr6o-
jek”. Zaproponuj, by w swoich zespotach porozmawialy o tym, co by bylo, gdyby nie byto réznych
uczué, gdyby nie byto radosci, strachu, smutku, zlosci itp. Jesli dzieci beda mialy ochote, moga
swoje odpowiedzi zapisaénaknrtkach.Pokilkuminutachpcwiedz,bydziedusiadlypommﬁe
wquguipodm’e]ﬂyaiqzhmymieﬁektamidyak\wjiwmkach. Mozesz na arkuszu papieru na-
pisa¢ poczatek zdania: ,Gdyby nie bylo uczuc to..."” i poprosi¢ dzieci o jego dokoriczenie. Zapisyj
wszystkie odpowiedzi dzieci. Dzieci moga réwniez same zapisywac podane przez siebie pomysly.

Na podsumowanie powré¢ do pytari postawionych na poczatku éwiczenia, m.in. po co s§
uczucia?, czy sa one waine?, dlaczego tak, dlaczego nie?, czy wazne jest to, by umie¢ rozpo-
znawaé swoje uczucia i uczucia innych osob?, dlaczego tak, dlaczego nie?, w czym to pomaga?

/20 min./

7. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do:
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Podziekuj dzieciom za wspdlnie spedzony czas. Docen wysitek wlozony w tworzenie colla-
ge'u uczué oraz okreslanie ich znaczenia. .
Popros, aby dzieci dokoriczyly zdanie: ,Na dzisiejszych zajeciach dowiedziatem/lam si¢, Ze..."”.
Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapros dzieci na kolejne spotkanie.
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Scenariusz 5
1. POWITANIE - MOJ NASTROJ

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.
Przywitaj dzieci. Popros$, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem.

Rozdaj kazdemu obrazki przedstawiajace oznaczenia pogody (Zatacznik 5.1.). Popros, by
kazde dziecko wybralo jeden obrazek i tym samym okreslito swéj dzisiejszy nastréj. W zalez-
nosci od tego, jaki jest nastr6j dzieci, mozesz zaproponowac im zabawe ruchowg lub przejs¢
od razu do omawiania kolejnych éwiczen.

/5 min./
2. ZABAWA RUCHOWA - BURZA W LESIE*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- pelnienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wptywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra polega na szybkim zamienianiu si¢ z innymi osobami swo-
imi miejscami zgodnie z hastem podanym przez osobe prowadzacg zabawe.

Popro§, by dzieci usiadty w kregu, a sam/a stari posrodku. Przydziel kazdemu dziecku (so-
bie réwniez) nazwe jakiegos zwierzecia mieszkajacego w lesie, np. wilk, sarna, zajac itp. Dzie-
ci same moga podaé przyklady lesnych zwierzat. Zadanie polega na tym, aby na polecenie:
, Wilki!” wszystkie dzieci, ktére sq wilkami, zamienity sie miejscami, podobnie gdy padnie ko-
menda: ,Sarny!” lub ,Zajqce!”. Natomiast, gdy padnie hasto: ,Burza w lesie!”, wszyscy szuka-
ja dla siebie nowego miejsca. Ty rowniez wez udziat w zabawie, przydzielajac sobie jakas na-
zwe i zamieniajac sie z dzieémi miejscami. Krzesel w kregu powinno byé o jedno mniej niz
0s6b bioracych udziat w zabawie. Osoba, ktéra nie znajdzie dla siebie wolnego miejsca, staje
posrodku i dalej prowadzi zabawe.

/10 min./
3. UCZUCIA, REAKCJE ORGANIZMU | ZACHOWANIA#2

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktre wywotuja,

- radzenia sobie z trudnymi uczuciami w akceptowany sposéb.
Usiadz z dzieémi w kregu. Zapytaj, jak reaguje ich organizm, gdy sa np. smutni, a jak reagu-
je, gdy sq weseli albo przestraszeni itp.? Po czym poznaja, ze przezywaja jakies uczucia? Co
dokladnie dzieje sie wtedy z ich ciatami?

41 J, Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 19.
42 Zmodyfikowane ¢wiczenie zaproponowane przez A. Kolodziejezyka, E. Czemierowsks i T. Kolodziejczyka, Spdjrz ina-
czej. Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas 4-6. Wydawnictwo ATE, Starachowice 2004, s. 124-126.
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Daj kazdemu dziecku do wylosowania karteczke z nazwa jakiego$ uczucia (wazne, aby uczucia
sie powtarzaly, dzieki temu dzieci beda mogly w dalszej czesci éwiczenia potaczy¢ sie w pary lub
male grupki) i popros o jej przyklejenie na srodku kartki (Zatacznik 5.2.). Na poczatku zada-
niem dzieci bedzie wybranie sposrod podanych na arkuszu (Zatacznik 5.3.) tych reakcji organi-
zmu, ktére towarzysza im, gdy przezywaja wylosowane przez siebie uczucie i zapisanie ich na
kartce. Nastepnie popros, by zrobily to samo z zachowaniami. Gdy dzieci beda gotowe, zapro-
ponuj,byusiadiywmabchgmpkachipommawialyotym,jakiemakdemmzyszaim,gdy
przezywaja, to samo uczucie i co wtedy najczesciej robia, jak si¢ zachowuja. Na koniec powiedz
dzieciom, by roztozyly wszystkie kartki na stolikach i zapoznaly sie z pracami innych dzieci. Mo-
ga dopisac takie reakcje organizmu i zachowania, ktGre jeszcze nie zostaly zapisane.

Na zakoriczenie porozmawiaj z dzie¢mi o tym zadaniu. Zapytaj, czy kazdemu uczuciu towa-
rzysza jakies charakterystyczne reakcje organizmu? Czy sg takie reakcje, ktore mozna przypo-
rzadkowaé do kilku uczué? Jakie to sa reakcje? Czy u kazdego tak samo przejawiaja si¢ te sa-
me uczucia? Jak mogg zachowywa¢ si¢ ludzie pod wplywem tych samych uczuc? Jakie moga
byé podobieristwa i roznice? Dzieki ktérym zachowaniom moina tatwiej poradzi¢ sobie z trud-
nymi uczuciami?

/25 min./
4. ZABAWA - WSPOLNE ZAKUPY43

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- ¢wiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sig.
Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra polega na odgadnieciu pokazanych gestami réznych pro-
duktow lub przedmiotéw zakupionych przez pozostale osoby z grupy.

Pierwsza osoba (mozesz by¢ nig Ty) méwi: , Wszedtem/wesztam do sklepu i kupitem/tam...
(i pokazuje gestami, nie uzywajac stow, co kupita)”. Nastepnie cata grupa stara sie odgadnag,
co przed chwila zostato pokazane. Gdy to nastapi, kolejna osoba z prawej lub lewej strony moé-
wi ,,... (np. Kacper) wszedt do sklepu i kupit... (wiernie odtwarza pokazany przez Kacpra gest),
a ja w tym sklepie kupitem... (i pokazuje gestami, co kupita). Kazda osoba, ktéra wiacza si¢ do
zabawy, musi na poczatku pokazaé, co kupili w sklepie jej poprzednicy, a nastepnie dodac za-
kupiony przez siebie produkt. Sklep nie ma okreslonego profilu i mozna tam kupi¢ wszystko.

/10 min./

5. SYTUACJE#
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

43 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., 8. 30.
“WWWWWAKW,EMMHT.MWWW
czej... dla klas 4-6, s. 125. -
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- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja.
Przygotuj , karteczki w parach” (Zatacznik 5.4.), tzn. na polowie karteczek napisz nazwy roz-
nych uczué (np. radosé, ztosé, smutek itp.), a na pozostatych umiesé ,buzki” przedstawiajace
te uczucia. Popros, by kazde dziecko wylosowato jedng karteczke i poszukato swojej pary. Je-
sli w grupie jest nieparzysta liczba dzieci, mozesz réwniez wylosowac karteczke i wzia¢ udziat
w zabawie. SprawdZ, czy dzieci dobrze dobraly sie w pary, tzn. czy dobrze rozpoznaly poszcze-
golne emocje.

Zadaniem dzieci w parach bedzie wybranie sposréd podanych na arkuszu (Zatacznik 5.3.)
tych reakcji organizmu i zachowar, ktére beda odpowiadaly okreslonej sytuacji. Dzieci moga
réwniez dopisaé swoje reakcje i zachowania, ktérych nie ma na liscie, a ktére ich zdaniem mo-
ga rowniez pojawi¢ si¢ w podanych sytuacjach. Popros, by dzieci wyobrazily sobie siebie w na-
stepujacych przykladach sytuacji (sytuacje te, najlepiej po dwie, mozesz da¢ grupkom do wy-
losowania w taki sposéb, aby te same sytuacje mialy rézne grupki):

» nauczycielka zrobila nieprzewidziany sprawdzian z przyrody, a Ty si¢ wczesniej nie

uczytes/tas,

» gdy byles/tas chory, nikt z klasy nie przyszedt Cig odwiedzic,

» w sklepie zauwazyles/1as, ze zgubile§/1as portfel i nie mozesz zaplaci¢ za zakupy,

» na swoje urodziny dostales/las prezent, o ktérym od diuzszego czasu marzyles/1as,

» w ostatniej chwili okazalo sie, ze zaplanowane przez Ciebie i Twoich kolegéw/kolezanki
wyjscie do kina nie dojdzie do skutku.

Popro$, by dzieci zaprezentowaly na forum wyniki swojej pracy w grupkach. Poréwnajcie efek-
ty réznych grup pracujacych nad tymi samymi sytuacjami. Powr6é do dyskusji z éwiczenia 3.
Zapytaj o to, jakie uczucia moga pojawic si¢ w opisanych sytuacjach i jakie reakcje oraz za-
chowania moga by¢ zwiazane z tymi uczuciami? Dzieki ktérym zachowaniom mozna latwiej
znalezé rozwigzanie w okreslonej sytuacji? Co innego mozna by bylo zrobi¢? Zapytaj tez, czy
w tej samej sytuacji moga ludziom towarzyszy¢ rézne uczucia?
/25 min./

6. ZABAWA RUCHOWA - MOST NAD PRZEPASCIA%

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- rozwijania umiejetnosci wspotpracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej ich zadaniem bedzie przejscie na rézne sposoby przez
most na drugi brzeg urwiska.

45 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 32 i M. Zablocka, Przezwy-
cigzanie..., 5. 113.
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Roz{dimpododmhrﬂquwidbﬁi(formatuA4iA5).Powiaizdziaiomﬁemwdmﬁ
w starym, zniszczonym moscie, ktory przez wiele lat wisiat nad przepascia. Mozecie wspolnie
ustalié zasady, ktére beda obowiazywaly podczas przeprawiania sie na druga strone, np. na kaz-
dej desce mozna stanaé tylko jedna noga albo trzeba omijac co druga deske lub stawac tylko
na ,najwezszych” deskach (w zabawie bedg to najmniejsze kartki). Na poczatku dzieci moga
przeprawiaé sie na drugi brzeg samodzielnie. W drugiej czesci zabawy moga dobrac sie w pary
i wspélnie przechodzié przez most. Mozesz tez podzieli¢ dzieci na dwie druzyny i zapropono-
wac, by przeprawialy si¢ na drugi brzeg w tym samym czasie, ale z réznych stron mostu, uwa-
sajac, by nie zrzucié kolegi/kolezanki i samemu przy tym nie spasc w przepasc.

/10 min./

7. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do:
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie informowania innych o swoim samopoczuciu.
Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Mozesz poprosic, by dzieci po-
nownie, tak jak na poczatku spotkania okreslity swoj nastro.
Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 6

1. POWITANIE
Cel - tworzenie warunkéw do pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktyw-
nosé grupy.

Przywitaj dzieci. Zaproponuj, by one réwniez nawzajem siebie przywitaly. Powiedz, by dzieci
chodzily po sali i witaly si¢ z innymi w réznych jezykach. Rozpocznijcie witanie, np. od jezy-
ka angielskiego (,Hallo!”). Na Twdj sygnat spos6b witania sie zmienia. Motzesz zaproponowac
dzieciom, by same podaly jezyk, w ktorym chciatyby sie witac. Jesli bedzie im trudno podaé
pomysly, sam/a zaproponuj powitanie (np. po niemiecku ,Guten Morgen/Tag", po rosyjsku
,Zdrastwuijcie”, po francusku ,Bonjour”, po wiosku ,Buon giorno” itp.).

/5 min./

2. ZAPISANA ROZMOWA

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Powiedz, by do tego éwiczenia dzieci dobraly si¢ w pary. Kazdemu zespolowi daj kartke pa-
pieru i dwa dhugopisy. Popros dzieci, by porozmawialy ze soba, ale nie tak zwyczajnie, tylko

piszac na kartkach to, co chcialyby powiedzie¢. Nie narzucaj tematu ,rozmowy”. Powiedz row-
niez, by dzieci nie méwily sobie nawzajem w parach, o czym chciatyby rozmawiac.
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Popros, by jedno z dzieci zapisato na kartce jakas informacje, ktéra chciatoby si¢ podzieli¢ lub
pytanie, ktore chciatoby zadaé drugiemu dziecku, a nastepnie zagielo kartke tak, by druga
osoba nie mogla przeczytaé napisanego zdania. Teraz kolej na drugie dziecko. Ono réwniez
powinno napisac jakas informacje na kartce i zagiac ja. I tak na zmiane. Gdy kartka zostanie
zapisana, popro$, by dzieci usiadly w kregu i po kolei odczytaly przebieg swoich rozmow.
Prawdopodobnie rozmowy te nie beda spéjne, tzn. jedna osoba bedzie méwita o czyms, a dru-
ga o czyms$ zupelnie innym, nie mogac spotkaé si¢ i porozmawiac¢ na jeden temat.

Zabawe wykorzystaj do rozmowy z dzie¢mi na temat znaczenia stuchania w porozumiewa-
niu sie z innymi, w nawiazywaniu z nimi dobrych kontaktow. Zapytaj dzieci, czy w codzien-
nym zyciu zdarzyto im si¢ bra¢ udziat w takiej rozmowie z kolega/kolezanka albo slyszec, jak
inni koledzy w taki sposéb ze sobg rozmawiaja?

/25 min./
3. ZABAWA RUCHOWA - CHODZIMY JAK...%

Cel - tworzenie warunkéw do:
- budowania poczucia bezpieczeristwa,
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i dodwiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.

Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie chodzi¢ po sali, nie tak zwy-
czajnie, ale na bardzo rézne sposoby. Na poczatku popros dzieci, by chodzily tak, jakby ich
nogi byly bardzo ciezkie, jak z ofowiu. Nastepnie dzieci moga chodzi¢ tak, jakby sie gdzies
spieszyly albo juz byly spéZnione. Mozesz zaproponowaé rézne warianty chodzenia, np. cho-
dzimy zrywajac jabtka, ktére znajduja sie na najwyzszych galeziach, mozna przy tym podska-
kiwaé; chodzimy zbierajac jednoczesnie grzyby w lesie; chodzimy, jakbysmy niesli ogromny cig-
zar na plecach; chodzimy po polu minowym; chodzimy, jakbysmy byli lzejsi od powietrza itp.
Zacheg, by dzieci same dawaly rézne propozycje sposobow chodzenia.

/10 min./
4. NADAWANIE KOMUNIKATOW<

Cel - tworzenie warunkow do:

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- éwiczenia umiej¢tnosci uwaznego stuchania innych.
Powiedz, by tym razem dzieci réwniez dobraly si¢ w pary (inne niz w ¢éwiczeniu 2) i ustality
miedzy soba, kto bedzie méwca, a kto shuchaczem. Zadaniem méwcy bedzie opowiedzenie

46 Zmodyfikowana zabawa, ktérej autor nie jest znany.
47 Zmodyfikowane Gwiczenie zaczerpniete z programu Jak 2y¢ z ludzmi (Umiejetnosci interpersonalne). Program profilak-
tyczny dla miodziezy. Cwiczenia grupowe, MEN, 2007, s. 5-11.
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o czyms, np. opisanie widoku z okna swojego pokoju lub opisanie swojej drogi ze szkoly do
domu. W tym czasie, gdy méwca opowiada, stuchacz powinien uwaznie stucha¢, by zapamie-
ta¢ jak najwiecej informacji na ten temat. Po kilku minutach powiedz, by dzieci zamienily si¢
rolami. Teraz osoba, ktéra wezesniej stuchata, méwi na wybrany przez siebie temat.

Gdy dzieci zakoricza prace w parach, popros, by usiadly w kregu. Zapytaj, jak sie czuly, gdy
byly shuchaczami? Jakie informacje udato im sie zapamietac z tego, co méwili mowcy? Jak do-
kladny byt opis podany przez méwee? Czy trudno bylo im byé stuchaczem? Nastepnie zapy-
taj dzieci, jak cauly sie, gdy byly méwcami? Jakie zachowania stuchaczy sprawialy, ze dzieci
czuly sie stuchane? Co im pomagalo lub przeszkadzalo? Jakie cechy powinien mie¢ méwea,
jak powinien méwié, aby inni chcieli go shuchac? Ustal wspélnie z dziecmi, jaki powinien by¢
dobry stuchacz, jakie sq jego pozadane cechy. Zrobcie liste tych cech. Mozesz wykorzystac in-
formacje zawarte w Zataczniku 6.1.48. Schemat ten mozesz tez rozda¢ dzieciom.

Gdy ustalicie to, jaki powinien by¢ dobry stuchacz, zapytaj dzieci, jakie zachowania stucha-
cza moga sprawi¢, ze druga osoba moze poczué si¢ niestuchana? Co si¢ wtedy bedzie z nig
dziato? Jakie uczucia moga jej towarzyszyc? Jakie mysli moga przyjsc jej do glowy?

Podczas kolejnych spotkari, odgrywania scenek, rozméw w kregu, powracaj w rozmowach
z dzieémi do elementéw uwaznego stuchania.

/35 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - CZAROWNIK#9*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Popro$ dzieci, by na poczatku stanely w kregu i zamknely oczy.
Chodzac po obwodzie kota, dotknieciem wyznacz ,czarownika”, nastepnie dofacz do dzieci
i powiedz, by otworzyly oczy. Zacheé jedng osobe, by staneta w srodku kregu. ,Czarownik”
usypia wybrane osoby mrugnieciem oka. Osoba, ktéra zauwazy takie mrugniecie skierowane
w jej kierunku, liczy po cichu do pieciu i przykuca, co oznacza, ze juz zasnela. Zadaniem oso-
by stojacej posrodku jest odgadniecie, kto jest ,czarownikiem”, zanim wszyscy zostang wyeli-
minowani. Jesli jej sie to uda, stary ,czarownik” wchodzi na jej miejsce, a Ty wyznaczasz no-
wego. Zabawa zaczyna sie od nowa.

/10 min./

48 Opracowanie wlasne na podstawie: H. Hamer, Klucz do efektywnosci nauczania. Poradnik dia nauczycieli, Wydawnictwo
Veda, Warszawa 1996, s. 57-62; M. Jachimska, Scenariusze lekcji wychowawczych wg programu autorskiego 2yé sku-
teczniej, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s. 62-63; M. Zablocka, Przezwycigzanie..., Z-29.

49 Zabawa ta znana jest pod nazwg ,Zabjea” lub ,Morderca”. Por. J. Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje..., s. 47; M. Ja-
chimska, Grupa bawi sig i pracuje..., 8. 98.
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6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas. Pochwal je za tworzenie listy cech dobrego stu-
chacza.
Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 7

1. POWITANIE - AFIRMACJE>C
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzajemnego poznania sie,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.

Usiadz z dzieémi w kregu. Popros, by kazdy po kolei powiedziat w jednym zdaniu o sobie,
podajac jakas swojg mocna strone, dobra ceche, np. ,Jestem dobrym organizatorem”, ,Jestem
uczynna”, ,Potrafie ciekawie opowiadac rézne historie” itp. Powiedz, by kazdy zapamigtat to, co
o sobie powiedziat, poniewaz za chwile bedzie druga runda zabawy. Teraz kazdy powtarza to,
co ustyszat od innych i dodaje swoje zdanie, np. , Tomek jest dobrym organizatorem, Kasia jest
uczynna, a ja potrafie ciekawie opowiada¢ rozne historie”.

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - LUDZIE DO LUDZIS!

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wptywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Powiedz, Ze za chwile bedziesz wydawa¢ rozne polecenia, a ich
zadaniem bedzie robié to, co im przekazesz. Wszystkie polecenia nalezy wykonywac we dwo-
je, dlatego popros$ dzieci, by dobraly sie w pary. Pierwsze Twoje polecenie moze by¢ np. takie:
Lokiec do fokcia”. Styszac to dzieci powinny dotknag sie tokciami. Nastepnie mozesz powie-
dzieé: ,Diori do kolana”, ,,Stopa do stopy” lub ,Diori do dfoni” itp. Gdy powiesz: ,Ludzie do lu-
dzi”, dzieci musza szybko poszukaé sobie innej pary. Zache¢ dzieci do podawania wiasnych
propozycji poleceri dla grupy.
/10 min./

ﬂmemuWMD.MWM,AM
51 J. Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje..., s. 21; M. Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 96.
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3. UWAZNE SLUCHANIE - SCENKI
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych o0s6b,
- rozwijania umiejgtnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania si€.
Przypomnij dziedompmygowvmmpodcmspopuedniegospotkaniahstqcechdobregosluch&
cza. Popro§, by przypomnialy sobie, jakie zachowania stuchaczy sprawialy, ze czuly sie stuchane.

Zaproponuj, by dzieci w parach odegraly scenki ilustrujace dobre stuchanie - kazda para
przygotowuje jedng scenke do swojej sytuacji (réznym parom mozesz rozdac te same scenki
do odegrania). Mozesz zaproponowaé dzieciom nastepujace przyklady scenek®?:

» pani w sklepie odziezowym nie wie, na jaka zdecydowa¢ si¢ bluzke i prosi sprzedawczy-

nie o rade;

» koledzy chea pojsé do kina na film, ale trudno im zdecydowac, na ktory;

» kolezanki przed lekcjami rozmawiajg o tym, co je spotkato poprzedniego dnia;

» rodzeristwo nie moze zdecydowaé sig, co da¢ mamie/tacie w urodzinowym prezencie.
Wszystkie scenki zawierajg opis sytuacji, ktéra si¢ wydarzyla w konkretnym, wskazanym miej-
scu. Dzieci same podejmujg decyzje, kto odegra, jaka role, jaki bedzie scenariusz scenki, ja-
kichrekwizytéwuiyiadoiejodegmnia.Samerdwrﬁezwymyﬂajaiej ciag dalszy. Sam/a nie su-
geruj dzieciom rozwigzan®.

Wiszystkie scenki po ich odegraniu powinny by¢ dokladnie oméwione. Nie mozesz przejs¢
do kolejnej scenki, jesli ta, ktéra zostata wiasnie odegrana, nie zostala podsumowana. Pomoc-
ne moga okazaé sie nastepujace pytania®, ktére mozna zadac dzieciom:

» Jak sie czuliscie w roli postaci, ktére graliscie? (zwr6C uwage dzieci na koniecznosé

uswiadomienia sobie towarzyszacych im uczuc)

» Jakie uczucia powstawaly w Was, gdy obserwowaliscie pozostate osoby biorace udziat

w odgrywaniu scenki?
» Co bylo dla Was najtrudniejsze, klopotliwe?

52 Zmodyfikowane scenki zaproponowane przez M. Jachimska, Scenariusze lekcji..., s. 69-70.

53 A, Kolodziejezyk, E. Czemierowska, T. Kolodziejczyk, Spojrz inacze.. dla klas 4-6, s. 16.

54 Opracowanie whasne na podstawie: A. Kolodziejczyk, E. Czemierowska i T. Kolodziejczyk, Spdjrz inaczej... dla kias 4-6,
s. wxv;um,mwmmwmmmmum.m&mm

-Konsultingowa Jakub Kolodziejczyk, Krakow 2004, s. 65-66.
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» Co mozna by bylo zrobi¢ inaczej, lepiej?

» Czy bylo cos takiego, co chcielibyscie, zeby bylo jeszcze powiedziane lub zrobione? Co?
Przez kogo?

O refleksje zapytaj réwniez widzow:

» Jakie uczucia powstawaly w Was, gdy obserwowaliscie osoby biorace udziat w odgry-
waniu scenki?

» Jakie uwagi macie na jej temat, co sadzicie o sposobie jej przedstawienia?

» Czy Waszym zdaniem uwazne shuchanie zostato dobrze przedstawione w scence?

» Dlaczego tak, dlaczego nie?
» Jak inaczej mozna by bylo to przedstawi¢? Co Waszym zdaniem mozna by bylo ulepszyc?

Na koniec zapytaj dzieci, czy wydaje im sie, ze nauczyly sie czegos nowego? W jaki spos6b be-
da mogly wykorzystaé poza zajeciami to, czego si¢ dzi§ nauczyly?
/55 min./

4. ZABAWA RUCHOWA - PODAJ TEN GEST DALEJSS

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktérej zadaniem kazdej osoby bedzie przekazywanie so-
bie réznych gestow. W tym celu usiadicie w kregu. Pokaz jakis wymyslony przez siebie gest
lub zr6b jakas §mieszna ming. Zadaniem dziecka, ktore siedzi z Twojej lewej strony, jest po-
wtorzyé ten gest (lub mine) i doda¢ jakis swoj. Nastepne dziecko powtarza drugi gest, czyli
gest dziecka siedzacego z Twojej lewej strony i dodaje swoj gest. Od tego (trzeciego) gestu za-
czyna osoba czwarta i wymysla jakis nowy itd. Gdy znéw przyjdzie Twoja kolej, mozesz zapro-
ponowaé zmiane regul, np. od tego momentu nie pomijamy zadnych gestéw, ale staramy si¢
pokazywaé wszystkie od poczatku, dodajac na koricu swoj gest.
/10 min./

5. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas. Pochwal je za odgrywanie scenek z elemen-
tami uwaznego stuchania.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

55 B, Fuchs, Gry i zabawy na dobry klimat w grupie..., s. 124. Podobne éwiczenie proponuja M. Chomezyriska-Miliszkie-
wicz i D. Pankowska, Polubic szkofe..., s. 28.
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Scenariusz 8

1. POWITANIE - CO NOWEGO | DOBREGOS®

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sig,

- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci. Usiadécie w kregu. Popros, by kazde dziecko powiedzialo, co spotkalo je mite-
gowdaguﬁlkummuﬁchdnLMoiembyéduia,quuﬁamspmwa,mozebyémmidj&
ka$ mata, ale jednoczesnie przyjemna rzecz. Jesli nikt nie bedzie chciat zaczaé, sam/a rozpocz-
nij zabawe. Nastepnie wybierz dziecko, ktore zaprosisz, by powiedzialo, co milego je spotkato,
rzucajac w jego kierunku np. pitke, pamigtajac jednoczesnie, ze kazdy ma prawo do odmowy
udziatu w éwiczeniu i jesli nie chce méwié, przekazuje pitke dalej, zapraszajac inng osobe.
/10 min./

2. TO WLASNIE JA!S?

Cel - tworzenie warunkow do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- poznania siebie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Powiedz dzieciom, ze za chwile kazde z nich otrzyma arkusz (Zatacznik 8.1.) z wypisanymi na-
stepujacymi hastami: to, co lubie robi¢ w wolnym czasie, to, czego nie lubie robié, moja ulu-
biona potrawa, méj ulubiony przedmiot w szkole, moje ulubione zwierzg oraz moj ulubiony
film/program/bajka. Popros, aby kazde dziecko indywidualnie zastanowilo si¢ nad podanymi
hastami i wypehnito puste pola zgodnie z tym, co mysli.

/10 min./

3. TO MY - PLAKATY GRUPOWE
Cel - tworzenie warunkow do:
- wzajemnego poznania sig,
- budowania poczucia bezpieczeristwa,
- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wptywania na aktywnosé grupy,
- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
& S isietnodci e,
Podziel dzieci na zespoly 3-4-osobowe. Powiedz, ze ich zadaniem bedzie namalowanie w grup-
kach plakatéw, ktore beda przedstawialy podobieristwa i roznice wystepujace pomiedzy nimi.

%WMWWM.JMWM&&EMM&ZS.

“mzismsmmwpmummm“,l 130. Podob-
mMMRWMiD.MWM..,&SS.

133



Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwieénikéw z powodu zachowan antyspotecznych

Kazdemu zespolowi przygotuj przybory do malowania i arkusz szarego papieru. Powiedz, by
dzieci w swojej malej grupce poszukaly podobieristw i réznic w obszarach, ktérych dotyczyt
arkusz wypehiany przez nie indywidualnie w ¢wiczeniu 2. Zaproponuj, by na samym srodku
plakatu namalowaly wszystko to, co je taczy, czyli podobieristwa. Obrzeza sa zarezerwowane
na to, co dzieci rézni. Po zakoriczeniu popro§, by kazdy zesp6t zaprezentowat efekty swojej
pracy na forum grupy. Zrébcie wystawe plakatow.

Porozmawiaj z dzieémi na temat podobieristw i réznic miedzy ludZmi. Zapytaj, jak sie czu-
ja wiedzac, ze ktos ma podobne do ich zainteresowania, lubi podobne rzeczy? Co by bylo, gdy-
by wszyscy byli tacy sami, gdyby miedzy ludZmi zupelnie nie bylo r6znic?

Powiedz, ze karty z éwiczenia 2 mogg schowaé¢ w swoich teczkach.

/30 min./

4. ZABAWA RUCHOWA - LWY | SPIACE SLONIATKOS®

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczenstwa,

- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wptywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej ich zadaniem bedzie weieli¢ si¢ w role Iwow i skradac
sie jak najciszej do ,slonigtka” siedzacego posrodku kregu.

Popros jedno chetne dziecko, by usiadto posrodku kregu na podiodze. To ono na poczatku
bedzie ,§piacym sloniatkiem”, pozostate dzieci - ,lwy” - siadajg w odleglosci kilku krokéw od
niego. ,Stoniatko” ma zamkniete oczy, ale jest bardzo czujne. Dzieci-lwy podchodza jak naj-
ciszej na czworakach do dziecka siedzacego posrodku tak, zeby nie sploszy¢ swojej zdobyczy.
Jesli ,stoniatko” ustyszy jakis szmer, wskazuje reka skad on dochodzi, dajac tym samym znak,
by nieostroznie skradajacy si¢ ,lew” cofnat si¢ na swoje miejsce. ,Lwy” mogg podchodzi¢ do
stoniatka” z réznych stron, jednak nie wszystkie na raz. ,Lew”, ktéremu uda si¢ podejs¢ do
,stoniatka” i dotknaé go, zajmuje jego miejsce i od tej pory to on jest ,Spigcym stonigtkiem”.
Zabawa rozpoczyna si¢ od nowa.

/10 min./

5. ZABAWA - INNYMI 0CZAMI>®
Cel - tworzenie warunkow do:
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Usiadzcie w kregu. Powiedz, by dzieci w ciszy, nic nie méwiac, przyjrzaly sie dokladnie sali,
w ktorej jestescie i wszystkim przedmiotom, ktére sie w niej znajduja. Dzieci moga patrze€ tyl-

58 J. Rojewska, Grupa bauwi si¢ i pracuje..., s. 33.

59 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez H. Baum, Mode dzieci - duze uczucio. Dzieci odkrywajq w zabawie swoje
emocje, Wydawnictwo ,Jednoéé”, Kielce 2003, s. 50, T. Plute, Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdziatania
agresji u dzieci w miodszym wieku szkolnym, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2003, 5. 32 i R. Portmann, Gry i zabawy
preeciwko agresji. Wydawnictwo ,Jednos¢”, Kielce 1999, s. 41-42.
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ko przed siebie, nie moga natomiast odwracaé glowy na boki i do tytu. Po 2-3 minutach po-
pro§, by dzieci przesiadly si¢ o 3-4 miejsca w prawo. Tym razem rowniez moga przygladac si¢
sali patrzac na wprost. Popro§ dzieci, by zwrécily uwage na to, co do tej pory bylo dla nich
niewidoczne. Zapytaj, co teraz udato im si¢ spostrzec, a czego nie widzialy wezesniej? Po chwi-
li powtorz raz jeszcze zmiane miejsc o kilka krzesel w prawo. Ponownie zachec dzieci, by za-
stanowily sie nad tym, w jaki spos6b zmiana miejsca wplywa na to, co moga zobaczyc.

Porozmawiaj z dzieémi o doswiadczeniach, ktére mogly zdobyé podczas tego éwiczenia. Kie-
dy dzieci mogly zobaczy¢ to, co bylo za ich plecami? Jakie znaczenie dla relacji miedzy ludz-
mi moze mieé¢ patrzenie na $wiat tylko ze ,swojego krzesta”, czyli ze swojej perspektywy, a co
daje uwzglednianie perspektywy innych?

/10 min./

6. NAJEGO MIEJSCU...%0

Cel - tworzenie warunkéw do:

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowan innych ludzi,

- rozwijania umiej¢tnosci postawienia sie w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspolpracy.
Daj dzieciom do wylosowania po jednej sytuacji (sytuacje te powinny si¢ powtarzac). Popros,
by na poczatku dzieci zastanowily sie, jak one postapilyby na miejscu bohaterow sytuacji, jak
rozwiazalyby sytuacje i czym kierowalyby si¢ przy podjeciu decyzji? Po kilku minutach po-
wiedz, by dzieci potaczyly sie w zespoly zgodnie z opisem wylosowanych sytuacji i w grupkach
podzielity sie swoimi spostrzezeniami.

Mozesz wykorzystaé nastepujace opisy sytuacji:

1. Marek znalazt na ulicy bezdomnego psa. Wie, ze rodzice nie byliby zadowoleni, gdyby
przyniést go do domu. Co Ty bys zrobil/a na miejscu Marka? Jak myslisz, dlaczego rodzi-
ce chlopca mogliby sie nie zgodzi¢ na zatrzymanie psa?

2. Ania i Kasia przyjaznia sie od pierwszej klasy. Ostatnio ich kontakty troche sie rozluz-
nily. Ania juz kilka razy widziata, jak Kasia wraca po lekcjach do domu z dziewczynka,
ktora jakis czas temu przyszla do ich klasy. Co ty zrobil/a/bys na miejscu Ani? Jak my-
slisz, dlaczego Kasia spedza czas z nowa kolezanka z klasy?

3. Krzys, bedac w sklepie zabawkowym, zauwazyt, ze miodsze od niego dziecko schowato
ukradkiem do kieszeni mata maskotke i po chwili wyszlo szybko ze sklepu. Co bys
zrobit/a na miejscu Krzysia? Jak myslisz, dlaczego dziecko tak postapilo?

Zapytaj dzieci na koniec, czy mialy trudnosci z wykonaniem zadania? Czego one dotyczyly?
Czy byly zaskoczone tym, jak wiele udato im si¢ poda¢ mozliwych rozwiazari i motywow po-
stepowania bohateréw w opisanych sytuacjach? Jak zazwyczaj oceniaja zachowanie ludzi: kie-

60 Zmodyfikowane éwiczenie zaproponowane przez M. Chomezyriska-Miliszkiewicz i D. Pankowska, Polubic szkofe..., s. 66-67.
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rujac sie swoim punktem widzenia, czy tez starajac si¢ zrozumie¢ przyczyny ich postgpowa-
nia? Jakie moga by¢ konsekwencje wydawania sadow o innych ludziach tylko z perspektywy
wiasnych doswiadczeri i pogladéw (przypomnij dzieciom poprzednie ¢wiczenie, w ktorym, ze-
by mogly zobaczyé to, co znajduje si¢ za ich plecami, musialy usig$¢ na innym krzesle)?
/15 min./

1. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Docen wysilek wiozony przez
dzieci w malowanie grupowych plakatéw i w wymyslanie mozliwych rozwiazan sytuacji.
Na zakoriczenie pozegnaicie sie wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 9

1. POWITANIE - CZY) TO GLOS?*

Cel - tworzenie warunkéw do wzajemnego poznania si€.

Przywitaj dzieci. UsiadZcie w kregu. Popros jedno chetne dziecko, by weszio do Srodka i zamkne-
fo oczy. W tym czasie wszyscy po cichu zmieniajg swoje miejsca. Zadaniem dziecka stojacego
w kole bedzie odgadniecie imienia osoby, ktra przywitata sie z innymi slowami: ,Dziert dobry!”
lub , Witajcie!”. Nastepnie inne chetne dziecko wechodzi do kregu i przywitanie toczy si¢ dalej.
/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - RATUJ MNIE, KTO MOZE6!*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- rozwijania umiejetnosci wspoipracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe wymagajaca od nich duzego refleksu. Popros, by odliczyly kolej-
no i zapamietaly swoje numery. Nastepnie powiedz, by chodzily po sali w roznych kierunkach.
Na Twoje hasto, np. ,Czwérka”, osoba z numerem cztery udaje, ze mdleje, a zadaniem pozo-
stalych dzieci jest nie dopuscic¢ do upadku. Zabawa trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci beda
miaty mozliwosé udawania omdlenia i bycia ztapanymi przez pozostatych uczestnikéw zajec.
/10 min./
3. KOMUNIKAT ,JA”

Cel - tworzenie warunkéw do:
- rozpoznawania, nazywania emocji,

61 J. Rojewska, Grupa bawi sig i pracuje..., s. 105.
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- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposob,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Zapytaj dzieci, czy pamietaja, jak odgrywaly scenki dotyczace uwaznego shuchania? Przypo-
mnij, jak podczas omawiania poszczegolnych scenek kazdy miat mozliwos¢ powiedzenia
o tym, jakie uczucia w nim powstawaly podczas odgrywania swojej roli lub obserwowania in-
nych os6b, bioracych udziat w przedstawianiu scenek. Powiedz, ze znasz sposéb, ktory moze
byé przydatny w sytuacji, gdy ktos chciatby powiedzie¢ innym o swoich uczuciach.

Zanim przejdziesz do omawiania budowy komunikatu ,ja”, podaj dzieciom nastepujacy przy-
kiad: ,Kacper nie dotrzymat obietnicy i wyjawil tajemnice Bartka”. Zapytaj, co zwykle ludzie
robia w takiej sytuacji? Co méwia? Jesli dzieci podadza komunikat ,ty”, zapytaj, jakie skutki
moze on przynies¢? Co moze czuc osoba, do ktorej te stowa byly adresowane? A jak moze czu¢
sie osoba, ktéra to powiedziata? Dopiero teraz wyjasnij dzieciom, na czym polega komunikat
,ja", przedstaw jego poszczegolne elementy (mozesz postuzy¢ sig informacja zawarta na plan-
szy - Zatacznik 9.1.52, mozesz rowniez stworzy¢ plakat, wypisujac poszczegolne kroki na arku-
szu papieru; schemat mozesz rozdaé dzieciom) i popros, by sprobowaly sformutowac taki ko-
munikat do sytuacji omawianej przed chwila. Rowniez tym razem zapytaj dzieci, co moze czué
osoba, do ktorej komunikat ,ja” byt kierowany i osoba, ktéra go powiedziata?

Omawiajac budowe komunikatu ,ja”, zwr6¢ uwage dzieci na to, ze w powstawaniu uczuc,
obok czyjegos konkretnego, spostrzezonego zachowania, istotng role odgrywajg réwniez my-
sli, ktore sa interpretacja tego zachowania. Powiedz dzieciom, e na kolejnych spotkaniach be-
dziecie wiecej na ten temat mowic.

/25 min./

4. ZABAWA RUCHOWA - EPIDEMIAS>*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Popros, by wszyscy usiedli w kregu. Osoba, ktéra rozpoczyna
zabawe (mozesz byé nig Ty), opisuje i pokazuje zmyslong dolegliwosé, np. ,Mam kaszel”. M6~
wiac to zaczyna kaszleé, a pozostale osoby nasladujg ja. Druga osoba méwi: ,Ja kicham”, na
co wszyscy kaszla i kichajg. Kolejna osoba méwi: ,Glowa mi si¢ kiwa”. Na te stowa wszyscy
uczestnicy kaszla, kichaja i kiwaja glowami. Po jakims czasie, gdy kazdy powie innym, co mu
dolega, wszyscy zachowuja sie tak, jakby zarazili si¢ wszystkimi ,dolegliwosciami”.
/10 min./

"ZOpmmniEwhmenapodsmwie: M. Jachimska, Scenariusze lekcji wychowawczych..., s. 62-63; M.B. Rosenberg, Po-
mmwomm.Jmmm&mmm%mmms.& 15-16.

65 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., 5. 103. Podobna zabawe proponuje Ch. Liebertz, Skarbnica edukacji dobrego
serca. Inteligencja emocjonalna: podstawry, metody i zabawy, Wydawnictwo ,Jednosc”, Kielce 2007, s. 148.

137



Pomaganie dzieciom nielubianym przez réwie$nikéw z powodu zachowan antyspotecznych

5. BUDOWANIE KOMUNIKATOW ,JA"
Cel - tworzenie warunkow do:
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwigzku migdzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- éwiczenia umiejetnodci wyrazania emocji w asertywny sposob,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Rozdaj dzieciom karteczki z sytuacjami. Zadbaj o to, by kazde dziecko otrzymato dwie sytu-
acje: jedna - dotyczaca uczucia przyjemnego, a druga - przykrego. Sytuacje rozdaj w taki spo-
s6b, by dzieci mogly péiniej poréwnaé efekty swojej pracy w parach lub w tréjkach. Popros,
by dzieci sprébowaly sformutowaé komunikaty ,ja” do obu tych sytuacji.
Mozesz wykorzysta¢ nastepujgce przykltady sytuacji:
» kolega/kolezanka wyttumaczyl/a Ci zadanie z matematyki, ktorego nie rozumiates/1as,
» kolega/kolezanka odstapit/a Ci bilet na koncert Twojego ulubionego zespotu,
» kolega/kolezanka przyniést/przyniosta Ci zeszyty z lekcjami, gdy byles/tas chory/chora,
» kolega/kolezanka nie pytajac Cie pozyczyl/a sobie dugopis z Twojego piérnika,
» kolega/kolezanka zapomnial/a o Twoich urodzinach,
» kolega/kolezanka popchnat/popchnela Cie i upadies/tas kaleczac si¢ w kolano.

Gdy dzieci beda gotowe, powiedz, by potaczyly sie w pary lub male grupki i porownaly swoje
pomysly na komunikaty ,ja”. Nastepnie popro§, by usiadly w kregu i przeczytaly zapisane
przez siebie komunikaty. Zwr6¢ uwage na ich poprawnosc. Jesli komunikaty nie beda zawie-
raly wszystkich element6éw, wspélnie z dziecmi sprobuj je sformulowaé. Gdyby formulowanie
komunikatéw ,ja” sprawialo dzieciom duze trudnosci, zadbaj o to, by w komunikacie zwrot-
nym udzielanym innym zawarly chociaz informacje o czyims zachowaniu i uczuciu, jakie to
zachowanie w nich wywotuje.

Popro$, by kazde dziecko na podsumowanie tego ¢wiczenia powiedzialo, co mysli o takim
sposobie méwienia innym o swoich uczuciach? Jakie widzi plusy i minusy komunikatu ,ja"?
/30 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za spotkanie. Doceri wysitek wlozony w formulowanie komunikatéw ,ja”.
Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspdlnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro§$ dzieci na kolejne spotkanie.
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Scenariusz 10

1. POWITANIE - CZUJE SIE DZIS JAK...5¢

Cel - tworzenie warunkéw do:
- uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu,
- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci. Popros, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem.

Powiedz, by kazdy po kolei dokoriczyt zdanie: ,Czuje sie dzis jak...”, okreslajac tym samym
swoj nastr6j, np. ,Czuje sie dzis jak himalaista po zdobyciu osmiotysiecznika” lub ,Czuje sig dzi$
jak niedzwieds, ktoremu bardzo chee si¢ spac”. W zaleznosci od tego, jaki jest nastroj dzieci, mo-
7esz zaproponowaé im zabawe ruchowg lub przejs¢ od razu do omawiania kolejnych ¢wiczen.

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - KRAGSS*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczenstwa,

- petnienia roli lidera i doéwiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie przekazywanie sobie przed-
miotu (moze to byé but, mata pitka lub maskotka itp.) bez uzycia rak. Popros, by dzieci sta-
nely w kregu. Rozpocznij podawanie przedmiotu, np. Sciskajac go miedzy lokciami. Dziecko,
ktére go odbierze od Ciebie, przekazuje kolejnej osobie w taki sam spos6b. Dzieci moga sa-
me proponowaé rozne sposoby podawania przedmiotu. Cwiczenie mozesz utrudni¢ podajac
w drugq strone inny przedmiot i w inny sposéb, np. Sciskajac go miedzy kolanami.

/10 min./

3. SCENKI Z WYKORZYSTANIEM KOMUNIKATU ,JA”

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych osob,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- ¢wiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- Géwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sig.

%4 J. Rojewska, Grupa bawi sig i pracuje..., s. 121.
65 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 90.
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Porozmawiaj z dzieémi chwile o komunikatach ,ja”, ktére formulowaly na poprzednich zaj¢-
ciach. Zapytaj, z jakich elementow sklada sie komunikat ,ja".

Zaproponuj dzieciom zaprezentowanie w parach krétkich scenek, podczas ktérych beda mo-
gly przeéwiczyé méwienie innym o swoich uczuciach wykorzystujac do tego komunikat ,ja”.
Scenki moga odegra¢ wszyscy lub tylko chetne dzieci. Te dzieci, ktére beda okazywaly opér,
moga powiedzieé komunikat ,ja” bez odgrywania scenek.

Mozesz postuzy¢ si¢ ponizszymi propozycjami:

» Jakub nie przyszedt na uméwione spotkanie z Michatem. Nastepnego dnia spotykajq sig

w szatni...

» Magda rozpowiadata innym osobom z klasy plotki o Dominice.
» Adrian nie pozwolit Pawlowi gra¢ z pozostatymi chlopcami w pitke.
» Ewelina zapomniata o tym, ze uméwila si¢ z Asig po szkole na spacer.

Oméw dokladnie kazdg scenke, pytajac o uczucia aktoréw, spostrzezenia widzow. Jesli wspol-
nie z dzieémi zdecydujecie, ze scenke nalezy powtorzyé, zaproponuj zamiang rél, by kazde
dziecko mialo szanse przeéwiczy¢é méwienie innym o swoich uczuciach za pomocg sformulo-
wanego komunikatu ,ja”, a takze odegrac scenke z perspektywy drugiej osoby bioracej w niej
udzial®®,

Podobnie jak to miato miejsce na poprzednim spotkaniu, zwr6¢ uwage na poprawnos¢ ko-
munikatéw ,ja”. Jesli dzieciom-aktorom bedzie trudno je sformutowaé, popros pozostate oso-
by o pomoc w ich ukladaniu.

/55 min./

4. ZABAWA - MRUCZEK®”

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia sie nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w czasie ktérej niektére osoby (jesli wystarczy czasu moga to
byé wszystkie dzieci) beda mialy zawiazane oczy, a ich zadaniem bedzie odgadniecie po glo-
sie, kto z grupy mruczy jak kot.

Powiedz, by dzieci usiadly w kregu. Popros jedno dziecko, ktore jako pierwsze bedzie
,Mruczkiem”, zawiaz mu oczy chustka i podaj zwinigta w rulon gazete. Nastepnie powiedz,
by pozostate osoby zamienily si¢ miejscami. ,Mruczek” podchodzi do wybranej osoby, dotyka
jej gazets i mruczy jak kot. Dotknieta osoba powinna odpowiedzie¢ mruczeniem. Po odgad-

66 Wiecej informacji na temat omawiania scenek oraz sposob6w ich przygotowywania przedstawiono w Scenariuszu 7.
67 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 49.
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nieciu jej imienia, ,Mruczek” zdejmuje chustke, a do srodka wchodzi osoba, ktérej mruczenie
zostato odgadniete i zabawa toczy si¢ dalej.
/10 min./

5. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za spotkanie. Doceri wysitek wlozony w odgrywanie scenek z zastoso-
waniem komunikatu ,ja” i uwaznego stuchania.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 11

1. POWITANIE
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzajemnego poznania sie,

- budowania poczucia bezpieczenistwa,

- petnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wptywania na aktywnos¢ grupy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci. Zaproponuj dzieciom zabawe5®, dzigki ktorej one réwniez beda mogly siebie
nawzajem przywitac.

Popro§, by dzieci usiadly w kregu, a sam/a stari posrodku. Krzesel powinno by¢ o jedno
mniej niz 0s6b bioracych udziat w zabawie. Rozpocznij zabawe witajac dzieci w okreslony spo-
sob, np.: , Witam te osoby, ktore jadly dzis na Sniadanie kanapke z serem” lub , Witam te osoby,
ktére majq rodzeristwo” lub ,Witam te osoby, ktore lubig czekolade” itp. Osoby, ktére uwazajg,
7e powitanie ich dotyczy, wstaja ze swoich krzeset i zamieniajg si¢ miejscami z innymi. Wy-
korzystaj chwilowe zamieszanie i zajmij jedno wolne krzeslo. To dziecko, ktore nie zdazylo
usiasé, wypowiada kolejne powitanie i zabawa toczy si¢ dalej.

/10 min./

2. ABC ZLOSCI®
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

68 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., 5. 24.

69 Opracowanie wiasne krokow sytuacji konfliktowej (ABC zosci) omawianych na kolejnych spotkaniach, na podstawie
pomystu A.P. Goldsteina, B. Glicka i J.C. Gibbsa, ART. Program zastepowania agresji, Instytut Amity, Warszawa 2004,
5. 79; por. E. mmmswmmmmmimm,w
two Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2007, s. 10-11.
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- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywoluja,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Rozdaj dzieciom obrazek (Zatacznik 11.1.). Powiedz, by przyjrzaly si¢ dokladnie temu, co sig
na nim dzieje. Zapytaj, jakie uczucie moga przezywac osoby na obrazku? Czym moze ono by¢
spowodowane? Co si¢ moze dalej wydarzyc?

Rozmowe na temat sytuacji z obrazka wykorzystaj jako wstep do omawiania krokow sytu-
acji konfliktowych. Zapytaj dzieci, czym wedtug nich jest konflikt? Popros, by podaly przykla-
dy réznych sytuadji, ktére kojarza im sie z konfliktami (np. ki6tnia, plotkowanie o kims, prze-
zywanie). Zapytaj, z kim dzieci maja najczesciej konflikty? Jak si¢ one zazwyczaj koricza?
Dlaczego miedzy ludZmi pojawiaja sie konflikty?

Wyijasnij dzieciom, ze wigkszos¢ konfliktéw przebiega w bardzo zblizony sposob:

> A, czyli krok pierwszy, to przyczyna przezywanej przez nas zlosci (jakas sytuacja i to co

myslimy o tej sytuacji),

» B, czyli krok drugi, to, co zrobilismy pod wplywem przezywanej ztosci,

» C, czyli trzeci krok, to okreslone skutki, konsekwencje naszego zachowania dla nas

samych, ale takze dla innych oséb z naszego otoczenia.
Powr6é do sytuacji z obrazka. Popros, by dzieci sprobowaly okreslic poszczeg6lne kroki A,
BiC.

Porozmawiaj z dzieémi na temat zlosci. Przypomnij im zajecia, na ktérych spisywaly liste
uczué. Wsréd nich znalazta sie rowniez zlosé. Zapytaj dzieci raz jeszcze, jakim uczuciem jest
zkosé? Czy jest to uczucie negatywne, zle, a moze raczej przykre? Zapytaj dzieci, do czego po-
trzebna jest ztos¢, jakie ma zadanie?

Pozwdl, by dzieci same sformutowaly wnioski dotyczace roli zlosci w zyciu kazdego czlowieka.

/20 min./

3. ZABAWA RUCHOWA - NAZWIJ SZESC

Cel - tworzenie warunkow do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Powiedz, by wszyscy usiedli w kregu, a jedno chetne dziecko -
,Ono” - usiadlo posrodku i zamknelo oczy. Dzieci podaja sobie jakis przedmiot - np. pitke -
do momentu, az ,Ono” powie: ,Stop!”. Osoba, u ktérej w tym momencie bedzie pitka, otrzy-
muje imie ,Ono-2”. Pitka zaczyna ponownie krazyc, az z powrotem trafi do ,Ono-2". ,Ono- .
w czasie, dopoki pitka do niego nie wréci, musi wymieni¢ szes¢ nazw réznych uczué. Jesli mu
sie nie uda, wchodzi do srodka i zajmuje miejsce ,Ono”, natomiast jesli zdazy, zabawe kon-
tynuuje dziecko siedzace posrodku kregu.

70 M. Jachimska, Grupa bawi sig i pracuje..., s. 32.
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7acheé dzieci do podawania wlasnych propozycji. Nie musi to byé wymienianie uczué, ale np.
szesé réznych przedmiotéw na litere ,¢” lub inna.

/10 min./

4. ANALIZA SYTUACJI KONFLIKTOWYCH

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywoluja,
- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowania innych ludzi,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.

Przygotuj w kilku egzemplarzach ,buzki” przedstawiajace rézne uczucia (Zatacznik 11.2.) i po-
pros, by kazde dziecko wylosowalo jedna buzke. Dzieci, ktére wylosowaly buzke, przedstawia-
jaca takie samo uczucie, beda tworzyly jeden zespét. Powiedz, by dzieci, po stworzeniu zespo-
tu, sprébowaty okreslié uczucie, ktore przedstawia ich buzka.
Kazdemu zespotowi daj jedng z czterech sytuacji:
1. Krzys od kilku minut stat w diugiej kolejce do szkolnego sklepiku. Gdy juz miat prosic
panig sprzedawczyni¢ o drozdzowke, wepchnat sie przed niego Bartek, pokazujac przy
tym chiopcu jezyk. Krzy$ bardzo si¢ zdenerwowat i popchnat Bartka.

2. Joasia sp6znila sie dzi§ na pierwsza lekcje. Na przerwie zauwazyla, ze kolezanki z jej kla-
sy spogladaja na nig ukradkiem i szepczg sobie cos na ucho. Dziewczynka podeszia do
kolezanek, ale one tylko si¢ usmiechnely do siebie i odeszly. Cala ta sytuacja bardzo
zdenerwowata Joasie i dziewczynka zaczela przezywaé kolezanki.

3. W czasie przerwy na korytarzu szkolnym byt bardzo duzy tlok. Wielu uczniéw wchodzi-
to po schodach na wyzsze pietro, wielu rowniez schodzito do klas na nizszym pietrze.
Jacek przez przypadek popchnat Marka i chiopiec przewrdcit sig, niszczac przy tym swo-
je okulary. Marek zdenerwowat si¢ i uderzyt Jacka.

4. Kasia bardzo diugo trenowata biegi przed szkolnym konkursem. Bardzo zalezalo jej na
tym, zeby wygraé. Jui w trakcie konkursowego biegu, Kasia zle postawila noge i skreci-
ta ja w kostce. Bieg wygrata Magda. Kasia bardzo si¢ zdenerwowata. Wyrwala Magdzie
z reki dyplom i podaria go.

Powiedz, by dzieci zastanowily si¢ wspélnie nad poszczegélnymi krokami konfliktow opisa-
nych w ich sytuacjach i zapisaly je na arkuszach (Zalgcznik 11.3.).

Oméw z dzieémi kazda sytuacje. Zapytaj, co moglo byé przyczyng zachowania bohateréw
poszczeg6lnych sytuacji, jak sie oni zachowali i jakie moga by¢ tego skutki dla nich i dla in-
nych os6b, ktére wystapity w historyjkach analizowanych przez dzieci?

/35 min./
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5. ZABAWA RUCHOWA - DZIEN I NOC™'*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwoéci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz by¢ nia Ty) podczas
zabawy podaje poszczegélne hasta:
» noc” - wszyscy kucajaq chowajac glowe w ramionach i udajg, Ze Spia,
» ,dzieri” - wszyscy wstaja z rekami wyciagnietymi do gory,
» ,deszcz” - wszyscy biegna na lewa strone sali i stajg jak najblizej siebie, udajac, ze sto-
ja pod jednym parasolem,
» slorice” - wszyscy biegna na prawg strone sali, klada sie na podlodze i udaja, ze si¢ opa-
laja.
Dopilnuj, by kazde dziecko moglo chociaz przez chwile prowadzi¢ zabawe. Dzieci moga takze
podawaé swoje propozycje haset i to, co wtedy maja robi¢ pozostali.

/10 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélne spotkanie, za okreslanie krokéw sytuacji konfliktowych.
Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapros dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 12

1. POWITANIE - KOLOROWY NASTROJ*
Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.
Przywitaj dzieci i popros, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem.

Popro$, by okreslily swoj dzisiejszy nastréj, wypowiadajac nazwe okreslonego koloru. Zachec
dzieci, by wyjasnity, dlaczego czuja sie np. jak ,niebieski”, ,z6tty” lub ,czerwony”. W zalez-
nosci od tego, jaki jest nastr6j dzieci, mozesz zaproponowaé im zabawe ruchows lub przejsc
od razu do omawiania kolejnych ¢wiczen.

/5 min./ ’

71 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 20.
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2. ZABAWA RUCHOWA - GRA W PRZYMIOTNIKI?2

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos§¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej zadaniem wybranych osob (jesli wystarczy czasu, mo-
ga to by¢ wszystkie osoby) bedzie odgadniecie jakiego§ przymiotnika odnoszacego si¢ do emo-
cji, wyrazonego przez innych gestami.

Popros jedno chetne dziecko, by na chwile wyszlo z sali - to ono jako pierwsze bedzie od-
gadywato przymiotnik. W czasie, gdy ochotnika nie bedzie w sali, pozostate dzieci powinny
wybraé jeden przymiotnik, ktéry beda wyrazaly swoim zachowaniem (np. zdenerwowany, we-
soly, przestraszony, smutny, zly itp.). Zache¢ dzieci, by podawaly przyklady przymiotnikéw od-
noszacych sie do réznych uczué. Ochotnik po powrocie stara si¢ odgadnag, jaki przymiotnik
wyrazaja swoim zachowaniem pozostate dzieci. Gdy mu si¢ to uda, inne chetne dziecko mo-
ze opusciC sale.

/10 min./

3. JAKIE ZACHOWANIA NAZYWAMY AGRESYWNYMI?

Cel - tworzenie warunkow do:

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywoluja,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzeZeniami.
Powr6é do sytuacji omawianych na poprzednim spotkaniu. Raz jeszcze zapytaj dzieci, co zrobi-
li gléwni bohaterowie sytuacji (Krzys, Joasia, Marek, Kasia), gdy poczuli zl0§¢? Zapytaj, jak
mozna nazwaé takie zachowania? Gdy dzieci powiedza, ze sa to przyklady zachowari agresyw-
nych, zapytaj, jakie inne zachowania uznaje si¢ za agresywne? Stworzcie liste takich zachowan.
/15 min./

4. ZABAWA RUCHOWA - KROWKA73*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejgtnosci,

- petnienia roli lidera i doéwiadczania mozliwosei wplywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz byé nig Ty) - ,kréw-
ka” - staje posrodku sali, a pozostali uczestnicy chwytaja ja za palce. Dzieci chérem zadaja
pytanie: ,Jakie mleko daje krowka?”, na ktére ,krowka” odpowiada wymieniajac rozne kolory.
Gdy wypowie stowo ,biate”, dzieci uciekaja. Dziecko, ktore zostanie zlapane przez krowke”,

72 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracuj..., 8. 63.
3 Autor tej zabawy nie jest mi znany.
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staje w rozkroku i czeka, az kto§ udzieli mu pomocy. Wybawi¢ je moze tylko ta osoba, ktora
przejdzie pod jego rozkrokiem, musi jednak uwazaé, by samej nie zosta¢ zlapana. Ostatnie zia-
pane przez  kréwke” dziecko wciela si¢ w postaé nowej ,kréwki” i zabawa toczy si¢ dalej.

/10 min./
5. ZA | PRZECIW AGRESYWNEMU WYRAZANIU Zt0SCl

Cel - tworzenie warunkow do:

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Powiedz dzieciom, ze w czasie éwiczenia 3 rozmawialiscie o tym, jakie zachowania mozna na-
zwaé zachowaniami agresywnymi. Teraz chcial/a/bys, aby dzieci zastanowily si¢ na tym, jakie
moga by¢ argumenty za tym, by wyrazac zlos¢ w spos6b agresywny i jakie moga by¢ argumen-
ty przeciw’*? Popros, by dzieci dobraly si¢ w zespoly 3-osobowe i na kartkach wypisaly zale-
ty i wady takich sposob6w wyrazania zlosci. Kazdemu zespolowi daj przedzielona na pét kart-
ke zatytulowana: ,Wyrazanie zlosci w agresywny sposob” (Zalacznik 12.1.). Powiedz, by
z jednej strony wypisaly argumenty ,za”, a z drugiej - argumenty , przeciw”. Kiedy dzieci wy-
czerpia wszystkie swoje pomysly, zapros je do kregu i popros, by przedstawily efekty swojej
pracy w grupkach. Zapytaj je, jakie moga by¢ skutki wyrazania zlosci w agresywny sposéb dla
sprawcéw tych czynéw? Co moze czué i co moze mysle¢ osoba, ktéra tak si¢ zachowuje? Ja-
kie moga by¢é skutki agresywnych czynéw dla ofiar agresji? Jak moze czué si¢ osoba, wobec
ktorej ktos zachowuje sie agresywnie? Co moze sobie pomyslec?

Gdy dzieci zauwaza, Ze agresywne wyrazanie zlosci niesie za soba przykre konsekwencje dla
osoby zachowujacej si¢ agresywnie i dla jej otoczenia, powiedz, ze na nastepnych spotkaniach
beda mialy okazje poznaé i éwiczy¢ rézne techniki, dzieki ktorym mozliwe jest wyrazanie zio-
sci w taki sposéb, ktory nie bedzie przynosit im samym i innym osobom szkody. Powiedz dzie-
ciom, ze osoba, ktora zachowuje si¢ w spos6b agresywny, zna tylko taki spos6b na radzenie
sobie ze swojq zloscig, to tak, jakby w kazdej kieszeni miata schowang pies¢ i za kazdym ra-
zem ja wykorzystywata. Tobie zalezy na tym, by dzieci poznaty rézne sposoby na wyrazanie
swojej zlosci. W jednej kieszeni moga oczywiscie schowaé np. piesé, bo sa takie sytuacje,
w ktérych konieczne moze by¢ jej uzycie, ale chciat/a/bys, aby w innych kieszeniach dzieci
mialy schowane réwniez inne sposoby. I tak np. w drugiej kieszeni dzieci moga mie¢ schowa-
ne glebokie oddechy, w trzeciej - méwienie sobie w myslach: ,Tylko spokojnie”, w czwartej -
powiedzenie innym o swojej zlosci za pomoca komunikatu ,ja”, a w jeszcze innej kieszeni mo-
#e byé ukryty taki sposob, ktory polega po prostu na nie zwracaniu uwagi na kogos, kto sta-
ra sie sprowokowac innych swoim zachowaniem. Powiedz, ze dzieki temu dzieci bedq mialy

74 Zmodyfikowane éwiczenie zaproponowane przez B. Curwena, S. Palmera i P. Ruddella, Poznawezo-behawioralna tera-
pia krétkoterminowa, Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2006, s. 179.
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mozliwos¢ dokonania wyboru, jaki sposéb na radzenie sobie ze zloscig chciatyby wykorzysta¢
w danej sytuacji’®.
/30 min./

6. LIST DO WYCHOWAWCY GRUPY
Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.

Rozdaj dzieciom arkusz (Zatacznik 12.2.), na ktérym beda mogly napisaé list do Ciebie. W ar-
kuszu zapisane zostaly poczatki zdan, a zadaniem dzieci jest ich dokoriczenie. W ten spos6b
bedziesz mégl/mogla zebraé informacje zwrotne od dzieci dotyczace tego, co do tej pory po-
dobalo im sie na zajeciach, co sprawilo im trudnosé, czego dowiedzialy si¢ o sobie.

/15 min./

7. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélne spotkanie, za spisywanie list argument6w za i przeciw wyra-
zaniu zloéci w spos6b agresywny oraz napisanie listow do Ciebie.

Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 13

1. POWITANIE
Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosc grupy.
Przywitaj dzieci. Zaproponuj im zabawe’® na powitanie. Powiedz, by chodzac po sali, uscisne-
ly na przywitanie jak najwiecej dioni. Po chwili przywitanie si¢ zmienia, teraz dzieci majg do-
tknaé jak najwiecej ramion lub lokci innych dzieci. Mozesz zaproponowac, by dzieci same wy-
myslily inne sposoby witania sie.
/5 min./

2. SYTUACJE POPRZEDZAJACE POJAWIENIE SIE ZtoScl

Cel - tworzenie warunkéw do:
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

75 AP. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., s. 111-112.
76 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Chomczyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkole..., s. 25.
Podobna zabawe proponuje J. Rojewska, Grupa bawi sie i pracuje..., s. 2.
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- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy.
Przypomnij dzieciom Gwiczenie 4 ze scenariusza 11, podczas ktérego analizowaly w grupach
sytuacje konfliktowe i wypisywaly ich poszczegélne kroki. Zapytaj dzieci, czy pamietaja, co
oznaczaja poszczegélne symbole A, B i C? Powiedz, ze dzi§ porozmawiacie wiecej na temat
#A”, czyli przyczyn zlosci.

Popros, by dzieci przypomnialy, czego dotyczyly sytuacje opisane w historyjkach analizowa-
nych na spotkaniu 11. Zapytaj, jakie sytuacje poprzedzaly pojawienie si¢ zlosci u bohater6w
historyjek (Krzysia, Joasi, Marka, Kasi)? Nastepnie daj kazdemu dziecku po 2-3 paski (w tym
celu przetnij wzdhuz kartke formatu A4 na trzy-cztery czesci) i mazak. Popros, by kazdy wy-
pisal na otrzymanych paskach przyklady takich sytuacji, ktore najczesciej poprzedzaja poja-
wienie sie u niego zlosci (na kazdym pasku jedna sytuacja). Gdy dzieci beda gotowe, zapro-
ponuj, by przykleily wszystkie paski na przygotowanym wczesniej arkuszu - na Srodku arkusza
narysujcie mala postaé, wokét ktorej dzieci beda mogly przyklei¢ napisane na paskach sytu-
acje. Plakat podpiszcie: ,Sytuacje, ktore moga poprzedzaé zlos¢”. Mozesz przygotowac kilka
dodatkowych paskéw na wypadek, gdyby dzieci mialy ochote cos jeszcze dopisa¢. Moze sie
zdarzyé, ze kilkoro dzieci wypisze na swoich paskach ta sama lub bardzo podobng sytuacje.
Wowczas zadbaj o to, by paski te byly przyklejone blisko siebie.

Zapytaj dzieci, czy s takie sytuacje, ktore moga wywolac ztos¢ u wielu ludzi? Czy warto
umieé rozpoznawacé takie sytuacje, wydarzenia, ktére moga poprzedzaé nasza zlos¢? Dlaczego
tak? Dlaczego nie?

/25 min./

3. ZABAWA RUCHOWA - PILOWANIE DRZEWA7
Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- peknienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy,

- rozwijania umiejetnosci wspolpracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej ich zadaniem bedzie pantomimiczne przedstawianie
w parach lub indywidualnie poleceri wydawanych przez inne osoby. Na poczatku sam/a mo-
zesz podaé dzieciom kilka zadan do wykonania, np. pilowanie drzewa, wiostowanie, wrzuca-
nie wegla do piwnicy itp. Zacheé dzieci, by podawaty wilasne propozycje poleceri dla grupy.
/10 min./

4. WEWNETRZNE PRZYCZYNY ZL0SCI

77 M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkole..., s. 25.
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- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspotpracy.
Powiedz dzieciom, ze bardzo czesto sie tak zdarza, ze do wywotania zloSci, oprocz przyczyn
zewnetrznych (sytuacje, ktére poprzedzaja ziosc), konieczne s réwniez przyczyny wewnetrz-
ne. Zapytaj dzieci, czy domyslaja sie, co to takiego ,wewnetrzne przyczyny zosci”. Powiedz
dzieciom, jesli udzielane przez nie odpowiedzi nie beda wiasciwe, ze sq to nasze mysli, wszyst-
ko to, co sobie myslimy lub méwimy do siebie w wyniku zaistnienia roznych sytuacji poda-
wanych przez nie w éwiczeniu 278,

Rozpocznij dyskusje z dzie¢mi, pytajac je o to, co mogli pomysle¢ sobie Krzys, Joasia, Ma-
rek i Kasia, zanim dali upust swojej zlosci w niewlasciwy sposob. Zapytaj je réwniez, co one
mysla lub méwig do siebie w réznych sytuacjach, w ktorych narasta w nich zlosc. Daj dzie-
ciom chwile czasu, by mogly przypomnie¢ sobie rozne zdarzenia i okresli¢ swoje mysli (np.
.On chee, zeby wszyscy sie ze mnie §miali”, ,Nie pozwole si¢ tak traktowac”, ,Juz ja im po-
kaze!”). Zaproponuj, by dzieci zapisywaty swoje pomysly na arkuszu papieru. Wezesniej przy-
gotujcie arkusz z namalowang duia postacia, aby wewnatrz niej dzieci mogly zapisac swoje
propozycje. Arkusz zatytutujcie: ,Wewnetrzne przyczyny zlosci”.

Zapytaj dzieci, jakie znaczenie dla radzenia sobie ze zloscia ma umiej¢tnosc rozpoznawania
jej wewnetrznych przyczyn, czyli naszych mysli?

/25 min./

5. LUDZIKI??*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- poznawania siebie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Rozdaj dzieciom kontury postaci (Zatgcznik 13.1. i 13.2.) i popros je, by wypeinily je indywi-
dualnie wedlug kryteriow - co robig dobrze: moja glowa, moje rece, moje nogi, moj brzuch
oraz moje serce. Swoje mocne strony dzieci moga wypisac lub namalowac.

Zacheé dzieci, by po wykonaniu ¢wiczenia, podzielily si¢ z innymi tym, co napisaly. Moze
dostrzega miedzy sobg jakies podobieristwa? Moze uzupelnia swoje karty, udzielajac sobie na-
wzajem informacji zwrotnych?

/20 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za spotkanie. Doceri wysilek wlozony w tworzenie list sytuacji, ktére mo-
ga poprzedzaé zlosé i jej wewnetrznych przyczyn oraz dostrzeganie swoich mocnych stron.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspdlnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

78 A P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., 5. 79.
79 M. Gruszka, 1. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych..., s. 39.
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Scenariusz 14

1. POWITANIE - AFIRMACJE80*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci, usiadicie w kregu. Popros, by kazdy po kolei powiedzial w jednym zdaniu
o sobie, podajac jakas swojg mocng strone, dobrg ceche, umiejetnosé. Wazne jest to, aby wska-
zane przez dzieci cechy lub umiejetnosci dotyczyly tego, czego dzieci nauczyly sie do tej pory
na zajeciach, np. ,Potrafie po mimice rozpoznaé, gdy ktos jest smutny”, ,Staram si¢ by¢ uwaz-
nym stuchaczem”, ,Staram sie méwi¢ o swoich uczuciach, uzywajqc komunikatu «ja»” itp. Po-
wiedz, by kazdy zapamietat to, co o sobie powiedzial, poniewaz za chwile bedzie druga run-
da zabawy. Teraz kazdy powtarza to, co ustyszat od innych i dodaje swoje zdanie, np. ,Ania
potrafi po mimice rozpoznaé, gdy ktos jest smutny, Pawet stara sie by¢ uwaznym stuchaczem, a ja
staram sie méwi¢ o swoich uczuciach, uzywajgc komunikatu «ja»”.

/10 min./
2. ZABAWA RUCHOWA - DOTKNLJ | WROC®!

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejgtnosci,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej ich zadaniem bedzie jak najszybsze wykonywanie r6z-
nych poleceri podawanych przez osoby, ktére beda ja prowadzily.

Ustawcie krzesta w taki sposob, by oparcia byly skierowane do srodka (krzesel powinno by¢

o jedno mniej niz uczestnikéw zabawy). Podaj dzieciom jako pierwszy/a polecenie, ktére ma-
ja wykonaé, np. ,Dotkngé klamki i wréci¢”. W momencie, gdy wszystkie dzieci pobiegng we
wskazanym przez Ciebie kierunku, zajmij jedno wolne miejsce. Dziecko, ktére wréci jako ostat-
nie, nie bedzie mialo gdzie usiasé. Teraz ono podaje kolejne hasto.

/10 min./

3. SYGNALY Ztoscl
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

80 Zmodyfikowane éwiczenie zaproponowane przez M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkote..., 5. 120.
81 J, Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 24.
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Przypomnij dzieciom éwiczenie, w czasie ktérego dopasowywaly rézne reakcje organizmu do
poszczegolnych uczué (scenariusz 5, éwiczenie 3). Powiedz, ze dzi§ wrécicie do tego, ale tyl-
ko w odniesieniu do uczucia ztosci.

Zapytaj dzieci, skad wiedza, ze odczuwaja ztosc? Jakie sa tego fizyczne objawy? Co wtedy
sie z nimi dzieje? Jak pokazuje im to ich organizm?

Zaproponuj, by dzieci dobraly si¢ w male grupki i namalowaly zloszczaca si¢ osobe, zazna-
czajac jednoczesnie na rysunku jak najwiecej sygnatow ztoSci.

Po skoriczonym malowaniu, popros$, by dzieci oméwity na forum swoje rysunki.

Zapytaj dzieci, jakie znaczenie ma umiejetno§¢ rozpoznawania sygnaléw Swiadczacych o na-
rastaniu w nas zlosci? Czy jest to istotne, czy tez nie ma znaczenia?

/30 min./

4. ODDZIALYWANIE NA SYGNALY Zt0SCI PLYNACE Z ORGANIZMU

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.

Powiedz dzieciom, ze znasz kilka sposob6w na to, by wplywac na objawy zlosci i tym sa-
mym podejmowaé proby radzenia sobie z tym uczuciem w taki sposéb, ktory nie przynosi
nam samym i innym szkody.

Zaproponuj, by dzieci usiadly sobie wygodnie na krzestach lub polozyly si¢ na materacach,
zamknely oczy i uwaznie stuchaty Twoich poleceri. Na poczatku popros, by dzieci polezaly
chwile i zastanowily sie, co dzieje si¢ z ich ciatami. Powiedz, by poltozyly swoje dionie na brzu-
chach, zrobily kilka glebokich oddechéw i rozluznity wszystkie swoje miesnie. Niech zwrécg
uwage na to, jak unosza si¢ ich dionie wraz z nabieraniem powietrza i jak opadaja, gdy po-
wietrze jest wypuszczane. Powiedz dzieciom, by zastanowily si¢, jak si¢ czuja w tym momen-
cie. Niech skoncentruja sie na swoim oddechu i zapamietaja to, co dzieje si¢ z ich ciatami.
A teraz czas na napiecie wszystkich miesni i kilka szybkich, krotkich oddechéw. Tym razem
réwniez popro$ dzieci, by zapamietaly, co dzieje si¢ z ich ciatami, jak szybko bija ich serca?
Na koniec popro§ dzieci, by na nowo uspokoity swoje oddechy. Powiedz, by policzyty do 10,
a potem wstecz i zarazem rozluznily swoje miesnie. Daj dzieciom chwile, by znéw zaczely od-
dychaé powoli i gleboko. Popros, by otworzyly oczy i usiadly prosto.

Pommawiaizdﬁeénﬂom,iahesygnalywysyhimlorganhm,gdyoddychdyplytko
iszybho,igdymiaiynapietemiqénie,coaiedziaiozichcialami?Zapytaj,jakasytuaciQimto
przypomina? Czy czuly sie podobnie jak wtedy, gdy przeiywaja zosc? Nastepnie zapytaj dzie-
ci, jakie sygnaty wysylat im ich organizm, gdy oddychaty gleboko, liczac do 10 uspokajaly swoj
oddech i gdy staraly si¢ rozluzni¢ swoje migsnie?
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Powiedz dzieciom, ze wszystkie te trzy sposoby (glebokie oddechy, liczenie i rozluZnianie swo-
ich miesni) moga stosowaé w sytuacjach, gdy poczuja, ze ogarnia je zko§c82. Zapytaj dzieci, ja-
kie znaczenie ma ich zdaniem stosowanie tych technik? Jakie widza ich plusy i minusy?
/25 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - TRZYMA) - PUSC**

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie odwrotne wykonywanie po-
leceri osoby prowadzacej.

Popros, by dzieci stanely w kregu i jedna reka chwycily rozciagnieta chustg lub kawalek in-
nego materialu. Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz by¢ nia Ty) chodzi za plecami uczest-
nikéw po zewnetrznej krawedzi kregu i klepnieciem w ramie wskazuje osobe, wydajac jej jed-
noczesnie plecenie: ,Trzymaj” lub ,Pusc¢”, ktére nalezy wykonaé¢ odwrotnie. Kto si¢ pomyli,
przejmuje prowadzenie zabawy.

/10 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za dzisiejsze spotkanie.

Popro$ dzieci, by do nastepnego spotkania staraly sie rozpoznawac te sytuacje, ktore po-
przedzaja pojawienie si¢ u nich zlosci i to, jak sie ona u nich objawia. To bedzie takie ich ,za-
danie domowe”. Powiedz tez, ze na nastepnym spotkaniu dzieci beda mialy okazje przecwi-
czy¢ podczas odgrywania scenek poznane dzis rézne techniki fizjologiczne.

Na zakoriczenie pozegnajcie sie¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 15

1. POWITANIE - NASTROJ OD 0 DO 5*
Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.
Przywitaj dzieci. Popros, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem.

Powiedz, by kazdy po kolei sprébowat okreslié swoje dzisiejsze samopoczucie na skali od 0
(zly nastréj) do 5 (bardzo dobry nastréj). W zaleznosci od tego, jakie jest samopoczucie dzieci,
mozesz zaproponowac im zabawe ruchows lub przejsé od razu do omawiania kolejnych éwiczen.

/5 min./

82 M. Kellner, Pod kontrolg..., s. 33, por. A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., 5. 80-81.
83 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., 5. 50.
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2. ZABAWA RUCHOWA - WROG ZA PLECAM|84*

Cel - tworzenie warunkéw do obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych
Zaproponuj dzieciom zabawe. Popros, by wszyscy chodzili sobie swobodnie po sali (mozesz
w tym czasie wiaczy¢ jakas muzyke) i jednoczesnie zastanowili si¢, kogo z pozostatych czlon-
kéw grupy chcieliby ztapa¢. ,Ofiara” nie moze zorientowa¢ sie, ze jest ,Sledzona”. Na Twoj
znak, np. klasniecie lub zatrzymanie muzyki, dzieci prébujg ztapaé swoje ,ofiary” szybciej niz
same zostana zlapane. Za chwile mozesz ponownie da¢ znak, by dzieci, chodzac po sali, szu-
kaly sobie nowej ,ofiary”. Zabawa zaczyna si¢ od nowa.

/10 min./

3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkow wiasnych dziatani dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspoipracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Zapytaj dzieci o to, czy udalo im sie od ostatniego Waszego spotkania zwrdci¢ uwage na sy-
gnaly, ktére wysylat im ich organizm w sytuacjach, ktore poprzedzaly ich zlos¢. Zapytaj, czy
ktos miat z tym jakie$ trudnosci. Za pomocg komunikatu ,ja” wyraz swoje zadowolenie z po-
wodu zaangazowania dzieci w rozpoznawanie przyczyn zlosci i jej sygnatow.

Zapytaj, czy ktores z dzieci cheialoby opowiedzie¢ innym o tym, jaka sytuacja si¢ mu przyda-
rzyta, kto oprécz niego brat udziat w tym wydarzeniu, co zrobito pod wplywem przezywanej zio-
ici, jak sie po tym czufo i jakie byly skutki tego zachowania? Zapytaj tez inne dzieci, jak mysla,
co mozna byloby jeszcze w takiej sytuacji zrobié. Ustosunkuj sig do tych wypowiedzi dzieci, kt6-
re beda swiadczyly o agresywnym wyrazaniu swojej zlosci. Powiedz, e rozumiesz, ze w takiej sy-
tuacji (tu podaj konkretny przyktad z wypowiedzi dzieci) mogly bardzo mocno si¢ zdenerwowac,
W,Wmm,mmwmwbmmmmmmm
#e caly czas siegaja do tej samej kieszeni, w kt6rej schowaly piesé lub przykre slowo. Powiedz, ze
masz nadzieje, Ze w innych sytuacjach, ktére im sie¢ przydarza, to si¢ zmieni, poniewaz na zaje-
ciach beda mialy okazje poznaé sposoby na nieagresywne radzenie sobie ze swoja zioscia.

Jesli dzieci zapytaja Cie, jaka sytuacja przytrafita sie Tobie i co wtedy zrobites/1as, opowiedz
im o tym.

/15 min./

84 H. Baum, Male dzieci - dute uczucia..., 5. 52.
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4. ZABAWA RUCHOWA - WALIZY BABCI 1ZY85*

Cel - tworzenie warunkow do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejgtnosci,

- pelnienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Usiad7cie w kregu. Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra polega na pokazywaniu gestami
réznych oryginalnych przedmiotéw, ktére babcia Iza zapakowala do swojej walizy.

Pierwsza osoba (mozesz by¢ nia Ty) méwi: ,Babcia Iza pakuje do walizy odrzutowy czajnik do
herbaty (jednoczesnie pokazuje, jak wyglada ten przedmiot) i szybko pedatuje do Pikutkowa”.
Nastepna osoba powtarza i pokazuje to, co powiedziala i pokazata pierwsza osoba i dodaje
swoj przedmiot. Kazda osoba, ktéra wigcza si¢ do zabawy, musi na poczatku powiedziec i po-
kazaé, co wediug innych babcia Iza zapakowata do walizy, a nastepnie dodac swoj przedmiot.

/10 min./

5. SCENKI

Cel - tworzenie warunk6éw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia sie w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspotpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie.
Powr6é w rozmowie z dzieémi do technik fizjologicznych, omawianych na poprzednim spotka-
niu. Zapytaj je, jakie znaja sposoby na radzenie sobie ze zloscia w momencie, gdy zaczyna ona
ogarnia¢ ich ciata?

Zaproponuj dzieciom przygotowanie w parach krétkich scenek®. Do podziatu dzieci mozesz

wykorzystaé kartki z napisanymi ponizszymi sytuacjami, ktére musza si¢ powtarzac. Zada-

85 J. Rojewska, Grupa bawi sig i pracuje..., s. 31.

“mmm&mhmmmehmmmhhnwhumwddmb@qnWmebwymw%o&
grywaniu, mozesz zamiast nich wprowadzié¢ dokariczanie historyjek, np. Wyobraicie sobie taka sytuacje: w szkolnej
stotéwee Adam przypadkiem popchnat Marcina tak, 7e ten wylal na siebie talerz zupy pomidorowej. Jak myslicie, co
sie moze dalej wydarzy¢? Co mégt poczué Michat? Co méglby zrobi¢ w tej sytuacji? Czy dziatanie Adama bylo celo-
we? Co po zajéciu calej sytuacji mogl czué Adam?” itp. Nad sytuacjami dzieci moga pracowaé w parach, w malych
grupkach lub w calej grupie. Mozesz zamiennie stosowac odgrywanie scenek i dokariczanie historyjek.
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niem dzieci bedzie wylosowaé jedna kartke, przeczytaé opis sytuacji i poszuka¢ wsroéd pozo-
statych uczestnikow zajec takiej osoby, ktéra wylosowata identyczny opis scenki.

Pomyst scenek mozesz zaczerpnaé przede wszystkim z podawanych przez dzieci na 13 spo-
tkaniu przykladow sytuacji poprzedzajacych pojawienie sie ztosci, ktore zostaly zapisane przez
nie na arkuszu papieru. Moga to by¢ takze sytuacje opisywane przez dzieci, ktére przydarzyly
im sie ostatnio (,zadanie domowe”). Mozesz réwniez wykorzysta¢ ponizsze przyklady scenek:

» W szkolnej stotléwce Adam przypadkiem popchnat Marcina, tak, ze ten wylat na siebie
talerz zupy pomidorowej.

» Idac do tablicy Kasia potkneta sie o plecak i przewrécita sie, Ania widzac cale zdarzenie
zaczela sie glosno $§miaé z kolezanki.

» Na przerwie Grze§ powiedzial Michatowi, ktory od niedawna nosi okulary, ze wyglada
w nich okropnie.

» Rafal, pomimo tego, ze bardzo sie staral, przegrat z Jasiem w wyscigach samochodowych
w grze komputerowej.

» Na lekcji w-fu Malgosia powiedziala Karolinie, ze tak wolno biega, ze ja nawet z6iw prze-
Scignie.

Oméw z dzieémi kazda scenke, zanim przejdziecie do kolejnej. Oprécz pytan zawartych w sce-
nariuszu 7, mozesz rowniez wykorzystaé te, ktére zostaly zamieszczone ponizej:

» Gdy odgrywaliscie scenke, gdzie odczuwaliscie swojq ziosc, w ktorej czesci ciata? (zachec
dzieci, by wskazaly sygnaly zlosci, ktdre sie u nich pojawity).

» Jaki/e sposob/sposoby opanowania zlosci zastosowaliscie w scence? (na dzisiejszym spo-
tkaniu jest to pytanie o techniki fizjologiczne zastosowane przez dzieci; na kolejnych spotka-
niach zapytaj réwniez o inne sposoby radzenia sobie ze zloscia - umystowe i behawioralne)

» Dlaczego wiasnie taki/e sposéb/sposoby?

» Czy okazal/y sie on/e skuteczny/e?

» Dlaczego tak, dlaczego nie?

Zwr6¢ uwage dzieci na to, jakie przyczyny wywotaly w bohaterach sytuacji okreslone zacho-
wanie i jakie tego moga by¢ skutki dla ich dalszych kontaktow.

Zache¢ dzieci, by podczas odgrywania scenek, jak réwniez udzielania sobie informacji zwrot-
nych, éwiczyly umiejetnosci, ktére poznaly na wezesniejszych spotkaniach - umiejetnosc¢ uwaz-
nego stuchania oraz komunikat ,ja”.

Zacheé dzieci, by powt6rnie odegraly sytuacje, tym razem jednak z zamiang r6l.

Na koniec zapytaj je, czy wydaje im sie, ze nauczyly si¢ czegos nowego? W jaki sposob be-
da mogly wykorzystaé poza zajeciami to, czego si¢ dzi§ nauczyly?

/40 min./
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6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Podziekuj dzieciom za dzisiejsze spotkanie. Doceri wysilek wlozony w odgrywanie scenek z za-
stosowaniem technik fizjologicznych - docen zaréwno te sytuacje, w ktérych dzieciom udato
sie je zastosowaé, jak rowniez te, w ktorych podjete przez dzieci proby zakoriczyly si¢ niepo-
wodzeniem. Sama bowiem préba podejmowania nowych dziatan, nawet jesli nieudana, zastu-
guje na docenienie.

Popro§ dzieci, by dokoriczyly zdanie; ,Do tej pory na zajeciach wazne dla mnie byfo...”.

Tak, jak to mialo miejsce na poprzednim spotkaniu, popros dzieci, by do nastepnego spo-
tkania staraly sie rozpoznawac te sytuacje, ktére poprzedzaja pojawienie si¢ u nich zlosci. Za-
cheé dzieci do stosowania réznych technik fizjologicznych.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 16

1. POWITANIE - NIEZWYKLE IMIE®”

Cel - tworzenie warunkéw do budowania poczucia bezpieczeristwa.

Przywitaj dzieci. Zaproponuj, by kazdy wymyslit dla siebie niezwykle imie, np. ,Osniezona Gé-
ra”, ,Delikatny Deszczyk” itp. i zastanowit sie, jak to imi¢ mozna pantomimicznie pokazaC.
Gdy wszystkie dzieci beda juz mialy nowe imiona, popros, by kaidy sie przedstawit - powie-
dziat na glos imie i pokazat je pozostalym osobom. Po prezentacji nastepuje wlasciwa czs¢ za-
bawy. Wyjasnij dzieciom, ze bedziecie si¢ nawzajem witaé. Powitanie to bedzie wyrazone po-
klonem w kierunku osoby, ktéra dzieci wybiorg do przywitania. Od tego momentu nic nie
mozna méwic. Zaprezentuj jako pierwszy/a powitanie. Wybierz dziecko, z ktérym chcial/a/bys
sie przywitaé. Pokaz swoje imie, nastepnie poklori si¢ w jego kierunku i pokaz jego imie (np.
,Oéniezona gora” /imie pokazane gestami/ wita /poklon/ ,Delikatny Deszczyk” /imie pokaza-
ne gestami). Teraz z wybrana przez siebie osobg wita sie dziecko przywitane przez Ciebie. I tak
dalej. Mozecie wspélnie ustali¢ zasade, ze do przywitania nalezy wybiera¢ takie osoby, z ktéry-
mi nikt sie wczesniej nie przywitat.

/10 min./

2. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do: :
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,

87 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 106.
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- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,

- ¢éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkw wiasnych dziatari dla innych os6b,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych oséb,

- rozwijania umiejetnodci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejgtnosci wspétpracy,

- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego shuchania innych.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Przeanalizuj wspélnie z nimi sytuacje, ktore poprzedzity
ich ztos6. Zwr6é szczegdlng uwage na zastosowane fizjologiczne sposoby radzenia sobie ze zio-
écia i wykorzystanie komunikatu ,ja”. Jesli podjete przez dzieci proby nieagresywnego radze-
nia sobie ze zloscig nie powiodly sie, oméwecie to, co sie nie udato. Popros dzieci, by wspol-
nie zastanowily sie, jak inaczej mozna byloby sie zachowaé. Zache¢ dzieci do udzielania sobie
nawzajem konstruktywnych informacji zwrotnych.
/15 min./

3. ZABAWA RUCHOWA - SMOKIss*

Cel - tworzenie warunkéw do obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych
umiej¢tnosci.

Zaproponuj dzieciom zabawe. Popros, by podzielily si¢ na dwa réwne zespoly i stanely jedno
za drugim, chwytajac sie w pasie. W ten sposob powstaly dwa ,smoki”. Pierwsze osoby z obu
druzyn to glowy smokéw. Jako ogony mozna wykorzysta¢ szaliki lub chusty zatkniete za pa-
ski stojacych na koricu uczestnikéw. Na haslo: ,Urywamy ogon smoka!” oba ,smoki” probuja
zdobyé ogon smoka przeciwnego. Lapa¢ moze tylko glowa, a tymczasem caly tuléw wspéipra-
cuje, by nie stracié wlasnego ogona. Zabawe mozna powt6rzy¢, tym razem juz z innym usta-
wieniem dzieci.

/10 min./

4. ZDANIA USPOKAJAJACE

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przypomnij dzieciom, jak na poprzednich spotkaniach méwiliscie o réznych technikach fizjo-
logicznych, dzieki ktorym moliwe jest wplywanie na sygnaly wysylane przez organizm w sy-

88 Materialy warsztatowe - Studia Podyplomowe w zakresie Socjoterapii, Gdariska Wyzsza Szkota Humanistyczna, Towa-
rzystwo Wiedzy Powszechnej, oddzial regionalny w Bydgoszczy.
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tuacji, ktéra moze poprzedzaé pojawienie sie zlosci. Powiedz, ze dzis dzieci beda mialy okazje
poznaé inny spos6b radzenia sobie z tym uczuciem.

Zapytaj dzieci, czy pamietaja, co to sa wewnetrzne przyczyny zlosci i popros, by podaly kil-
ka ich przykladéw. Jesli dzieciom trudno bedzie przypomniec to sobie, powiedz, ze wewnetrz-
ne przyczyny zlosci to wszystko to, co sobie myslimy lub méwimy do siebie w wyniku zaist-
nienia réznych sytuacji, w ktérych moze pojawi¢ si¢ zos¢. Te mysli mogy bardzo czesto
potegowaé ztosé. Powiedz, ze dzis bedziecie rozmawia¢ wiasnie o takich myslach, ktére poja-
wiaja sie w naszych glowach, zanim poczujemy z1o§¢ i o sposobach radzenia sobie z nimi. Ich
przeciwieristwem sa zdania lub mysli uspokajajace®.

Wykorzystaj jeden podany przez dzieci przyklad mysli, ktére moga stanowi¢ wewnetrzng
przyczyne zlosci. Zapytaj, co w okreslonej sytuacji mozna by bylo do siebie powiedziec lub po-
mysleé sobie, by zachowaé spokej. Zréb burze mézgéw. Popros, by dzieci zapisywaly na arku-
szu swoje pomysty. Sam/a réwniez mozesz poda¢ przyklady takich zdan lub mysli uspokaja-
jacych (np. ,Tylko spokojnie”, ,Rozluznij si¢”, ,Nie zwracam na to uwagi”, ,Nie warto sie tak
denerwowaé”, ,Dam sobie rade” itp.). Mozesz zaproponowa¢, by dzieci wybraly z listy jedno
lub dwa takie zdania, ktére im najbardziej odpowiadaja i by wykorzystywaly je w sytuacji, gdy
pojawia sie w ich glowach mysli rodzace zlos¢. Powiedz dzieciom, ze na poczatku moga te zda-
nia méwié na glos, stopniowo przechodzi¢ do wymawiania ich szeptem, az do bezglosnego wy-
mawiania w myslach%.

/20 min./

5. WSPOLNY RYSUNEK91*

Cel - tworzenie warunkow do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- pelnienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy.
Przygotuj dla dzieci duzy arkusz papieru. Zaproponuj im wspélne malowanie rysunku, ale
w nietypowy spos6b. Popros jedno dziecko, by namalowalo jedna rzecz na arkuszu papieru.
Moze to byé cokolwiek, np. kwadrat, storice, kreska. Nastepnie arkusz wedruje do drugiej oso-
by, ktora domalowuje na plakacie cos, co jej zdaniem pasuje do rzeczy juz namalowanej. P6z-
niej kolejna osoba ma szanse umiesci¢ cos swojego na plakacie. Gdy wszystkie dzieci wiacza
sie do wspolnej zabawy, ale ich pomysly jeszcze si¢ nie wyczerpia, kolejke mozna rozpoczac
od nowa. Mozesz tez zaproponowaé, by w tym samym czasie powstawato kilka réznych pla-
katow. W tym celu przygotuj kilka arkuszy papieru i popro$ np. troje dzieci, by rozpoczely ma-
lowanie odrebnych rysunkow. Arkusze powinny krazyé w kregu, aby kazdy miat szansg doma-

89 M. Kellner, Pod kontrolg..., s. 73-74, A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., s. 82-84,
90 A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., s. 84-85.
91 Podobne éwiczenie proponuje G. Walter, Ja i mdj swiat..., s. 46.
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N

lowaé co§ swojego na roznych plakatach. Na koricu zrobcie wystawe plakatéw. Zwr6¢ uwage
dzieci na fakt, ze pomimo tego, ze pracowaly samodzielnie, kazde z nich mialo swoj wkiad
w tworzenie wspélnych rysunkow.

/30 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Doceri wysitek wlozony w przy-
gotowanie listy zdan uspokajajacych oraz tworzenie wspéinych rysunkow.

Zacheé dzieci do koncentrowania sie na réznych sytuacjach w domu i w szkole, ktore po-
przedzaja ich zlosé, myslach, ktére si¢ w wtedy u nich pojawiaj i zmianie tych mysli na uspo-
kajajgce.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 17

1. POWITANIE - ZWIERZE, KTORE WE MNIE DRZEMIES*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci. Popros, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem, ale w nietypowy spos6b. Po-
wiedz, by zastanowily sie, jakie zwierze ze wzgledu na posiadane cechy mogloby je symbolizo-
waé. Zwré¢ uwage dzieci, Ze maja to byé pozytywne cechy. Nastepnie popros, by przywitaly sie
z innymi, nasladujac ruchy wybranego zwierzecia. Zaproponuj dzieciom, by sprobowaly odgad-
naé, o jakie zwierze chodzi i ze wzgledu na jakg ceche zostalo przez dane dziecko wybrane.

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - KTO MA PILKE?%>*

Cel - tworzenie warunkow do obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych
umiejetnosci.

Zaproponuj dzieciom zabawe. Popros, by jedna osoba opuscita na chwile sale, a pozostale

usiadly w kregu na podtodze. Dzieci, ktére pozostaly w sali, podaja sobie nawzajem pitke. Gdy

osoba, ktéra wyszia, chee z powrotem wejs¢ do Srodka, musi trzy razy zapukaé i wejs¢ mozli-

wie jak najszybciej po trzecim zapukaniu. Dziecko, ktére jest w posiadaniu pitki, w momen-

92WmeMMLMJ.MMMM...aM—55
95 M. Jachimska, Grupa bawi sie i pracuje..., . 33.
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cie, gdy rozlegnie sie pukanie, musi szybko schowac ja za siebie lub w swoim poblizu. Zada-
niem osoby, ktéra weszla, jest odgadniecie, kto ma pitke.

/10 min./

3. ,ZADANIE DOMOWE”

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- TOZpoOzZNawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczu¢ w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych os6b,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowarn innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspoipracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Oméw z dzieémi ,zadanie domowe”. Przeanalizuj wspélnie z nimi sytuacje, ktére ich spotka-
ly i to, co wtedy poczuly. Zwr6¢ szczegélng uwage na zastosowane fizjologiczne sposoby ra-
dzenia sobie ze zloscia, wykorzystanie komunikatu ,ja”. Zwr6¢ réwniez uwage na to, czy dzie-
ci podjely probe zmiany swoich mysli na uspokajajace. Jesli podj¢te przez dzieci préby
nieagresywnego radzenia sobie ze zloscia nie powiodly sie, oméwcie to, co si¢ nie udato. Po-
pro§ dzieci, by wspélnie zastanowily sie, jak inaczej mozna byloby sie zachowa¢. Zachec¢ dzie-
ci do udzielania sobie nawzajem konstruktywnych informacji zwrotnych.
/15 min./

4. ZABAWA RELAKSACYJNA - ROZLUZNIANIE KARKU

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci.
Powiedz dzieciom, Zeby rozejrzaly sie po sali, przyjrzaly si¢ wszystkim uczestnikom zajec i po-
prosily do nastepnej zabawy kogos, kogo najmniej znaja lub z kim najrzadziej pracowaly na
Waszych spotkaniach. Popros, by dzieci same zdecydowaly, kto bedzie ,jedynks”, a kto ,,dwoj-
ka”. ,Jedynki” klada sie na plecach na materacach. ,Dwojki” kucaja przy ich glowach. Biora
glowy ,jedynek” w swoje dionie, masujq je i powoli obracaj raz w prawo, raz w lewo. Powiedz,
by dzieci, bedace ,jedynkami”, sprébowaly jak najbardziej si¢ rozluzni¢. Po kilku minutach za-
proponuj zmiane. Teraz ,dwojki” kiada sie na materacach, a ,jedynki” obracaj ich glowami
w prawo i w lewo masujac je delikatnie.

94 M. Jachimska, Grupa bawi sig i pracuje..., s. 116. Podobne ¢wiczenie proponuje H. Baum, Male dzieci - duze uczucia..., s. 102.
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Zapytaj dzieci na koniec, jak si¢ czuly, gdy lezaly rozluznione na plecach, a ktos masowat im
gtowe i kark.

/10 min./

5. SCENKI
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnodci wyrazania emocji w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnoéci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatar dla innych oséb,
- zastanawiania sie nad przyczynami zachowan innych o0sob,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umiejetnosci wspotpracy,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie.
Popros$ dzieci, by przypomnialy, na czym polegaja fizjologiczne i umysiowe techniki radzenia
sobie ze zloscia.

Zaproponuj dzieciom przygotowanie w parach krétkich scenek. ZacheC je, by w trakcie od-
grywania scenek, sprébowaly zastosowaé zaréwno techniki fizjologiczne, jak i poznane zdania
uspokajajace, a takze wyrazanie swoich uczué za pomocg komunikatu ,ja".

Pomysly sytuacji do odegrania czerp przede wszystkim z wypowiedzi dzieci dotyczacych ,za-
dania domowego”. Mozesz tez wykorzysta¢ ponizsze przyklady:

» Zosia, mtodsza siostra Basi, popisata diugopisem jej zeszyt do jezyka polskiego.

» Rafat spoinit sie¢ na uméwione z Marcinem spotkanie.

» Oliwia zapomniata, ze po lekcjach uméwila sie z Julka.

» Jakub, tuz przed uroczystym apelem, wylal na biala koszule Piotra sok malinowy.

» Asia bardzo chciala byé w jednej druzynie z Magda, jednak w wyniku odliczania padio

na Natalie.
Kazda scenke musisz doktadnie oméwi¢, zapyta¢ o uczucia, ktére towarzyszyly aktorom, sku-
tecznosé zastosowanych technik opanowywania ziosci, refleksje, ktére pojawily sie u widzow.
Mozesz réwniez zaproponowaé ponowne odegranie scenki z zamiang r6l, by kazde dziecko mia-
lo szanse wyprobowaé poszczegolne techniki w dziataniu i wezué sie w sytuacje drugiej osoby®.
/40 min./ :

%mwmmmmmmﬂwmwmnls.
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6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Doceri wysilek wlozony w odgry-
wanie scenek z zastosowaniem technik fizjologicznych i zdari uspokajajacych. Pamietaj o tym,
by pochwali¢ kazde dziecko za podjete proby, nawet jesli zakoriczyly si¢ one niepowodzeniem.

Podobnie, jak mialo to miejsce na poprzednim spotkaniu, zache¢ dzieci do koncentrowania
sie na réznych sytuacjach w domu i w szkole, ktére poprzedzaja ich zlos¢, myslach, ktore sie
w wtedy u nich pojawiaja i zmianie tych mysli na uspokajajace.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspdlnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 18
1. POWITANIE - TERMOMETR [%

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.

Przywitaj dzieci. Popros, by okreslily, jak si¢ dzis czuja. Powiedz, by wyobrazily sobie, ze ich
cialo jest termometrem. Pepek to zero, ponizej niego jest temperatura minusowa, powyzej na-
tomiast jest temperatura plusowa. Popros dzieci, by okreslity dlonia temperature swojego na-
stroju. Im lepsze maja samopoczucie, tym wyzej od pepka powinny wskaza¢ dionia swoj na-
str6j i odwrotnie - im gorsze jest ich samopoczucie, tym nizej od pepka powinny wskaza¢
dlonig. Dzieci moga tez wskazac pepek, jesli trudno okresli¢ im, jakie jest dzisiaj ich samopo-
czucie. W zaleznosci od tego, jaki jest nastroj dzieci, mozesz zaproponowac zabawe lub przejsé
od razu do oméwienia ,zadania domowego”.

/5 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - WSTAN - USIADZY

Cel - tworzenie warunkoéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- petnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w ktorej ich zadaniem bedzie odwrotne wykonywanie poleceri
osoby prowadzacej.

Usiadécie w kregu. Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz to byé Ty) podaje pozostalym
osobom polecenia, ktére wykonujg one odwrotnie, tzn. na komende: , Wstari”, wszyscy powin-
ni usiaéé, natomiast na polecenie: ,Usiqdz” - wszyscy powinni wstaé. Prowadzacy, w odr6i-
nieniu od innych uczestnikéw zabawy, wykonuje wszystkie polecenia poprawnie, cheac tym
samym zmylié innych. Osoba, kt6ra si¢ pomyli, prowadzi dalej zabawe.

/10 min./

96 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Zablocka, Przezwycigianie..., s. 138.
97 J. Rojewska, Grupa bawi sig i pracuje..., 8. 43.

162



Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci nielubianych...

3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiej¢tnosci wyrazania uczué w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkow wiasnych dziatani dla innych os6b,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowarn innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspétpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwainego stuchania innych.
Oméw z dzieémi ,zadanie domowe”, analizujac wspélnie z nimi sytuacje, ktére poprzedzity
ich zlo§é. Zwroc szczegding uwage na zastosowane przez nie fizjologiczne i umystowe sposo-
by radzenia sobie z tym uczuciem. Jesli podjete przez dzieci préby nieagresywnego radzenia
sobie ze zlo§cia nie powiodly sie, oméwcie to, co sig nie udalo. Mozesz zaproponowac dzie-
ciom dyskusje w parach lub matych grupkach, aby ustalily inne sposoby mozliwych zachowan
w okreslonych sytuacjach.

Wyraz swoje zadowolenie i rados¢ wywolane analizowaniem przez dzieci réznych sytuacii,
ktére im sie przytrafiaja i ktére moga poprzedza¢ pojawienie si¢ w nich zlosci. Zapytaj dzieci,
czego udato im si¢ dokona¢ i jakie widza korzysci z tego ptynace. Jesli dzieci niechetnie kon-
centrujq sie na przezywanej przez siebie zlosci, zapytaj o mozliwe przyczyny.

/15 min./

4. UNIKANIE SYTUACJ! | INNE TECHNIKI BEHAWIORALNE

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego shichania innych.
Powiedz dzieciom, ze na dzisiejszym spotkaniu porozmawiacie o trzecim rodzaju technik ra-
dzenia sobie ze ztoscig. Sq to techniki behawioralne, polegajace na wykonaniu jakiej§ czynno-
§ci, ktéra moze zapobiec wystapieniu agresywnego zachowania w okreslonej sytuacji. Czynno-
édmmogapomécwepanowaniumkiegowyramnjasmiqutoéd,ktémmoiepmynieéé
innym szkode%. Powiedz dzieciom, ze takim prostym sposobem jest odejscie z miejsca, w kt6-
rym rozegrala si¢ jakas sytuacja poprzedzajaca 20§6%°. Mozesz podaé dzieciom przyktad (np.

98 M, Kellner, Pod kontrolg..., s. 75.
9 1. Goliriska, Poméz sobie w kontroli wlasnych emocji, ,Psychologia w Szkole” 2004, nr 4, s. 124; M. Kellner, Pod kon-
m...amum.mmum.wmmm,wﬂmnme,;m.
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jesli ktos w czasie przerwy na korytarzu szkolnym si¢ z Was wySmiewa, mozecie odejs¢ z te-
go miejsca i wyjsé np. na boisko). Zapytaj dzieci, co jeszcze innego mozna by bylo zrobi¢, Ze-
by nie dopuscié do narastania zlosci? Jesli dzieciom bedzie trudno podac rézne przyklady
technik behawioralnych, zasugeruj je dzieciom, przytaczajac rézne opisy sytuacji zawierajace
m.in. takie techniki.:

» zignorowanie tego, co sie wydarzylo, czyli nie zwracanie na to uwagi'%,

» robienie czegos innego'?!, np. stuchanie muzyki, przejazdzka rowerem, bieg, spacer itp.,

» porozmawianie z kims bliskim o tym, co sie stalo'®.

/20 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - SZTORM NA MORZU 103

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napigcia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pehienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosé grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra polega na szybkim zamienianiu sie z innymi osobami swo-
imi miejscami zgodnie z hastem podanym przez osob¢ prowadzaca zabawe.

Popros, by dzieci usiadly w kregu, a sam/a stari posrodku. Przydziel kazdemu dziecku na-
zwe jakiego§ zwierzecia zyjacego w morzu, np. z6tw, meduza, foka itp. O propozycje zwierzat
mozesz tez zapytaé dzieci. Zabawa polega na tym, aby na polecenie: ,Zohwie!” wszystkie dzie-
ci, ktore sa zétwiami, zamienily si¢ miejscami, podobnie, gdy padnie komenda: ,,Meduzy!" lub
,Foki!”, Natomiast gdy padnie hasto: ,Sztorm na morzu!”, wszyscy szukajg dla siebie nowego
miejsca. Ty réwniez weZ udzial w zabawie, przydzielajac sobie jakas nazwe i zamieniajac sie
z dzieémi miejscami. Krzesel w kregu powinno byé o jedno mniej niz oséb bioracych udziat
w zabawie. Osoba, ktéra nie znajdzie dla siebie wolnego miejsca, staje posrodku i dalej pro-
wadzi zabawe.

/10 min./

6. JESTES NAM POTRZEBNY104*

Cel - tworzenie warunkow do:
- rogpoznawania, nazywania emocji,
- rozwijania umiej¢tnosci dostrzegania skutkéw wlasnych dziatari dla innych oséb,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie.

100 M. Kellner, Pod kontrolg..., s. 79.

101 M. Kellner, Pod kontrolg..., s. 79; M. Kofta, Samokontrola..., s. 222; M. Taracha, Strategie regulacji emocjonalnej, ,Re-
medium” 2002, nr 10, s. 18,

102 M. Kellner, Pod kontrolg..., s. 79.

103 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 19.

104 M Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkol..., s. 115.

164



Program wspomagania rozwoju psychospofecznego dzieci nielubianych...

Powiedz dzieciom, ze na dzisiejszym spotkaniu beda mialy okazje przekaza¢ innym informa-
cje, dlaczego sa potrzebni grupie.

Rozdaj dzieciom kartki i powiedz, by nawzajem przyczepily je sobie na plecach za pomoca
tasmy papierowej. Chodzac po sali, moga wpisywac na kartkach kolegéw dokoriczenie zdania:
Jestes nam potrzebny, bo...”.

Na zakoriczenie pozwol dzieciom odczytaé wszystkie wpisy, ktore otrzymaly od innych
uczestnikéw. Chetne osoby mogq podzieli¢ si¢ nimi z pozostatymi.

Zapytaj, jak dzieci czuly sie, piszac swoje wypowiedzi dotyczace tego, Ze inni sq potrzebni
jako cztonkowie grupy? Ktéry z otrzymanych wpisow okazat sie dla nich najmilszy? Dlaczego?
Jak sie teraz czuja?

/20 min./

7. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkow do:
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Doceri wymyslone przez dzieci
pomysly dotyczace behawioralnych technik radzenia sobie ze zloscia.
Zapytaj dzieci, czego sie dzis dowiedziaty o sobie, o innych osobach z grupy, co waznego ich
zdaniem wydarzylo sie na zajeciach. Dzieci moga dokoriczy¢ zdanie: ,Dzisiaj dowiedziatem/tam

sie, ze...”.

Caly czas zachecaj dzieci do analizowania roznych sytuacji, ktére moga poprzedzac ich zlosé
i mysli, ktore w tych sytuacjach moga si¢ pojawia¢. Zachecaj réwniez dzieci do stosowania
technik fizjologicznych, zdar uspokajajacych i roznych technik behawioralnych w szkole lub
w domu, gdy tylko dostrzega, ze ogarnia je zlosC.

Na zakoriczenie pozegnaijcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 19

1. POWITANIE - SUPLY105
Cel - tworzenie warunkéw do budowania poczucia bezpieczeristwa.

Przywitaj dzieci. Zaproponuj im zabawe, ktora bedzie polegata na rozplataniu supla stworzone-
go z ich wiasnych rak. Popros, bystanclybardmbhskomebxenasrodkusah'lyrﬁwmezm
udmthaham&Zamknqmeomywmqgnnuerqoedogoqlzlapaemneoaobymmoe.
Otwérzcie oczy i sprébujcie rozwigzaé supel, ktéry powstal, ale uwazajcie, by nie pusci¢ rak.

/10 min./

105 M, Chomczyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubié szkole..., s. 26.
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2. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczu¢ w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych osob,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Oméw z dziecmi ,zadanie domowe”. Przeanalizuj wspélnie z nimi sytuacje, ktére ich spotkaty i to,
co wtedy poczuly. Zwr6¢ szczeg6lng uwage na zastosowane fizjologiczne sposoby radzenia sobie ze
zZoscia oraz wykorzystanie komunikatu ,ja”. Zwro¢ rowniez uwage na to, czy dzieci podjely probe
zmiany swoich mysli na uspokajajace i czy zastosowaly ktoras z technik behawioralnych. Oméw-
cie to, co sie nie udato, jesli podjete przez dzieci proby nieagresywnego radzenia sobie ze zloScia
nie powiodly sie. Popros dzieci, by wspdlnie zastanowily sie, jak inaczej moina byloby si¢ zacho-
wacé. Zache¢ dzieci do udzielania sobie nawzajem konstruktywnych informacji zwrotnych.
/15 min./

3. ZABAWA RUCHOWA - WYGODNE KRZEStA 106*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczernstwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Poprog, by stanely jedno za drugim w ciasnym kregu i objely
swojego poprzednika w talii. Na Twoj znak wszyscy uginaja nogi w kolanach, siadajac przy
tym na kolanach stojacej za nimi osoby. Powiedz dzieciom, by sprobowaly wytrzymac w tej
siedzacej pozycji jak najdtuzej, zanim kto§ straci réwnowage. Dzieci moga kilkakrotnie podej-
mowaé proby siadania na ,krzestach”.

/10 min./

4, SCENKI

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emociji,

106 H, Baum, Mafe dzieci - duze uczucia..., 5. 138.
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- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umieje¢tnosci wyrazania emocji w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych os6b,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowan innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia sie w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejgtnosci wspélpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- éwiczenia umiejetnodci niewerbalnego komunikowania sie.
Powr6¢ w rozmowie z dzieémi do poznanych przez nie réznych technik radzenia sobie ze zio-
scia. Popro$, by dzieci przypomnialy je.

Zaproponuj dzieciom, podobnie jak mialo to miejsce na poprzednich spotkaniach, przygo-
towanie w parach krotkich scenek. Zache¢ dzieci, by podczas ich odgrywania sprébowaty wy-
korzystac wszystkie poznane do tej pory sposoby (fizjologiczne, zdania uspokajajace, unikanie
sytuacji i inne techniki behawioralne) oraz komunikat ,ja”.

Pomysly sytuacji zaczerpnij przede wszystkim z wypowiedzi dzieci lub wykorzystaj ponizsze
propozycje:

» Arek nie zostal zaproszony przez Bartka na jego urodziny,

» Jola nasmiewala sie z nowej fryzury Beaty,

» Patryk juz drugi raz przegrat z Mackiem w warcaby, _

» tuz przed meta Mateusz przewrdcit si¢ i przegrat zawody w biegach z Pawlem,

» na przerwie Martyna tak glosno stuchala muzyki z telefonu, ze Agnieszka nie mogia
skupié sie na powtérce lekcji przed sprawdzianem z matematyki.

Pamietaj o doktadnym oméwieniu kazdej odegranej scenki. Mozesz réwniez zaproponowac po-
nowne odegranie scenki z zamiang r6l, by kazde dziecko mialo szanse wyprébowac poszcze-
golne techniki i wezué sie w role drugiego bohatera scenki'?’.

Zache¢ dzieci, by wykorzystywaly umiejetnosé stosowania komunikatu ,ja” rowniez w celu
udzielania sobie informacji zwrotnych.
/40 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - CZAROWNICA08*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

107 Wiecej informacji na temat omawiania scenek oraz sposobéw ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
108 Materialy warsztatowe - Studia Podyplomowe w zakresie Socjoterapii, Gdariska Wyzsza Szkola Humanistyczna, To-
warzystwo Wiedzy Powszechnej, oddzial regionalny w Bydgoszczy.
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- petnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosc grupy,
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktérej ich zadaniem bedzie uciekac przed czarownica
i odczarowywaé ,zamrozone” osoby.

Osoba prowadzaca (mozesz by¢ nig Ty na poczatku) zaklada na glowe chuste - po tym inni
poznaja, 7e jest ,czarownica”. Dotykajac dzieci w glowe i ramiona, ,zamraza” je. Zaczarowane
dziecko nie moze sie ruszaé¢, moze tylko krzyczeé: ,Aaaaa!”, czym sygnalizuje innym, ze potrze-
buje pomocy. Odczarowaé moga je inne dzieci, rowniez dotykajac w glowe i ramiona, jednak
musza uwazaé, by samemu nie zosta¢ ,zamrozonym”. Po krotkiej chwili nastgpuje zmiana
i kto§ inny wciela sie w postaé ,czarownicy”.

/10 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Doceri wysilek wlozony w odgry-
wanie scenek z zastosowaniem réznych technik radzenia sobie ze zloscia poznanych na zaje-
ciach. U kazdego dziecka znajdz co§, co warto byloby pochwali¢, docenié.

Caly czas zachecaj dzieci do analizowania réznych sytuacji, ktore moga poprzedzac pojawie-
nie sie zlosci i mysli, ktére w tych sytuacjach moga sie pojawiaé. Zachecaj rowniez dzieci do
stosowania technik fizjologicznych, zdan uspokajajacych i technik behawioralnych w réznych
sytuacjach w szkole lub w domu, gdy ogarnia je zlosc.

Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspdlnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 20

1. POWITANIE
Cel - tworzenie warunkéw do:
- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Przywitaj dzieci. Popros, by kazde z nich po kolei zaproponowato sposéb, w jaki bedziecie si¢
dzi§ witaé, np. powitanie przez podanie reki, uklon itp. Kazde dziecko daje swojq propozycje,
a pozostali wykonujq jego polecenie. Powitanie trwa tak diugo, az wszyscy beda mieli szanseg
na zaprezentowanie swojego pomystu.
/10 min./

2. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
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- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- ¢éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnodci wyrazania uczuc¢ w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia sie w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspotpracy,

- éwiczenia umiejgtnosci uwaznego stuchania innych.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Tak, jak to mialo miejsce na poprzednich spotkaniach,
wyraz swoje zadowolenie, gdy dzieci z ochota beda méwily o réznych sytuacjach, ktére im sie
przydarzyly. Zapytaj je, jakie poznane sposoby radzenia sobie ze zloscig zastosowaly w opisa-
nych sytuacjach? Czy sposoby te wykorzystaja réwniez nastepnym razem, gdyby przydarzyla
im sie taka sytuacja? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Jakich innych technik beda staraly sie uzyc?
Wazne réwniez, abys chwalil/a kazde dziecko nawet, gdy podijete przez niego préby stosowa-
nia réznych technik radzenia sobie ze ztoscig koriczyly sie niepowodzeniem. Juz sam fakt, ze
dziecko podejmuje préby, stara sie, zastuguje na docenienie.
/15 min./

3. OPOWIADANIE - KIEDY KAN-NO-MUSHI SIE 0BUDZ]1%®

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzajg,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowar innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Popro$, by dzieci usiadly sobie wygodnie na krzestach lub polozyly si¢ na materacach. Po-
wiedz, ze za chwile przeczytasz im opowiadanie o dwoch dziewczynkach: Malgosi i Yoshimi
i 0 tym, jak radzily sobie ze swoja zloscia (Zalacznik 20.1.).

Po przeczytaniu porozmawiaj z dzieémi na temat sposobéw na radzenie sobie ze zloscia,
ktore stosowali bohaterowie opowiadania. Zapytaj, jak swoja zlo$¢ okazywata innym Yoshimi,
a jak Malgosia? Jak ze swojq zloscia radzita sobie Yoshimi i jej brat Yuriko, a jak Malgosia?
W jaki spos6b Yoshimi pomogta Malgosi opanowywac wybuchy ztosci? Popros dzieci, by spré-
bowaly okresli¢ wszystkie techniki, o ktorych byla mowa w opowiadaniu:

» Yoshimi - techniki behawioralne: stuchanie ulubionej muzyki, relaksowanie si¢, gdy ma-

ma masuje jej plecy; méwienie (bez krzyku) innym o tym, co si¢ jej nie podoba,

109 £, Meyer-Glitza, Kiedy Pani Zlos¢ przychodzi z wizytq. Terapeutyczne opowiadania dla dzieci impulsywnych, Wydawnic-
two ,Jednosc”, Kielce 2001, s. 70-74.
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» Yuriko - techniki behawioralne: trenowanie karate,
» Malgosia - techniki behawioralne: taniec.

/20 min./

4. ZABAWA RUCHOWA - WYSPA SKARBOW | PIRACI!10

Cel - tworzenie warunkow do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- rozwijania umieje¢tnosci wspétpracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe w straznikéw skarbéw i piratow, ktorzy za wszelka cene cheg
zdoby¢ cenne przedmioty dla siebie.

Na srodku sali wyklej tasma papierows okrag o Srednicy ok. 3-4 metréw, ktory bedzie sym-
bolizowat wyspe skarbéw. Do srodka okregu mozecie wrzuci¢ rozne przedmioty, ktére beda skar-
bami. Do §rodka zapro§ 2-3 chetnych dzieci. Ich zadaniem bedzie bronienie wyspy i skarbow
przed atakami piratéw (pozostale dzieci). Straznicy musza przez caly czas trzymac si¢ za rece
i tylko w taki sposob porusza¢ sie po wyspie. Piraci moga ,atakowac” wyspe z czterech roznych
stron, ale tylko z dwoch stron jednoczesnie. Jesli ktérys z nich zostanie dotkniety przez straz-
nika, zamiera w bezruchu jak zaczarowany. Odczarowaé moze go tylko zdobycie przez innego pi-
rata cennego tupu z wyspy. Zabawa trwa tak diugo, az wszystkie skarby zostang przechwycone
przez piratow. Mozesz zaproponowaé dzieciom zamiang 16l i kontynuowanie zabawy.

/10 min./

5. INNE ZAKONCZENIE

Cel - tworzenie warunkow do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éGwiczenia umiejetnodci wyrazania emocji w asertywny sposob,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych o0s6b,
- zastanawiania sie nad przyczynami zachowan innych oséb,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umicjetnosci wspopracy,
- Gwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sig.

110 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 23, 35.
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Zaproponuj dzieciom, by w parach lub malych grupkach ulozyly inne zakoriczenie sytuacji
z opowiadania, ktére przeczytates/tas dzieciom, dotyczace wybuchu zlosci u Malgosi w wyni-
ku przegranej z Yuriko w grze planszowej. To inne zakoriczenie powinno zawiera¢ rézne po-
mysly na to, w jaki sposéb moglaby poradzi¢ sobie Malgosia ze swojg zoscia, aby nie robic
krzywdy chiopeu. Dzieci, jesli zechca, moga rowniez odegraé krétkie scenki'!! na podstawie
tego, co ustality w swoich zespotach. Dla realizacji tego éwiczenia mozesz wykorzystaé Zalgcz-
nik 20.2.

/30 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za dzisiejsze spotkanie. Doceri wysilek wlozony przez dzieci w uktadanie
zakoriczeri opowiadania, kt6re zawieraly réine pomysty na radzenie sobie ze zloscia.

Zacheé dzieci do analizowania sytuacji poprzedzajacych ich zlosé i stosowania fizjologicz-
nych, umystowych i behawioralnych technik radzenia sobie ze zioscia. Przypomnij im réwniez,
#e moga mowic innym o swojej zlosci w sposob, ktory nie rani, uzywajac komunikatu ,ja”.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 21

1. POWITANIE - AFIRMACJE!12*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci, usigdicie w kregu. Popros, by kazdy po kolei powiedzial w jednym zdaniu
o sobie, podajac jakas swoja mocna strone, dobra ceche, umiejgtnosc. Wazne jest to, aby wska-
zane przez dzieci cechy lub umiejetnosci dotyczyly tego, czego dzieci nauczyly si¢ do tej pory
na zajeciach, np. ,Gdy sie rozzloszcze, licze do 10, aby sie uspokoic”, JStaram sie nie zwracaé
uwagi, gdy ktos chce mnie zdenerwowac”, ,Staram sie méwic¢ o swoich uczuciach, uzywajqc ko-
munikatu «ja»” itp. Powiedz, by kaidy zapamietat to, co o sobie powiedziat, poniewaz za chwi-
le bedzie druga runda zabawy. Teraz kazdy powtarza to, co uslyszat od innych i dodaje swo-
je zdanie, np. ,Bartek, gdy si¢ rozzlosci, liczy do 10, aby si¢ uspokoic, Gosia stara sie nie zwracac
uwagi, gdy ktos chce jq zdenerwowac, a ja staram si¢ méwié o swoich uczuciach, uzywajqgc komu-
nikatu «ja»".
/10 min./

111 Wigcej informacji na temat omawiania scenek oraz sposobow ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
112 Zmodyfikowane cwiczenie zaproponowane przez M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkote..., s. 120.
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2. ZABAWA RUCHOWA - WODA - ZIEMIA - POWIETRZE!3

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejgtnosci,

- petnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosé grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie wykonywanie poleceri oso-
by prowadzacej i zajmowanie odpowiednich kregéw umieszczonych na podtodze.

Papierowa tasma wyklej na podiodze wspélnie z dzie¢mi dwa kregi 0 wspélnym Srodku. We-
wnetrzny krag powinien mieé promieri o diugosci ok. 2 krok6w, promieri zewnetrznego kregu
powinien byé o dwa kroki diuzszy. Powiedz dzieciom, ze wnetrze wewnetrznego kregu to ,wo-
da”, przestrzen miedzy kregami to ,ziemia”, natomiast obszar poza zewnetrznym kregiem jest
powietrzem”. Popros, by kazdy znalazt dla siebie miejsce na linii wyznaczajacej zewnetrzny
krag. Osoba prowadzaca zabawe (na poczatku mozesz byé nig Ty) podaje réine komendy
(,woda”, ,ziemia”, ,powietrze”), a zadaniem dzieci jest zajecie odpowiedniego miejsca. Aby
utrudnié zadanie, nalezy podawaé hasta w roznej kolejnosci. Dziecko, ktére si¢ pomyli, zamie-
nia sie rolg z prowadzacym i dalej prowadzi zabawe.

/10 min./

3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- Gwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych o0s6b,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych oséb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy,

- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Tak, jak to mialo miejsce na poprzednich spotkaniach, wy-
raz swoje zadowolenie, ze dzieci chetnie méwia o tym, co im sig przydarzylo. Zapytaj je, jakie
poznane sposoby radzenia sobie ze zloscia zastosowaly w oméwionych sytuacjach? Czy sposo-
by te wykorzystaja réwniez nastepnym razem, gdyby przydarzyta im si¢ taka sytuacja? Dlacze-
go tak? Dlaczego nie? Jakich innych technik beda staraly si¢ uzy¢? Doceni wysitki kazdego
dziecka, nawet jesli podjete przez niego proby stosowania réznych technik radzenia sobie ze
Zoscig zakoriczyly sie niepowodzeniem. W takiej sytuacji zaproponuj dzieciom, by wspdlnie za-

113 J. Rojewska, Grupa bawi sig i pracuje..., s. 26.
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stanowily sie nad tym, co poszlo nie tak jak powinno? Jak inaczej mozna by bylo zachowac si¢
w okreslonej sytuacji? Jakie techniki radzenia sobie ze zloscia mozna by bylo zastosowac?

/15 min./

4. C- CZYLI KONSEKWENCJE

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Zapytaj dzieci, czy pamietaja, co oznaczaja symbole A, B i C? Czego to sq elementy (elementy sy-
tuacji konfliktowych - Scenariusz 11, éwiczenie nr 2)? Popros, by dzieci przypomnialy, o jakich
z tych oznaczen do tej pory rozmawialiscie (A, czyli sytuacje mogace poprzedza¢ wystapienie zio-
&ci i jej wewnetrzne przyczyny; B, czyli okreslone zachowania agresywne pojawiajace si¢ pod wply-
wem zlosci). Powiedz, by dzieci przypomnialy réwniez, jakie poznaly dotad sposoby na takie wy-
razanie zlosci, ktore nie rani ich i innych oséb (techniki: fizjologiczne, behawioralne i mysli
uspokajajace oraz méwienie innym o swoich uczuciach z zastosowaniem komunikatu ,ja”").

Powiedz, ze na dzisiejszym spotkaniu bedziecie rozmawia¢ na temat C, czyli konsekwencji

agresywnego wyrazania zloSci. Zapytaj dzieci, czy pamietaja, kiedy wezesniej rozmawialiscie na
ten temat? Przypomnij, Ze okreslaly juz takie konsekwencje wtedy, gdy okreslaly kroki sytuacji
konfliktowych (Scenariusz 11, éwiczenie nr 4) i gdy zastanawialy si¢ nad argumentami przeciw
wyrazaniu zloci w agresywny sposob (Scenariusz 12, éwiczenie 5). Popros jednak, by w matych
grupkach ponownie sprobowaty okresli¢ konsekwencje analizowanych wczesniej sytuacii:

» Krzys od kilku minut stat w diugiej kolejce do szkolnego sklepiku. Gdy juz miat prosi¢ pa-
nia sprzedawczynie o drozdzowke, wepchnat si¢ przed niego Bartek, pokazujac przy tym
chiopcu jezyk. Krzys bardzo sie zdenerwowat i popchnat Bartka. O jakich skutkach agre-
sywnego wyrazania przez siebie ztosci mégt sobie pomysle¢ Krzys, zanim popchnat Bartka?

» Joasia sponila sie dzis na pierwsza lekcje. Na przerwie zauwazyla, ze kolezanki z jej kla-
sy, spogladaja na nig ukradkiem i szepcza sobie co§ na ucho. Dziewczynka podeszta do
kolezanek, ale one tylko sie usmiechnely do siebie i odeszly. Cata ta sytuacja bardzo
zdenerwowata Joasie i dziewczynka zaczela przezywaé kolezanki. O jakich skutkach
agresywnego wyrazania przez siebie zlosci mogia sobie pomyslec Joasia, zanim zaczela
przezywaé kolezanki?

» W czasie przerwy na korytarzu szkolnym byt bardzo duzy ttok. Wielu uczniow wehodzi-
lo po schodach na wyisze pigtro, wielu réwniez schodzito do klas na nizszym pietrze.
Jacek przez przypadek popchnat Marka i chiopiec przewrocit sig, niszczac przy tym swo-
je okulary. Marek zdenerwowat sie i uderzyt Jacka. O jakich skutkach agresywnego wy-
razania przez siebie zlosci mogt sobie pomysle¢ Marek, zanim uderzyt Jacka?

» Kasia bardzo dlugo trenowata biegi przed szkolnym konkursem. Bardzo zalezalo jej na
tym, zeby wygraé. Juz w trakcie konkursowego biegu, Kasia zle postawila noge i skreci-
Ia sobie kostke. Bieg wygrala Magda. Kasia bardzo si¢ zdenerwowata. Wyrwata Magdzie
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dyplom z reki i podarta go. O jakich skutkach agresywnego wyrazania przez siebie zlo-
sci mogla pomysleé Kasia, zanim podarta dyplom Magdy?
Popros, by dzieci zaprezentowaly na forum wyniki swoich ustaleri. Zapytaj, czy inni chcieliby
co§ dopowiedziec.

Zapytaj dzieci, jakie ich zdaniem ma znaczenie myslenie o konsekwencjach agresywnego wy-
razania zlosci? W jaki spos6b myslenie o skutkach moze wplywa¢ na sposéb okazywania in-
nym zlosci? Powiedz, ze myslenie o konsekwencjach moze poméc im ustali¢, jakie bedq skut-
ki ich zachowania, zanim zdecyduja, co zrobi¢ w okreslonej sytuacji!!4.

/25 min./

5. ZABAWA - NIEWIDZACY ARCHITEKCI!15*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy,
- rozwijania umiejetnosci wspoétpracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, ktéra bedzie wymagata od nich wspéipracy.

Popros, by rozproszyly sie po calej sali i zastonily sobie oczy np. szalikami, chustkami, opa-
skami. Nastepnie w dlori kaidego dziecka wioz sznurek (moze by¢ tez gruba tasma lub lin-
ka) i powiedz, by na Twoj sygnal, np. klasniecie, zaczely formowac z niego duzy czworobok
(lub tr6jkat, koto). Nie sugeruj nic dzieciom, ale pozw6l im samym decydowaé o tym, czy
czworobok ten beda formowaé w powietrzu, czy tez na podlodze, czy wybiorg sposrod siebie
kogos, kto przejmie dowodzenie, kto utworzy rogi itp. Zapytaj dzieci na koniec, czy cwiczenie
to bylo dla nich tatwe, czy moze trudne? Jakich umiejetnosci wymagata od nich ta zabawa?
Czy s3 zadowolone z efektu swojej pracy? Jesli dzieci zechca, mogg powtorzyc ¢wiczenie.

/25 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspoélnie spedzony czas na dzisiejszym spotkaniu. Docen wysilek wio-
zony w okreslanie konsekwencji agresywnego zachowywania sie.

Caly czas zachecaj dzieci do stosowania w réznych sytuacjach jako ,zadanie domowe”, fi-
zjologicznych, umystowych i behawioralnych technik radzenia sobie ze zloscia oraz do zasta-
nawiania sie nad konsekwencjami wyrazania zlosci w agresywny sposéb. Przypomnij réwniez,
e moga mowi¢ innym o swojej ztosci w sposob, ktéry nie rani, uzywajac komunikatu ,ja".

Na zakoriczenie pozegnaijcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

114 A P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., s. 86.
115 Ch. Liebertz, Skarbnica edukacji dobrego serca..., s. 131.
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Scenariusz 22
1. POWITANIE - NASTROJ JAK PILKAU6

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.

Przywitaj dzieci. Popros, by skaczac jak pitka, pokazaly, jakie jest ich dzisiejsze samopoczu-
cie. Jesli czuja sie radosne i podekscytowane, mogg skaka¢ wysoko i leciutko jak mala pi-
leczka ping-pongowa, jesli natomiast s zmeczone i senne, moga skakaé ociezale i nisko jak
duza pitka lekarska. W zaleznosci od tego, w jaki sposob dzieci podskakuja, tzn. jaki jest ich
nastréj, mozesz zaproponowaé zabawe ruchowa lub przejsé od razu do oméwienia ,zadania

domowego”.
/5 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - RYCERZE | ZAMKI|117*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos§¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie wykonywanie poleceni oso-
by prowadzacej. Popros je, by dobraly sie w tréjki i uzgodnily, kto bedzie rycerzem (jedna oso-
ba), a kto zamkiem (dwie osoby). Dzieci-zamek chwytaja si¢ za rece i unosza je wysoko,
a dziecko-rycerz staje w §rodku ,zamku”. Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz by¢ nig
Ty) podczas zabawy podaje poszczegolne hasta:
» ,rycerze” - ,zamki” stoja nieruchomo, a ,rycerze” szukaja dla siebie nowych zamkéw,
» ,zamki” - ,rycerze” stoja nieruchomo, a ,zamki”, nie puszczajac rak, szukajg dla siebie
nowych rycerzy,
»  trzesienie ziemi” - wszyscy zamieniaja si¢ rolami i tworza nowe ,zamki” i ,rycerzy”.
Dopilnuj, by kazde dziecko moglo chociaz przez chwile prowadzi¢ zabawe.

/10 min./

3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

116 M. Zablocka, Przezwyciezanie..., s. 143.
117 Materialy warsztatowe - Studia Podyplomowe w zakresie Socjoterapii, Gdariska Wyzsza Szkola Humanistyczna, To-
warzystwo Wiedzy Powszechnej, oddzial regionalny w Bydgoszczy.
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- éwiczenia umiejgtnosci wyrazania uczué w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych os6b,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspéipracy,

- éwiczenia umiejgtnosci uwaznego stuchania innych.
Oméw z dzieémi ,zadanie domowe”. Zapytaj, jakie poznane sposoby radzenia sobie ze zlosciq
udalo im sie wykorzystaé w réznych sytuacjach? Czy sposoby te wykorzystajg rowniez nastep-
nym razem, gdyby przydarzyla im sie taka sytuacja? Jakich innych technik beda staraly si¢
uzyé? Doceni wysitki kazdego dziecka, nawet jesli podjete przez niego préby stosowania réz-
nych technik radzenia sobie ze zloscig zakoriczyly sie niepowodzeniem. Zaproponuj dzieciom,
by wspélnie zastanowily si¢ nad tym, co sie nie udalo i dlaczego tak sig stato.

/15 min./

4. ZABAWA RUCHOWA - POCIAGNIJ MNIE ZA UCHOQ 18

Cel - tworzenie warunkéw do:
- budowania poczucia bezpieczeristwa,
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wptywania na aktywnoS¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, w czasie ktorej beda musialy odnalez¢ swojg pare.

Przygotuj podwdjnie karteczki z zabawnymi hastami, np. ,,pomasuj mnie po plecach”, ,po-
glaszcz mnie po glowie”, ,potaskocz mnie” itp. Wszystkie karteczki wymieszaj i daj dzieciom
do wylosowania. Powiedz, by dzieci po cichu przeczytaly zapisane na wylosowanej kartce ha-
sto i nie méwily o tym nikomu. Gdy wszyscy poznajg juz swoje hasla, dzieci zaczynajq szukaé
swojej pary, ale nie moga przy tym uzywaé siéw. Moga jedynie wykonywaé swoje polecenia,
np. osoba, kt6ra wylosowata polecenie ,pogtaszcz mnie o glowie”, chodzi po sali i glaszcze in-
nych uczestnikéw zaje¢ az do momentu, gdy spotka inng osobe, ktéra bedzie wykonywata te
same gesty - wtedy tworzq pare. Zabawe mozna powtorzy¢ kilkakrotnie. Ostatnia runde fa-
czenia dzieci w pary mozesz wykorzysta¢ do nastepnego éwiczenia - odgrywanie scenek.

/10 min./

5. SCENKI
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktdre je poprzedzaja,

118 J. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 31.
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- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywoluja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych oséb,
- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowarn innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejgtnosci wspétpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sig.

Podobnie jak to miato miejsce w czasie wczesniejszych spotkari, zaproponuj dzieciom odegra-
nie w parach scenek, podczas ktérych beda mialy okazje przecwiczy¢ poznane do tej pory
techniki radzenia sobie ze zloscig, a takze myslenie o réznych konsekwencjach agresywnego
zachowania. Zaproponuj dzieciom, by odgrywaty scenki w takich parach, ktére powstaly pod-
czas zabawy ,Pociagnij mnie za ucho”.

Pomysly sytuacji do odegrania zaczerpnij przede wszystkim z omawianych przez dzieci sy-
tuacji, mozesz rowniez wykorzysta¢ ponizsze przyklady:

» Ania od kilku dni jest chora, Zosia obiecala, ze ja odwiedzi w piatek po potudniu, jed-

nak nie zrobita tego.

» Marcin przypadkiem popchnat Grzesia.

» Gosia dowiedziata sie, ze Mirka rozpowiadata w klasie plotki na jej temat.

» Agnieszka $miala sie z Izy, ktéra ochlapat samochéd.

» Michat zdradzil innym kolegom tajemnice Janka.

Oméw z dzieémi kazda odegrang scenke!', Zapytaj, jakie moglyby by¢ rézne skutki wyraza-
nia zlosci w agresywny sposob w przedstawianych sytuacjach? Zaproponuj dzieciom zamiang
161, aby kazdy mogt si¢ weieli¢ w inng postaé ze scenki. ZacheC dzieci do stosowania réznych
technik radzenia sobie ze zloscia, a takze wykorzystywania komunikatu ,ja”.

Zaproponuj dzieciom, by - odgrywajac scenki - analizowaly na glos - jakie moga by¢ kon-
sekwencje agresywnego wyrazania zlosci. Pézniej moga stopniowo przechodzic do wymawia-
nia ich szeptem, az do bezglosnego wymawiania ich w myslach!2’.

/40 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkow do:
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie informowania innych o swoim samopoczuciu.

119 Wiecej informadji na temat omawiania scenek oraz sposobéw ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
120 por, scenariusz 16, Gwiczenie 4 - Zdania uspokajajace.
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Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na dzisiejszym spotkaniu. Doceri wysitek wiozo-
ny w odgrywanie scenek z zastosowaniem réznych technik radzenia sobie ze zioscig poznanych
do tej pory na zajeciach, a takze okreslanie konsekwencji agresywnego zachowywania sie.

Popros dzieci o dokoriczenie zdania: ,Dzisiejsze zajecia koricze w nastroju...”.

Zacheé dzieci, zeby jako ,zadanie domowe” stosowaly w réznych sytuacjach w domu i w szko-
le fizjologiczne, umystowe i behawioralne techniki radzenia sobie ze zioscig oraz Zeby zastano-
wily sie nad konsekwencjami wyrazania zlosci w agresywny sposéb. Przypomnij réwniez, ze mo-
ga méwié innym o swojej ztosci w sposéb, ktéry nie rani, uzywajac komunikatu ,ja”.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapros dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 23

1. POWITANIE - RAKIETA 2!

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- rozwijania umiejetnosci wspéipracy.
Przywitaj dzieci. Zaproponuj im na powitanie, by sprébowaty wspélnie wystartowac do gory
jak rakieta. Staricie w ciasnym kregu na Srodku sali. Przykucnijcie, a nastepnie, nasladujac
start rakiety, wyskoczcie w gore wydajac z siebie okrzyk (np.: , Witajcie!”). Powtérzcie wyskok
kilka razy, az do momentu jednoczesnego startu.

/5 min./
2. ,ZADANIE DOMOWE”"

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczu¢ w asertywny sposob,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych oséb,
- zastanawiania sie nad przyczynami zachowar innych oséb,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umiejetnosci wspétpracy,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.

121 M. Chomczynska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkote..., s. 29.
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Przeanalizuj wspélnie z dzieémi rézne sytuacje, ktére poprzedzaly ich zlosé w ostatnim czasie.
Powiedz, ze bardzo cieszy Cie to, ze dzieci starajq si¢ omawiaé sytuacje, ktére je spotkaly i to,
w jaki sposéb sobie podczas nich radzily. Réwniez dzis zapytaj je, jakie poznane sposoby ra-
dzenia sobie ze zloscig zastosowaly w sytuacjach, ktére im sie przydarzyly? Jak przypuszczajg,
czy sposoby te wykorzystatyby rowniez nastepnym razem, gdyby znalazly sie w takiej lub po-
dobnej sytuacji? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Jakiej innej techniki beda staraly si¢ uzyc¢? Czy
udalo im sie przewidzieé, jakie mogg by¢ konsekwencje agresywnego wyrazania zlosci? Czy my-
§lenie o skutkach powstrzymato je przed takim okazywaniem swojej zlosci innym?

Jesli dzieciom trudno bylo poradzié sobie w konstruktywny sposob ze swoja zloscia, zapropo-
nuj, by w parach lub matych grupkach wspélnie zastanowily si¢ nad tym, co poszio nie tak i dla-
czego? Jak inaczej mozna by bylo zachowac si¢ w okreslonej sytuacji? Jakie techniki radzenia
sobie ze zloscia mozna by bylo zastosowac?

/15 min./

3. ZABAWA RUCHOWA - Z RAK DO RAK!22

Cel - tworzenie warunkow do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiej¢tnosci,
- pelnienia roli lidera i doéwiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.

Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktérej siedzac w kregu beda podawaly sobie rézne
przedmioty zgodnie z poleceniami osoby prowadzacej.

Powiedz, by dzieci usiadly w kregu. Kazdemu daj jakis maly przedmiot, np. dtugopis, kulke
z gazety itp. Osoba prowadzaca zabawg (mozesz by¢ nig jako pierwszy/a) podaje polecenia:
W prawo!” lub ,W lewo!”, ktére uczestnicy wykonuja, podajac w okreslonym kierunku trzyma-
ny w rekach przedmiot. Jesli osoba prowadzaca powie: ,W prawo!”, wszyscy podaja trzymane
przedmioty osobom siedzacym z ich prawej strony, jednoczesnie otrzymujac inny przedmiot od
0s6b z lewej strony. Prowadzacy moze dowolnie zmienia¢ kierunek podawania. Osoba, ktéra nie
zorientuje si¢ na czas i bedzie miata dwa przedmioty w rekach, prowadzi zabawe dalej.
/10 min./

4. DOCENIANIE SIEBIE

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych. ;

122 3. Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 52.
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Porozmawiaj z dzieémi o tym, jak sie czuja, gdy uda im sie zastosowac rézne techniki radze-
nia sobie ze zloscia? Jakie towarzysza im wtedy uczucia? Co mysla o sobie?

Powiedz dzieciom, ze bardzo waine jest to, aby po zaistnieniu jakiej§ sytuacji konfliktowej
i po zastosowaniu ktérej$ z technik, nagrodzi¢ siebie samego za to, ze udato si¢ dobrze pora-
dzié sobie z tym trudnym uczuciem. Podaj przyklad takiego slownego nagradzania si¢ (np.
.Dobrze sobie poradzilem/tfam”, ,Udalo mi sie zachowaé spokéj”)!?3. Zapytaj dzieci, co jesz-
cze innego mozna by bylo sobie powiedzie¢, by doceni¢ swoje umiejetnosci radzenia sobie ze
loscia? Zréb burze mézgow i zacheé dzieci do zapisywania pomysiow na arkuszu papieru.

To, co dzieci powiedz do siebie, moze réwniez polega¢ na dawaniu sobie réznych wskaz6-
wek, co mozna jeszcze poprawié, ulepszy¢, szczegélnie wtedy, gdy nie udalo sig zachowac spo-
koju i odpowiednio skontrolowaé wyrazania ztosci, np. ,Zamiast do 10, musze policzy¢ do 20,
zeby mie¢ wiecej czasu na ochtoniecie”, ,Muszg zwracac wiekszq uwage na to, co méwi mi
méj organizm”, ,Nastepnym razem odejde i nie bede zwracal/a uwagi na jego/jej zaczepki”124,
Powiedz, by rowniez takie stwierdzenia dzieci zapisaly na arkuszu.
/25 min./

5. DYPLOM UZNANIA125

Cel - tworzenie warunkow do:
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.

Rozdaj dzieciom biate lub kolorowe kartki w formacie A4. Powiedz, by kazdy zaprojektowat
dla siebie dyplom uznania za to, ze tak dobrze radzi sobie ze swoja zloscia (lub bardzo stara
sie sobie z nig poradzi€), stosujgc rozne techniki. Powiedz, ze na dyplomie musi by¢ informa-
cja, dla kogo jest on przeznaczony i za co dana osoba go otrzyma. Dzieci same projektuja sza-
te graficzng swoich dyploméw. Jesli ktores dziecko nie bedzie wiedzialo, za co moze przyznac
sobie dyplom, postaraj si¢ wskaza¢ chociaz malutki sukces, ktory byt udzialem dziecka w ra-
dzeniu sobie ze zloscia. Dyplom mozna przyznaé takze za wytrwatos¢ w podejmowaniu prob
opanowania ztosci, nawet gdy nie koricza sie pozytywnym wynikiem.

Zrébcie wystawe wszystkich dyploméw, by kazdy mégt zobaczyc, za jakie umiejetnosci inni
przyznali sobie dyplom. Zache¢ dzieci, by udzielily sobie informacji zwrotnych. By¢ moze be-
dzie tak, ze inni dostrzega jeszcze inne umiejetnosci niz te, za ktére dzieci przyznaly sobie dy-
plom. Ten, kto dostrzeze u kogos co§ nowego, dopisuje informacje na jego dyplomie.

Zaproponuj, by dzieci zabraly dyplomy do doméw i pokazaly je rodzicom/opiekunom.

/30 min./

123 A P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., s. 85.

124 A P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART..., s. 85.

125 Zmodyfikowane éwiczenie zaproponowane przez A. Kolodziejezyka, E. Czemierowska i T. Kolodziejezyka, Spdjrz ina-
czej... dla klas 4-6, 5. 79.
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6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzone zajecia.

Pochwal dzieci za prace na dzisiejszym spotkaniu, m.in. za tworzenie listy zdan nagradza-
jacych, przygotowywanie dyplomow.

Zachecaj dzieci do stosowania w réznych sytuacjach fizjologicznych, umystowych i behawio-
ralnych technik radzenia sobie ze zloscig, zastanawiania si¢ nad konsekwencjami wyrazania
ztosci w agresywny sposéb, a takze doceniania siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowych.
Przypomnij réwniez, ze moga mowi¢ innym o swojej zlosci w sposéb, ktory nie rani, uzywa-
jac komunikatu ,ja”.

Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 24

1. POWITANIE*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania Sig,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci. Usiadicie w kregu. Popros, by kazde dziecko dokoriczylo zdanie: +Najlepszq
rzeczq, ktéra zdarzyla mi sig w ostatnim czasie, bylo...”. Mozesz wybra¢ dziecko, ktére ma roz-
poczaé, rzucajac w jego kierunku np. pitke. :

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - NOS, PODLOGA, LAMPA126*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢é grupy.

Zaproponuj dzieciom zabawe. Usiadzcie w pétkolu tak, aby wszystkie dzieci siedzialy przodem
do osoby prowadzacej, ktdra na poczatku mozesz byé Ty. Osoba prowadzaca wymienia hasta:
,nos”, ,podioga” lub ,lampa”, ale dla zmylenia pokazuje cos innego, np. méwi ,nos”, a pal-
cem wskazuje na podtoge lub méwi ,lampa”, jednoczesnie wskazujac nos. Tymczasem zada-
niem dzieci jest obserwowanie prowadzacego i wskazywanie doktadnie tego, co méwi. Osoba,
ktéra sie pomyli, prowadzi dalej zabawe.

/10 min./

126 5, Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., 5. 54.
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3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspolpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Réwniez dzis, podobnie jak miato to miejsce na poprzednich spotkaniach, zapytaj dzieci, ja-
kie poznane sposoby radzenia sobie ze zloscig zastosowaly w oméwionych przez siebie sy-
tuacjach? Czy sposoby te wykorzystaja réwniez nastepnym razem, gdyby przydarzylo im si¢ to
raz jeszcze? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Jakich innych technik beda staraly sie uzyc? W jaki
sposéb myslenie o skutkach wplynelo na ich zachowanie? Jak docenily siebie? Docen wysil-
ki wszystkich dzieci, réwniez tych, ktérym nie udato sie zastosowaé wybranej techniki i wy-
razié ztosci w konstruktywny sposéb. W takiej sytuacji mozesz zaproponowaé dzieciom, by
wspélnie badZ w matych zespotach zastanowily sie nad tym, co poszio nie tak?

/15 min./

4. SCENKI

Cel - tworzenie warunkow do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- ¢éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposéb,

- rozwijania umiej¢tnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatani dla innych oséb,
- zastanawiania sie¢ nad przyczynami zachowan innych osé6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspéipracy,
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- éwiczenia umiejetnoéci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie.
Zaproponuj dzieciom odegranie w parach scenek, przedstawiajacych stosowanie réznych tech-
nik radzenia sobie ze zloscia, myslenie o konsekwencjach oraz docenianie (lub instruowanie)
siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowe;.
Pomysly sytuacji zaczerpnij przede wszystkim z wypowiedzi dzieci. Mozesz tez wykorzysta¢
ponizsze propozycje:
» Ala przezywata Monike w taki sposob, ktérego Monika bardzo nie lubi.
» Daria nie przyszla na uméwione spotkanie z Natalig.
» Karol wyrzucil zawartosé plecaka Piotra na podioge.
» Grzes pomimo tego, ze dtugo sie uczyt, dostat gorsza ocene od Stawka.
» Dorota nie pozwolila Agacie usiasé razem z nig w jednej fawce.

Kazda scenke po odegraniu doktadnie oméw z dzie¢mi'?”. Zaproponuj dzieciom zamiane 16l
aby kazdy mogt si¢ wcielié w inng postac i odegra¢ scenke z jej perspektywy. Zache¢ dzieci
do stosowania komunikatu ,ja” zaréwno podczas grania, jak i podczas udzielania sobie na-
wzajem informacji zwrotnych na zakoriczenie.

/40 min./
5, ZABAWA RUCHOWA - MOJA LEWA STRONA!28*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Usiadzcie w kregu. Dostaw jedno dodatkowe krzesto ze swoje]
lewej strony. Rozpocznij zabawe méwiac: ,Miejsce po mojej lewej stronie jest puste. Niech usiq-
dzie tu osoba, ktéra lubi siebie za to, Ze jest... np. spokojna, cierpliwa”. Dziecko, ktére lubi sie-
bie za dana ceche, zajmuje miejsce obok Ciebie. Nastepnie ktos inny, kto ma teraz puste krze-
sto po swojej lewej stronie, wymysla haslo zgodnie z formula podana przez Ciebie. Zabawa
toczy sie dalej.
/10 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za wspdlnie spedzone zajecia.

Pochwal dzieci za odgrywanie scenek na dzisiejszym spotkaniu.

127 Wiecej informacji na temat omawiania scenek oraz sposobow ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
128 M. Gruszka, 1. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych..., s. 62-63.
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Na koniec zacheé dzieci do stosowania fizjologicznych, umystowych i behawioralnych technik
radzenia sobie ze ztoscia, zastanawiania sie nad konsekwencjami wyrazania zlosci w agresyw-
ny sposob, a takze doceniania siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowych. Zache¢ dzieci
rowniez do wykorzystywania komunikatu ,ja”".

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspdlnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 25

1. POWITANIE - POWIEDZ MI, JAK SIE CZUJE'**

Cel - tworzenie warunkéw do:

- uczenia sie informowania innych o swoim samopoczuciu,

- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie.
Przywitaj dzieci. Powiedz, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem. Zaproponuj, by dobraly sie
w pary, stanely naprzeciwko siebie i uzgodnity, ktére z nich na poczatku bedzie lustrem, a kt6-
re osoba przegladajaca sie w nim. Osoba przegladajaca si¢ w lustrze mowi: LZLwierciadetko po-
wiedz przecie, jakie jest dzis moje samopoczucie?”. W odpowiedzi na te stowa, ,lustro” prébuje
gestami i mimika pokaza¢ samopoczucie partnera. Gdy mu si¢ uda odgadna¢, dzieci zamie-
niajg sie rolami i zabawa rozpoczyna si¢ od nowa.

W zaleznosci od nastroju dzieci, mozesz zaproponowa¢ im zabawe relaksacyjng lub od ra-

zu przej$é do oméwienia ,zadania domowego”.
/5 min./

2. ZABAWA RELAKSACYINA - MASAZ PLECOW!30*

Cel - tworzenie warunkow do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wptywania na aktywnos¢ grupy.
Popro§ dzieci, by ustawily si¢ w rzedzie jedno za drugim. Mozecie tez usia¢ na materacach. Roz-
pocznij masowanie plecow ostatniej osobie. Masuj najpierw okolice barkow, nastepnie poruszaj
sie powoli w dét plecow, a potem znéw do géry w kierunku ramion. Teraz masowane przez Cie-
bie dziecko prébuje mozliwie jak najdoktadniej nasladowac Twoje ruchy. Pézniej kolejna osoba
rozpoczyna masowanie. W ten sposob masaz wedruje poprzez wszystkie dzieci w rzedzie, az do-
trze do pierwszego. Kolejnosé dzieci w rzedzie moze si¢ zmieniac. Dzieci mogq tez same wymy-
§la¢ rozne masaze, ktére inni maja nasladowac.
/10 min./

129 Ch. Liebertz, Skarbnica edukacji dobrego serca..., s. 111. Podobne éwiczenie proponuje H. Baum, Mate dzieci - duze
uczucia..., 8. 73.
150 H. Baum, Male dzieci - duze uczucia..., s. 96.
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3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, kt6re wywotuja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- Gwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wlasnych dziatari dla innych os6b,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowari innych osé6b, _

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemy$leniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspéipracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Jakie techniki udato im si¢ zastosowac? O jakich konse-
kwencjach agresywnego zachowania pomyslaly? Czy docenily siebie? Co zrobityby, gdyby taka
sytuacja przytrafita im sie raz jeszcze? Wyraz zadowolenie spowodowane tym, Ze dzieci chet-
nie méwig o tym, co im sie przydarzylo i jak poradzily sobie w réznych sytuacjach poprzedza-
jacych ich ziosé.

Doceri wysitki wszystkich dzieci, réwniez tych, ktérym nie udalo si¢ zastosowa¢ wybranej

techniki i wyrazi¢ zlosci w konstruktywny sposob. Popros, by dzieci zastanowily sie, dlaczego
tak sie stato?

/15 min./

4. SCENKI

Cel - tworzenie warunkow do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywotuja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- Géwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych oséb,
_ Jastanawiania sie nad przyczynami zachowari innych os6b,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
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- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie.
W celu utrwalenia umiejetnosci, ktore dzieci poznaly na poprzednich zajeciach, zaproponuj
im odegranie scenek. Pomysly sytuacji do odegrania zaczerpnij przede wszystkim z wypowie-
dzi dzieci. Mozesz tez wykorzystaé¢ ponizsze przyklady:
» Maciej przez przypadek zatrzasnat drzwi od lazienki i uwiezit w Srodku Jakuba.

» Zosia potknela sie o plecak, ktéry Justyna przez przypadek polozyla w przejsciu miedzy
tawkami w klasie.

» Monika $miata sie z rysunku Karoliny.

» Daniel podpowiadat Romkowi podczas odpowiedzi, celowo wprowadzajac go w biad.

» Jurek nie pozwolit Pawlowi usigs¢ z nim w jednej fawce.
Oméw z dzieémi kazda odegrang scenke!’!. Zaproponuj dzieciom zamiane rél, aby kazdy mogt
sie wcieli¢ w inna postaé ze scenki. Zache¢ je do stosowania réznych technik radzenia sobie
ze zloécia, méwienia o swoich uczuciach za pomocg komunikatu ,ja”, myslenia o konsekwen-
cjach agresywnego zachowania, bycia uwaznym stuchaczem oraz chwalenia siebie.

/30 min./

5. 0 KOGO CHODZI?132

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Przygotuj wezesniej zapisane na karteczkach krétkie informacje o wszystkich dzieciach (jeden
lub dwa opisy o kazdym dziecku), o ich cechach, mocnych stronach, umiejetnosciach itp., np.
,Ta osoba chetnie pomagata tacie podczas malowania pokoju”, ,Ta osoba bardzo lubi pomagac
swojej mamie podczas gotowania réznych potraw”. Waine jest to, by te opisy dotyczyly praw-
dziwych cech i umiejetnosci dzieci, o ktérych méwily podczas wezesniejszych zajec. Zanim
przyjda dzieci, pochowaj karteczki w r6znych miejscach sali. Mozesz do nich dofaczy¢ jakis
smakolyk, np. cukierek lub lizak.

Gdy nadejdzie czas zabawy, powiedz dzieciom, ze przygotowales/1as dla nich niespodzianki,
ktore pochowates/1as i popros o ich odszukanie. Gdy tylko dzieci odnajda stodycze wraz z opi-
sami (wczesniej popros, by nie zjadaly od razu slodyczy), usiadZ z nimi w kregu. Powiedz, by
dziecko siedzace z Twojej prawej lub lewej strony odczytalo informacje zapisang na karteczce.
Zadaniem dzieci jest odgadniecie, kogo ten opis dotyczy i zarazem do kogo nalezy smakotyk.

Cwiczenie to przynosi korzysci nie tylko tym dzieciom, ktére sa adresatami zapisanych przez
Ciebie informacji. Dzieci odgadujac, o kogo chodzi, moga podawaé rézne propozycje adresa-

131 Wiecej informacii na temat omawiania scenek oraz sposobéw ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
132 Cwiczenie to zaproponowaly niezaleznie od siebie E. Rachuta i M. Tomkiewicz, panie pedagog, ktére realizowaly za-
jecia z dzieémi.
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tow. Dzieki temu inni uczestnicy zaje¢ maja okazje ustysze¢ wiele pozytywnych informacji na
swoj temat.

Na zakoriczenie pozwél dzieciom zjes¢ przygotowane dla nich smakotyki.
/25 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podztelm; dzieciom za wspolnie spedzony czas. Pochwal dzieci za aktywny udziat w zajeciach.
Tak, jak to miato miejsce podczas wezesniejszych spotkari, zache¢ dzieci do analizowania
rﬁz.nych sytuacji, ktére moga poprzedzaé ich zlo§¢ i mysli, ktore sie wtedy pojawiaja. Zache-
caj dzieci do stosowania réznych poznanych technik radzenia sobie ze zloécia.
Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 26
1. POWITANIE - KIEDY DEONIE SIE ODNAJDUJA33*

Cel - tworzenie warunkow do:

- wzajemnego poznania sig,

- budowania poczucia bezpieczenstwa.
Przywitaj dzieci. Popros, by stanely na srodku sali w matych odleglosciach od siebie, zamkne-
ly oczy, wyciagnely rece przed siebie i chwycily dlonie osoby stojacej najblizej nich. Powiedz, by
dzieci po dotyku sprébowaly odgadnaé, do kogo naleza dlonie towarzysza. Teraz mogg otwo-
rzyé oczy i sprawdzié, czy mialy racje. Zaproponuj dzieciom kilka rund tej zabawy, tak, aby mia-
ly mozliwos¢ przywitania si¢ réwniez z innymi osobami.
/10 min./

2. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywoluja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué¢ w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkw whasnych dziatari dla innych os6b,
- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych os6b,

133 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez H. Baum, Male dzieci - duze uczucia..., s. 131.
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- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspotpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Porozmawiaj z nimi na temat wykorzystanych przez nie
technik radzenia sobie ze zloscia - Jakie to byly techniki? Dlaczego wiasnie te? Czy wykorzy-
stajq je rowniez nastepnym razem, gdy przydarzy im si¢ cos podobnego? Czy udalo im sig
przewidzie¢ skutki wlasnych dziatan? W jaki sposéb myslenie o skutkach wptynelo na ich za-
chowanie? Jak siebie docenity?

Zaproponuj, by dzieci w parach lub matych grupkach sprébowaly zastanowi¢ si¢ nad tym,
co poszlo nie tak jak powinno, jesli niektérym dzieciom nie udato si¢ wyrazi¢ zlosci w kon-
struktywny sposéb. Jak inaczej mozna by bylo zachowac¢ sie w takiej sytuacji? Jakie techniki
radzenia sobie ze zloscia mozna by bylo zastosowac?

/15 min./
3. ZABAWA RUCHOWA - WEDRUJACA PILECZKA PING-PONGOWA134*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiej¢tnosci,

- pelnienia roli lidera i dos§wiadczania mozliwosci wptywania na aktywnos¢ grupy,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Popros, by dobraly si¢ w pary. Dla kazdej pary przygotyj jedna pi-
leczke ping-pongowa, dwa kawalki tektury lub dwa plastikowe talerze. Nastepnie tasma papie-
rowa wyznacz poczatek i koniec trasy, kt6ra dzieci beda musialy pokonaé. Ich zadaniem bedzie
przetoczenie w parach piteczki w strone mety jedynie poprzez machanie tekturg lub talerzem.
Nie wolno im pod zadnym pozorem dotkna¢ piteczki. Zwycieza ta para, ktorej piteczka jako
pierwsza minie lini¢ mety.

Dla utrudnienia mozesz poprosié dzieci, by na trasie ustawily rézne przeszkody, ktore pi-

leczka bedzie musiata ominagc.
/10 min./

4. JAK ZACHOWUJEMY SIE W SYTUACJACH KONFLIKTOWYCH?*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaa,

134 Zmodyfikowana zabawa zaproponowane przez B. Fuchs, Gry i zabawy na dobry klimat w grupie..., s. 92.
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- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywoluja,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia sie w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspéipracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego shuchania innych.
Zapytaj dzieci, czy pamietaja, jak na jednym z wezesniejszych spotkan rozmawialiscie o tym,
czym jest konflikt, z jakich powod6éw pojawiaja sie sytuacje konfliktowe miedzy ludZmi i jak za-
zwyczaj sie koricza (podczas omawiania ABC zlosci, Scenariusz 11, éwiczenie 2). Powiedz, by
uczestnicy zajeé raz jeszcze powiedzieli, z czym kojarzy im sie konflikt, jakie zachowania ludzi
najczesciej pojawiajq sie w takich sytuacjach.

Nastepnie popros, by dzieci wylosowaly po jednej karteczce z rysunkiem okreslonego zwie-
rzecia (Zalacznik 26.1.) i w ten sposob utworzyly mate grupki.

Na karteczkach przedstawione zostaly rysunki trzech zwierzat: strusia, byka i sowy. Powiedz,
7e poprzez te trzy rodzaje zwierzat mozna symbolicznie przedstawi¢ zachowanie ludzi podczas
konfliktéw. Popros, by dzieci w matych grupkach zastanowily si¢ nad tym, jakie cechy ma wy-
losowane przez nie zwierze, jak mogloby zachowaé si¢ w sytuacji konfliktowej, jakie uczucia
moglyby mu towarzyszy¢ w takiej sytuacji.

Jesli dzieciom bedzie trudno okresli¢ styl zachowania poszczegélnych zwierzat, mozesz prze-
kazaé im ponizsze informacje:

» ,Strus - wycofywanie sie: Stru§ chowa glowe w piasek, zeby uniknaé konfliktu. Bardzo
nie lubi sytuacji konfliktowych i bardzo duzo zrobi, zeby do nich nie dopuscic. Czesto
nie méwi, czego chee albo udaje, ze chce tego, czego cheg inni. Przypierany do muru
méwi, ze nie ma zadnego konfliktu. Strus na ogét nie wierzy, ze jakiekolwiek proby roz-
wigzania konfliktu dadza efekty. Strusie mysla, ze lepiej wycofaé sie niz wejs¢ w konflikt.

» Byk - atak: Byki lubig konflikty, bo to dla nich okazja, zeby wyméc swojg wolg na in-
nych. Byki za wszelka cene chcg osiagna¢ swoja korzys¢, nie liczac si¢ z tym, co chee
i czuje druga strona, Byk wierzy, ze w konflikcie jedna strona musi wygrac, a druga prze-
graé. Jakiekolwiek ustepstwo jest dla niego oznaka stabosci, a zwycigstwo sprawia, ze
czuje sie dumny. Byki staraja si¢ zwycigzy¢ przez atakowanie, zastraszanie, a nawet bi-
cie drugiej strony konfliktu.

» Sowa - rozwiazywanie: Sowa niezbyt lubi konflikty, ale kiedy pojawia sie, chce je rozwia-
zywaé. Sowa ceni swoje potrzeby, ale chee tez zadbaé o zwiazek z drugg strong konflik-
tu. Sowa wierzy, ze na og6t mozna znalei¢ rozwiazanie, na ktore godza si¢ obie strony
- choé czasem obydwie beda musialy troche ustapié. Sowy nie oskarzaja czy obwiniaja,
ale rozmawiaja o problemie i szukaja rozwigzania, z kt6rego obydwie strony sa zadowo-
lone. Sowy sa otwarte na rozne rozwiazania”!%.

135 A, Kolodziejezyk, E. Czemierowska i T. Kolodziejczyk, Spojrz inaczej. Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla
gimnazjum. Wydawnictwo ATE, Starachowice 2003, s. 113-114,
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Wyjasnij dzieciom, ze zachowanie strusia moze symbolizowaé zachowanie ulegle w sytuacji
konfliktowej, zachowanie byka - agresywne, a sowy - asertywne. Zapytaj dzieci, co rozumiejq
przez zachowania ulegle i asertywne, i czym roznia sie one od zachowarn agresywnych. By¢
moze dzieci beda chcialy odegrac krétkie scenki, podczas ktérych beda mogly zaprezentowac
trzy omawiane sposoby rozwiazywania konfliktéw i poréwnac je miedzy soba.

Na koniec przypomnij dzieciom, ze wcze$niej zastanawialy si¢ nad tym, jakie mogg by¢ ar-
gumenty za i przeciw zachowywania si¢ w spos6b agresywny (Scenariusz 12, ¢wiczenie 5). Po-
wroécie do materiatéw, ktére wypelniali wowczas uczestnicy. Powiedz, ze chciat/a/bys, aby
tym razem dzieci zastanowily sie nad plusami i minusami zachowywania si¢ w sposéb ulegly
i asertywny. Zapytaj, czy ktorys ze sposobow zachowania sie (ulegtos¢, agresja, asertywnosc)
podczas konfliktu jest catkowicie zty? Czy ktérys sposéb jest najlepszy? Jak moze czué si¢ oso-
ba, ktora rozwigzuje konflikty w spos6b ulegly/agresywny/asertywny? Jak moze czué sie dru-
ga strona w takim konflikcie? Jakie moga by¢ skutki rozwigzywania konfliktéw w okreslony
sposob? Powiedz, ze kazdy powinien znaé wszystkie sposoby rozwiazywania konfliktow, ze
czasem sa takie sytuacje, podczas ktérych trzeba zachowaé sie¢ jak strus lub byk, ale najwaz-
niejsze jest, by stara¢ sie jak najczesciej postepowac tak jak sowa.

/30 min./

5. RYSUNKI W PARACH136

Cel - tworzenie warunkéw do:

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych os6b,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych os6b,

- rozwijania umiejetnodci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy.
Zaproponuj dzieciom, by w parach namalowaly farbami rysunek przedstawiajacy jakas scen-
ke, sytuacje, ktéra wydarzyla sie w trakcie Waszych spotkan. Moga tez namalowac¢ calg grupe
lub wybranych jej czlonkéw. Jednak sposob, w jaki dzieci maja malowac, bedzie nietypowy -
kazda para otrzyma tylko jeden pedzelek, ktéry podczas malowania musza trzymac obie oso-
by jednoczesnie, jedna nizej, druga wyzej. W trakcie malowania zaproponuj, by dzieci ,zamie-
nity sie rolami”, tzn. chwycily pedzelek w innej kolejnosci (osoba, ktora trzymata do tej pory
pedzelek nizej, teraz powinna przytrzymaé go wyzej). Zaproponuj, by dzieci na koniec zrobily
prezentacje swoich prac i oméwity, co i dlaczego zamiescily na swoim rysunku.

Cwiczenie to wymaga od dzieci wspélnego zdecydowania, co umieszcza na swoim rysunku.
Dlatego zapytaj je w podsumowaniu zabawy, w jaki spos6b podijely decyzje? Ile zajelo im to
czasu? Czyja propozycja zostata zaakceptowana? A moze udato si¢ uwzgledni¢ oba pomysty?
Zapytaj réwniez, jakie towarzyszyly im uczucia, gdy trzymaly pedzelek nizej (ta osoba ma wigk-

1346 Autor tej zabawy nie jest mi znany.
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szy wplyw na to, co zostanie namalowane), a jak czuly sie, gdy trzymaly pedzelek wyzej? Czy
partner bral pod uwage ich sugestie i uwagi?
/20 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéow do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach.

Pochwal dzieci za prace na dzisiejszym spotkaniu, m.in. za okreslanie pluséw i minuséw r6z-
nych sposobéw rozwigzywania konfliktéw, odgrywanie scenek, tworzenie rysunkéw w parach.

Zachecaj dzieci do zastanawiania sie nad tym, jaki styl rozwiazywania sytuacji, w ktorej sie
znalazly, zastosowaly (ulegly/agresywny/asertywny). Zachecaj je takze do stosowania w roz-
nych sytuacjach w domu i w szkole fizjologicznych, umystowych i behawioralnych technik ra-
dzenia sobie ze zloscia, zastanawiania sie nad konsekwencjami wyrazania zlosci w agresywny
spos6b, a takze doceniania siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowych. Przypomnij takze,
7e moga mowi¢ innym o swojej ztosci w spos6b, ktory nie rani, uzywajac komunikatu ,ja”.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapros dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 27

1. POWITANIE - TERMOMETR II*

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia sie informowania innych o swoim samopoczuciu.
Przywitaj dzieci.

Na duzym arkuszu papieru narysuj duzy termometr. Popros, by dzieci okreslily, jak si¢ dzis
czuja, zaznaczajac na termometrze temperature swojego nastroju. Im lepsze jest ich samopo-
czucie, tym wyzsza temperature powinny zaznaczy¢ na termometrze. Jesli trudno im okreslic,
jak sie dzi§ czuja, moga zaznaczyé ,0”. W zaleznosci od tego, jaki jest nastroj dzieci, mozesz
zaproponowaé zabawe lub przejs¢ od razu do oméwienia ,zadania domowego”.

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - PASAZEROWIE STATKU!37*
Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- petnienia roli lidera i doswiadczania moiliwosci wplywania na aktywnosc grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe. Popros, by wyobrazily sobie, ze sa pasazerami statku. Osoba
prowadzaca (na poczatku mozesz byé nia Ty) podczas zabawy podaje poszczegblne hasta:

157 M, Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkof..., s. 27. Podobna zabawe proponuje J. Rojewska, Gru-
pa bawi sig i pracyje..., s. 17.
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»na prawg burte” - wszyscy biegna na prawa strone sali,
»na lewq burte” - na lewq strone,
scata naprzéd” - do przodu,
wna rufe” - do tyh,
» .sztorm” - wszyscy lapia sie za rece,
» kapitariskie tango” - wszyscy taricza w parach.
Dopilnuj, by kazde dziecko mogto chociaz przez chwile prowadzi¢ zabawe.

/10 min./
3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emociji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywoluja,

- ¢éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczu¢ w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiej¢tnosci wspétpracy,

- ¢wiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Omoéw z dzieémi ,zadanie domowe”. Jaki dzieci zastosowaly styl rozwiazania sytuacji konflikto-
wej, w ktorej sie znalazly? Czy sytuacja ta spowodowata pojawienie sie u nich zlosci? Co wtedy
pomyslaly? Jakie techniki udato im si¢ zastosowac? Nad jakimi konsekwencjami agresywnego
zachowania sie zastanowily? Czy docenily siebie? Co zrobityby, gdyby taka sytuacja przytrafita
im sie raz jeszcze? Wyraz swoje zadowolenie, spowodowane tym, ze dzieci chetnie méwig o tym,
co im sie przydarzylo i jak poradzily sobie w réznych sytuacjach poprzedzajacych ich ztosé.

Doceri wysitki wszystkich dzieci, réwniez tych, ktorym nie udalo sie zastosowac wybranej

techniki i wyrazi¢ zlosci w konstruktywny sposéb. Popros, by dzieci zastanowily si¢ nam moz-
liwymi przyczynami niepowodzenia.
/15 min./

4. ROZWIAZUJEMY KONFLIKTY TAK JAK SOWA*
Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

YyvYyYvVYYy
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- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywoluja,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych oséb,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowan innych osdb,

- rozwijania umiejetnosci postawienia sie¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspolpracy,

- ¢wiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- rozwijania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
Popros$, by dzieci przypomnialy, jakie style rozwiazywania konfliktéw prezentujq zwierzeta,
o ktérych rozmawialiScie na poprzednim spotkaniu (strus - ulegly, byk - agresywny, sowa -
asertywny), jak sie wtedy zachowuja. Powiedz, ze dzi§ dzieci beda mialy mozliwosé nauczy¢
sie takiego sposobu rozwigzywania sytuacji konfliktowych, ktéry preferuje sowa.

Przedstaw dzieciom poszczegélne kroki rozwiazywania konfliktéw. Powiedz, ze sposob sowy
przypomina wspinanie sie do géry po schodach. Rozmawiajac z dziecmi, mozesz postuzyc si¢ in-
formacja zawarta w Zalaczniku 27.1.1%8, Mozesz réwniez przed zajeciami stworzy¢ plakat, wypi-
sujac poszczeg6lne etapy na arkuszu papieru, a schemat na matych kartkach rozdac dzieciom.

Po oméwieniu z dzieémi wszystkich etapéw, popros je, by w parach lub matych grupkach
sprobowaty rozwiazaé jakas sytuacje konfliktowa (rzeczywista lub wymyslona przez dzieci lub
Ciebie), postepujac zgodnie z zaprezentowanymi wczesniej krokami. Zwr6¢é uwage dzieci, by
podczas analizy sytuacji staraly sie postawic¢ na miejscu drugiej osoby, zrozumiec jej uczucia
i potrzeby. Byé moie dzieci beda mialy ochote odegraé krotkie scenki'>’. Zachec je, by pod-
czas odgrywania scenek, zastosowaly rézne techniki radzenia sobie ze zloscia, ktéra moze po-
jawié w sytuacji konfliktowe;.

Na koniec zapytaj dzieci o to, czego dotyczy konflikt? Jakie uczucia i mysli mogg pojawic sig
u kazdej ze stron konfliktu, zanim zostanie on rozwiazany? Co obie strony konfliktu chea osia-
gnaé? Jakie rozwiazanie zadowoli obie strony? Co moze czu¢ kazda ze stron konfliktu po jego
rozwigzaniu? Czy wybrane rozwiazanie sie sprawdzilo? Jesli nie, co w tej sytuacji nalezy zrobi¢?

/30 min./

5. DARY CZTERECH WROZEK40*
Cel - tworzenie warunkow do:
- poznania siebie,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie.

138 Opracowanie whasne na podstawie: M. Gruszka, 1. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawezych..., s. 101;

A. Kolodziejczyk, E. Czemierowska i T. Kolodziejezyk, Spdjrz inaczej... dla gimnazjum, s. 129-130.
139 Wigoej informacji na temat omawiania scenek oraz sposob6w ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
140 Zmodyfikowana zabawa zaproponowana przez M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubi¢ szkole...,

s. 115-116. Cwiczenie to proponuje réwniez M. Zablocka, Przezwycigzanie..., s. 159.
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Rozdaj dzieciom arkusze (Zalgcznik 27.2). Popros, by przez chwile zastanowily si¢ nad tym,
co dostaly od losu, jakie dary otrzymaty, np. zdrowie, zdolnosci plastyczne i wpisaly lub na-
malowaly te ,dary losu” w czterech chmurkach. Powiedz, by za pomocq tasmy papierowej
przykleily swoje kartki do ubrania i spacerujac po sali zapoznaly si¢ z tym, co napisali/nama-
lowali inni. Zache¢ dzieci do dyskusji, wymieniania si¢ spostrzezeniami, udzielania sobie in-
formacji zwrotnych. Byé moze w wyniku tych rozméw beda chcialy uzupelnié¢ swoje ,dary lo-
su”, dopisaé co$, co inne osoby im zasugerowaly, a czego same wczeSniej nie uwzglednily.

/20 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas. Pochwal dzieci za aktywny udziat w zajeciach.
Zacheé dzieci, by w sytuacjach konfliktowych staraly sie zachowywa¢ tak jak sowa i wspolnie
z drugg strong dochodzi¢ do rozwiazania konfliktu. Przypomnij, Ze konflikty moga sprawiac, ze
beda odczuwaly ztos¢, dlatego zache€ je rowniez do analizowania tych sytuacji i mysli, ktore si¢
wtedy u nich pojawiaja oraz stosowania réznych poznanych technik radzenia sobie ze zloscia.
Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapro§ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 28

1. POWITANIE - AFIRMACJE#1*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sie,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych.
Przywitaj dzieci, usiadzcie w kregu. Popros, by kazdy po kolei powiedzial w jednym zdaniu
o sobie, podajac jakas swojg mocna strone, dobra ceche, umiejetnosé. Wazne jest to, aby wska-
zane przez dzieci cechy lub umiejetnosci dotyczyly tego, czego dzieci nauczyly sie do tej pory
na zajeciach, np. , Gdy ktos chce mnie sprowokowaé, méwie do siebie: «Tylko spokojnie!»”, ,Je-
§li moge, staram sie troche pobiegac, gdy czuje, Ze wzbiera we mnie ztos¢”, ,Staram si¢ docenia¢
siebie za kazdym razem, gdy poradze¢ sobie ze ztosciq” itp. Powiedz, by kazdy zapamietat to, co
o sobie powiedziat, poniewaz za chwile bedzie druga runda zabawy. Teraz kazdy powtarza to,
co uslyszat od innych i dodaje swoje zdanie, np. ,Gosia, gdy ktos chce jq sprowokowa¢, méwi
do siebie: «Tylko spokojnie!», Krzys, jesli moze, stara si¢ troch¢ pobiegaé, gdy czuje, Ze wzbiera
w nim zto$é, a ja staram si¢ docenia¢ siebie za kazdym razem, gdy poradze sobie ze ztosciq”.

/10 min./

141 Zmodyfikowane éwiczenie zaproponowane przez M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkofe..., s. 120.
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2. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwigzku migedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,

- ¢éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- ¢wiczenia umiejetnosci wyrazania uczuc¢ w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wilasnych dziatan dla innych osob,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowan innych oséb,

- rozwijania umiejgtnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspotpracy,

- éwiczenia umiejetnodci uwaznego stuchania innych,

- rozwijania umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.
Jak na poprzednich zajeciach, dzi§ réwniez zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Porozmawiaj
z nimi na temat tego, czy udalo im sie rozwiaza¢ sytuacje konfliktowe, w jakich sie znalazly,
w sposob, ktéry zadowolit obie strony? Czy wykorzystaly w tych sytuacjach poznane techniki
radzenia sobie ze zloscia. Jakie to byly techniki? Dlaczego wiasnie te? Czy byly one skutecz-
ne? Czy wykorzystaja je réwniez nastepnym razem, gdyby przydarzyla im sie podobna sytu-
acja? Czy udalo im si¢ przewidziec skutki wiasnych dziatan? W jaki spos6b myslenie o skut-
kach wplynelo na ich zachowanie? Jak siebie docenity?

Jesli komus nie udato sie poradzié¢ sobie ze zloscia w konstruktywny spos6b, zaproponuj, by
dzieci wspélnie zastanowily si¢ nad tym, co poszlo nie tak. Jak inaczej mozna by bylo zacho-
wacé sie w takiej sytuacji? Jakie techniki radzenia sobie ze zloscia mozna by bylo wykorzystac?
/15 min./

3. ZABAWA RUCHOWA - SZYMON MOW1:<2*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie nasladowanie osoby prowa-
dzacej.

Osobg prowadzaca - ,Szymonem” - mozesz na poczatku by¢ Ty. Przed wykonaniem jakiejs

czynnosci prowadzacy moéwi: ,Szymon méwi wam..., np. klasnijcie w dionie”. Jesli wykona czyn-
noéé bez stow: ,Szymon méwi wam...”, nikomu nie wolno go nasladowa¢. Dziecko, ktére si¢

142 M, Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracyje..., s. 110.
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pomyli, staje sie nowym ,Szymonem” i prowadzi zabawe dalej. Zabawa powinna mie¢ dos¢
szybkie tempo.
/10 min./

4. SCENKI
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku migdzy emocjami a sytuacjami, ktore je poprzedzaja,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposob,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkow wiasnych dziatari dla innych oséb,
- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowar innych oséb,
- rozwijania umiejetno$ci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umiejetnosci wspéipracy,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sig,
- rozwijania umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
Réwniez dzi§ zaproponuj dzieciom odgrywanie scenek, dzieki ktorym beda miaty okazjg do éwi-
czenia i utrwalania poznanych technik radzenia sobie ze ztoscia oraz rozwiazywania konfliktow
w taki spos6b, ktéry zadowoli obie zaangazowane strony. Pomysly sytuacji zaczerpnij przede
wszystkim z omawianych przez dzieci sytuacji. Mozesz tez wykorzysta¢ ponizsze przyklady:
» Stawek i Michat chca p6jsé do kina na film, ale nie moga sig porozumie¢, na ktory.
» Rodzeristwo (Adam i Jola) ma dwa rézne pomysly na prezent urodzinowy dla rodzica.
» Ewa poplamita pozyczona od Kingi ksiazke i oddata ja bez stowa.
» Aneta zgubila kolczyki, ktére pozyczyla od Julii; juz trzy dni temu obiecata, Ze je odda.

Oméw z dzieémi kazda odegrana scenke!4>. Zaproponuj dzieciom zamiane r6l, aby kazdy mogt
odegra¢ sytuacje konfliktows z perspektywy drugiej osoby. Zache¢ je do stosowania pozna-
nych technik radzenia sobie ze zloscia, méwienia o swoich uczuciach za pomocg komunikatu
,ja" oraz stosowania elementéw uwaznego stuchania.

/30 min./

143 Wiecej informacji na temat omawiania scenek oraz sposob6w ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
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5. ZABAWA RELAKSACYJNA - KOLYSKA144*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wlasnych dziatari dla innych os6b,

- pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktywnosé grupy.
Popro$ jedno chetne dziecko, ktore chciatoby byé kotysane przez inne osoby, aby potozylo si¢
na kocu. Pozostatym dzieciom powiedz, by ustawily sie wokoto lezacego i jednoczesnie deli-
katnie uniosly go na kocu do géry, lekko kolyszac, a nastepnie réwnie delikatnie potozyly go
2z powrotem. Zachec inne dzieci, by wziely udzial w tej zabawie. Uczestnicy moga sami decy-
dowaé o tym, jak diugo i z jakim natezeniem chca by¢ kolysani.

Zwr6é uwage dzieci na to, ze biorac udzial w tej zabawie s3 odpowiedzialni za inne osoby,

ktore unosza do gory. Od tego, jak chwyca koc, na ktérym lezy dana osoba i jak beda ja ko-
lysaé, zalezy, czy ona nie upadnie i nie zrobi sobie krzywdy.

/20 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspdlnie spedzony czas na zajeciach. Pochwal dzieci za pracg na dzi-
siejszym spotkaniu.

Podobnie jak to mialo miejsce na poprzednich spotkaniach, zache¢ dzieci do rozwiazywania
réznych sytuacji konfliktowych w taki sposob, ktory zadowala obie strony oraz stosowania w tych
sytuacjach fizjologicznych, umysiowych i behawioralnych technik radzenia sobie ze zioscia, jesli
sie u nich pojawi, zastanawiania sie nad konsekwencjami wyrazania zloci w agresywny sposéb,
a takze doceniania siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowych. Przypomnij dzieciom takze o ko-
munikacie ,ja".

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wsplnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 29

1. POWITANIE - TERAZ JESTEM...145*

Cel - tworzenie warunkow do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.

144 M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkote..., s. 43; Rojewska, Grupa bawi si¢ i pracuje..., s. 103.
145 M. Dabrowska, M. Rozestaniec, Korygowanie zaburzeri..., s, 53.
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Przywitaj dzieci. Powiedz, by one réwniez przywitaly si¢ nawzajem.

Rozdaj kazdemu dziecku kartke z konturem twarzy (Zatacznik 29.1.) i popros, by wszyscy
dorysowali oczy, usta i nos w taki spos6b, aby twarz wyrazata samopoczucie, z jakim dzieci
przyszly na zajecia. Gdy dzieci beda gotowe, popros, by po kolei dokoriczyly zdanie: , Teraz je-
stem...”

W zaleznosci od tego, jaki jest nastréj dzieci, mozesz zaproponowac zabawe ruchowa lub
przejsé od razu do oméwienia ,zadania domowego”.

/10 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - ROB TO - ROB TAK46*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiej¢tnosci,
- petnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wptywania na aktywnos¢ grupy.

Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktérej ich zadaniem quzxe pokazywanie gestow pre-
zentowanych przez osobe prowadzaca.

Osoba prowadzaca (na poczatku mozesz by¢ nig Ty) pokazu]e innym ruchy. Jesli powie:
,Ré6b to”, inni uczestnicy powinni powtarza¢ jej gesty. Jesli natomiast powie: ,R6b tak”, dzie-
ciom nie wolno powtarzaé prezentowanych ruchéw. Kto sie pomyli, prowadzi dalej zabawe.

/10 min./
3. ,ZADANIE DOMOWE”"

Cel - tworzenie warunkow do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocij,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, kt6re wywotuja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- Géwiczenia umiejetnoéci wyrazania uczué w asertywny sposob,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wlasnych dziatan dla innych oséb,
- zastanawiania sie nad przyczynami zachowar innych os6b,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umiej¢tnosci wspélpracy,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- rozwijania umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.

146 M, Dabrowska, M. Rozestaniec, Korygowanie zaburzeri..., s. 47.
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Oméw z dzieémi ,zadanie domowe”. Zapytaj, czy udalo im sie rozwiaza¢ sytuacje konflikto-
wa, w jakiej sie znalazly, w taki sposob, ktory zadowolil obie strony konfliktu? Czy sytuacja
ta spowodowata pojawienie si¢ u nich zlosci? Jak sobie z nig poradzity? Nad jakimi konse-
kwencjami agresywnego zachowania sie zastanowity? Czy docenily siebie? Wyraz swoje zado-
wolenie, spowodowane tym, ze dzieci chetnie méwia o tym, co im sie przydarzylo i jak pora-
dzily sobie w réznych sytuacjach konfliktowych.

/15 min./

4. SCENKI

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywoluja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatani dla innych os6b,
- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowarn innych oséb,
- rozwijania umiejgtnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umiejetnosci wspéipracy,
- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- ¢éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sie,
- rozwijania umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.
Podobnie jak na poprzednich spotkaniach, réwniez tym razem w celu utrwalenia umiejetnosci,
ktore dzieci poznaly na poprzednich zajeciach, zaproponuj im odegranie scenek. Pomysly sytu-
acji do odegrania zaczerpnij przede wszystkim z wypowiedzi dzieci. Mozesz tez wykorzystac po-
nizsze przyklady:
» Sylwia oddata Dorocie korale, ktére od niej pozyczyla, ale byly one zniszczone.
» Podczas wycieczki autokarowej Krzys i Maciek nie mogg dojé¢ do porozumienia, ktéry
usigdzie blizej okna.
» Olga bez pytania pozyczyta bluzke z szafy swojej siostry Patrycji.
» Bracia Bartek i Szymon chcg w tym samym czasie gra¢ w gre komputerowa.
Oméw z dzieémi kazda odegrang scenke!#’. Zaproponuj dzieciom zamiang r6l, aby kazdy mogt
sie weielié w inng postaé ze scenki. Zache¢ je do stosowania réznych technik radzenia sobie

147 Wiecej informacji na temat omawiania scenek oraz sposobéw ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
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ze ztoscia, méwienia o swoich uczuciach za pomocg komunikatu ,ja”, myslenia o konsekwen-
cjach agresywnego zachowania, bycia uwaznym shichaczem oraz chwalenia siebie.

/30 min./

5. MARCEPANOWE SERCA148*

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzajemnego poznania sig,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Rozdaj dzieciom kartki. Popros, by kazdy wyciat serce, ozdobit je w wyjatkowy sposéb i wpi-
sal do niego to, co dobrego od siebie moze da¢ innym ludziom, np. umiej¢tnos¢ stuchania,
zyczliwosé, umiejetnosé roztadowania napietej atmosfery. Zache¢ dzieci, by pomogly innym
osobom, ktére maja trudnosci z tym zadaniem. Nastepnie zrébcie wystawe serc. By¢ moze
w wyniku prowadzonych rozméw uczestnicy beda chcieli uzupetnié swoje serca, dopisac cos,
co inne osoby im zasugerowaly, a 0 czym wczesniej nie pomysleli. Zapytaj dzieci, co poczuly,
gdy zauwazyly, jak wiele sa w stanie ofiarowa¢ innym. '

/20 min./

6. PODSUMOWANIE
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas. Pochwal je za aktywny udziat w zajeciach.
Zacheé dzieci, by staraly sie wspolnie z druga strong poszukiwa¢ takich rozwigzan sytuacji
konfliktowych, ktére w najwiekszym stopniu zaspokoja potrzeby obu stron. Przypomnij, ze je-
§li w takich sytuacjach beda odczuwaly zlo§¢, moga zastosowac rézne poznane wezesniej tech-
niki radzenia sobie w konstruktywny spos6b z tym uczuciem.
Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
Zapros$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 30

1. POWITANIE*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzajemnego poznania sie,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkow wiasnych dziatari dla innych o0séb,
. bt siobiabc it : AN

Przywitaj dzieci. Powiedz, by one réwniez przywitaly siebie nawzajem.

148 M. Chomezyriska-Miliszkiewicz, D. Pankowska, Polubic szkofe..., s. 118-119.
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Usigdécie w kregu. Popros, by kazde dziecko odpowiedziato na pytanie: ,Co mitego z mojej
strony spotkato innych w ostatnim czasie?”. Mozesz wybraé dziecko, ktére ma rozpoczag, rzu-
cajac w jego kierunku np. pitke.

/10 min./
2. ,ZADANIE DOMOWE”"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktore wywotuja,

- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposéb,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wlasnych dziatan dla innych os6b,

- zastanawiania sie nad przyczynami zachowarn innych oséb,

- rozwijania umiejetnoéci postawienia sie w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnosci wspétpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- rozwijania umiejetnoséci rozwigzywania konfliktow.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Porozmawiaj z nimi na temat tego, czy udato im si¢ zna-
lez¢ rozwiazanie sytuacji konfliktowej, ktére zadowolilo obie strony? Jesli w tej sytuacji poja-
wila sie u nich ztosé, jakie techniki radzenia sobie z tym uczuciem zastosowaty? Dlaczego wia-
snie te? Czy byly one skuteczne? Czy wykorzystaja je rowniez nastepnym razem, gdyby
przydarzyta im sie podobna sytuacja? Czy udalo im si¢ przewidzie¢ skutki wiasnych dziatar?
W jaki spos6b myslenie o skutkach wplynelo na ich zachowanie? Jak siebie docenity?

Zacheé dzieci, by wspélnie zastanowily sie nad tym, co poszlo nie tak, jesli nie udao im sie

poradzié sobie ze zloscia w konstruktywny spos6b. Jak inaczej mozna by bylo zachowaé sig¢
w takiej sytuacji? Jakie techniki radzenia sobie ze zloscia mozna by bylo wykorzystac?

/15 min./
3. ZABAWA RUCHOWA - SALONOWY BEREK149*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- pelnienia roli lidera i do$wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy.

149 M, Dabrowska, M. Rozestaniec, Korygowanie zaburzeni..., s. 52.
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Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktérej wszyscy jednoczesnie beda berkami. Ich zadaniem
podczas biegania po sali bedzie dotkniecie jak najwiekszej liczby oséb i jednoczesnie unikanie
dotkniecia przez innych. Kto zostanie dotkniety, staje w miejscu, jakby byt ,,zamrozony”. Salo-
nowym berkiem zostaje to dziecko, ktéremu udaio si¢ przez caly czas trwania zabawy uniknaé
dotkniecia.

Jesli dzieci beda mialy ochote, mozesz zaproponowac im kilkakrotne wziecie udziatu w zabawie.
/10 min./

4. SCENKI
Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywoluja,
- éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania emocji w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatani dla innych oséb,
- zastanawiania sie nad przyczynami zachowari innych oséb,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,
- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,
- rozwijania umiejetnoéci wspétpracy,
- ¢éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,
- éwiczenia umiejetnosci niewerbalnego komunikowania sig,
- rozwijania umiejetnosdci rozwigzywania konfliktow.
W celu éwiczenia i utrwalania poznanych technik radzenia sobie ze zloscig oraz éwiczenia
umiejetnosci rozwiazywania konfliktéw, zaproponuj dzieciom odgrywanie scenek. Pomysly sy-
tuacji zaczerpnij przede wszystkim z omawianych przez dzieci sytuacji. Mozesz tez wyko-
rzystaé ponizsze przyklady:
» Arek i Kuba maja ochote na drozdzéwke, ale w szkolnym sklepiku zostala tylko jedna.
» Stawek pozyczyl bez pytania ulubiong gre komputerows Krzysia.
» Siostry Agnieszka i Kasia pokldcily sie o to, ktéra z nich ma wynies¢ Smieci.

» Kuba nie chciat oddaé Jurkowi gry, ktéra wezoraj od niego pozyczyl, okazalo sig, ze plyta
sie porysowala.

Oméw z dzieémi kazda odegrana scenke!. Zaproponuj dzieciom zamiane r6l, aby kazdy mogt

odegraé sytuacje konfliktows z perspektywy drugiej osoby. Zachec je do stosowania pozna-

150 Wiecej informacji na temat omawiania scenek oraz sposobow ich przygotowywania przedstawiono w scenariuszu 7 i 15.
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nych technik radzenia sobie ze zloécia, méwienia o swoich uczuciach za pomoca komunikatu
Jja” oraz stosowania elementéw uwaznego stuchania

/30 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - PILKA NOZNA KRABOW!5!*

Cel - tworzenie warunkéw do:
- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejetnosci,
- rozwijania umiejgtnosci wspolpracy.

Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej weielg sie w role krabow.

Popros, by dzieci utworzyly druzyne ,jedynek” i ,dwojek”, a nastepnie przyjely pozycje krabow,
podpierajac sie nogami i rekoma na podlodze. Powiedz, by przemieszczajac si¢ bokiem, staraly
sie umiescié pitke w bramce druzyny przeciwnej. Jesli na spotkanie przyszia nieparzysta liczba
dzieci, zaproponuj, by jeden z uczestnikow zostat sedzig, ktory bedzie czuwat nad przestrzega-
niem regut zabawy.

/20 min./

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na zajeciach. Pochwal dzieci za pracg na dzi-
siejszym spotkaniu.

Podobnie jak to miato miejsce na poprzednich spotkaniach, zache¢ dzieci do poszukiwania
rozwiazan réznych sytuacji konfliktowych, ktére zadowola obie strony oraz stosowania w tych
sytuacjach fizjologicznych, umystowych i behawioralnych technik radzenia sobie ze zloscia.

Powiedz dzieciom, by do nastepnego spotkania pomyslaly chwile o kazdym uczestniku za-
jeé, o jego mocnych stronach, dobrych cechach, by zastanowily sie, za co cenig, lubia poszcze-
g6lne osoby. Te przemyslenia dzieci zostang wykorzystane na nastepnych zajeciach.

Na zakoriczenie pozegnajcie si¢ wspolnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro$ dzieci na kolejne spotkanie.

Scenariusz 31
1. POWITANIE - KCIUK DO GORY - KCIUK W DO152

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia si¢ informowania innych o swoim samopoczuciu.

Przywitaj dzieci. Powiedz, by one rowniez przywitaly si¢ nawzajem. Popros, by podnoszac
kciuk w odpowiedni sposéb, pokazaly, jakie jest ich dzisiejsze samopoczucie. Keiuk uniesiony
do gory bedzie oznaczat dobry nastrdj. Jesli dzieci czujq si¢ np. zmeczone, moga pokazac to,

151 Ch, Liebertz, Skarbnica edukacji dobrego serca..., s. 152.
152 3. Alex, K.W. Vopel, Nie ucz mnie, ale pozwol i poméz mi si¢ uczyc. Nowe zabawy integracyjne dla dzieci i miodziezy.
Tom 2, Wydawnictwo ,Jednoscé,” Kielce 2004, s. 42.
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kierujac keiuk w dot. Zapytaj, czy ktores z dzieci chcialoby powiedzie¢ innym, dlaczego unio-
sto lub opuscito swéj kciuk?

W zaleznosci od tego, jaki jest nastréj dzieci, mozesz zaproponowac zabawe ruchowg lub
przej$é od razu do oméwienia ,zadania domowego”.

/5 min./

2. ZABAWA RUCHOWA - BLIZNIETA!S®

Cel - tworzenie warunkéw do:

- budowania poczucia bezpieczeristwa,

- obnizania napiecia towarzyszacego dzieciom podczas uczenia si¢ nowych umiejgtnosci,

- rozwijania umiej¢tnosci wspéipracy.
Zaproponuj dzieciom zabawe, podczas ktorej ich zadaniem bedzie przedostanie si¢ w parach
na drugg strone sali jako bliznieta, ktére s3 sklejone plecami.

Powiedz, by dzieci dobraly si¢ w pary i usiadly na podiodze, dotykajac sie plecami. Zachec je
do tego, by przesuwajac sie po podiodze (dzieci nie moga poruszad si¢ chodzac na nogach) ru-
szyly w wybranym kierunku, uwazajac jednoczesnie, by nie oderwac¢ swoich plecow od plecow
partnera.

Po krotkiej fazie Gwiczeri, mozesz zaproponowaé dzieciom zawody. W tym celu wyznacz na
podiodze tasma papierows linie startu i mety. Mozesz ustali¢ z dzie¢mi zasadg, Ze pary, kt6-
re sie rozdziela, beda musiaty wrécié na linie startu i rozpoczaé marsz od poczatku. Jesli dla
ktérego$ z dzieci nie bedzie pary, zaproponuj mu role sedziego, ktérego zadaniem bedzie czu-
wanie nad poprawnoscia wykonania zadania przez pozostatych uczestnikéw. Gdy dzieci dotra
do mety, zacheé je do poszukania innego partnera i ponowne rozpoczecie zawodow.

/15 min./

3. ,ZADANIE DOMOWE"

Cel - tworzenie warunkéw do:
- wzbogacania wiedzy o uczuciach,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,
- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,
- éwiczenia umiejgtnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,
- éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposéb,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych o0s6b,
- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowari innych oséb,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

153 Ch. Liebertz, Skarbnica edukacji dobrego serca..., s. 114.
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- uczenia si¢ dzielenia z innymi swoimi przemygleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejgtnosci wspotpracy,

- ¢wiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- rozwijania umiejetnosci rozwiazywania konfliktow.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Zapytaj je o zastosowane style rozwiazywania sytuacji
konfliktowych. Czy udalo im sie zachowa¢ jak sowa i wspélnie z drugg strong poszukiwac ta-
kiego rozwiazania, ktére zadowolito obie strony? Jesli pojawita si¢ u nich zlosé, jakie pozna-
ne sposoby radzenia sobie z tym uczuciem zastosowaty? Czy sposoby te wykorzystaja rowniez
nastepnym razem, gdyby taka lub podobna sytuacja przydarzyta im si¢ raz jeszcze? Dlaczego
tak? Dlaczego nie? Jakich innych technik beda staraly si¢ uzyé? W jaki sposéb myslenie
o skutkach wyrazania zlosci w agresywny sposéb wplynelo na ich zachowanie?

Doceri wysitki wszystkich dzieci, réwniez tych, ktérym nie udalo si¢ zastosowaC wybranej
techniki i wyrazié zlosci w konstruktywny spos6b. W takiej sytuacji mozesz zaproponowac
dzieciom, by w parach lub matych grupkach zastanowily sie nad tym, co si¢ nie udalo i jakie
moga by tego przyczyny? Jak inaczej mozna by bylo zachowaé si¢ w takiej sytuacji? Jakie
techniki radzenia sobie ze ztoscia mozna by bylo zastosowac?

/15 min./

4. DRZEWKO KOMPLEMENTOW 54

Cel - tworzenie warunkéw do:

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatan dla innych os6b,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Powiedz dzieciom, ze na dzisiejszych zajeciach bedziecie wspélnie tworzyé ,drzewko komple-
mentéw” dla wszystkich uczestnikéw. W tym celu wezesniej przygotuj ,drzewko”, czyli umiesz-
czona w wiaderku z piaskiem gataz, na ktéra dzieci beda zawieszac karteczki z zapisanymi kom-
plementami dla innych. Mozesz tez narysowa¢ na arkuszu papieru duze drzewo, do ktorego
dzieci beda przyklejaé za pomoca tasmy papierowej karteczki. Nie dawaj dzieciom kleju, dzie-
ki zastosowaniu tasmy papierowej beda mogly odklei¢ wszystkie swoje komplementy, umiescic
w kopercie i wlozyé do teczki.

Rozdaj dzieciom kolorowe karteczki (o jedna mniej niz dzieci uczestniczacych w spotkaniach)

i powiedz, by na kazdej z nich napisaly jaki§ komplement dla innych (dla kazdego dziecka
osobno). Wszystkie karteczki powinny zawieraé informacj¢ o adresacie i nadawcy komplemen-
tu.'Iyréwnieézw&ud.ﬁalwmbawieinapiszkazdemudziecku,cownimoenisz,dlamegoda-
rzysz go sympatia. Jesli dzieci beda chcialy, moga takze napisac komplementy adresowane do
Ciebie.

154 Zmodyfikowane éwiczenie zaproponowane przez S. Alex, KW. Vopela, Nie ucz mnie, ale pozwdl i poméz mi si¢ uczyé.
Nowe zabowy integracyjne dla dzieci i mtodziezy. T. 1, Wydawnictwo Jednoéc”, Kielce 2004, s. 81-82.
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Na zakoriczenie pozwol dzieciom odczytaé wszystkie adresowane do nich komplementy. Chet-
ne osoby moga podzieli¢ si¢ nimi z pozostatymi.

Zapytaj, jak dzieci czuly sie, piszac komplementy dla innych? Ktry z otrzymanych komple-
ment6éw okazat sie dla nich najmilszy? Dlaczego? Jak si¢ teraz czuja?

/40 min./

5. ZABAWA RUCHOWA - TOR Z PRZESZKODAMI

Cel - tworzenie warunkéw do:
- budowania poczucia bezpieczeristwa,
- rozpoznawania, nazywania emocji,
- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkéw wiasnych dziatari dla innych osGb,
- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,
- rozwijania umiejetnosci wspoétpracy.
Powiedz, by do tej zabawy, podczas ktérej dzieci beda przeprowadzaé przez tor przeszkod oso-
by z zawigzanymi oczami, uczestnicy dobrali si¢ w pary inne niz w cwiczeniu ,Bliznigta”.
Wspdlnie z dzieémi stworz tor przeszkod, np. porozstawiaj krzesta, pomiedzy ktérymi trze-
ba bedzie przechodzié, wyklej na podiodze tasma papierows okregi, ktore beda symbolizowac
katuze i ktore trzeba bedzie omijaé itp. Powiedz, by dzieci, ktore dobraly si¢ w pary, zdecydo-
waly, kto na poczatku zabawy bedzie miat przewiazane oczy, a kto bedzie osoba prowadzaca.
Podczas tej zabawy dzieci tworzace pary nie moga sie dotykac. Osoby prowadzace moga tyl-
ko stownie informowa¢ ,slepych” o zblizajacej si¢ przeszkodzie i w zaleznosci od potrzeb zmie-
niaé kierunek ich ruchu. Zwréé uwage dzieci na koniecznosé bardzo precyzyjnego formutowa-
nia poleceri, zeby osoby z zawigzanymi oczami nie przewrocily si¢ lub si¢ nie uderzyly. Po
przejsciu toru przeszkéd, zaproponuj dzieciom zamiane rl. Dzieci moga réwniez dobra¢ sie
w inne pary i ponownie rozpoczaé przeprawe przez tor przeszkod.
Zapytaj dzieci, jak si¢ czuly, gdy mialy zawigzane oczy? Czy udzielane wskazowki pomagaly
im omijaé przeszkody? Czy czuly si¢ bezpiecznie? Jak si¢ czuly, gdy prowadzily przez tor prze-
szkéd osoby z zawigzanymi oczami?

6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas. Pochwal dzieci za tworzenie ,drzewka kom-
plementéw” i udziat w innych zabawach oraz éwiczeniach.

Zachecaj dzieci do radzenia sobie z wiasna ztoscia dzieki wykorzystaniu réznych technik, za-
stanawianiu sie nad konsekwencjami wyrazania ztosci w agresywny sposob, a takze docenia-
niu siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowych. Przypomnij takze, Ze moga méwi¢ innym
o swojej ztosci w sposob, ktéry nie rani, uzywajac komunikatu ,ja” i uwaznie stuchac, gdy in-
ni méwig m.in. o swoich uczuciach. Powiedz, ze dzieki takiemu zachowaniu latwiej znalez¢
rozwigzanie sytuacji konfliktowej.

Na zakoriczenie pozegnajcie sie wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.

Zapro§ dzieci na ostatnie spotkanie,
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Scenariusz 32

1. POWITANIE - ULUBIONY SPOSOB WITANIA

Cel - tworzenie warunkéw do pelnienia roli lidera i doswiadczania mozliwosci wplywania na aktyw-
nos$¢ grupy.

Przywitaj dzieci. Powiedz, by one réwniez przywitaly sie nawzajem. Popros, by dzieci wybraly

z réznych sposobéw witania sie, ktore im proponowates/1as, takie powitanie, ktore szczeg6l-

nie im sie spodobato, zapadio w pamie¢ i wykorzystajcie je w celu przywitania sie. Nie musi

to byé tylko jedna propozycja. Mozecie przywitac sie na kilka réznych sposobow.

/15 min./

2. ,ZADANIE DOMOWE”"

Cel - tworzenie warunkéw do:

- wzbogacania wiedzy o uczuciach,

- rozpoznawania, nazywania emocji,

- dostrzegania zwigzku miedzy emocjami a sytuacjami, ktére je poprzedzaja,

- dostrzegania zwiazku miedzy emocjami a konsekwencjami, ktére wywotuja,

- ¢éwiczenia umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi (przykrymi) emocjami,

- ¢éwiczenia umiejetnosci wyrazania uczué w asertywny sposob,

- rozwijania umiejetnosci dostrzegania skutkow wiasnych dziatani dla innych os6b,

- zastanawiania si¢ nad przyczynami zachowari innych os6b,

- rozwijania umiejetnosci postawienia si¢ w sytuacji, na miejscu innej osoby,

- budowania pozytywnego stosunku do siebie,

- uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami,

- rozwijania umiejetnoSci wspétpracy,

- éwiczenia umiejetnosci uwaznego stuchania innych,

- rozwijania umiej¢tnosci rozwiazywania konfliktow.
Zapytaj dzieci o ,zadanie domowe”. Tak, jak to mialo miejsce na poprzednich spotkaniach,
zapytaj je, jakie poznane sposoby radzenia sobie ze zloscia zastosowaly w sytuacjach konflik-
towych, ktére im sie przydarzyly? Czy sposoby te wykorzystaja rowniez nastepnym razem, gdy-
by przydarzylo im sie to raz jeszcze? Dlaczego tak? Dlaczego nie? Jakich innych technik be-
da staraly sie uzy¢? W jaki sposob myslenie o skutkach wpiynelo na ich zachowanie? W jaki
spos6b udato im sie osiagnaé porozumienie z druga strona? Czy wybrane rozwiazanie konflik-
tu zaspokoito potrzeby obu stron?

Doceri wysitki wszystkich dzieci, réwniez tych, ktérym nie udalo si¢ zastosowa¢ wybranej
techniki i wyrazié zlosci w konstruktywny sposob. W takiej sytuacji mozesz zaproponowac
dzieciom, by w matych zespotach zastanowily si¢ nad tym, co poszlo nie tak. Jak inaczej moz-
na by bylo zachowaé sig w takiej sytuacji? Jakie techniki radzenia sobie ze zloscia mozna by
bylo zastosowaé?

/15 min./
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3. ULUBIONE ZABAWY155
Cel - tworzenie warunk6w do:

- pelnienia roli lidera i do§wiadczania mozliwosci wplywania na aktywnos¢ grupy,

- rozwijania umiejetnosci wspélpracy.
Zaproponuj dzieciom, by zastanowity si¢ nad tym, ktére z proponowanych przez Ciebie zabaw,
spodobaly im sie najbardziej. Powiedz, Ze teraz jest taki czas, ktéry mozecie przeznaczy¢ na
ich przeprowadzenie. Zacheé dzieci, by podawaly wiasne propozycje. Zaakceptuj modyfikacje,
ktore dzieci wprowadza w proponowane zabawy.

/30 min./
4. CHCIAEL/A/BYM PANU/PANI POWIEDZIEC - 0 SPOTKANIACH!56

Cel - tworzenie warunkéw do uczenia sie dzielenia z innymi swoimi przemysleniami, spostrzezeniami.
Rozdaj dzieciom podzielone na pét biale kartki z umieszczonymi symbolami ,+" i ,-". Popros
je, by zapisaly na nich informacje zwrotne na temat wszystkich Waszych spotkari, w ktérych
dzieci uczestniczyly. Powiedz, ze moga napisa¢ wszystko to, co im sie podobalo (po stronie
pluséw), jak réwniez to, co zniechecalo je do przychodzenia na zajecia (po stronie minuséw).
Powiedz dzieciom, 7e zalezy Ci na ich szczerych odpowiedziach. Jesli zechca, moga si¢ podpi-
/15 min./

5. DYPLOMY?57
Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.
Powiedz dzieciom, ze na zakoriczenie Waszych spotkari przygotowales/tas dla wszystkich dy-
plomy. Sa one potwierdzeniem tego, ze dzieci przez szesnascie tygodni przychodzily na zaje-
cia. Dyplomy potwierdzaja réwniez, ze w trakcie spotkan dzieci uczyly sie, jak radzic sobie
z whasng zloscia, jak ja wyrazaé, jak méwi¢ innym o swoich uczuciach i jak uwaznie shuchaé
innych.

Wrecz kazdemu dyplom (Zatacznik 32.1.).
/10 min./

155 Wykorzystanie na ostatnich zajeciach zabaw, ktére dzieciom szczegélnie si¢ spodobaty, proponuje rowniez M. Zabloc-
ka, Przezwycigzanie..., 5. 160.
156 Zebranie od dzieci informacji zwrotnych na temat zajeé zaproponowala réwniez M. Zablocka, Przezwycigzanie...,
s. 161. mmmmm,awmmmmmmmpmw
jecia stala z boku, nie bezposrednio przy nich, caly czas czuwajac nad bezpieczeristwem dzieci.
mememwhmdwlomawmmmpmpwuﬂ Kellner, Pod kontrolg..., 8. 113, a takie
M. Zablocka, PrzezwycieZanie..., s, 161,
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6. PODSUMOWANIE

Cel - tworzenie warunkéw do budowania pozytywnego stosunku do siebie.

Podziekuj dzieciom za wspélnie spedzony czas na wszystkich trzydziestu dwéch zajeciach. Do-
ceni wysitki dzieci, ktére wkladaly na kazdym spotkaniu w przygotowywanie réznych plaka-
téw, odgrywanie scenek, prace w parach i grupkach itp.

Powiedz, ze masz nadzieje, ze po tych wspdlnych spotkaniach kieszenie dzieci wypeinione
sq réznymi sposobami na radzenie sobie ze zloscia. Mozesz poprosi¢ dzieci, by na podsumo-
wanie przypomnialy, jakie poznaly techniki. Zache¢ dzieci do stosowania w réznych sytuacjach
w domu i w szkole fizjologicznych, umystowych i behawioralnych technik radzenia sobie ze
zloscia, zastanawiania sie nad konsekwencjami wyrazania jej w agresywny sposéb, a takze do-
ceniania siebie po zakoriczeniu sytuacji konfliktowych. Przypomnij takze, ze moga méwic in-
nym o swojej zlosci (ale takze o innych uczuciach) w sposéb, ktory nie rani, uzywajac komu-
nikatu ,ja”. Moga takze okazywaé innym uwage i zrozumienie, wykorzystujac podczas rozmow
z nimi elementy uwaznego stuchania. Dzieki takiemu zachowaniu moze by¢ im fatwiej wspol-
nie z innymi rozwigzywac¢ rézne sytuacje konfliktowe.

Zanim sie pozegnacie, daj kazdemu dziecku teczke wraz z zgromadzonymi w niej materiatami.

Na zakoriczenie ostatni raz pozegnajcie sie wspélnie ustalonym gestem lub okrzykiem.
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Zatacznik 1
Plebiscyt Zyczliwosci i Niecheci*

Drogi Uczniu!
Chciatabym pomoc tym dzieciom, ktére niezbyt dobrze czujg sie w klasie. Dlatego prosze, ze-
bys szczerze napisal/a o kazdej kolezance i kazdym koledze, czy lubisz go, czy tez nie. Przygo-
towalam liste, na ktérej sq wszystkie nazwiska uczniow z Twojej klasy. Kazdy dostal taka sa-
ma liste. Odszukaj na liscie swoje nazwisko i wykresl je. Nie stawiaj przy nim zadnych znakow.

Jezeli kogos§ bardzo lubisz, napisz przy jego imieniu dwa plusy: ++

Jezeli kogos lubisz troche mniej, napisz przy jego imieniu jeden plus: +

Jezeli kogos$ nie lubisz, napisz przy jego imieniu znak minus: -

Jezeli kogo$ bardzo nie lubisz, napisz przy jego imieniu dwa minusy: - -

Natomiast jesli nie wiesz, czy kogos$ lubisz lub nie lubisz, napisz zero: 0.
Bardzo wazne jest to, zebys dobrze si¢ zastanowil/a i napisal/a prawde. Czytaj po cichu ko-
lejne nazwiska i stawiaj znaki zgodne z tym, co czujesz. Nie rozmawiaj i nikomu nie pokazuj
swojej kartki. Jesli bedziesz mial/a pytania, podnies reke, podejde i porozmawiamy.

Lp Nazwisko i imie Znak

1
2
3.
4,
5
6
7.

8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

BARDZO Ci DZIEKUJE!!!

* M. Deptula, Koncepcja diagnozy rozwoju spotecznego dzieci w klasach I-IV, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej, Bydgoszez 1996. -
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Zalacznik 2
Zgadnij kto w Twojej klasie?*

Drogi Uczniu!

Interesuje mnie, jak dzieci w Twojej klasie mysla o sobie nawzajem, dlatego bardzo prosze Cig
o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania.

Przeczytaj kazde pytanie bardzo uwaznie, zastanéw sie, a nastepnie wpisz obok nazwisko ko-
legi lub kolezanki, ktéra posiada wymieniona ceche w stopniu najwyzszym. Moze sie tak zda-
rzyé, ze nazwisko jakiej§ osoby trzeba bedzie wpisa¢ w kilku miejscach, poniewaz wyréznia si¢
ona sposréd innych os6b wieloma cechami. Moze by tez tak, ze w Twojej klasie nie ma oso-
by, ktéra posiadataby okreslona ceche - w takim przypadku postaw przy tym zdaniu kreske.
Jesli nie wiesz, kogo nalezatoby wymienié - wpisz: ,NIE WIEM”. Mozesz tez podac siebie, je-
§li uwazasz, ze podany przeze mnie opis najbardziej pasuje do Ciebie - wpisz wtedy: ,JA”

Bardzo prosze Cie o szczere odpowiedzi, dlatego dobrze si¢ zastanéw zanim wpiszesz czy-
je§ nazwisko.

ZGADNIJ KTO W TWOJEJ KLASIE:

1. Potrafi powstrzymywaé wybuchy zlosci, gniewu?

2. Niechetnie robi co$ dla innych?

3. Czesto zlosci sie, gniewa si¢ na innych?

4. Chetnie robi co§ dla innych?

5. Stara si¢ wyjasnia¢ konflikty, zamiast si¢ ki6ci¢ z innymi?

6. Nie przejmuje si¢ krzywda innych, niechetnie pomaga innym?

7. Z byle powodu kioci si¢ z innymi?

* Wersja zmodyfikowana. Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja narzedzi badawezych D. Ekiert-Grabowskiej, Dzieci nieak-
ceptowane w klasie szkolnej, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1982 oraz W. Junik, Wspomaganie rozwo-
ju psychospotecznego dtieci z rodzin z problemem alkoholowym w Swietlicach terapeutycznych. Rozprawa doktorska napi-
sana pod kierunkiem dr hab. Marii Deptuly, prof. UKW. Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004.
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Chetnie pomaga innym, przejmuje si¢ ich krzywda?

Stara si¢ nie uzywac wulgarnych stow?

10.

Raczej nie dzieli si¢ z innymi swoimi rzeczami, np. przyborami szkolnymi?

11,

Uzywa wulgarnych stow?

12.

Chetnie dzieli si¢ z innymi swoimi rzeczami?

13.

Grzecznie odnosi sie do innych os6b, nie przezywa ich i nie wySmiewa?

14. Zwykle nie liczy sie z potrzebami innych o0s6b, z ich uczuciami?
15. Przezywa, obmawia i wySmiewa innych?

16. Liczy sie z uczuciami i potrzebami innych?

17. Nie zaczepia innych bez powodu, nie bije innych?

18. Zwykle dazy do realizacji whasnych celow, mysli tylko o sobie?

19. Bije kolegow i kolezanki, zaczepia stabszych bez powodu?

20. Stara sie mysle¢ o innych, nie tylko o sobie?

Gratuluje! Je_steé juz na mecie!

Napisz, jak masz na imie i jak si¢ nazywasz? . . . .......ooovii SRR
Do ktorej chodzisz KIasy? . .. .............cicntrrnianttitiarinaaaes

N T O SR D IR S e e

BARDZO CI DZIEKUJE!!!
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Zatacznik 3

Arkusz do wyboru dzieci
majacych trudnosci w kontaktach z rowiesnikami*

(wypetnia wychowawca klasy)

Celem prowadzonych przeze mnie badari jest wylonienie z zespotéw klasowych tych dzieci,
kt6re maja powazne trudnosci w kontaktach z rowiesnikami. Pan/i, jako wychowawca klasy,
najlepiej zna swoich wychowankéw, dlatego tez Pana/i opinia bedzie bardzo istotna dla po-
wodzenia prowadzonych przeze mnie badan.
Zwracam sie z uprzejma prosba o wskazanie wszystkich uczniéw z Pana/i klasy, ktérzy spel-
niaja w znacznym stopniu nizej podane warunki:
a. wrogi stosunek, a czesto nawet jawnie okazywana nieche¢ ze strony wigkszosci lub
» inne dzieci nie chcg sie z nimi bawié, siedzie¢ z nimi w jednej tawce, wspélnie z ni-
mi spedzaé czasu na przerwach i pracowaé na lekcjach,
» dzieci te nie sg lubiane przez réwiesnikéw, nie posiadaja w klasie przyjaciét albo ma-
jq ich bardzo niewielu;
b. deficyty w rozwoju samokontroli emocjonalnej - dzieci:
» sa sklonne do czestego zloszczenia sie, gniewania na innych,
» s kiétliwe,
» uzywajg wulgarnych stéw,
» maja tendencje do obmawiania innych, wySmiewania, przezywania ich,
» czesto stosuja agresje fizyczng wobec innych dzieci, zwlaszcza stabszych, bija je, zacze-
piajg bez powodu;
c. deficyty w rozwoju przyjmowania cudzej perspektywy - dzieci:
» niechetnie podejmujq sie dzialar na rzecz innych,
» sq niechetne do udzielania pomocy innym, nie przejmujg si¢ krzywda innych,
» niechetnie dzielg si¢ swoimi rzeczami z innymi,
» nie licza sie z potrzebami, uczuciami innych oséb,
» przedkiadajq cele indywidualne nad grupowe, zwykle mysla tylko o sobie.

* Wersia zmodyfikowana. Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja narzedzia badawczego M. Zablockiej, Przezwycigzanie
niesmiatosci u dzieci, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2008.
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Prosze, aby na sporzadzonej ponizej liscie, wpisal/a Pan/i uczniéw, kt6rzy odznaczajg si¢ wyzej
wymienionymi cechami w stopniu najwyzszym. Jako pierwsze na liscie prosze umiescic to dziec-
ko, u ktérego spostrzega Pan/i najwyisze nasilenie podanych cech, potem kolejne dzieci, az do
wpisania na liste wszystkich uczniow, kt6rzy maja trudnosci w kontaktach z réwiesnikami.

N 1R U IO e | S Rl e
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BARDZO DZIEKUJE!
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Zatacznik 4

Arkusz zachowania dziecka*

(wypetnia wychowawca klasy)

Ponizsza lista zawiera 20 opiséw zachowania ucznia w klasie. Prosze, aby przeczy-
tal/a Pan/i te opisy i zastanowila sie, ktore z nich pasuja do UCZNIa ........ccreserevssisnissanisnennns

Jesli dany opis zupelnie nie pasuje do ucznia, nalezy zakresli¢ cyfre 1, cyfre 2, jesli zacho-
wuje si¢ w opisany sposob rzadko, 3 - czasami, 4 - czesto, a 5, jesli zachowuje si¢ tak bardzo
czesto lub zawsze.

1. Zlosci sie, gniewa si¢ na innych.

1 2 3 4 5
2. Z byle powodu ki6ci si¢ z innymi.

1 2 3 4 5
3. Uzywa wulgarnych siow.

1 2 3 - 5
4. Przejawia tendencje do przezywania, obmawiania i wySmiewania innych.

1 2 3 4 5
5. Stosuje agresje fizyczna, bije kolegdw i kolezanki, zaczepia stabszych bez powodu.

1 2 3 1 5
6. Nie podejmuje si¢ dziatari na rzecz innych.

1 2 3 4 5
7. Nie przejmuie si¢ krzywda innych, niech¢tnie pomaga innym.

1 2 3 B 5
8. Nie dzieli si¢ z innymi swoimi rzeczami.

1 2 3 + 5
9. Nie liczy sie z potrzebami innych os6b, z ich uczuciami.

1 2 3 - 5

10. Dazy do realizacji wiasnych, indywidualnych celéw, mysli tylko o sobie.
1 2 3 1 5

* Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja ,Skali spolecznego zachowania dziecka (CSBS-T)” (N.R. Crick, 1996, za:
B. Urban (2004). Mozliwosci ograniczania agresji we wczesrym okresie rozwoju psychofizycznego dziecka. W: J. Danilew-
ska (red.), Powstrzymaé agresje u progu szkoly. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, s. 15-27.
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11. Potrafi powstrzymywa¢ wybuchy zlosci, gniewu.
1 2 3 5
12. Stara sie wyjasniaé konflikty, zamiast si¢ kiéci€ z innymi.
1 2 3 5
13. Stara si¢ nie uzywa¢ wulgarnych stow.
1 2 3 5
14. Grzecznie odnosi si¢ do innych 0s6b, nie przezywa ich i nie wySmiewa.
1 2 3 5
15. Nie zaczepia innych bez powodu, nie bije innych, nie wszczyna bojek.
1 2 3 5
16. Podejmuije si¢ dziatari na rzecz innych.
1 2 3 5
17. Pomaga innym, przejmuije si¢ ich krzywda.
1 2 3 5
18. Duzieli si¢ z innymi swoimi rzeczami.
1 2 3 5
19. Liczy sie z uczuciami i potrzebami innych.
1 2 3 5
20. Stara si¢ mysle¢ o innych, nie tylko o sobie.
1 2 3 5
5 1 et LT R M b i S A e e S M e S S L R o o S S A e
MICISCOMOBE: . & - maba v i o blw SFREN S N g wiBsTe/aiafale oie e s W bio o'y aivwasass
T A SR S s S D S B R R A R S R R S
L N n e atoge S obin ittt g A g W o 0 S i i s Y S
BARDZO DZIEKUJE!!!
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Zalacznik 5
Arkusz do badania samokontroli emocjonalnej*

Drogi Uczniu!
Chciatabym dowiedzie¢ sie, czy w Twoijej klasie dzieci potrafig rozpoznawa¢ rozne uczucia i to, w ja-
ki sposéb wplywaja one na zachowanie ludzi. Interesuje mnie tez, jak Ty zachowal/a/bys si¢ w r6z-
nych sytuacjach. Przyjrzyj sie doktadnie rysunkom i postaraj si¢ odpowiedzie¢ na wszystkie pytania.
Nie pokazuj swojej kartki innym. Napisz to, co sam/a myslisz. Pamietaj, Ze to nie jest spraw-
dzian, nie ma tu dobrych ani ztych odpowiedzi!
Jesli bedziesz mial/a pytania - podnies reke, a wtedy podejde do Ciebie i porozmawiamy.

DO DZIELA!!!

Magda Basia

Ania

e
i

PO
o

x>
.
"a®

5

[
[~
s

»

>
-,

1a. Przyjrzyj sie uwaznie temu rysunkowi. Jak myslisz, co moze czu¢ Basia?

1b. Dlaczego Basia mogla si¢ tak poczuc?

1c. A co Ty bys zrobil/a w takiej sytuacji, gdybys byl/a na miejscu Basi?

* Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja narzedzia badawczego B. Géreckiej-Mostowicz, Co dzieci wiedzq o emocjach. Wy-
dawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakéw 2005.
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A teraz przyjrzyj si¢ dokladnie tym rysunkom.

1 Bartek Michat

Michat

2a. Popatrz na rysunek nr 2. Zastanéw sig, co moze czu¢ Michat?

2b. Jak myslisz, dlaczego u Michata moglo pojawi¢ si¢ takie uczucie?

2¢. Co Ty bys zrobil/a, gdybys byl/a na miejscu Michata?

3a. Jeszcze raz przyjrzyj sie rysunkowi nr 2. Jak myslisz, co moze czu¢ Bartek?

3b. Co takiego sie wydarzyto, co moglo wywolac u Bartka takie uczucie?

3c. Gdyby taka sytuacja przydarzyta sig Tobie, co bys zrobit/a, gdybys byl/a na miejscu Bartka?
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Spéjrz teraz na rysunki ponizej. 2

Ola
Kasia : Ola Kasia

4a. Popatrz uwaznie na rysunek nr 2. Co moze czu¢ Kasia?

4b. Jak myslisz, dlaczego u Kasi moglo pojawic si¢ takie uczucie?

4c¢. Gdyby taka sytuacja przytrafita si¢ Tobie, co bys zrobil/a, gdybys byl/a na miejscu Kasi?

Gratuluje! Jestes juz na mecie!
TWOJ KOD

% & B 4

Prgiepern diln: ...l ieserasten

BARDZO CI DZIEKUJE!!!
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Zatacznik 6

Skala postaw wobec zachowan agresywnych
Opracowanie: M. Herzberg

Drogi Uczniu!
Chciatabym dowiedzie¢ sie, co uczniowie z Twojej klasy mysla na temat réznych sposobow za-
chowania sie w sytuacjach, ktére moga wywotywaé ztosé, gniew. Przeczytaj kazde zdanie uwaz-
nie, zastanéw sie, a potem zaznacz krzyzykiem X odpowiedz zgodna z tym, co sam/a myslisz.
Nie pokazuj swojej kartki innym. Przy kazdym zdaniu mozesz zaznaczyé tylko jedna odpo- °
wiedz. Masz do wyboru:

» zgadzam si¢ z tym

» raczej si¢ zgadzam

> raczej si¢ nie zgadzam

» nie zgadzam si¢ z tym

Pamietaj, ze to nie jest sprawdzian.
Nie ma tu ,dobrych” ani ,ztych” odpowiedzi.

Postaw krzyzyk przy kazdym zdaniu! X

1. Mozna pobié tego ucznia z mojej klasy, ktéry zaczepia inne dzieci.
zgadzam sie z tym raczej si¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam sie z tym
O] L] L] )
2. Mozna wyzywaé tego ucznia z mojej klasy, ktory niszczy rzeczy nalezace do innych, np. drze ich zeszyty
albo pisze po ksiazkach.
zgadzam sig z tym raczej si¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym
(] (] L] []
3. Mozna pobié tego ucznia, ktéry przedrzeznia i ztosliwie nasladuje ruchy innych.
zgadzam si¢ z tym raczej si¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym

L] L UJ O
4. Mozna wdac sie w bjke z uczniem z mojej Klasy, ktory przeszkadza innym w zabawie.
zgadzam si¢ z tym raczej sig zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam sig z tym
C] L] L] O
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5. Mozna uderzyé ucznia z mojej klasy, ktory nie pozwolit innym uczniom bawic si¢ z pozostatymi dziecmi.

zgadzam sie z tym raczej sie zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym
] (] L] ]

6. Uczeri z mojej klasy moze przezywaé innych uczniow, ktérzy posadzili go o kradziez.

zgadzam sig¢ z tym raczej si¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym
L O] L] ]

7. Mozna obmawiac tego ucznia z mojej klasy, ktory nie speinit danej innym obietnicy.

zgadzam si¢ z tym raczej si¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym
] Ol ] O

8. Nie mozna przezywac tego ucznia z mojej klasy, ktory wysmiewa innych.

zgadzam sie z tym raczej si¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym
L] Ol [] L]

9, Nie mozna pobi¢ tego ucznia z mojej klasy, ktory oszukuje swoich kolegow i kolezanki.

zgadzam si¢ z tym raczej sie¢ zgadzam raczej si¢ nie zgadzam nie zgadzam si¢ z tym
O ] L] ]

TWOJ KOD

L]

Drzisiejsza data: ..........

BARDZO CI DZIEKUJE!!!

236



Zataczniki

Zatacznik 7

Historyjki do badania zdolnosci do uswiadamiania sobie
konsekwencji czynu*

Historyjka 1

Wyobrazcie sobie taka sytuacje, ze w klasie IV (V), podobnej do Waszej, byly dwie bardzo do-
bre kolezanki - Ania i Magda. Siedzialy razem w jednej tawce, spotykaly sie po szkole. Razem
z nimi do tej samej klasy chodzita tez Basia. Basia bardzo chciata zaprzyjazni¢ si¢ z dziew-
czynkami.

Pewnego dnia w czasie przerwy Basia podeszta do Ani i Magdy. Zapytala, czy chciatyby
p6j$¢ razem z nig po lekcjach na lody. Dziewczynki odwrocily sie plecami do Basi, szepnely
sobie co§ do ucha i odeszly.

Jak myslicie, co sie stanie, kiedy taka historia si¢ wydarzy? Jakie mogg by¢ skutki tego, ze
Ania i Magda nie przyjely zaproszenia kolezanki?

Zapiszcie swoje odpowiedzi na kartkach. Piszcie samodzielnie i nie pokazujcie swojej kart-
ki innym. Jesli kto§ z Was bedzie miat kiopoty lub jakies pytania, niech podniesie reke. Po-
dejde i porozmawiamy.

Historyjka 2

Grupa chlopcéw, ktorzy tak jak Wy sq uczniami IV (V) klasy, grala w pitke na boisku szkol-
nym. Olek uwaznie przygladat sie grze i za kazdym razem podawat pitke, gdy wypadia za bo-
isko. Jednego razu zapragnat zagraé z kolegami i stanat na miejscu bramkarza. Gdy zobaczyt
to Marek, kapitan druzyny, krzyknat do niego: ,Ty nie grasz z nami! Nie ziapiesz zadnej pil-
ki! Przegramy przez Ciebie!” i wygnat kolege poza teren boiska.

Jak myslicie, co si¢ stanie, kiedy taka historia si¢ wydarzy? Jakie moga by¢ skutki tego, ze
Marek nie pozwolit Olkowi gra¢ w pitke?

* Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja narzedzia badawczego M. Deptuly, Koncepcja diagnozy rozwoju spofecznego dzieci
w klasach I-IV, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoly Pedagogicznej, Bydgoszcz 1996.
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Zatacznik 8

Portret Wychowawcy Grupy*

Namaluj portret Pani .......c.cccoeerieiiinineinenanes stowami:
» na czerwono zakresl te okreslenia, ktore opisuja Ja taka, jaka bywata na zajeciach naj-
czesciej,
» na niebiesko zakres] te okreslenia, ktére opisuja Ja taka, jaka bywata na zajeciach czasami,
» na zielono zakres] te okreslenia, ktore opisuja Ja taka, jaka nigdy nie bywata na zajeciach.
e jasno wyrazala swoje oczekiwania, co do mojego zachowania A
byta dla mnie zyczliwa zwracala mi uwage spokojnie, bez krzyku
potrafita rozpozna¢ moje uczucia i okazywata mi zrozumienie chwalita mnie
moglem/iam Jej ufa¢  okazywata, ze mnie lubi byla dla mnie sprawiedliwa
troszczyla si¢ i dbata o mnie pomagata mi rozwigza¢ moje problemy
doceniala moje starania uwaznie stuchata tego, co do niej méwitem/tam
byla konsekwentna wobec mnie okazywala rados¢ z powodu spotkania ze mng
Jej oczekiwania wydawaly mi si¢ mozliwe do speinienia
okazywala mi, Zze mnie nie lubi Jej zachowanie bylo nieprzewidywalne
Jej oczekiwania, co do mojego zachowania, byly dla mnie niezrozumiate
zwracala mi uwage krzyczac nie stuchata tego, co do Niej méwitem/tam

byla dla mnie niesprawiedliwa byla dla mnie niezyczliwa
zachowywala sie wobec mnie obojetnie moje starania nie byly dla Niej wazne
nie chwalita mnie Jej oczekiwania wydawaly mi si¢ niemozliwe do speinienia
nie troszczyta sie i nie dbala o mnie nie moglem/tam Jej ufac

nie potrafila rozpoznaé moich uczué i nie okazywata mi wsparcia
okazywata mi, ze moje problemy Jej nie obchodza

\ J/

Tutaj mozesz odpowiednim kolorem dopisaé inne okreslenia, ktérych w tym ,portrecie” nie
ma, a ktére Twoim zdaniem s3 wazne.

................................................................

----------------------------------------------------------------

" ]L |I BARDZO CI DZIEKUJE!!

* Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja narzedzi badawczych M. Deptuly, Nawiqzywanie bliskiego kontaktu z wychowanka-
mi. ,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze”, 1994, nr 5, 5. 22-25 oraz W. Junik, Wspomaganie rozwoju psychospoleczne-
go dzieci z rodzin z problemem alkoholowym w Swietlicach terapeutycznych. Rozprawa doktorska napisana pod kierun-
kiem dr hab. Marii Deptuly, prof. UKW, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2004.
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Zatacznik 9

Arkusz - Moja ztoSc*
(7 SRR - - IR .. A s e o e
Przypomnij sobie sytuacje, ktéra zdarzyta sie niedawno i w ktérej poczules/tas zios¢. Zasta-
néw sie, co sie wtedy wydarzylo? Jak sie wtedy zachowales/tas?
KIEDY TO SIE, STALO?

GDZIE TO SIE WYDARZYLO?

dom szkota boisko sklep
L] [] O] |

CO SIE, WTEDY STALO?

kto§ zaczat ktos sie ze mng kto§ mi ja co§
sie ze mng bi¢ poklocit dokuczat zbrottem/tam
] ] L] ]

* Opracowanie M. Herzberg. Adaptacja arkusza J. Gilliama; A.P. Goldstein, B. Glick, J.C. Gibbs, ART. Program
zastepowania agresji, Instytut , Amity”, Warszawa 2004.
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KTO JESZCZE BRAL W TYM UDZIAL?

...................................

kolega/kolezanka rodzic brat/siostra nauczyciel
L] [] ] []

JAK BARDZO BYLES ZLY/BYLAS ZEA?
bytem wsciekly/ bardzo Zty/  zly/zla, ale panowatem/tam  troche zly/zla wcale nie

bytam wsciekta zla nad soba nie bylem zly/
nie bytam zla
L] L] L] ] L]

CO WTEDY ZROBILES/LAS?

JAK SIE, PO TYM CZULES/LAS?

jeszcze bardziej zadowolony/ smutny/

zly/da zadowolona smutna przestraszona zawstydzona
[l L] L] [ ]
JAK OCENIASZ TO, JAK SOBIE PORADZILES/LAS?
ile niezbyt dobrze $rednio dobrze wspaniale
L L [ L] ]

JAK MYSLISZ, CO MOGLBYS/MOGLABYS ZROBIC, GDYBY TAKA SYTUACJA
PRZYTRAFILA CI SIE, RAZ JESZCZE?
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Zatacznik 10

PANSTWA DZIECKO JEST ZAPROSZONE...

Drodzy Rodzice!

Zapraszam Paristwa dziecko do udzialu w prowadzonych przeze mnie zajeciach, majgcych na
celu rozwijanie umiejetnosci zyciowych waznych dla prawidlowego wspétdziatania z innymi
dzie¢mi w grupie.

Do umiejetnosci zyciowych zalicza sie miedzy innymi radzenie sobie z trudnymi uczuciami,
np. ze zloscig i takie ich wyrazanie, ktére nie wyrzadza innym krzywdy, nawiazywanie pozytyw-
nych stosunkéw z innymi i zjednywanie sobie przyjaciét, pozytywne myslenie o sobie, a takze
rozumienie innych os6b.

Wszystkich tych umiejetnosci dzieci beda mogly sie uczyé, biorac udziat w grach i zaba-
wach, wcielajgc sie w rézne role podczas odgrywania scenek i stuchajac ciekawych opowiadan.

Do udzialu w zajeciach zostaly zaproszone réwniez inne dzieci z klasy, ktérej uczniem jest
Paristwa dziecko, jak réwniez z innych klas IV.

Jestem przekonana, ze udzial w tych zajeciach bedzie korzystny dla Paristwa dziecka i ze
bedziecie Paristwo mogli obserwowaé pozytywne zmiany w jego zachowaniu w domu.

Spotkania grupy beda sie odbywaiy przez ponad trzy miesiace od . BRI
. w Szkole Podstawowe; BE ki W it , dwa razy w tygodmu w.
iw.. . W godzinach ... Na pierwsze spotkanie zapraszam Panstwa dzxec—
RO b aiiisines O godzinie . w gabinecie pedagoga szkolnego.

Drzieci, uczestniczace w zajeciach, oqutequabadanianﬁankietawynﬁ, ktore maja na celu spraw-
dzenie, na ile zajecia, w ktérych bedzie uczestniczyto Paristwa dziecko, okazaly si¢ dla niego ko-
rzystne. Paristwa zgoda na to jest warunkiem uczestnictwa Paristwa dziecka w spotkaniach grupy.

Uprzejmie prosze o wypeinienie dotaczonej deklaracji i zwrécenie jej do mnie. Prosze o kon-
takt, gdyby Paristwo mieli pytania dotyczace tych spotkari.

Pragne poinformowad, ze dla chetnych Rodzic6w zorganizowane zostang s ia, w czasie
ktérych bedziecie Paristwo mogli zapozna¢ sie z wybranymi elementami zaje¢. O terminach tych
spotkari poinformuje Paristwa w osobnym liscie.

Pozdrawiam serdecznie,
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ZGODA RODZICOW
Wyrazam zgode/Nie wyrazam zgody* na udzial mojego dziecka .................. . W Zaje-
ciach poswieconych rozwijaniu umiejetnosci zyciowych, ktore beda odbywaly si¢ dwa razy
w tygodniu przez ponad trzy miesigce od ........co.cooceennee. 00 s, w Szkole Podstawo-

wej Ir ......... e Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za doprowadzenie mojego dziecka na
zajecia i jego powrét do domu.

..........................................................

---------------------------------------------

*prosze wiasciwe podkreslic
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Zalacznik 1.1.
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(0 REAKCJE ORGANIZMU q

ZACHOWANIA
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Zatlacznik 5.3.
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Zalacznik 5.4.

ZNUDZENIE
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Zatacznik 6.1.

Opracowanie M. He ;hppodamuum mmmmm&mﬁw Wydawnic-

two Veda, Warsza ‘-n.57-62 M. Jachimska, Scenariusze lekcji wychowauwczych wg programu autorskiego Zy¢ sku-
teczniej, Oficyna Wydawnicza UNUS, 1997, s, 62-63; M. Zablocka, Przezwycizanie niesmialosci u dzieci, Wydawnictwo
M,mmgm TR 2 AR e A
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Zalacznik 8.1.
TO WEASNIE JA!
l I I To, co lubie robi¢ w wolnym czasie
Moja ulubiona potrawa

“ Méj ulubiony film/program/bajka

Moje ulubione zwierze

To, czego nie lubig robi¢

Méj ulubiony przedmiot w szkole

o8
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Zatacznik 9.1.
KOMUNIKAT ,JA"

PRZEDSTAW KONKRETNE ZACHOWANIE DRUGIE) 0SOBY,
KTORE SPOSTRZEGLES /SPOSTRZEGLAS

(Staraj si¢ unika¢ stow: , Ty zawsze...” lub , Ty nigdy...”, bo jest to
forma ataku. Skup sie na tym, co si¢ stato w tej chwili)
» Kiedy stuchasz tak glosno muzyki...
» Gdy obgadujesz mnie za moimi plecami wobec moich przyjaciét...
» Kiedy powiedziales mi o tej trudnej dla Ciebie sprawie...
NASTEPNIE POWIEDZ DRUGIEJ OSOBIE TO,
CO CZUJESZ W TEJ CHWILI
» Kiedy stuchasz tak glosno muzyki, czuje zlosc.
» Gdy obgadujesz mnie za moimi plecami wobec moich przyjacid,
jest mi przykro.
» Kiedy powiedziales mi o tej trudnej dla Ciebie sprawie, poczu-
tam zadowolenie.

TERAZ OPISZ, JAKI WPLYW MA NA CIEBIE WSKAZANE
ZACHOWANIE DRUGIEJ 0SOBY, DLACZEGO WYWOLUJE
W TOBIE TAKIE UCZUCIA

» Kiedy shuchasz tak glosno muzyki, czuje zlos¢, poniewaz nie
moge sie skupi¢ nad zadaniem z fizyki.

» Gdy obgadujesz mnie za moimi plecami wobec moich przyjacict,
jest mi przykro, poniewaz nie moge si¢ wtedy bronic.

» Kiedy powiedziales mi o tej trudnej dla Ciebie sprawie, poczu-
tam zadowolenie, poniewaz date§ mi do zrozumienia, ze masz
do mnie zaufanie.

NA KONIEC MOZESZ POWIEDZIEC, 0 CO PROSISZ DRUGA
0SOBE, JAKIEGO ZACHOWANIA 0D NIEJ OCZEKUJESZ

» Kiedy stuchasz tak glosno muzyki, czuje zlos¢, poniewaz nie
moge sie skupi¢ nad zadaniem z fizyki. Prosze, abys Sciszyla ra-
dio albo zalozyta stuchawki.

» Jest mi przykro, gdy obgadujesz mnie za moimi plecami wobec
moich przyjaciél, poniewaz nie moge si¢ wtedy bronié. Oczekuje,
e nastepnym razem o moim zachowaniu porozmawiasz ze mna.

M. Jachimska, Scenariusze lekcji wychowawczych wg programu Zyé skuteczniej,
Wydawnictwo UNUS 1997, 5. 62-63; M. B. Rosenberg, Porozumienie bez przemocy. Omyh:m Jacek Santorski &

Agencja Wydawnicza, Warszawa 2003, s. 15-16.

il
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Zatacznik 11.1.
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Zatacznik 11.2.
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Zatacznik 11.3.

Sytuacja 1

Krzy$ od kilku minut stat w diugiej kolejce do szkolnego sklepiku. Gdy juz mial prosi¢ panigq
sprzedawczynie o drozdzéwke, wepchnat si¢ przed niego Bartek, pokazujac przy tym chiopcu
jezyk. Krzys bardzo si¢ zdenerwowat i popchnat Bartka.

-----------------------------------------------------

.....................................................

.....................................................

.....................................................

.....................................................

-----------------------------------------------------

&

.....................................................

.....................................................

.....................................................

Sytuacja 2

Joasia spéznita sie dzi§ na pierwsza lekcje. Na przerwie zauwazyla, ze kolezanki z jej klasy
spogladajg na nia ukradkiem i szepcza sobie co$ na ucho. Dziewczynka podeszia do koleza-
nek, ale one tylko si¢ usmiechnely do siebie i odeszly. Cata ta sytuacja bardzo zdenerwowata
Joasie i dziewczynka zaczela przezywac kolezanki.

-----------------------------------------------------
.....................................................

.....................................................

.....................................................
-----------------------------------------------------

.....................................................

L

.....................................................

.....................................................

......................................................
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Sytuacja 3

W czasie przerwy na korytarzu szkolnym byt bardzo duzy tlok. Wielu uczniéw wchodzito po
schodach na wyzsze pietro, wielu réwniez schodzito do klas na nizszym pigtrze. Jacek przez
przypadek popchnat Marka i chiopiec przewrocit sie, niszczac przy tym swoje okulary. Marek
zdenerwowat sie i uderzyt Jacka.

Sytuacja 4

Kasia bardzo diugo trenowata biegi przed szkolnym konkursem. Bardzo zalezalo jej na tym,
zeby wygraé. Juz w trakcie konkursowego biegu, Kasia 7le postawita noge i skrecita sobie kost-
ke. Bieg wygrata Magda. Kasia bardzo sie zdenerwowata. Wyrwata Magdzie dyplom z reki i po-
darta go.
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Zalacznik 12.1.
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Zatacznik 12.2.

LIST DO WYCHOWAWCY GRUPY

...........................................................................................................................................................

.....................................
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Zatacznik 13.2.
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Zatacznik 20.1.

KIEDY KAN-NO-MUSHI SIE 0BUDZI

,Nie bylo w klasie dwoch innych przyjaciélek, ktére tak bardzo by sie od siebie roznily jak
Malgosia i Yoshimi. Malgosia byla niebieskooka, polska dziewczynka. Jej jasne, krecone wio-
sy odstawaly niesfornie na wszystkie strony.

Yoshimi, mata Japonka, miata czarne, proste wiosy i ciemne, skosne oczy. Byla cichym, bla-
dym dzieckiem, lubita gra¢ na pianinie i skladala z papieru pickne zwierzatka, kwiaty oraz
lampiony. Najczesciej usmiechata sie przyjaznie. Nigdy glosno nie krzyczata. Miata lalke o ja-
snych wlosach, ktéra miata na imie Precelek.

Matgosia miata lalke z czarnymi wlosami, kt6ra nazywata Sushi. Malgosia wcale nie byta ci-
chym dzieckiem. Mogla bardzo szybko i mocno sie zdenerwowac. Zdarzalo si¢ jej to zawsze
wtedy, gdy cos sie jej nie udawato, nie podobato, albo gdy ktos na nig dziwnie spojrzat. Cza-
sem wystarczalo, ze si¢ potknela, a wtedy ogarniata ja straszna zlos¢ i malowala jej twarz na
czerwono, a oczy dziewczynki blyszczaly ztowrogo. Musiata glosno wrzeszcze€, piszczed, wy-
krzykiwaé wyzwiska 1 tupaC noga.

Kiedy Yoshimi cos sie nie podobalo, po prostu o tym méwita - i nigdy nie krzyczata. Za-
wsze nad sobg panowata.

Malgosia lubita biega¢ na §wiezym powietrzu, a kiedy jadfa, poplamiony byt caly obrus. Na-
tomiast Yoshimi wolala zostaé w swoim pokoju, a przy stole jadta zgrabnie pateczkami i nie
upuscita nigdy ani jednego ziarenka ryzu.

Wiasnie dlatego, ze tak bardzo si¢ od siebie roznily, obie dziewczynki czuly si¢ tak, jakby
cos je do siebie przyciagalo - jak dwa magnesy, gdy zetkna si¢ odpowiednimi stronami. Tak,
Yoshimi lubita Malgosie, a Malgosia lubita Yoshimi. Byly najlepszymi przyjaciétkami i spedza-
ly razem wiele czasu. Yoshimi bawila si¢ na placu zabaw, by sprawi¢ przyjemnosé¢ Malgosi,
a Malgosia skiadata z papieru flamingi i piekne wachlarze, by sprawi¢ przyjemnos¢ Yoshimi.
Spos6b bycia Malgosi wywart pewien wplyw na Yoshimi, poniewaz stafa si¢ ona bardziej ra-
dosnym dzieckiem, a jej policzki zaczerwienily sie; sposob bycia Yoshimi wywart wplyw na
Matgosie; w kazdym badz razie jeszcze nigdy nie zachowata sie ona nieodpowiednio w towa-
rzystwie Yoshimi albo jej rodziny!

Zdarzylo sie to tylko jeden raz i wybuchio nagle. Tego dnia Malgosia juz w szkole denerwo-
wala sie na wszystko. W domu z wscieklosciq pogniotta swoj zeszyt, poniewaz nie potrafila
rozwigzaé zadania. Potem kopnela jamnika dlatego, ze przebiegt jej przez droge.

Péiniej Malgosia, Yoshimi, jej mama i jej maty brat Yuriko bawili si¢ przy planszowej grze,
ktéra nazywata sie ,Go”. Chodzito o to, by otoczy¢ pozostalych graczy swoimi pionkami. Mal-
gosia zauwazyla ze zloscia, ze wszystko wskazywalo na to, iz przegra. I rzeczywiscie byla po
chwili okrazona. Yuriko zagrodzit jej droge swoim pionkiem. Szeroko si¢ usmiechat z zadowo-
lenia, a wtedy Malgosie ogarnela wielka zlosc. Jej policzki zaczerwienily sie, a dlonie siegne-

* E. Meyer-Glitza, Kiedy Pani Ztos¢ przychodzi z wizytq. Terapeutyczne opowiadania dla dzieci impulsywnych, Wydawnictwo
Jednodé”, Kielce 2001, s. 70-74,
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ly po plansze do gry ze wszystkimi pionkami i zrzucily jq z calej sily ze stolu tak mocno, ze
uderzyta w glowe matego Yuriko. Malgosia krzyczata przy tym i sapata jak lokomotywa, a Yuri-
ko trzymat sie z ptaczem za glowe, na ktorej rost wielki guz. Mama pocieszata go, podczas gdy
Yoshimi zamarta zdumiona w bezruchu.

Z1o§¢ Malgosi szybko mineta po tym wybuchu. Bylo jej bardzo przykro z tego powodu. Oba-
wiala sie, ze Yoshimi przestanie jg teraz lubi¢. Z zaklopotang ming zaczela zbiera¢ porozrzu-
cane pion.h‘. Wtedy mama Yoshimi powiedziaia do niei z uémiechem'
brat przez tzy. Tylko Malgosia nie nua!a pojecia, o czym méwia. Co to takiego: Kan-No-Mushi?

— Co to ma byé? - spytata zdumiona.

— Wyjasnij jej to, Yoshimi - poprosita mama.

Yoshimi zaczela wiec opowiadac:

— Kiedy u nas w Japonii dzieci si¢ zdenerwujg albo robia ghupstwa, wtedy rodzice tak im
to wyjasniaja: W kazdym czlowieku zyje Kan-No-Mushi. Jest to jakby robak.

— Obrzydliwe! U mnie go nie ma! - Malgosia otrzasnela si¢ na sama mysl o tym.

— Whasnie ze jest. On mieszka w kazdym czlowieku. Kan-No-Mushi moze by¢ bardzo ma-
leriki, mily i ciagle spa, jesli tylko dobrze go traktujesz. Ale moze stac si¢ rowniez ztym ro-
bakiem. Wtedy masz takie napady zlosci, jak ten przed chwila.

Na twarzy Malgosi mozna bylo wyczyta¢ niedowierzanie. Spojrzala pytajacym wzrokiem na
mame Yoshimi.

— Tak, Yoshimi dobrze to wyjasnila - powiedziala mama z usmiechem. - A moze chciata-
bys zawrze¢ pokéj z twoim Kan-No-Mushi, aby znowu zasnat?

Malgosia zastanawiala sie, czy ma w to wszystko uwierzyc.

Jedno sie zgadzalo: przed chwila tak si¢ wiasnie poczuta, jakby co$ dzikiego si¢ w niej obu-
dzito, réwniez wtedy, gdy pogniotia zeszyt i kopnela jamnika, a takze kiedy przed kilkoma
dniami zbiia swojego brata Ale co wspélnego z tym zachowaniem moze mieé jaki§ robak?!
trzy'lynamatakpmy]anne' »Co za szczescie, zeto ten dzrwnymbakbylwszysthemummen,
a nie ja” - pomyslata Matgosia. Bo wtedy wszyscy troje byliby na mnie strasznie rozgniewani.
Wreszcie to nie ona byla zia!

— A wiec - spytata Yoshimi jeszcze raz - chcesz zawrzeé pokéj z Kan-No-Mushi? Wtedy mia-
tabys o wiele mniej probleméw - z nauczycielami, z twoim bratem i w ogole ze wszystkimi.

— No tak, ale jak mam to zrobi¢? Przeciez ja nie znam si¢ na takich smokach.

— Yuriko miat wezesniej takiego dzikiego Kan-No-Mushi. Jemu udaje si¢ uspi¢ tego robaka
najlepiej wtedy, gdy czesto trenuje karate.

— Bo wtedy Kan-No-Mushi jest zmeczony! - zawotat Yuriko, ktory wciaz jeszcze pocierat dio-
nig po swoim guzie.

— A ja uspokajam mojego Kan-No-Mushi najlepiej wtedy, gdy shucham mojej ulubionej mu-
zyki i gdy moja mama masuje mi plecy - powiedziata Yoshimi z u$miechem.

Malgosia wciaz sie zastanawiala. Juz od dawna nie rozmyslata nad czyms tak powaznie. Czy
bylo cos, co jej kiedys pomoglo, gdy ten dziwaczny smok zaczat w niej znowu plu¢ swoim ja-
dowitym ogniem? Nagle przyszed! jej do glowy wspanialy pomyst:
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— Wiem, bede tariczyta!

Wszyscy pokiwali glowami, dodajac jej odwagi.

— Ale czy ten Kan-No-Mushi wiasnie wtedy nie obudzi si¢?

Mama Yoshimi tagodnie sie¢ usmiechneta.

— Tak, masz racje, ale on bardzo lubi tariczyé. Tariczacy robak jest lepszy niz rozzloszczony.

To Malgosia natychmiast zrozumiala, ale potem pojawily si¢ nowe watpliwosci:

— A jesli zdarzy sie to na lekcji? Przeciez nie moge tam zaczaé tanczyC.

Yoshimi wcigz sie usmiechata.

— Wtedy mozesz cichutko szepna¢ do Kan-No-Mushi, ze teraz to niemozliwe, ale ze wkrot-
ce z nim zatanczysz.

Malgosia usmiechneta sie zadowolona i pobiegla w podskokach do domu. Teraz juz wiedziata,
co moze zrobié. A jesli sie jej czasem nie powiedzie, wtedy moze zawsze poradzi¢ si¢ Yoshimi”.
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Zatacznik 20.2.

Malgosia, Yoshimi, jej mama i jej maly brat Yuriko bawili si¢ przy planszowej grze, ktéra
nazywata sie ,Go”. Chodzilo o to, by otoczy¢ pozostatych graczy swoimi pionkami. Maigo-
sia zauwazyta ze zloscia, ze wszystko wskazywalo na to, iz przegra. I rzeczywiscie byla po
chwili okrazona. Yuriko zagrodzit jej droge swoim pionkiem. Szeroko sie usmiechat z zado-
wolenia, a wtedy Malgosie ogarnela wielka ztosé. Jej policzki zaczerwienity sig...

Jakie mogloby by¢ inne zakoriczenie tej historii?

---------------------------------------------------------------

.......................................................................................................................................................

.............................................................

---------

Matgosia, Yoshimi, jej mama i jej maly brat Yuriko bawili sie przy planszowej grze, ktéra
nazywata sie ,Go”. Chodzilo o to, by otoczy¢ pozostatych graczy swoimi pionkami. Maigo-
sia zauwazyla ze zloscia, ze wszystko wskazywato na to, iz przegra. 1 rzeczywiscie byla po
chwili okrazona. Yuriko zagrodzit jej droge swoim pionkiem. Szeroko si¢ usmiechat z zado-
wolenia, a wtedy Malgosie ogarneta wielka zltos¢. Jej policzki zaczerwienily sie...

Jakie mogloby by¢ inne zakoriczenie tej historii?
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Zatacznik 27.1.

KROKI ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

KROK 5.
Oceniamy,
czy wybrane
rozwigzanie
sie sprawdzito
KROK 4.
Stosujemy
wybrane
rozwigzanie
w praktyce
KROK 3.
Wybieramy
najlepsze
rozwigzanie
e
KROK 2.
Szukamy
16znych
rozwiazan
konfliktu
KROK 1.
Okreslamy
konflikt

* Opracowanie M. Herzberg na podstawie: M. Gruszka, I. Janiak, J. Prarat, Scenariusze godzin wychowawczych dla szkoty
podstawowej. Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2007, s. 101; A. Kolodziejczyk, E. Czemierowska i T. Kolodziejezyk,
Spéjrz inaczej. Program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla gimnazjum. Wydawnictwo ATE, Starachowice 2003,

s. 129-130.
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Zalacznik 27.2.

TO SA DARY
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Zatacznik 29.1.
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Zatacznik 32.1.

(a g
DYPLOM

za udziat w zajeciach radzenia sobie z trudnymi uczuciami,
pozytywnego mysienia o sobie
i rozumienia innych ludzi
realizowanych
w Szkole Podstawowej nr ...... W i S idna sk e

w roku szkolnym ..........ccccnniissseasenns

prowadzacy zajecia

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

---------------------------------------------------------

T

UNIWERSYTET KAIMIERZA WEELKIEGO |
Biblioteka Giéwna 269




37

flerzberg, Marta.

Pomaganic dziecions
niclubianym przez
rowiednikow » pavvodi

1SBN 978-83-7760-058~0

788377 60058




