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Wstep

Niniejsza monografia stanowi specyficzny i interesujacy zestaw znaczgcych prac
doswiadczonych naukowcoOw roznych uczelni zwigzanych z naukami o kulturze fizycznej
oraz studentéw i absolwentow Instytutu Kultury Fizycznej Wydziatu Kultury Fizycznej,
Zdrowia i Turystyki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy oraz Wyzszej Szkoty
Gospodarki w Bydgoszczy. Wspoétautorami publikacji sg promotorzy prac studenckich,
doktorzy i profesorowie wymienionych uczelni. Publikacje dotycza wielu bardzo ciekawych
probleméw zwigzanych ze zdrowiem, sportem, rekreacjg, turystyka, sportem 0séOb
niepelnosprawnych, aktywnos$cig ruchowg ludzi w réznym wieku, wspodtczesng edukacja w
polskiej szkole, dziatalno$cia nauczycieli, treneréw 1 instruktordw sportu i rekreacji.

Mamy nadziej¢, ze monografia bedzie stanowita wazny wkiad do dorobku nauk o

kulturze fizycznej, a szczegdlnie w promocj¢ mtodych naukowcow.



AKTYWNOSC FIZYCZNA MLODZIEZY Z GIMNAZJUM NR 52
W BYDGOSZCZY

Malgorzata Gilka', Marek Napieralaz, Miroslawa Cieslicka?,
Radostaw Muszkieta?, Walery Zukow?

Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczyl
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy?

Wstep

Aktywnos$¢ fizyczna jest integralnym sktadnikiem kompleksowego procesu adaptacji
w historii ewolucji cztowieka. Stanowi kluczowy 1 integrujacy sktadnik zdrowego stylu zycia.
Bez niej niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie. Jest
wazna w kazdej fazie ontogenezy. W wieku rozwojowym stanowi naturalny mechanizm
stymulujacy wszelkie procesy w organizmie. Natomiast aktywnos$¢ fizyczna w wieku
szkolnym jest niezwykle istotna dla prawidtowego rozwoju fizycznego dzieci i mlodziezy
oraz postrzegana jest jako profilaktyka wielu chorob. Poprzez wszelkie formy aktywnos$ci
ruchowej, sportowej ksztaltuja si¢ prawidlowe nawyki odgrywajace wazng rolg w zyciu
dorostego cztowieka (Drabik, 1997). W rekach kazdego z nas w duzym stopniu lezy
zapobieganie chorobom i wzmacnianie naszej odpornosci, a dziatalno$¢ medyczna stanowi
tylko uzupehienie, poniewaz dotyczy zwalczania skutkéw ztego trybu zycia. Zadne $rodki
medyczne nie zastgpig osobistej troski o wilasne zdrowie i odpowiedniego stylu zycia
gwarantujacego jego dobra kondycje. Wiekszos¢ chorob przewleklych spowodowana jest
niewlasciwym trybem zycia, a w takich przypadkach medycyna czesto okazuje si¢ bezradna.
U dzieci i mlodziezy odpowiedni poziom aktywnosci fizycznej ma kluczowe znaczenie dla
rozwoju fizycznego, motorycznego, psychicznego i spotecznego (Drabik, 2006). Poprzez
»transfer” — przenoszenie wzorcOw 1 zachowan — warunkuje aktywno$¢ fizyczng w
przysztosci. W wielu krajach istniejg opracowane przez ekspertow zalecenia, okreslajace, jaki
jest poziom aktywnosci fizycznej sprzyjajacy zdrowiu. U dzieci i mtodziezy optymalny jej
poziom to wysilek o umiarkowanej intensywnosci trwajacy nie mniej niz 60 minut dziennie
(Woynarowska i wsp., 2004). W tradycji polskiej pojecie sportu nierozerwalnie tgczy sie ze
zdrowiem, $wiadcza o tym m.in. znane przystowia np. ,,w zdrowym ciele zdrowy duch”.
Sport jest symbolem sprawnego ciata, bystrego umystu, perfekcji ruchéw. Jest rowniez
przeciwwaga dla nudy, mozliwo$cig dziatania w grupie, taczy w sobie elementy rywalizacji i
wspotdzialania, oceny swoich mozliwo$ci 1 porownania siebie z innymi, jest tez wartoscig
wychowawcza, przygotowujaca mtodziez do dorostego zycia. Niestety, jak wykazuja liczne
badania szkola podstawowa wyposaza ucznidw w ograniczony zakres umiejgtnosci
ruchowych, nie wzbogacanych, w czasie edukacji, w szkotach ponadpodstawowych
(Stankiewicz 1 wsp., 2002, Cieslicka 1 wsp., 2009, Buzalska 1 wsp., 2012). Roéwniez rodzice
zbyt mata wage przywiazuja do wartosci sportu w rozwoju i zyciu mtodziezy, deprecjonujac
osiggniecia sportowe swoich dzieci 1 nie u§wiadamiajac sobie 1 im wartosci zdrowotnych i
wychowawczych sportu. Okazjonalnie traktuje si¢ dyscypliny sportowe promujace
wychowanie prozdrowotne. Przykladem moga by¢ tu rozne formy turystyki pieszej,
rowerowej, kajakowej itp. Wspolne wyprawy turystyczne, oprocz niezaprzeczalnych walorow
sportowych, majg jeszcze walory poznawcze, integrujace, inspirujace. Tworzg model zycia, w
ktérym sport ma silny zwigzek ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, a takze zdrowiem
spotecznym. Aktywnos¢ fizyczna to nie tylko dziatania zmierzajace do utrzymania zdrowia,
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to rowniez mozliwo$¢ podnoszenia sprawnosci intelektualnej, nawigzywania prawidtowych
kontaktow interpersonalnych, umiejetnos$¢ dziatania i wspotdziatania w grupie, wzbogacenia
przezy¢ emocjonalnych. Sport uczy i utrwala normy wspotzycia spotecznego, a zasady fair
play obowiazujace w sporcie mogg i powinny by¢ przenoszone na zycie spoteczne. Edukacja
prozdrowotna wyposazajaca w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci moze by¢ waznym determinantem w
szukaniu wlasnego sposobu na zycie, w ktérym wartosci moralne podnosza wartosci
uniwersalne w caloksztalcie zycia spotecznego. Sami nauczyciele czesto niestety chetnie
schodza do roli obserwatora lub zapominaja, ze wychowanie fizycznej jest cze$cia
pedagogiki. Realizowane przez niektorych nauczycieli wychowania fizycznego zajecia na
»macie” polegajace na tym, ze wrecza si¢ mlodziezy pitke i mowi ,,macie tu pitke i robcie co
chcecie”, powoduja degradacje przedmiotu i wypaczaja pojecie kultury fizycznej. Podstawa
powodzenia w osigganiu wspotczesnych celow wychowania fizycznego jest przyjecie
catosciowe] koncepcji pracy w zakresie kultury fizycznej w danej szkole, ktérej jednym z
istotnych elementoéw jest program. Nauczyciel opracowujac wlasng strategi¢ pracy nalezy
uwzgledni¢ cele odnoszace si¢ zarowno do ucznia, jak i do srodowiska wychowawczego,
ktorego wplywy nie moga pozostawaC w sprzecznosci z oddzialywaniem nauczyciela na
ucznia, lecz powinny stanowi¢ jednolity, zintegrowany system (Matuszczak, 2002).
Aktywnos¢ fizyczna odgrywa bardzo wazng role w zapobieganiu i leczeniu wielu chordb,
gléwnie wcigz narastajagcego problemu otytosci. Niski poziom aktywno$ci fizycznej
uznawany jest za istotny czynnik zwiekszajacy umieralnos¢ ogo6lng z powodu chorédb uktadu
krazenia i nowotworow (Cieslicka 1 wsp., 2009). Tak wigc oprocz korzystania z fachowe;j
pomocy medycznej, powinni§my sami troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie poprzez racjonalne
wspieranie go. Bardzo wazng role odgrywa to, aby wykorzystujac czas wolny, poszerzac
swoje umiejetnosci 1 wiedze. Warto podkresli¢ tez jak duza rolg odgrywaja zajecia
wychowania fizycznego, oraz dodatkowe zajgcia sportowe przeprowadzane w szkotach.
Mozemy rowniez si¢ dowiedzie¢ jakie znaczenie przybiera aktywno$¢ fizyczna czy sport.
Wiadomo, Ze na pewno aktywno$¢ fizyczna jest niezbednym elementem wplywajacym na
zdrowie i samopoczucie cztowieka. Ruch towarzyszy cztowiekowi przez cale zycie. Niestety
nie zawsze jest aktywnie wykorzystywany z korzyscia dla organizmu. Coraz czgsciej chcac
odpocza¢ ucieckamy w bierng forme¢ wypoczynku miedzy innymi ogladamy telewizje, lezymy,
czy tez bawimy si¢ przy komputerze. W czesci teoretycznej dowiadujemy si¢ rowniez jakie sa
wspotczesne formy wypetniania czasu wolnego przez miodziez. Do takich form moga
naleze¢: obozy, wycieczki, zajecia sportowe, zajecia rekreacyjne, gry 1 zabawy ruchowe badz
tez taniec. Warto zauwazy¢ tez jaki wptyw ma aktywnos$¢ ruchowa na zdrowie cztowieka,
bowiem przynosi ona wiele korzysci. Aktywno$¢ ruchowa wptywa nie tylko na dobrg
kondycje fizyczna, ale takze dziata na sfera psychiki. Poczucie sity psychofizycznej obniza
stres, pomaga kontrolowa¢ nasze emocj¢, poprawia nastrdj oraz modeluje sylwetke 1 wplywa
na sposob poruszania si¢ (Fuerstenau, 2012). W kolejnej czgsci pracy omowiono takze bariery
1 motywy podejmowania aktywnosci fizycznej. Mozna stwierdzi¢, ze gtdwnymi barierami,
ktoére wystepuja u cztowieka to: brak czasu, niski poziom samokontroli, stabe umiejetnosci
ruchowe czy niski poziom samokontroli. Celem badan byto przedstawienie problematyki
zwigzane] z aktywnoscig fizyczng wséréd dzieci 1 mlodziezy oraz ukazanie checi i
zaangazowania dodatkowymi zajgciami sportowymi prowadzonymi w szkotach.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone w Zespole Szkét nr 9 im. Bydgoskich
Olimpijczykow w Bydgoszczy. Do badan zaproszono facznie 100 os6b. Dobor uczniow byt
przypadkowy. Ankieta zostata wypetniona przez 100 ucznidw, w tym 40 dziewczat, czyli
40% ankietowanych 1 60 chtopcow co stanowito 60% badanych osob.



Tab. 1. Pte¢ badanych osob

Pleé badanych oséb Liczba badanych %
dziewczeta 40 40
chlopcy 60 60
razem 100 100
(zrdédto: opracowanie wiasne)
Wyniki
———
ogladanieimprezy sportowej I
i W Chtopcy
Dziewczeta

czytanie ksigzki

nie wiem

0%

20%

40% 60% 80% 100% 120%

Ryc. 1. Co rozumiesz przez wypoczynek czynny?

Najwigcej chtopcow (ryc. 1), bo az 96% wie na czym polega wypoczynek czynny,
poniewaz odpowiedziato, ze jest to uprawianie sportu, tylko 2% nie wie, oraz 3% twierdzi,
ze jest to ogladanie imprezy sportowej. Dziewczeta rowniez w wigkszosci, bo az 90%
odpowiedziaty, iz jest to uprawianie sportu, 7% z nich odpowiedziato ogladanie imprezy
sportowej, oraz 3% nie wie. Wigkszo§¢ ankietowanych wie, na czym polega wypoczynek

czynny , natomiast nikt z ankietowanych nie wybrat propozycji czytania ksigzki.
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—

n
|
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Ryec. 2. Najchetniej czas wolny poswigcasz na ...?7




Najwigcej chlopcow (ryc. 2), bo az 59% najchgtniej czas wolny poswigca na spotkania
towarzyskie, 23% wybralo sport oraz 13% ogladanie TV. Dziewcz¢ta rowniez najchetniej
czas wolny poswiecaja na spotkania towarzyskie, to az 48%, 25% dziewczat wybrata sport
oraz 15% ogladanie TV. Wsrdd ankietowanych uczniow najchetniej czas wolny poswigcany
jest na spotkania towarzyskie, natomiast najmniej uczniow w czasie wolnym czyta ksigzki,
czy tez stucha muzyki.

. -

. M Chiopcy

Dziewczeta
Tak

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 3. Czy chetnie ¢wiczysz na zajgciach wychowania fizycznego ?

Zaréwno chlopcey jak 1 dziewczeta chetnie ¢wiczg na zajgciach wychowania fizycznego
(ryc. 3). Deklarowato nastgpujaco 85% chlopcéw i1 83% dziewczat. Tylko 15% chlopcow
oraz 17% dziewczat niechgtnie ¢wicza na zajeciach wychowania fizycznego.

Poniewaz jest to przedmiot —h
obowigzkowy

| M Chiopcy

Byc wysportowanym i sprawnym

Przyjemnie spedzi¢ czas u Dziewczeta

Poprawic sylwetke i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 4. Czy ¢wiczysz zeby ...?

Wsrod ankietowanych ucznidow (ryc. 4) znaczna wigkszo$¢ chtopcow, bo az 82%
¢wiczy, aby by¢ wysportowanym i sprawnym, tylko 10% ¢wiczy by poprawi¢ sylwetke.
Dziewczgta podobnie jak i chtopcy ¢wicza, zeby by¢ wysportowanym i sprawnym to az 61%,
20% ¢wiczy by poprawic¢ sylwetke i 12% poniewaz jest to przedmiot obowigzkowy.



Koszykowka
Siatkéwka _i
||
||
|
|

Pitkareczna
M Chtopcy

Gimnastyka Dziewczeta

Ptywanie

Gry i zabawy ruchowe
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Ryc. 5. Ktore z wymienionych zaje¢ lubisz najbardziej?

Wsrdd ucznidw wypelniajacych ankiete (ryc. 5) najwiecej chlopcéw wybrato gry i
zabawy ruchowe, co stanowito 65%, nastepnie chlopcy najbardziej lubig siatkowke co
stanowito 17%, a najmniejszym zainteresowaniem okazaly si¢ koszykowka, gimnastyka i
ptywanie. U dziewczat jest podobnie, poniewaz az 58% wybrato gry i zabawy ruchowe,
nastgpnie siatkowka 15%. Gry i zabawy ruchowe sg najbardziej popularng forma zajgc
wychowania fizycznego.

i M Chiopcy

. ] e
Tak
| | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ryc. 6. Czy uczestniczysz na zaj¢ciach SKS Iub UKS ?

Wigkszo$¢ ankietowanych ucznidw (ryc. 6) z sympatig uczeszcza na szkolne zajecia
SKS czy UKS. U chlopcow jest to az 82%, a u dziewczat 68%. Natomiast pozostali
uczniowie nie uczestnicza w szkolnych zajeciach: chlopcy 18%, a dziewczeta 32%.



1raz w tygodniu —_‘
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i H Chiopcy
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Ryc. 7. Jak czesto odbywaja si¢ zajecia sportowe pozalekcyjne w twojej szkole?

Wsrdéd ankietowanych ucznidw (ryc. 7) znaczna wigkszo$¢ chtopcoOw odpowiedziata,
ze zajgcia sportowe pozalekcyjne odbywaja si¢ 2 razy w tygodniu, co stanowi 82% .
Dziewczeta odpowiedziaty podobnie , bo az 70% rowniez twierdzi, ze zaj¢cia odbywaja si¢ 2
razy w tygodniu. Pozostali uczniowie odpowiedzieli, ze zajecia odbywaja si¢ tylko 1 raz w
tygodniu.

Nie

| M Chiopcy

Dziewczeta

Tak

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
Ryc. 8. Czy wspolnie z rodzicami uczestniczysz na imprezach sportowych?

Najwiecej chlopcow, bo az 85% odpowiedziato, ze nie uczestniczy wspolnie z
rodzicami na imprezach sportowych, natomiast 15% chlopcow uczestniczy z rodzicami na
imprezach sportowych. Wsrdd dziewczat 35% bierze udziat w imprezach sportowych razem z
rodzicami, a 65% nie uczestniczy.

Podsumowanie i wnioski

Aktywnos¢ fizyczna jest niezbednym elementem zdrowego stylu zycia, przy czym
jednoczesnie jest tez jedng z podstawowych potrzeb cztowieka w kazdym okresie jego zycia.
Jest ona integralnym skladnikiem kompleksowego procesu adaptacji w historii ewolucji

10



cztowieka. Stanowi kluczowy 1 integrujacy skladnik zdrowego stylu zycia. Bez niej
niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie. Jest wazna w
kazdej fazie ontogenezy. W wieku rozwojowym stanowi naturalny mechanizm stymulujacy
wszelkie procesy w organizmie. Mata ruchliwo$¢ dziecka moze by¢ oznaka wielu
nieprawidlowos$ci, ograniczenie aktywnos$ci fizycznej moze zaburzy¢ rozwéj 1 wplynaé
niekorzystnie na stan zdrowia. Aktywnos$¢ fizyczna czlowieka uwarunkowana jest jego
rozwojem fizycznym, motorycznym, psychicznym i kulturowym (Urbaniak i wsp., 2012).
Stad jej poziom jest r6zny na kazdym etapie zycia cztowieka i zalezy gldwnie od czynnikow
egzogennych. Wptyw genotypu szacuje si¢ tylko na okoto 20 — 30 %. O aktywnosci fizycznej
moéwi sie tez, ze jest waznym czynnikiem rozwoju dzieci i mlodziezy oraz pozytywnym
miernikiem zdrowia, wyrazajagcym si¢ poziomem sprawno$ci motorycznej czlowieka.
Propagowanie aktywnos$ci fizycznej powinno zaczaé si¢ juz od najmiodszych lat. Dzieci
powinny wiedzie¢, jak wazne jest zdrowie w ich zyciu, 1 jak wielkie znaczenie w profilaktyce
zdrowotnej ma ruch. Rodzina jest pierwszym ogniwem w ksztattowaniu postaw do Kkultury
fizycznej (Napierata, 2002). Z badan J. Drabika wynika, Ze znaczny odsetek rodzicow (57%)
nie uczestniczy w ogole lub bardzo krotko chociazby we wspolnych z dzie¢mi zabawach
ruchowych. Ojcowie wigcej czasu poswigcaja synom niz corkom, matki natomiast w miare
roéwnomiernie dzielg swdj czas na wspolng aktywno$¢ fizyczng z synami i corkami. Ta
swoista ,,dyskryminacja” corek przez ojcéw moze rzutowaé na poziom dalszej aktywnosci
fizycznej dzieci 1 dorostych obojga pici (Drabik, 1997).

Analizujac wyniki innych badaczy na podstawie ksigzki M. Napieraty ,,Cztowiek —
rekreacja — zdrowie” (Napierata, 2009). Badaniami ankietowanymi obj¢to 98 uczniow (57
dziewczat 1 41 chtopcoéw). Do badan wykorzystano kwestionariusz ankiety. Ankieta sktadata
si¢ z pytan otwartych jak i zamknietych oraz poruszata problemy z aktywnoscia ruchowa. Z
badan wynika, ze okolo 55% ankietowanych dziewczat stwierdzito, Zze w czasie wolnym
korzysta z komputera, Internetu i gier, okoto 50% oglada telewizje, a okoto 45% spotyka si¢ z
kolegami. Najmniej wolnego czasu poswigcajg dziewczeta na spanie (2%) 1 czytanie ksigzek
4%. Natomiast chtopcy zdecydowanie aktywniej spedzaja wolny czas, poniewaz okoto 50% z
nich deklaruje, Ze uprawia sport, na drugim miejscu sg spotkania z kolegami (45%), a dopiero
na trzecim miejscu sg: komputer, Internet 1 gry. Okoto 30% dziewczat 1 chtopcow zgodnie
stwierdza, ze wolny czas wypelniaja im obowigzki domowe. Ws$rod ankietowanych
dziewczat, najbardziej popularng forma aktywnosci ruchowe;j jest spacer, az 80% dziewczat
udzielito takiej odpowiedzi, nastgpnie jazda na rowerze, co stanowi okoto 60% oraz bieganie
co stanowi 40% dziewczat ankietowanych. Chlopcy zdecydowanie preferuja jazde na
rowerze, az 60% chlopcow ankietowanych udzielito takiej odpowiedzi, nastepnie gra w pitke
nozng okoto 50% oraz bieganie rowniez okoto 50%. Wsrod przebadanych uczniéw wiekszos¢
z nich chetnie podejmuje aktywnos¢ ruchowa. Z ankiety wynika, ze codziennie aktywnos¢
ruchowa codziennie podejmuje przeszto 70% chltopcow i1 okoto 65% dziewczat. Mozna
rowniez stwierdzi¢, ze gldowng przyczynag braku aktywnosci ruchowej zaréwno dla dziewczat
jak 1 dla chtopcoéw jest brak czasu (okoto 55% dziewczat i chlopcow). Na drugim miejscu
wystepuje brak checi, a na trzecim lenistwo. Uczniowie chetnie uczestniczg w zajeciach
dodatkowych rozwijajacych sprawno$¢ fizyczng. Coraz to liczniejsze grupy ucznidw
nabywaja umiejetnosci, ktére na pewno beda przydatne w zyciu codziennym, gdyz zdrowy
styl zycia wptywa pozytywnie nie tylko na wyglad i samopoczucie ale tez dziata motywujaco
w innych dziedzinach naszego zycia. Zajecia z wychowania fizycznego uczg miodziez
wspoéldzialania w grupie, kolezenskosci, dyscypliny i punktualnosci, walki z wlasnymi
stabosciami oraz umiejetnosci przezywania porazek. Ksztattowanie mlodziezy poprzez sport i
wychowanie fizyczne to proces ztozony. W duzej mierze pomyslne jego przeprowadzenie
zalezy od ucznia, jego checi 1 nastawienia, ale takze pomocy nauczyciela, jego metod
wychowawczych, form pracy oraz tworzenia klimatu zaufania. Na przyktadzie badanej
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populacji potwierdza si¢, ze uczniowie che¢tnie uczestnicza w zajeciach wychowania
fizycznego, a takze stosunek ucznidw do zaje¢ poza lekcyjnych jest bardzo pozytywny.
Mozna stwierdzi¢ tez, ze coraz wigksze grupy ucznidw rozwijajg swoje umiejetnosci i
zainteresowania, co wptywa korzystnie na lepsze samopoczucie, a takze wyglad.

1.

2.
3.

4.
S.

Z badan mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

W szkole odbywaja si¢ dodatkowe zajecia sportowe w ramach Szkolnego Klubu
Sportowego.

Uczniowie chetnie ¢wiczg na zajeciach wychowania fizycznego.

Wigkszos¢ uczniow bardzo chetnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych
poza lekcjami w ramach Szkolnego Klubu Sportowego.

Uczniowie widzg duzg potrzebe takich zaje¢ we witasnej szkole.

Stosunek uczniéw do zaje¢ sportowych poza lekcyjnych jest bardzo pozytywny.
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Streszczenie
Aktywno$¢ fizyczna jest integralnym sktadnikiem kompleksowego procesu adaptacji w

historii ewolucji cztowieka. Stanowi kluczowy i integrujacy sktadnik zdrowego stylu zycia. Bez niej
niemozliwa jest jakakolwiek strategia zdrowia, jego utrzymanie i pomnazanie. Jest wazna w kazdej
fazie ontogenezy. W wieku rozwojowym stanowi naturalny mechanizm stymulujacy wszelkie procesy
W organizmie. Zajgcia z wychowania fizycznego ucza miodziez wspoétdziatania w  grupie,
kolezenskosci, dyscypliny i punktualnosci, walki z wlasnymi slabosciami oraz umiejgtnosci
przezywania porazek. Ksztaltowanie mtodziezy poprzez sport i wychowanie fizyczne to proces
ztozony. W duzej mierze pomys$lne jego przeprowadzenie zalezy od ucznia, jego checi i nastawienia,
ale takze pomocy nauczyciela, jego metod wychowawczych, form pracy oraz tworzenia klimatu
zaufania. Na przyktadzie badanej populacji potwierdza sig, ze uczniowie ch¢tnie uczestnicza w
zajeciach wychowania fizycznego, a takze stosunek uczniow do zaje¢ poza lekcyjnych jest bardzo
pozytywny. Mozna stwierdzi¢ tez, ze coraz wigksze grupy uczniéw rozwijaja swoje umiejetnosci i
zainteresowania, co wptywa korzystnie na lepsze samopoczucie, a takze wyglad. Celem badan byto
przedstawienie problematyki zwigzanej z aktywnos$cig fizyczna wsérdéd dzieci i mlodziezy oraz
ukazanie checi i zaangazowania dodatkowymi zajeciami sportowymi prowadzonymi w szkotach. Z
badan mozna wyciggna¢ nastgpujace wnioski:

1. W szkole odbywaja si¢ dodatkowe zajecia sportowe w ramach szkolnego Klubu Sportowego.

2. Uczniowie chetnie ¢wiczg na zajeciach wychowania fizycznego.

3. Wigkszo$¢ uczniow bardzo chetnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych poza

lekcjami w ramach Szkolnego Klubu Sportowego.
4. Uczniowie widza duza potrzebe takich zaje¢ we wlasnej szkole.
5. Stosunek uczniéw do zajeé sportowych poza lekcyjnych jest bardzo pozytywny.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, wychowanie fizyczne, zainteresowania
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KARATE - ORGANIZACJA ZAWODOW

Jarostaw Magnuszewskil, Marek Napieralaz, Miroslawa Cieslicka?,
Radostaw Muszkieta?, Walery Zukow?

Wyzsza Szkota Gospodarki w Bydgoszczyl
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy?

Wstep

Impreza jak kazde przedsiewzigcie aby bylo udane, musi by¢ oparte na pewnych
powtarzajacych si¢ niezaleznie od dyscypliny zatozeniach. W trakcie jej organizowania
wymagana jest daleko posunigta odpowiedzialnos¢, bo praktycznie kazdy wickszy btad moze
spowodowac fiasko wydarzenia. Impreza zostanie na dlugo zapamigtana jesli nie bedzie to
nudne spotkanie skupionych nad rywalizacja migdzy soba sportowcéw przy biernym udziale
przypadkowej widowni, a przeciwnie jako wyjatkowe i wspaniale sportowe widowisko. Przy
postepujacej tendencji spoteczenstwa do przesadnego konsumpcjonizmu, przy udziale
nowych, negatywnych zjawisk towarzyszacych jak korupcja i inne tym podobne, idea sportu
jako szlachetnego wspotzawodnictwa w celu osiggnigcia innego ,wyzszego poziomu rozwoju
duchowego, traci na znaczeniu. Zmiany w sporcie postepuja i wydaje si¢ ze procesu tego
niemozna zatrzymac. Dlatego kazda impreza sportowa ktéra pokazuje prawdziwego ducha
humanistycznych, pozamaterialnych wartosci w sporcie jest tak wazna. Niestety, czasem tez
bywa tak, ze nawet wielkie przedsiewzigcia dysponujace poteznymi budzetami ale planowane
I kierowane przez niekompetentne, pozbawione wizji osoby okazuja si¢ nicudane. Sport jako
dziedzina spoteczna ciagle podlega zmianom, tak jak spoteczenstwa, w ktorych przyszto mu
funkcjonowac. Najwigksza ewolucja dokonuje si¢ na naszych oczach. Sport dawno przestat
by¢ zabawa i1 rozrywka po pracy, a stat si¢ normalnym biznesem, w ktérym za osiagnigtym
wynikiem stajg konkretne pienigdze i profity. Odpowiednia oprawa widowiska sportowego
jest w stanie zainteresowac¢ miliony odbiorcow. To odbiorcy decydujg i dokonujg wyboru co
chca ogladaé. Impreza sportowa stata si¢ takim samym produktem, jak samochody, pralki,
telewizory. Czyli z punktu widzenia marketingu, sktadaja si¢ na nig wszystkie wiadome 1
niewiadome ktore bierze pod uwage konsument decydujac si¢ na wybor .Interesuje go cena,
obstuga, image stworzony przez reklamg, reputacja, oprawa wizualna, do$wiadczenia
wczesniejsze. Ludzie porownuja ze sobg produkty biorgc pod uwage te cechy 1 dlatego jesli
producent, a w przypadku imprezy sportowej jej organizator, chce odnie$¢ sukces powinien
zacza¢ mysle¢ jak konsument 1 bra¢ pod uwage te czynniki. Tworca nowozytnego ruchu
olimpijskiego i Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego baron Pierre de Coubertin, bytby
pewnie zdziwiony, widzac w jakim kierunku nastepuje dzi§ rozwoj sportu. W jego wizji
nowozytnego sportu zawodnicy nie mogli traktowa¢ sportu jako Zrddla utrzymania lub
dodatkowego dochodu. Ze sportu olimpijskiego automatycznie eliminowani byli ludzie biedni
lub ci ktorzy na co dzieh musieli cigzko pracowa¢ by zapewni¢ byt sobie i swoim rodzinom
(Kosiewicz, 2004).

Celem badan byto:
1. Zebranie w jednym opracowaniu wiadomosci potrzebnych do sprawnego zorganizowania i
przeprowadzenia masowej imprezy sportowej.
2. Zaprezentowania bydgoskiego klubu karate Bushi-do poprzez ukazanie jego wkiadu i
zaangazowania w organizacj¢ najwigkszej Swiatowej imprezy.
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3. Przygotowanie opracowania, ktore moze sta¢ si¢ pomocne przy realizacji podobnych
przedsigwzigc.

Metody

Metodologia ogolna jest dyscypling traktujaca o strukturze i metodach zdobywania
wiedzy. Natomiast w wezszym znaczeniu odnosi si¢ do metod stosowanych w nauce czyli
sposobow dochodzenia do pogladow, twierdzen, teorii, praw naukowych oraz ich
sprawdzania (Goriszowski 2005). Definiowana réwniez jako nauka o zasadach i sposobach
postepowania badawczego. Zalecane postgpowanie ma na celu utatwienia mozliwie jak
najbardziej skutecznego przeprowadzenia badan dzigki gromadzeniu i opracowaniu wynikoéw
przy uzyciu odpowiedniej metody lub techniki badawczej (Lobocki, 2006). W pracy
wykorzystano metode badania dokumentow, ktéra w swojej zasadniczej istocie polega na
gromadzeniu, selekcji, opisie 1 naukowej interpretacji interesujgcych nas faktow. Jest to
analiza polegajaca na opisie i interpretacji konkretnych elementéw i dokonan w procesie
konkretnego dziatania. O warto$ci poznawcze] metody badania dokumentéw $wiadczg
mozliwosci jej szerokiego wykorzystania. Dokumentacja pozwala takze ustali¢ wiadomosci,
umiejetnosci, doswiadczenie 1 nawyki badanych osdb. Stanowi roéwniez jedno z wazniejszych
zrddet dotarcia do przyczyn i warunkow, jakie lezg u podstaw zachowan ludzkich, a takze
psychologicznego 1 spotecznego tlta powstawania wzorcow osobowych 1 elit w danej
dziedzinie zycia. Niewatpliwg zaleta metody badania dokumentéw jest mozliwosé
przeprowadzenia analizy poréwnawczej okreslonych wynikow, danych, zjawisk i procesow.
W tym zakresie jest ona wartosciowym sposobem poznawania okre§lonej rzeczywistosci
(Apanowicz, 1997).

Wyniki

Przy organizacji imprezy sportowej nalezy liczy¢ si¢ z tym Zze nasza praca
organizatora bedzie podlegala ocenie. Sposdéb wykorzystania $rodkoéw finansowych
powierzonych Organizatorom, be¢dzie na pewno tematem koncowej kontroli, jakos$¢ i
atrakcyjno$¢ imprezy omawiana bgdzie w mediach i1 §rodowisku sportowym, zawodnicy
dostrzega natychmiast pomytki 1 uchybienia w prowadzeniu rozgrywek, a publicznos$ci nie
zadowoli nieciekawe i stabe widowisko. Nawet wydawatoby sie drobne niedociggnigcie takie
jak brak podzigkowan dla ktoérego§ ze sponsorow po zakonczonej imprezie ,moze zawazy¢
na posiadanych przez nas $rodkach finansowych w przysztosci. By¢ moze ze przy kolejnej
imprezie ,po prostu nie bedziemy juz mogli liczy¢ na jego pomoc. Dlatego obecnie
przygotowaniem imprez zajmuja si¢ coraz czeSciej profesjonalisci. Coraz mniej jest tez
przypadkéw spontanicznego ich organizowania. Zauwazono ze pewne elementy
organizacyjne pojawiaja si¢ cyklicznie i1 niezaleznie od rodzaju imprezy czy dyscypliny
sportu. Dlatego zostal opracowany schemat organizacji imprez sportowych ktorego
zastosowanie pozwala na unikniecie wigkszosci tego typu popetnianych btedow. Dziatania
wedhug tego schematu podzielono na trzy fazy. Faza przygotowawcza to najwazniejszy
moment w organizacji imprezy. Jezeli jest precyzyjnie zaplanowany to aby poOzniejsza
impreza przebiegata prawidlowo 1 zakonczyla si¢ sukcesem wystarczy konsekwentnie
wykonywa¢ wczesniejsze ustalenia. Do etapu tego nalezy okreslenie ogolnej koncepcji
imprezy, wybor s$rodkéow i sposoboéw dzialania, pozyskanie $rodkéw materialnych i
rzeczowych niezbednych do organizacji imprezy tzn. miejsca, urzadzen, sprzetu sportowego i
zapewnienie ich sprawnos$ci. Nastgpnie sporzadzenie programu zawoddw oraz szczegdlowego
scenariusza 1 regulaminu ich rozgrywania. Scenariusz widowiska sportowego jest
szczegotowym opisem planu zawierajacym doktadne wskazania co do realizacji celow,
zachowania organizatorOw 1 uczestnikbw z podaniem czasu, miejsca 1 wspoéldziatania.
Scenariusz widowiska sportowego jest najbardziej szczegotowym — opisem  pozgdanych
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zachowan podmiotow w czasie i przestrzeni ,w powiqzaniu z oddziatywaniami werbalno —
wizualnymi (Ryba 2008, s.29). Pelny scenariusz odpowiada napytania Kiedy? Kto? Co? Jak?
Gdzie? Z kim? W jakim celu? Jezeli jest on dobrze opracowany, przy jego realizacji nie
nasuwaja si¢ watpliwosci 1 inne pytania. Regulamin jest natomiast zbiorem zasad i regut
sportowego wspodlzawodnictwa oraz moze by¢ podstawg do dochodzenia swoich praw w
ewentualnych spornych sytuacjach. Ustalenie sposobu zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikow  imprezy, wybor 1 okreSlenie zasad wspolpracy =z ewentualnymi
wspoélorganizatorami i sponsorami imprezy oraz sporzadzenie 1 podpisanie stosownych
umoéw oraz sporzadzenie preliminarza finansowego. Powinien sktada¢ si¢ on z dwoch czesci.
W pierwszej rzeczowej albo opisowej znajdowac si¢ muszg informacje o rodzaju, charakterze
1 miejscu imprezy. W drugiej finansowej nalezy uwzgledni¢ wydatki zwigzane z bezposrednig
organizacja imprezy. Wydatki skladaja si¢ z kosztow stalych ponoszonych niezaleznie od
rodzaju imprezy, 1 kosztow zmiennych zwigzanych nierozerwalnie ze specyfikg danego
wydarzenia. Przy planowaniu wydatkéw nie mozna zapomnie¢ o niezbednych naktadach na
bezpieczenstwo uczestnikow. Jezeli okaze si¢ w fazie planowania, Zze nie dysponujemy
odpowiednimi $rodkami finansowymi, trzeba szuka¢ oszczgdnosci ale nigdy kosztem
wydatkow na bezpieczenstwo (Zielinski, 2001). Realizacja planu. Obejmuje swoim zakresem
wszystkie zdarzenia w trakcie trwania imprezy od otwarcia do jej zakonczenia wykonywane
zgodnie z przygotowanym wczesniej scenariuszem. Nalezy informowaé uczestnikow o
szczegotach trwajacej imprezy jednocze$nie prowadzi¢ na biezaco rejestr wydarzen. Faza
koncowa - zakonczenie imprezy, czynnosci porzadkowe oraz przywrdcenie do stanu
poprzedniego obiektu zawodoéw analiza przebiegu imprezy, podzigkowanie wszystkim
osobom 1 firmom zaangazowanym przy stworzeniu imprezy, jej wspotorganizatorom i
sponsorom, ocena koncowa i wnioski na przysztos¢ (Humen,1971). W 2006 r. pojawita si¢
propozycja aby kolejne Mistrzostwa Swiata w karate shotokan odbyty sie w Polsce i zostaty
zorganizowane przez Polski Zwigzek Karate. Po rozpatrzeniu wszystkich ofert ztozonych
przez kluby, Polski Zwigzek Karate zadecydowal, Zze impreza odbedzie si¢ w Bydgoszczy, a
jej wspodlorganizatorem bedzie Stowarzyszenie Sportowe Bushi-do Bydgoszcz. Termin
imprezy okre§lono na 22 1 23 sierpnia 2007 r., za miejsce obrano hale ,,Luczniczka” w
Bydgoszczy. W ramach przygotowan z sympatykow klubu i rodzicow zawodnikéw Bushi-do,
stworzono grupe ktora zaczgla przygotowania. Opracowano szczegdlowy, minutowy
program imprezy 1 doktadng jej scenografi¢. Zaplanowano podziat na kategorie oraz ustalono
rodzaj planowanych konkurencji. Przedstawiono projekt imprezy w Urzedzie Miasta
Bydgoszczy i w Urzedzie Marszatkowskim z prosba o dotacje, ktore otrzymano. Z Urzedu
Miasta siedemdziesigt a z Urzgdu Marszatkowskiego sto tysigcy ztotych. Wystano
zaproszenia do Kancelarii Prezydenta RP, z prosba o objecie patronatem honorowym
zawodow. Otrzymano zapewnienie Kancelarii o objeciu patronatem honorowym Mistrzostw
Swiata oraz informacje o tym, ze Pan Prezydent nie bedzie mogt w tym terminie przyjechaé
do Bydgoszczy. Okazalo si¢ natomiast ze, Pan Prezydent Lech Kaczynski ufundowat puchary
dla najlepszych zawodnikow. Zawiadomiono lokalne media w tym lokalny oddziat telewizji
ktora zaplanowata udzial swojej ekipy i transmisj¢ z zawodoéw. Powiadomiono Policje, Straz
Pozarng. Uzyskano zapewnienie obecnosci w trakcie zawodow szeSciu lekarzy i1 szeSciu
pielegniarek oraz stacjonowaniu dwoch karetek Pogotowia Ratunkowego na parkingu
obiektu. Zamowiono w firmie SIM materialy poligraficzne. Foldery z programem zawodoéw,
banery reklamowe, druk dyplomow, identyfikatorow, biletow wstepu kazdy o wartosci pigciu
ztotych. Zakupiono w firmie PAAK medale i puchary, potwierdzono udziat 638 zawodnikéw
z 47 krajoéw. Dokonano rezerwacji noclegow w hotelach (hotel Brda 158 miejsc, hotel City
75 miejsc, hotel Pod Ortem 78 miejsc, hotel Zawisza 87 miejsc, hotel Maraton 68 miejsc,
hotel Centrum 74 miejsc, hotel Ratuszowy 68 miejsc, hotel Focus 43 miejsc, hotel Park 48
miejsc). Nastgpnie podpisano umowe z zarzadca ,,Luczniczki” na wynajem hali wraz z cata
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jej obstugg i dokonano wyboru firmy ,,Goscinna Chata” i podpisano umowe na catering dla
1000 0so6b. Rowniez podpisano umowy ze sponsorami, ,, WSG Bydgoszcz”, ,,Adsun —Agencja
Ochrony Oséb i Mienia”, ,,Radio PiK”, ,,Volcano”, ,,Epson”, ,,Paak”, ,Pentel”, , Gazeta
Pomorska”. Ponad to zagwarantowano udzial 45 doswiadczonych wolontariuszy, 6 0sob
obstugi komputerowej 1 2 technicznej. Wybrano kierownika zawodéw 1 cztery osoby
wchodzace w sklad biura zawoddéw. Sprawdzono stan techniczny sprzgtu bedacego na
wyposazeniu klubu Bushi-do. Stwierdzono zty stan mat i dokonano zakupu u producenta
firmy ,,Impex” w Chinach trzech nowych mat. Podpisano umow¢ ubezpieczenia zawodow
OC organizatora i NNW dla wszystkich uczestnikow z ubezpieczycielem PZU SA. Wystano
zaproszenia do wladz miasta, czolowych przedstawicieli lokalnej spotecznosci,
przedstawicieli sponsorow, Ministerstwa Sportu i otrzymano potwierdzenia ich udzialu w
zawodach. Wystano pewna cze$¢ biletéw wstepu do klubdéw ktore zamierzaty przysta¢ swoje
druzyny. Zabezpieczono nagrania hymnow narodowych wszystkich panstw biorgcych udziat
w zawodach, ich flag oraz tabliczek z nazwami tych panstw. Uzgodniono ilo$¢ i lokalizacje
stoisk z artykutami sportowymi i pamigtkami na terenie obiektu. Zaplanowano scenariusz
bankietu pozegnalnego w restauracji ,,fuczniczki” i skltad menu. Uzgodniono forme
planowanej zabawy w klubie na terenie obiektu w nocy po zawodach. Dopuszczono do
obecnosci w trakcie zawodow na zasadzie imprezy towarzyszacej wystawe prac plastycznych
dzieci niepelnosprawnych ,,Dziecigce Graffiti”. Przygotowano pomieszczenia dla sedziow,
lekarzy i pielggniarek, obstugi komputerowej, biura zawodow, wystawy prac plastycznych.

Zbudowano podest drewniany o wysokosci sze$¢dziesigciu centymetrow na calg czesé
srodkowa hali na ktorym roztozono cztery plansze i przygotowano prowadzacego spikera p.
Jerzego Kaminskiego z radia PiK do prowadzenia tego rodzaju imprezy, wilasciwej
prezentacji zawodnikow i gosci. Pomocny byl Prezes Polskiego Zwiazku Karate p. Wiestaw
Grochowina. Utrzymywano staty kontakt z klubami i stad wiadomo bylo w jakim czasie 1
jakim transportem przyjada ich reprezentanci. W dniu przyjazdu na dworzec kolejowy i do
portu lotniczego udali si¢ wydelegowani wolontariusze aby zaopiekowac¢ si¢ przyjezdnymi,
wskaza¢ droge dojazdu do ich miejsc noclegowych a przy okazji mieli oni zaprezentowaé
Bydgoszcz. Spodziewano si¢ przyjazdu ponad tysigca o0sob, poniewaz zawodnikom
towarzyszyli jeszcze szkoleniowcy i inne 0soby towarzyszace.

Uruchomiono Biuro Zawodow, ktore zaczgto wprowadza¢ dane zawodnikow do
komputera, sporzadzito i wywiesito listy startowe wszystkich konkurencji i grup wagowych,
sprawdzato aktualno$¢ licencji zawodniczych i dokonanie oplaty startowej przyjezdzajacych
sportowcow. Pozniej na biezaco drukowano na gotowych dyplomach nazwiska zwycigzcow.
Przed godzing 9 rano 22 sierpnia zaczeli pojawia¢ si¢ w obiekcie ,,Luczniczki” goscie i
zawodnicy. Przed wejsciem wolontariusze rozdawali foldery reklamowe z podstawowymi
informacjami i1 planem zawodoéw. O godzinie 9.00 zaczgly si¢ eliminacje w kumite
indywidualnym. O godzinie 12 zrobiono przerwe na positek do godziny 13. O godzinie 15 na
pietrze obiektu otworzono galeri¢ prac plastycznych niepetnosprawnych dzieci ,,Dzieciece
Graffiti”. Dziesi¢¢ procent zysku uzyskanego ze sprzedazy biletow na Mistrzostwa zasilito
konto fundacji zajmujacej si¢ dzie¢mi z zespotem Downa. Eliminacje trwaty do 16. O 16.15
nastapito uroczyste otwarcie zawodéw. Wraz z przedstawicielami wiadz miasta i
organizatorami, go$ci przywital wiceminister sportu Grzegorz Szrajber. Podczas ceremonii
otwarcia zaprezentowaly si¢ druzyny wszystkich przybytych panstw. Od godziny 17 do 19.45
odbyt si¢ finat kumite indywidualne. Na tym zakonczyt si¢ pierwszy dzien zawodow. Drugi
dzien rozpoczal si¢ o godzinie 9 eliminacjami w kumite druzynowym. O godzinie 12.45
nastgpita przerwa do godziny 14.0d 14 do 15 trwata walka o wejscie do potfinatow. Od 15
do15.45 odbyty si¢ potfinaty. O 16 rozpoczety si¢ na dwoch planszach finaly druzynowe, aby
zakonczy¢ si¢ o godzinie 18. Przez caly czas jednoczesnie z rozgrywanymi pojedynkami
trwato wreczanie zwycigzcom poszczegdlnych konkurencji medali, pucharéw i
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przygotowanych nagréd. Co chwile z glosnikow rozlegat sie¢ hymn jakiego$ panstwa. Po
18.15 w imieniu organizatorow glos zabrat prezes Bushi-do Bydgoszcz Piotr Gotgbiewski,
ktory podzickowat obecnym za wspaniatg impreze. Wszyscy obecni zaczeli  razem
wiwatowac, $§piewaé, okazujac wzajemng sympati¢ zwyciezcom. Wiekszo$¢ zawodnikow
znata si¢ juz wczesniej ze wzgledu na starty w tych samych wczesniejszych zawodach,
dlatego atmosfera stata si¢ szybko bardzo radosna i przyjacielska, nawet przegrani w turnieju
cieszyli si¢ sukcesem swoich kolegow. Zawodnicy Wtoch, Austrii, i Polski zlapali si¢ za
rece 1 utworzyli ogromne kolo wykrzykujac razem nazwy swoich krajow. Ponownie zabrat
glos prezes Bushi-do proszac o zejscie do klubu gdzie rozpoczynata si¢ wiasnie zabawa dla
wszystkich obecnych na zawodach.

Po zakonczeniu jeszcze tego samego dnia rozpoczeto si¢ sprzatanie hali 1 jej odbior
przez administratora oraz podliczanie kosztow imprezy. W czasie zawodow nie odnotowano
zadnych strat materialnych, sprze¢tu lub wyposazenia hali. Nie doszto tez do zaktdcen tadu i
porzadku. Nie bylo powazniejszych wypadkow i kontuzji zawodnikéw. Najpowazniejszymi
przypadkami byty dwa zastabniecia wsréd widzow. Podczas Mistrzostw rozdano ok. 800
biletow z posrdd lacznie rozprowadzonych 3500 sztuk. Impreza zakonczyta si¢ wielkim
sukcesem sportowym polskich karatekow ktorzy zdobyli najwigcej, bo az 19 medali.
Niestety od strony ekonomicznej koszt przeprowadzenia Mistrzostw byt na tyle wysoki ,ze
pomimo dotacji 1 wptywdéw z roéznych zrddel, odnotowano niewielkg strate finansowa.
Jednak skala przedsiewziecia, efekt medialny wydarzenia, jego znaczenie dla wizerunku
samej dyscypliny, organizatoréw i miasta przy¢mity ten fakt.

Podsumowanie i wnioski
Zorganizowanie imprezy sportowej nie jest rzecza prostg, poniewaz wymaga 0d
organizujacych ja osob wiele pracy, wysitku, poswigcenia i pomystowosci.

1. Nalezy doktadnie przeanalizowaé swoje mozliwosci organizacyjne i finansowe.

2. Trzeba okresli¢ sobie jasno cele, ustanowi¢ regulaminy, opracowac plan i doktadny
scenariusz przyszitej imprezy, pozyskaé sponsoréw, od ktoérych beda zalezaly nasze
mozliwosci (jezeli nie mamy wilasnych $rodkow), zdobyé potrzebne pozwolenia od
wladz lokalnych, zainteresowa¢ media impreza, gdyz uzyskany rozglos zapewni
wiekszg liczbe kibicow, co przyniesie wieksze zyski, a by¢ moze 1 zainteresuje kolejnych
sponsorow; ulatwi¢ ludziom dojazd na miejsce odbywania si¢ zawodow, zorganizowac
miejsce, sprzet sportowy i inne $rodki techniczne ,zapewni¢ odpowiednig baz¢ noclegowa
oraz gastronomiczng itd. Jak pokazano w niniejszym opracowaniu procedur jest sporo, wigc
trzeba odpowiednio wczesnie zabra¢ si¢ za realizacje, by pdzniej nie zatatwia¢ wszystkiego
spontanicznie i w ostatniej chwili, bo brak np. jednego podpisu lub pozwolenia moze
zawazy¢ na odbyciu si¢ imprezy.

3. Wszelkie niedociagnigcia moga tez rzutowac bardzo niekorzystnie na wizerunek
samej dyscypliny. Wynika z tego, ze osoby, ktore zabierajg si¢ za organizacj¢ powinny znaé
si¢ doskonale na temacie i posiada¢ juz wczesniejsze doswiadczenia, wiedzie¢ od czego
zaczag¢ 1 gdzie si¢ uda¢. Musza posiada¢é niekwestionowany autorytet wsrod
wspotpracownikow i specyficzne przywddcze cechy osobowosci, umozliwiajace kierowanie
duzymi zespotami ludzkimi. Powinny tez wykazywac¢ si¢ ponadprzecietng pomystowoscia
,zdolno$cia do pozyskiwania innych osob przy realizacji wlasnych wizji oraz niezbedna
umiejetnoscig 1 tatwoscig improwizacji.

4. Waznym elementem jest rowniez zatrudnienie odpowiednich osdb, ktére pomoga w
realizacji naszego przedsiewzigcia, a takze wykwalifikowanego personelu obslugujacego
imprezg. Nalezy takze dang imprezge zabezpieczy¢ w odpowiednie stuzy porzadkowe, ktoére
zapewnig bezpieczenstwo zawodnikéw oraz widzow. Lecz cO najwazniejsze nie mozna
skupia¢ wszystkich dziatan tylko na maksymalizacji zysku, ale pomys$le¢ nalezy o0
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zawodnikach 1 kibicach, by oni wyniesli co$ z tych zawodéw - rados$¢, zadowolenie, nowe
doswiadczenia. Wynika z powyzszego opracowania, ze bez znaczenia pozostaje rodzaj
widowiska i dyscypliny sportowej, poniewaz ostateczny ksztalt i odbioér imprezy zalezy
zawsze do koncepcji organizatora.
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Streszczenie
Celem pracy byto ukazanie ztozono$ci prac zwigzanych z przygotowaniem imprezy sportoweyj,
mnogos$ci szczegdtow, od ktorych zalezy jej sukces oOraz zaznajomienie si¢ z podstawowymi
przepisami prawa obowiazujacymi przy tego typu przedsigwzigciach. Przedstawiono rozporzadzenia i
ustawy dotyczaco bezposrednio organizacji i prowadzenia imprez. Zawarto tu rowniez ogolny zarys
przygotowan do zorganizowania takiego przedsiewzigcia. Wyszczegdlniono tez potrzebne dokumenty
i zezwolenia ktore trzeba posiada¢. W pracy zostaly réwniez opisane etapy organizacji sportowej
imprezy masowej. Zwrdcono uwage na istotng rolg i znaczenie fazy przygotowawczej. Podkreslono
dbato$¢ o szczegoty i konsekwencje braku ich przestrzegania przy planowaniu. Opisane zostaty
tendencje narastajgce w sporcie i zmiany, jakie tam zachodzg. Scharakteryzowano procesy
profesjonalizacji i komercjalizacji. Ukazano tez obawy o przysztos¢ sportu jako zjawiska spolecznego
o dotychczasowym znaczeniu. W 2007 roku odbyly si¢ w Bydgoszczy Mistrzostwa Swiata w Karate
Shotokan. Zorganizowat je klub karate Bushi-do Bydgoszcz. Na ich przyktadzie opisano organizacje
wielkich sportowych imprez.
Whioski:
1. Nalezy doktadnie przeanalizowac¢ swoje mozliwosci organizacyjne i finansowe.
2. Trzeba okresli¢ sobie jasno cele, ustanowi¢ regulaminy, opracowac plan i doktadny scenariusz
przysztej imprezy, pozyskaé sponsorow, od ktorych beda zalezaly nasze mozliwosci.
3. Wszelkie niedociggni¢cia moga tez rzutowal bardzo niekorzystnie na wizerunek samej
dyscypliny.
4. Waznym elementem jest rowniez zatrudnienie odpowiednich osob, ktore pomoga w realizacji
naszego przedsiewzigcia, a takze wykwalifikowanego personelu obstugujacego impreze.

Stowa kluczowe: organizacja imprezy sportowej, zawody sportowe, karate
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OCENA WYDQLNOSCI FIZYCZNEJ DZIEWCZAT TRENUJACYCH
PILKE NOZNA ZA POMOCA BIEGOWEGO TESTU COOPERA

Magdalena Kurkowska, Mirostawa Cieslicka, Marek Napierala,
Radostaw Muszkieta, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

W ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny rozwdj sportu Wyczynowego, CO
sprawia, ze trenerzy jak i sami zawodnicy poszukuja nowych, efektywnych technik szkolenia,
tzw. optymalnych rozwigzan, ktore pomoga w osigganiu jak najwigkszych wynikow
sportowych. Wspotczesny trening sportowy stanowi zlozony proces, W Ktéorym poza
opanowaniem elementdéw techniki i taktyki uwage skupia si¢ na ksztaltowaniu dominujacych
cech motorycznych w danej dyscyplinie sportowej. Do jego podstawowych elementow
zalicza si¢: osobowos$¢ zawodnikow, wspotzawodnictwo oraz widowisko sportowe
poddawane sg bardzo ostrej krytyce. Krytyka objawia si¢ przede wszystkim podkresleniem
antyintelektualizmowi sportu, ktory ma podloze w przesadnym kulcie cielesnosci oraz
podwazaniem jego strony ideowej. Krytycy nie dostrzegaja zroéznicowania jakiemu ulegt
sport, stajac si¢ dziedzing speiniajaca rozne zadania podporzadkowane ideatom, potrzebom i
mozliwos$ciom cztowieka zblizajac si¢ do idei Pierre’a de Coubertina. Coubertin uwazat
bowiem, ze sport to nie tylko $rodek hartowania ciata, ale przede wszystkim uniwersalna
metoda wychowania wspotczesnego cztowieka w duchu pokoju. Celem sportu jest
doskonalenie sit psychofizycznych oraz jak w przypadku sportu wyczynowego osigganie
maksymalnych wynikdéw sportowych. Jesli mamy do czynienia ze sportem profesjonalnym
wowczas zawodnicy uprawiaja poszczegllne dyscypliny w celach zarobkowych. W
niektorych ujeciach sport to rowniez kultura fizyczna, dbanie o wlasne ciato czy podziwianie
pickna zawodnikow uprawiajacych dane dyscypliny. Sport petni réwniez funkcj¢ spoleczna,
akcentujac  form¢ kontaktow interpersonalnych 1 stworzenie kazdemu cztowiekowi
mozliwosci uprawiania wybranych dyscyplin bez wzgledu na rasg¢, poziom zamoznoS$ci czy
pochodzenie spoteczne. Sport daje wszystkim jednakowe szanse. Uzdolnienie jednostek
decyduje 0 zajmowanej pozycji i czgsto jest to rekompensatg niepowodzen w zyciu
pozasportowym. Jest to istotny czynnik, ktéry motywuje zawodnikow z nizszej hierarchii
spotecznej do wytrwatego, pelnego wyrzeczen dgzenia do osiggania mistrzostwa sportowego
(Prusik i wsp., 2011). Na przetomie lat podj¢to wiele prob wdrozenia do praktyki trenerskiej
zatlozen optymalizacji obcigzen treningowych (Stankiewicz 1 wsp., 2002). Poczatkowo
poszukiwania optymalnych rozwigzan w planowaniu obcigzen treningowych skoficzyly si¢ na
zwigkszeniu ich objetosci. Realizacja tego =zalozenia bylo zwiekszenie jednostek
treningowych w czasowej strukturze makrocyklu rocznego. Podejmowano zatem proby
realizowania trzech jednostek treningowych w cyklu dobowym. Dazono do ujednolicenia
programow szkolenia w poszczegdlnych dyscyplinach sportu (Kosedniak i wsp., 1987).
Indywidualizacja programéw szkolenia dotyczyta jedynie zawodnikéw na poziomie
mistrzostwa sportowego. Kierunek optymalizacji pracy zaowocowal wzrostem wynikéw
sportowych, jednakze po pewnym czasie wyczerpat swoje mozliwosci. Dalsze zwigkszanie
objetosci jednostek treningowych bylo praktycznie niemozliwe. Nastepny etap poszukiwan
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zatrzymal si¢ na zwigkszeniu intensywnosci wysitkow (Stankiewicz, 2005). Zmniejszano
bowiem ilo$¢ jednostek treningowych do dwoch w ciggu dnia. Ten kierunek optymalizacji
obcigzen treningowych przyniost pozadany efekt i podnidst wynik sportowy, jednakze
pozostaje on nie do konca odkryty (Wazny 1987). Trudno jednoznacznie okresli¢ czy na
wzrost warto$ci wyniku sportowego ma indywidualne podejscie 1 racjonalizacja obcigzen
treningowych, czy medyczna strona wspomagania sportowego. Kolejny etap na drodze
poszukiwan do udoskonalenia proceséw optymalizacji treningu wigze si¢ z profesjonalizacja
sportu. Najbardziej aktualnym kierunkiem w procesie optymalizacji procesu treningowego
jest indywidualizacja. Podstawa indywidualizacji treningu sg uwarunkowania biologiczne
zawodnikow. Skuteczno$¢ indywidualizacji owocuje wowcezas, gdy dysponujemy jakosciowa
1 ilosciowg informacja o aktualnych mozliwosciach 1 poziomie przygotowania
poszczegbdlnych zawodnikow. Informacje taka mozemy uzyska¢ na podstawie systemu
kontroli sportowej, szczegdlnie biezacej i okresowej. Do oceny zdolnosci wysitkowych, stuza
liczne testy, w trakcie ktorych mierzy si¢ ilosciowo pozom takich parametrow fizjologicznych
jak: pobor tlenu (VO2), czgstos¢ skurczow serca (HR), wentylacje ptuc (VE), stezenie kwasu
mlekowego (LA), kinaze kreatynowa (CK). Oprécz wskaznikéw fizjologicznych do oceny
zdolno$ci wysitkowej mozna tez wykorzystac fizyczne parametry pracy, ktore rOwniez moga
informowa¢ o stanie tej wlasciwosci organizmu. Najwigksze znaczenie majg zmiany
treningowe juz utrwalone. Jednak, aby kontrolowa¢ czy proces treningowy zmierza w dobrym
kierunku, z odpowiednig progresja adaptacji, potrzebna jest kontrola biezaca. Aby zachowac
warunek rzetelno$ci informacji, nalezy zastosowac¢ odpowiedni test. Efekt bezposredni mozna
rejestrowac podczas treningu za pomocg urzadzen monitorujacych prace serca (sport-testery);
urzadzenie mowi o czestotliwo$ci skurczu serca oraz zmianach rytmu skurczu, oraz dzigki
aparatom do pomiaru poziomu kwasu mlekowego we krwi (gotowe zestawy laboratoryjne,
np. dr Lange). Efekt utrwalony mozna kontrolowa¢ za pomoca juz innego rodzaju testow.
Podzieli¢ je mozna na proste i ztozone. Proby z pierwszej grupy to takie, ktore nie wymagaja
specjalistycznego sprzetu 1 przeprowadzi¢ je mozna w prawie kazdych warunkach
treningowych. Badania takie dajg tylko pewien zamknigty obraz aktualnych mozliwosci.
Zuwagi na swa dostepno$¢ beda pomocne gltoéwnie w pracy treningowej z uczniami
w szkotach, z grupami poczatkujacych sportowcow, dla grup sportowcoOw amatoréw. Testy
tego rodzaju odznaczaja si¢ stosunkowo mata dokladnoscig lub zbyt szerokim zakresem
norm, ktore nie do konca informujg o aktualnych mozliwosciach wysitkowych trenujacej
jednostki. Proces kontroli nie moze by¢ celem sam w sobie, pelni role pomocnicza wobec
kierowania procesem treningowym. Celem badan byla ocena poziomu wytrzymatosci
biegowej oraz uzyskanie informacji na temat poziomu stanu cech morfologicznych
zawodniczek pitkarskiego klubu Spdjnia Women Biale Blota.

Material i metody

Badania przeprowadzono w pazdzierniku 2012 roku. Badang grupe stanowilo 18
zawodniczek pitkarskiego klubu Spdjnia Biate Blota Women w wieku 14-21 lat. Dziewczeta
trenujg pitke nozng pot roku. W trakcie przygotowan zajecia odbywaly si¢ 3 razy w tygodniu
1 sktadaty si¢ z jednej jednostki treningowej, ktorej czas wynosil 90min. Wysoko$¢ ciata
najwyzszej zawodniczki wynosi 175 cm, a najnizszej 154 cm. Réznica miedzy najwyzsza a
najnizsza zawodniczka wynosi 21 cm, a $rednia arytmetyczna to 164 cm. Masa ciala
najci¢zszej zawodniczki wynosi 70,4 kg, a najlzejszej 45,5 kg. Réznica migdzy najciezsza a
najlzejsza zawodniczka wynosi 24,9 kg, a $rednia arytmetyczna to 55,6 kg. W zakresie
rozwoju somatycznego badano dwie cechy: wysoko$¢ 1 mase ciata. Wysoko$¢ mierzono przy
pomocy wzrostomierza na wadze lekarskiej z dokladnoscia do 0,1 cm. Badana stawata
swobodnie, w pozycji frankfurckiej, boso ze stopami zlgczonymi. Wysokos¢ ciata
odczytywana byla od szczytu glowy badanej. Natomiast pomiar masy ciata dokonano na
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wadze lekarskiej z doktadnosciag do 10 dag w obecnosci trenera i fizjoterapeuty. Badane
ubrane byly w str6j sportowy bez obuwia. Uzyskane pomiary zostaly wykorzystane do
okreslenia typow budowy ciata wedlug systemu Kretschmera, ktory wyroznia 3 typy
sylwetki: typ leptosomatyczny — waska i wydtuzona budowa, maty cig¢zar ciata, twarz i szyja
wydtuzona, waska 1 plaska klatka piersiowa, waskie barki i miednica, konczyny smukte i
stabo umig$nione. Typ atletyczny — silna budowa ciata z silnie rozwinigtym kos$écem i
mig$niami. Typ pikniczny — drobny szkielet, tendencja do tycia, klatka piersiowa szeroka i
dobrze sklepiona, krotka szyja, szeroka twarz, barki i miednica, krotkie konczyny, stabe
umigsnienie [Godycki 1956]. Budowa fizyczna miodziezy scharakteryzowana zostata na
podstawie wskazdwek stosowanych przez F. Curtisa z wykorzystaniem wskaznika
Rohrera)wedtug nastepujacego wzoru:

masa ciala w gramach x 100

| =
(wysokos’é ciata w cm)3
Wynik tego wskaznika porownywany jest ze skalg Curtiusa, wedtug ktorej normy sylwetek
prezentuja si¢ w nastepujacy sposob:

e typ leptosomatyczny x — 1,27
e typ atletyczny 1,28 — 1,49
e typ pikniczny 1,50 — x

Do oceny wytrzymalo$ci biegowej zastosowano test Kennetha Cooper’a polegajacy na 12
minutowym, cigglym bieganiu, z zalozeniem wykonania tego wysitku z intensywnos$cia
zblizong do maksymalnych mozliwosci badanego. Miarg wytrzymato$ci biegowej byta liczba
pokonanych metréw. Jezeli po uptywie czasu 12 minut, badany nie wykonal pelnego
okrgzenia biezni, to wynik zaokraglano w goére lub w dot, w zaleznosci od miejsca
zatrzymania si¢ zawodnika. W czasie biegu nie wolno bylo stawaé, chodzi¢ itp. Proba
wytrzymato$ciowa opracowana przez amerykanskiego lekarza Kennetha H. Coopera na
potrzeby armii USA w 1968 roku, polega na 12-minutowym nieprzerwanym biegu. Kenneth
Cooper opracowat zestaw ¢wiczen obejmujacych bieg, chod, ptywanie i kolarstwo. Jednak to
proba biegowa cieszy si¢ najwigkszg popularno$cig. Proba biegowa 12 minutowa powinna
odbywac¢ si¢ na migkkiej nawierzchni, najlepiej tartanowej, na stadionie lekkoatletycznym.
Odlegtosci powinny by¢ wyraznie zaznaczone, co 100 m. Zebrany material opracowano
statystycznie obliczajac: Srednig arytmetyczng i odchylenie standardowe.

Wyniki
Wyniki pomiarow wsrod zawodniczek prezentuja rycina 1 i tabela 1.

Tabela 1. Pomiary somatyczne oraz wiek zawodniczek

wysokos¢
osoba badana wiek ciala masa ciala
[lata] [cm] [ka]
1 18 156 54,2
2 18 173 62
3 16 172 54,5
4 16 165 55,2
5 15 155 48,6
6 19 163 53,2
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7 15 172 68,4

8 18 169 65,3

9 15 161 60,1
10 16 154 53
11 18 157 55,2
12 18 168 57,6
13 19 156 46,8
14 16 163 55,3
15 16 164 49
16 16 175 70,4
17 16 172 46,8
18 18 152 45,5

wysokos¢ ciata [cm]
180
175 & 175
- *43, e 1n 172
®169 o 18
165 165 L
& 163 e t6%64 # wysokosc ciata [cm]
160 & 161
® 15
® 156 é 156
155 &-155 ¢ 154
® 152
150 : : : .
0 5 10 15 20

Rycina 1. Wysokos$¢ ciata zawodniczek mierzona w cm

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wysokos¢ ciata dziewczat trenujacych pitke
nozng wykazuje tendencj¢ wzrostowa wraz z wiekiem. Najwigkszg réznic¢ mozna zauwazy¢
pomiedzy zawodniczka mierzacg 175 cm wzrostu a zawodniczka majacg 152 cm. Zauwazono,
ze odchylenie standardowe w badanej grupie wynosi 7 cm, a $rednia arytmetyczna 164 cm.
Oznacza to, ze wysokosci ciala poszczegdlnych dziewczat odchylaja sie¢ od wartosci sredniej
arytmetycznej $rednio o 7 cm.
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Rycina 2. Masa ciata zawodniczek mierzona w kg

Badanie masy ciata wykazuje wzrost wraz z wiekiem. Najwigkszg r6znicg obserwuje
si¢ pomiedzy zawodniczka wazaca 70,4 kg a zawodniczka, ktorej masa ciala wynosi 45,5 kg.
Srednia masy ciata w badanej grupie wynosi 55,6 kg. Zauwazyé mozna, ze w grupie panuje
spora rozbiezno$¢ wynikéw pomiedzy warto$cig minimalng a maksymalng. Odchylenie
standardowe wynosi 7,3 kg. Wyniki pomiaréw prezentowane sg w tabeli 2.

Tabela 2. Wskaznik Rohrera poszczegolnych zawodniczek
osoba badana | wskaznik Rohrera
1 1,43
2 1,2
3 1,07
4 1,23
5 1,3
6 1,23
7 1,34
8 1,35
9 1,44
10 1,45
11 1,42
12 1,21
13 1,23
14 1,27
15 111
16 1,31
17 0,91
18 1,29

Statystycznie obliczono, ze 50% zawodniczek charakteryzuje si¢ budowa sylwetki
typu leptosomatycznego, natomiast pozostate 50% to typ atletyczny. Wynik pomiaru ma
wplyw na sprawno$¢ zawodniczek oraz ma istotne znaczenie dla wyniku sportowego
osigganego w tescie Coopera. Budowa poszczegdlnych zawodniczek jest zwigzana z
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wczesniejsza aktywnoscig fizyczng zanim podjety si¢ uprawiania pitki noznej. Dziewczgta
trenujace lekkoatletyke czy zaangazowane w lekcje wychowania fizycznego prezentuja typ
budowy leptosomatyczny, pozostate natomiast to typ atletyczny, ktéry jest wynikiem
uwarunkowan fizjologicznych lub sedenteryjnego trybu zycia.

Tabela 3. Charakterystyka liczbowa wskaznika Rohrera okreslajaca typ budowy ciata badane;j
grupy (18 osob)

Ilos¢ Typ budowy
zawodniczek Typ budowy ciata Typ budowy ciata
(n) leptosomatyczny ciala atletyczny | pikniczny
18 9 9 0

wynik w tescie coopera [m]

3000

2800 ¥ 2800

2600 92600 92600
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2400 92408 2420 [m]
& 2350 & 2350 & 2300
2200 —W
2000 T ’%0 %.) T 1
0] 5 10 15 20

Rycina 3. Wyniki testu Coopera poszczegdlnych zawodniczek

Analizujac wyniki testu Coopera zauwaza si¢ wyniki bardzo dobre jak i Srednie.
Najlepszy wynik 2900 m w tescie uzyskata 21 letnia zawodniczka przy wzroscie 173 cm i
masie ciata 62 kg, natomiast najstabiej wypadta 15 letnia zawodniczka wazaca 68,4 kg i
majaca 172 cm wzrostu, ktorej rezultat to zaledwie 2050 m. Srednia arytmetyczna wyniku
testu wyniosta 2430 m, a odchylenie standardowe to 267 m. Najwyzszy wspotczynnik
korelacji na poziomie -0,4768 wystgpuje pomigdzy masa ciala zawodniczek a uzyskanym
wynikiem w tescie.
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Tabela 4. Zestawienie wynikéw testu Coopera z normami w kategoriach wiekowych
oraz z normami dla sportowcow

zestawienie z normami zestawienie z
wynik w tescie testu wg kategorii normami testu dla
osoba badana Coopera wiekowych Sportowcow
[m]

1 2400 bardzo dobrze $rednio

2 2800 bardzo dobrze dobrze

3 2600 bardzo dobrze $rednio

4 2420 bardzo dobrze $rednio

5 2350 bardzo dobrze zle

6 2200 dobrze zle

7 2050 dobrze bardzo zle
8 2100 $rednio zle

9 2150 bardzo dobrze zle

10 2200 bardzo dobrze zle

11 2350 bardzo dobrze zle

12 2600 bardzo dobrze $rednio
13 2700 bardzo dobrze dobrze
14 2750 bardzo dobrze dobrze
15 2750 bardzo dobrze dobrze
16 2200 bardzo dobrze zle

17 2900 bardzo dobrze dobrze
18 2300 bardzo dobrze zle

Tabela 4 prezentuje wynik testu Coopera zawodniczek klubu pitkarskiego w
zestawieniu z poszczegdlnymi normami. Wyraznie mozna zaobserwowa¢ bardzo dobre
wyniki w zestawieniu z normami wedtug kategorii wiekowych. Tylko trzy zawodniczki
prezentuja si¢ na tym tle dobrze i $rednio, ale jest to uwarunkowane masg ciata. Inaczej ma
si¢ rzecz, kiedy zestawimy wynik testu z normami dla sportowcdéw. W tym przypadku tylko
wybitne jednostki osiagaja dobre i $rednie wyniki, pozostate wypadaja zle lub bardzo Zle.

Podsumowanie i wnioski

W procesie szkolenia sportowego trenerzy siegaja po wszelkie dostgpne Srodki
prowadzenia badan kontrolnych. Badania nad procesami zwigzanymi z pitka nozna trwaja i
wplywaja na doglebne poznanie zawodnika. Sport dynamicznie si¢ rozwija 1 ciaggle stawia
przed naukowcami czy trenerami pytania nad mozliwosciami ludzkiego organizmu. Kontrola
w sporcie sprowadza si¢ pomiaréw okreslonych wskaznikow, na podstawie ktorych okresla
si¢ stan zawodnika. Powyzsze wskazniki uzyskujemy dzieki przeprowadzaniu rdéznego
rodzaju testow, ktére warunkowane sg pewnymi zasadami. Kazdy test powinien byc¢:
wystandaryzowany - za kazdym razem test przeprowadzany musi by¢ w taki sam sposob.
Obiektywny - bez manipulacji i wptywania na wyniki, badanie powinno dostarcza¢ wynikow
ilosciowych a nie jako$ciowych. Znormalizowany-musi by¢ uktadem odniesienia, z ktorym
bedzie mozna poréwna¢ wynik danej osoby. Rzetelny - test doktadnie musi mierzy¢ wybrany
wskaznik. Trafny - powinien mierzy¢ to, do czego dany test zostal stworzony (Brzezinski,
1980). W procesie kontroli treningu stosuje si¢ gtownie dwie kategorie testow. Pierwsza
0 charakterze selekcyjnym, druga mowi o adaptacji zawodnika do pracy treningowej. Testy z
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pierwszej kategorii okreslajg przydatnos¢ zawodnika do uzyskiwania wysokich wynikéw w
danej konkurencji. Kontrola na tym etapie powinna by¢ kompleksowa i obejmowaé cechy
anatomiczno-morfologiczne, fizjologiczne, psychiczne oraz okresla¢ poziom zdrowia.
Uzyskane wyniki powinny by¢ pomocne przy doborze konkretnej dyscypliny lub konkurencji
dla poszczegolnych badanych (Zaporozanow i wsp,. 1995). Drugi etap kontroli sportowe;,
przeprowadzany jest pod koniec etapu wstepnego treningu i dostarcza informacji o trafho$ci
dokonanego wyboru przysztej specjalizacji. Ulatwia opracowanie obcigzen treningowych na
kolejny etap szkolenia (Drabik, 1992). W kontroli treningu w lekkiej atletyce, jak juz
zaznaczano, pierwszenstwo posiadajg testy sprawnosciowe. Wykorzystanie funkcjonalnych
kryteriow nie jest zbyt czeste. Nalezy zauwazy¢, ze w ostatnich latach nastgpit znaczny postep
W poznaniu i1 opracowaniu wskaznikdw opisujacych parametry potencjalu funkcjonalnego
zawodnikow. Najbardziej popularnymi parametrami sg: czesto$¢ skurczow serca, wentylacja
phuc, maksymalna moc ipraca wykonana w tescie, poziom kwasu mlekowego we krwi,
poziom kinazy kreatynowej (Ptatonow, 1988). Zagadnieniem kontroli funkcji adaptacyjnych
organizmu na trening zajmuja si¢ rowniez biomechanicy. Badajg oni strukture ruchu okreslaja
site mies$ni, glownie zginaczy i prostownikéw. Jednakze mala ilo$¢ publikacji, brak
specjalistycznego sprzetu oraz czasochlonno$¢ opracowywania wynikéw badan, zniechgcaja
wielu trenerow do prowadzenia tego typu kontroli. ,,Nalezy pamigta¢, ze kontrola nie jest
celem samym w sobie ani tez odrgbnym elementem treningu. System kontroli spetnia jedynie
funkcje informacyjne, konieczne do kierowania treningiem i tylko tak nalezy je traktowac.
Przedmiotem kontroli jest sam proces treningu i jego skutki funkcjonalne. Natomiast celem
jest uzyskanie danych pozwalajacych kierowac treningiem dla jego optymalizacji w
konkretnych warunkach dzialalnosci sportowej” (Prusik, 2003). Opracowania naukowe
dowodza, ze fizjologiczne i biochemiczne mechanizmy wytrzymatosci s najlepiej poznanymi
spos$rod wszystkich zdolno$ci motorycznych. Mimo to wymagaja one dalszego rozwoju. Nie
do konca poznano dzialanie wszystkich mechanizméw warunkujacych wytrzymatosc,
zarbwno ze strony fizjologicznej, biochemicznej czy biomechanicznej. Konieczne jest
opracowanie systemow kontroli wytrzymato$ci w réoznych warunkach dziatalnosci startowe;.
Doswiadczenia zdobyte przy organizacji procesOw kontroli potwierdzaja wykorzystanie tylko
tych wskaznikow, ktore spetniajg wymogi specyfiki danej dyscypliny, plci, wieku 1 poziomu
sportowego oraz opracowane s3 zgodnie z zasadami metrologii (Godik, 1988).
Przeprowadzone badania upowaznily do wyciggnigcia nastgpujacych wnioskow:
1. Test wytrzymalosci ogolnej zawodniczek klubu pitkarskiego Spdjnia Women
w duzej mierze wypadl bardzo dobrze w zestawieniu z normami wedtug
kategorii wiekowych, natomiast zle 1 bardzo Zle, Srednio 1 dobrze w
zestawieniu z normami dla sportowcow.

2. Potroczny cykl przygotowan to zbyt krotki okres, aby zawodniczki osiggaty
bardzo dobre wyniki w tescie majac na uwadze zestawienie z normami dla
sportowcow.

3. Zawodniczki charakteryzuja si¢ typem budowy ciata leptosomatycznym 1
piknicznym.
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Streszczenie

W procesie szkolenia si¢ga si¢ po wszelkie dostgpne §rodki prowadzenia badan kontrolnych.
Badania nad procesami zwiazanymi z pitka nozna trwaja i wptywaja na doglebne poznanie zawodnika.
Sport dynamicznie si¢ rozwija i ciagle stawia przed naukowcami czy trenerami pytania nad
mozliwosciami ludzkiego organizmu. Celem badan bylo okreslenie stopnia wytrzymatosci biegowe;j
na podstawie 12-minutowego biegowego Coopera oraz uzyskanie informacji na temat poziomu stanu
cech morfologicznych dziewczat trenujacych pitke nozna. Przeprowadzone badania upowaznily do
wyciggniecia nastgpujacych wnioskow:

1. Test wytrzymalosci ogolnej zawodniczek klubu pitkarskiego Spdjnia Women w duzej mierze
wypadt bardzo dobrze w zestawieniu z normami wedlug kategorii wiekowych,
natomiast zle i bardzo zle, Srednio i dobrze w zestawieniu z normami dla sportowcow.

2. Potroczny cykl przygotowan to zbyt krotki okres, aby zawodniczki osiggaty bardzo dobre
wyniki w teScie majac na uwadze zestawienie z normami dla sportowcow.

3. Zawodniczki charakteryzuja si¢ typem budowy ciata leptosomatycznym i piknicznym.

Stowa kluczowe: trening, pitka nozna, test Coopera
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CZYNNIKI WSPOMAGAJACE PROCES NAUCZANIA PLYWANIA
DZIECI W WIEKU 9-12 LAT

Aleksandra Kozak, Marek Napierala, Mirostawa Cieslicka,
Radostaw Muszkieta, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

Bardzo waznym czynnikiem nauki ptywania jest wyrobieniem nawyku u dzieci
przekonania, ze wody nie trzeba si¢ ba¢, ale nie mozna jej lekcewazy¢. Umiejetno$¢ ptywania
zapewnia nam mozliwo$¢ swobodnego utrzymania i poruszania si¢ w srodowisku wodnym, co
daje nam osobiste bezpieczenstwo. Systematycznie prowadzona nauka ptywania rozwija nie
tylko cechy motoryczne, lecz takze takie cechy moralne jak: odwaga, zdecydowanie,
wytrwalo$¢, systematycznos$¢, sita woli, odpowiedzialno$¢ (Olszewski, 1974). Pierwszym
zadaniem kazdego instruktora jest przezwyci¢zenie lgku przed woda wsréd ucznidw.
Nauczyciel powinien wykona¢ to zanim przystapi do nauczania- uczenia umiejetnosci z zakresu
ptywania sportowego. Jest to zadanie nie zwiernie trudne, ale konieczne jesli chce si¢ osiagnad
zatozone cele. Strach przed woda jest w pelni zrozumiaty, cztowiek boi si¢ pewnych rzeczy
instynktownie. Silny lgk przed woda wptywa niekorzystnie na tempo uczenia si¢ plywania, za$
lekki niepokoj wplywa pozytywnie i mobilizujaco. W czasie nauki ptywania nalezy zwrocié
uwage, aby dzieci nabraly przekonania, ze podczas nauki nie stanie im si¢ nic ztego, nalezy
dazy¢ to tego aby lekcja ptywania byta czym$ przyjemnym, chwilg oderwania si¢ od
rzeczywisto$ci. Nastepnym waznym czynnikiem jest stworzenie mitej, kolezenskiej atmosfery,
dzieci musza czu¢ si¢ chciane i docenione a przede wszystkim czu¢ si¢ bezpiecznie (Barany,
1968). Instruktorzy powinni odpowiednio dostosowa¢ tempo nauczania poszczegdlnych
elementow do mozliwosci uczniow. Zabawy oswajajagce moga W zaczym stopniu
zminimalizowa¢ u dzieci poczucie leku. Poznanie kazdego ucznia przez swojego instruktora
pozwala oceni¢, co najbardziej wptywa motywujaco na jego osobg. Jest to istotne kiedy sama
motywacja nie jest juz taka silna. Jego postgpowanie jest wzorem dla ucznioéw, ktore chcg by¢
podobne do swojego nauczyciela. Instruktorzy powinni dostarcza¢ uczniom bodzcow, ktore
pobudza ich do dalszej pracy. Kazdy instruktor ptywania musi posiada¢ wiedz¢ o tym, jak
kierowac¢ procesem nauczania by byl efektywniejszy. W niniejszej pracy mozna zapoznac si¢ z
wplywem na efektywno$¢ nauczania- uczenia si¢ ptywania takich czynnikow jak: motywacja i
lek przed woda.

Material i metody

Badania byty przeprowadzone w Szkoty Podstawowej nr 20 znajdujacej si¢ przy
Zespole Szkot Ogodlnoksztatcagcych nr 2 oraz dzieci z innych Szkoér Podstawowych w
Grudziagdzu w wieku od 9 do 12 lat. Sa to dzieci uczgszczajace na prywatne zajecia nauki
ptywania ,,Vacantia” oraz uczniowie ZSO nr 2. Przebadano 50 os6b w tym 34 dziewczat i1 16
chltopcow. Uczniowie zostali poinformowani, iz przeprowadzone badania s anonimowe.

Wyniki
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inne formy (jakie?)

realizujesz hobby (jakie?) [MesEL_— L
obowigzki domowe

spotykamsie z...

spedzam czas przed...
czytam ksigzke i prase

uprawiam sport...

nauka po szkole [SeoEtid

Ryc. 1. Co robisz w czasie wolnym?

Najbardziej preferowang forma wypelnienia czasu wolnego wsérod dziewczat i
chtopcoOw (rycina 1) jest stluchanie muzyki (ponad 80%). Dziewczgta lubig si¢ réwniez
spotyka¢ z rowiesnikami (ponad 73%), spedzaé czas przy komputerze (ponad 70%) oraz
zajmuja si¢ ogladaniem TV (okoto 80%). Chlopcy réowniez chetnie spedzaja czas przy
komputerze i wypelniaja czas na obowigzki domowe (okoto 69%). Chiopcy (okoto 44%)
chetniej niz badane dziewczgta (okoto 27%) poswigcaja czas na zajecia sportowo —
rekreacyjne.

inne (jakie?)
nie uprawiam
sukceséw w sporcie

roztadowania stresow

podnoszenia sprawnosci
fizycznej
utrzymania wtasciwej budowy

Ryc. 2. Aktywno$¢ fizyczna to wspaniata rzecz dla ...
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Aktywnos$¢ fizyczna jest najlepsza dla zdrowia dla ponad 88% ankietowanych
dziewczat (rycina 2). Badane rowniez widzag w aktywnosci rozrywke i element stuzacy
utrzymania wilasciwej sylwetki ciata (ponad 58%). Dla okoto 53% to réwniez podnoszenie
sprawnos$ci fizycznej. Chlopcy podobnie jak dziewczeta w aktywno$ci widza zdrowie
(62,5%) 1 rozrywke (62,5%), w dalszej kolejnosci wymieniaja: utrzymanie wlasciwej sylwetki
(ponad 52%) 1 podnoszenie sprawnosci fizycznej (okoto 44%).

Inne (jakie?)
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Ryc. 3. Jakie formy aktywnosci fizycznej sa dla Ciebie najcickawsze?

Jak wskazuje rycina 3, 61% badanych dziewczat uwaza koszykowke jako
najciekawsza forme¢ aktywnosci fizycznej, zaraz po niej wskazana zostata siatkdwka okoto
60%, rowng liczbe odpowiedzi otrzymata pitka nozna wraz z lekkoatletyka (okoto 35%).
Tylko ponad 8% dziewczat uwaza sporty silowe za najciekawsza forme aktywnosci. Chtopcy
uwazaja jednoznacznie, iz pitka nozna jest jedng z najcickawsza forma (88%), zaraz po niej
lokuja sie z rowna liczbg odpowiedzi koszykowka, pitka reczng, oraz ptywanie jest to ponad
43%. Zaden z badanych chtopcéw nie uwaza tenisa za ciekawg forme rozrywki.
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Ryc. 4. Co miato wptyw, ze czas wolny po§wigcasz swoim zainteresowaniom sportowym?

Wigkszo$¢ ankietowanych dziewczat uwaza, ze lekcje wychowania fizycznego (okoto
62% 1 rycina 4) mialy wplyw na zainteresowania sportowe. Dla 35% dziewczat czas wolny
poswigcony jest ze wzgledow zdrowotnych. Okolo 21% ankietowanych odpowiedziato iz
wolny czas zainteresowaniom sportowym poswiecaja poniewaz lubig sport i robig to dla
siebie, dla wlasnej satysfakcji. Chlopcy natomiast twierdza, Zze na wypelnienie w czasu
wolnego miaty wptyw lekcje wychowania fizycznego (50%), potrzeba ruchu (okoto 35%)
oraz dla 25% chlopcow wplyw miata telewizja.

Przeszkadzaw | 0,0%
Zyciu ﬂ,g%

Nie jest 0,0%
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Ryc. 5. Czy umiejetno$¢ plywania jest przydatna w zyciu ?

Ponad potowa (okoto 62%) dziewczat sadzi, iz umiejetno$¢ plywania jest czasami
przydatna w zyciu, 35% uwaza ze ptywanie jest bardzo przydatne w zyciu, zas tylko 2, 9%
ankietowanych twierdzo, ze ptywanie przeszkadza w codziennym zyciu (rycina 5). Natomiast
chlopcy sa zupelnie innego zdania, twierdzg ze umiej¢tnos¢ pltywania jest bardzo przydatna w
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zyciu (62%) tylko 37% jest zadania ze plywanie jest przydatne czasami. Nikt z
ankietowanych os6b nie jest zdania, ze umiejetno$¢ ptywania nie jest potrzeba w zyciu.

Ryc. 6. Czy lubisz zabawy w wodzie ?

Analizujagc wyniki badan, zdecydowana wigkszo$¢ dziewczat (76%) lubi zabawy w
wodzie, obojetne jest to okoto 18% spotecznosci. Tylko okoto 6% dziewczat nie lubi bawié
si¢ w wodzie. Chlopcy swoje odpowiedzi roztozyli w nastepujacy sposob: okoto 68% lubi
zabawy w wodzie, 25% nie ma to dla nich znaczenia, za§ 6% chlopcoOw nie lubi zabaw w
wodzie (ryc. 6).

Delfin

Styl klasyczny

Kraul na grzhiecie

Ryc. 7. Jaki jest Twdj ulubiony styl ptywacki?

Styl klasyczny jest najbardziej lubianym stylem plywackim wsréd dziewczat (okoto
53%), drugie miejsce w tym rankingu zajat kraul na piersiach (35%) najmniej ankietowanych
lubi ptywaé delfinem (okoto 13%). Wedlug chtopcow réwniez ich ulubionym stylem
ptywackim jest ,,zabka” (okoto 44%) natomiast kraul na piersiach preferuje okoto 31% i kraul
na grzbiecie 25%.
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Ryc. 8. Jakim stylem nie lubisz/ boisz si¢ ptywac?

Tyle samo procent dziewczat i chtopcow (rycina 8) odpowiedziato, Zze nie lubig badz
boja si¢ ptywaé delfinem (50%). Reszta dziewczat roztozyla swoje odpowiedzi pomigdzy
kraulem na grzbiecie (ponad 26%), kraulem na piersiach (ponad 23%),a stylem klasycznym
(okoto 9%). Chiopcy sa zdania, ze kolejnym nie lubianym stylem ptywackim jest styl
klasyczny (25%), kraul na piersiach (okoto 19%) oraz kraul na grzbiecie (ponad 12%).

Inne (jakie?)

Ptywanie z deska

Ptywanie bez naramiennikow...
Skokido wody
Wykonywanie ¢wiczen oddechowych
Wykonywanie cwiczen...
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Ryc. 9. Jakich ¢wiczen w wodzie nie lubisz wykonywaé ?

Jak wida¢ na rycinie 9. najwigkszy procent ankietowanych dziewczat, bo az 70% nie
lubi ptywac z deska, okoto 29% dziewczat nie lubi wykonywa¢ ¢wiczen oddechowych, tylko
okoto 9% nie lubi towi¢ krazkéw z dna niecki ptywalni oraz ptywania bez naramiennikéw
pltywackich. Tego samego zdania sg chlopcy, iz nie lubig ptywa¢ z deska (okoto 44%),
wykonywa¢ ¢wiczen oddechowych ponad 31% oraz nie lubig skokéw do wody (okoto 19%)
jak 1 wykonywa¢ ¢wiczen wypornosciowych np. ,.korek(okoto 19%).
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Ryc. 10. Jakie ¢wiczenia w wodzie sprawiaja ci trudno$c¢ ?

Analizujac rycing 10 mozna stwierdzié, iz najwigcej trudnosci wsrdd dziewczat sprawia
otwieranie oczu pod woda (okoto 53%) oraz koordynacja ruchow rak i1 noég do stylu
klasycznego i delfina. Dziewczeta sadza roéwniez, ze wydechy do wody (okoto 21%) i
ptywanie na piersiach (okoto 15%) s3 trudnymi ¢wiczeniami. Okoto 12% ankietowanych
dziewczat odpowiedziato, ze skoki do wody sprawiaja im trudnos¢. Wedhug chtopcow
¢wiczenia sprawiajacymi im trudno$¢ to: otwieranie oczu pod woda (ponad 31%), jak i
koordynacja ruchow rak i nég (ponad 31%). Zadnemu z ankietowanych chtopcéw plywanie
na grzbiecie nie sprawia trudnosci.

Nielubie ptywac
20,6% |

Nie zbyt chetnie
38,2%

Tak bardzo chetnie
32,3%

0% 20% [ méRféncy  HO%ewczetaB0d 100%

Ryc. 11. Czy chetnie po$§wigcasz swoj czas na nauczenie si¢ plywania ?

W odpowiedzi na zadane pytania: Czy chetnie poswiecasz swoj czas na nauczenie sig
phwania odpowiedzi ankietowanych sg zblizone. Dziewczgta w ponad 38% niezbyt chetnie
poswigcaja swoj czas, 32% bardzo che¢tnie uczestniczy w zajeciach, za$ okoto 21% dziewczat
nie lubi ptywaé. Chlopcy podzielili si¢ w na dwie grupy na tych co bardzo chetnie poswiecaja
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swoj (okoto 44%) czas i na tych co nie zbyt chetnie (okoto 44%). Tylko 12% ankietowanych
chlopcow nie lubi ptywac.

Inne

Nie odpowiadajg mi

Na kazdych
zajeciach...

Potrafig pomoc gdy
mam jakis...

Ryc. 12. Podobaja mi si¢ zajecia prowadzone przez naszych instruktorow/ instruktorki
poniewaz...

Najwigcej, bo az okolo 53% dziewczat twierdzi, Ze zajgcia prowadzone przez naszych
instruktor6w podobajg im si¢ poniewaz sg mili i sympatyczni, potrafia pomdc gdy maja jakis
problem dotyczacy techniki ptywania (ponad 35%). Ponad 32% dziewczat twierdzi, Ze zajg¢cia
prowadzone przez instruktoréw nie odpowiadaja im. Zdecydowana mniejszos¢ (okoto 9%)
twierdzi, ze zajecia sg nudne. Patrzac na rycing 20 ankietowani chiopcy odpowiadali, ze
instruktorzy SA mili/ sympatyczni (okoto 69%) prowadza ciekawe zajecia (ponad 62%).
Zaden z ankietowanych nie odpowiedziat, iz zajecia im nie odpowiadajg (ryc. 12).

Inne
Niczego sie nie boje

Skokow do wody

Zachtysniecia sie wodg

Ryc. 13. Czego obawiasz si¢ (boisz si¢) na zajeciach nauki ptywania ?
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Z badan wynika, ze dziewczg¢ta na zajeciach nauki plywania obawiajg si¢
zachtys$nigcia woda (ponad 41%), zimnej wody obawia si¢ ponad 26%, okoto 3%
ankietowanych boi si¢ skokow do wody. Wsrod badanych chlopcow, az 50% boi sig
zachly$nigcia woda, za$ ponad 37% niczego si¢ nie boi a 12% boi si¢ glebokosci i skokow do
wody.

Inne

29,4%
2. N 2%
Cwicze ruchy ramion i nog w domu 17 6%
Ogladam filmy/ilustracje/ broszury o %
nauce i technice ptywania ,9%
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ptywania 12,5%
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I
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Ryc. 14. W jaki sposdb probujesz osiagnaé lepsze wyniki w nauce ptywania?

Analizujac rycing 14 widaé, ze dziewczeta probuja osiagnaé lepsze wyniki w nauce
plywania poprzez pytanie nauczyciela o bledy jakie wykonuja (okoto 56%). Ponad 29%
odpowiedziato, ze nic nie robig aby poprawi¢ swoje wyniki. Tylko okolo 3% dziewczat
oglada filmy /ilustracje/ broszury o nauce i technice ptywania. Wyniki chtopcéw sg do siebie
procentowo zblizone. I tak odpowiedZ najcz¢sciej zaznaczana to pytanie nauczyciela o btedy
jakie wykonuja (okoto 44%), a najrzadziej czytanie ksigzek (ponad 6%) oraz ¢wiczenia
ruchéw ramion i n6g w domu (ponad 6%).

Nie ma to dla mnie znaczenia =

Nie E

Tak 38.2"2 I
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Ryc. 15. Gdyby Twoi rodzice mieliby dla Ciebie nagrode¢ za nauczenie si¢ ptywania
staralby$/staratabys$ si¢ bardziej ?

Okoto 56% dziewczat uznata, ze nagroda za nauke plywania nie wptynie na ich
starania i nie ma dla nich znaczenia, 38% twierdzi ze dzigki otrzymaniu nagrody staratyby si¢
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bardziej. Wedlug chlopcow, okolo 67% uwaza, ze nagroda wptynie na dalsze nauczanie i
staraliby si¢ bardziej, tylko dla 19% chtopcéw nagroda nie ma znaczenia (ryc. 15).

Ryc. 16. Czy uczenie si¢ ptywania sprawia Ci rado$¢, obojetnosé czy smutek ?

Jak wida¢ na rycinie 16, uczenie si¢ ptywania dla 53% dziewczat jest oboj¢tne, zas 47%
nauka ptywania przynosi rado$¢. Rado$¢ z ptywania przynosi 56% chtopcow, dla 31%
ptywanie jest obojetne, zas tylko ponad 12% chtopcoéw plywanie wywoluje smutek.

Inne

Dobre miejsce na zawodach
ptywackich

Pochwata od nauczyciela

Brawa od gru

Ryc. 17. Co motywuje Ci¢ do uzyskania lepszych wynikéw w ptywaniu?

Badania dziewczat wskazuja na to, ze do uzyskania lepszych wynikow w ptywaniu
motywuje ich dobra ocena na lekcji plywania (ponad 41%) i pochwata od nauczyciela (ponad
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41%), innych motywuja nagrody w postaci stodyczy, satysfakcja z lepszych wynikow (ponad
26%), tylko okoto 12% motywuja brawa od grupy. Chilopcy uwazaja podobnie, ponad 56%
motywuje dobra ocena na lekcji plywania, oraz nagroda od rodzicow (ponad 31%) zaden z
ankietowanych nie zaznaczyl odpowiedzi, ze dobra motywacja jest zajecie dobrego miejsca
na zawodach ptywackich (ryc. 17).
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Ryc. 18. Kto daje Ci wskazowki i motywuje Cie do poprawienia swoich wynikéw w ptywaniu?

Zdecydowana wigkszos¢, bo az 53% pytanych dziewczat uwaza, ze to nauczyciel badz
instruktor daje im wskazowki i motywuje do poprawienia swoich wynikow w ptywaniu, 44%
ankietowanych odpowiada ze to rodzice motywujg, okoto 12%, ze to dziadkowie dajg im
motywacje 1 wskazowki do ulepszenia swoich wynikow. Najwigcej ankietowanych chtopcow
odpowiedziato rowniez, ze to nauczyciel stoi za ich motywowaniem (ponad 62%), zaraz po
nim s3 rodzice (okolo 44%) innej odpowiedzi udzielito tylko 6% ankietowanych.
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Ryc. 19. Kto pomaga Ci w pakowaniu osobistego wyposazenia ptywackiego na basen?
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Liczby podane na rycinie wskazuja jednoznacznie, ze dziewczeta (ponad 91%) jak i
chlopcy (ponad 87%), pakuja sami swoje wyposazenie plywackie na basen. Zaledwie 12%
dziewczat uwaza, ze to mama badZz tata pakuja ich na zajecia. Ponad 6% chltopcow w
pakowaniu osobistego wyposazenia na basen pomagajg brat lub siostra (ryc. 19).

Inne (jaki?)
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Ryc. 20. W jakim celu uczysz si¢ pltywac?

Dane procentowe ukazuja, ze najczestszym celem uczenia si¢ plywania wedlug
dziewczat jest poczucie bezpieczenstwa nad woda 47%, troche mniej ankietowanych uwaza,
ze bardzo lubig ptywaé (ponad 26%) najmniej dziewczat odpowiadato, chg¢ zaimponowania
rodzenstwu/ rodzicom (ponad 12%). Chlopcy najczesciej wskazywali sympati¢ do ptywania
(okoto 44%), beda czué si¢ bezpieczniej nad wodg (ponad 31%) oraz che¢¢ zdobycia karty
ptywackiej 25%.

Podsumowanie

Plywanie znane bylo juz w czasach starozytnych jak 1 w S$redniowieczu. Jest
dyscypling, ktéra moze uprawia¢ kazdy, niezaleznie od wieku. Na nauk¢ ptywania nigdy nie
jest za pdzno, jednak im wczesniej tym lepiej. Umiejetnos¢ pltywania zapewnia nam
mozliwo$¢ swobodnego utrzymania i poruszania si¢ w srodowisku wodnym, co daje nam
osobiste bezpieczenstwo. Bardzo waznym czynnikiem nauki plywania jest wyrobieniem
nawyku u dzieci przekonania, ze wody nie trzeba si¢ ba¢, ale nie mozna jej lekcewazyc.
Coraz czesSciej styszy si¢ o utonigciach, lekkomys$lnym zachowaniu nad woda.

Problemem ratownictwa zajmowano si¢ od dawna. Bezpieczenstwo na wodach jest
opisane w licznych publikacjach. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo uczestnikom zabaw
plywackich organizowanych na imprezie turystycznej badz tez zagwarantowanie
bezpiecznego wypoczynku na kapieliskach publicznych, nalezy dokona¢ analizy ryzyka, aby
nie doszlo do Zadnego nieszczesliwego wypadku. Uwzgledni¢ nalezy nastepujace czynniki:
termin 1 miejsce zawodow, temperature wody, liczbe uczestnikéw, nadzor instruktorski i
ratowniczy, asekuracje, wyposazenie uczestnikow, sprzet sportowy, zasady bezpieczenstwa,
sygnalizacje alarmowg oraz przewidzie¢ zagrozenia 1 sposob ich likwidacji. Szczegdtowy opis
kryteriow opisuje tabela 1.
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Aby zapewni¢ bezpieczenstwo kapielisk wodnych, przeprowadzono audyt w ramach
ktérego sprawdzano przygotowanie i funkcjonowanie kapielisk: poprawnej organizacji,
wyposazenia w sprzet ratunkowy, sprzet medyczny pierwszej pomocy oraz sprawnos¢ sprzetu
rekreacyjnego i wodnego. Na kazdej kontroli kapielisk wodnych brana jest pod uwage liczba i
rodzaj apteczek, posiadanie deski ortopedycznej (wzglednie noszy), rodzaj i rozmieszczenie
stanowisk (wieze, punkty medyczne, itp.), stanowiskowy sprzet ratowniczy, publiczny sprzet
ratowniczy, todzie (Zalewski 1 wsp., 2011). Najwiecej utoni¢¢ odnotowuje si¢ na kapieliskach
niestrzezonych , za$ duzy odsetek jest wynikiem spozycia alkoholu (wedtug WOPR ok. 70%).
Zasady bezpiecznej kapieli nalezy wpaja¢ nie zaleznie od wieku, im wczesniej tym lepie;j.
Ratownicy WOPR cieszg si¢ duzym zaufaniem spoteczenstwa. Ich zadaniem jest pilnowanie
bezpieczenstwa nad woda. Pod koniec czerwca 2001 r. rozpoczat si¢ program pod nazwg
»Bezpieczne lato z Nivea Sun i i WOPR- em”. Celem tego programu jest zwickszenie
bezpieczenstwa na polskich plazach z zakresu korzystania z kagpieliskach wodnych oraz
stonecznych. Kolejne stowarzyszenie rozpoczeto swoja dziatalnos¢ w 2007 roku . Kampania
ta nazwana zostata ,,Woda bez promili”. Celem tej kampanii byto zapobieganie negatywnym
skutkom plywania, kgpania si¢ i uprawiania sportéw wodnych po spozyciu alkoholu. Nad
jeziorami catej Polsce oraz w nadmorskich kurortach rozwieszone zostaty plakaty
informujace o zagrozeniach wynikajacych z ptywania po alkoholu (Gapski, 2011).

Tabela 1. Karta kryteriow bezpieczenstwa dla mini- maratonu ptywackiego
(Zalewski i wsp., 2011)

CZYNNIK KRYTERIA BEZPIECZENSTWA
pora dzienna - najlepiej przed poludniem. co najmmniej

godzine po posilku

woda jest zdatna do plywama - badania wody
—zejscie 1 wyjscie z wody lagodne, piaszczyste, spenetrowane
przed zawodamu

trasa oznakowana plawanu
—trasa me przebiega w poprzek wodorostow, trzcin, Sieci,
budowli wodnych 1 innych
—temperatura nmusi by¢ wyzsza mz 14°C, najlepie; powyzej
Warunki pogodowe 18°C
- sila wiatru ponizej 5 w skali Beauforta
— szerokosc pasa dostosowana do 1losc1 0sob

asekurujaca 16dz na kazde piec 0s6b

Termin

Miejsce

Liczba uczestnikow

Nadzor instrukrora obecnosc lekarza 1 co naymmie; dwoch ratownikow
_iratownika co najmniej dwoch pletwonurkow
mdywidualny ubior (stroj kapielowy, okularki)
Wyposazenie osobiste i -suchy stréj na linii mety (buty, recznik, nakrycie glowy,
SPIzZet Sportowy szlafrok
lub dres sportowy) ) - ) )
preselekcja zawodmkow pod wzgledem unuejetnosci
plywackich
na dystansie 400 m oraz przeciwwskazan lekarskich
Instrukcje awarvjne i —stworzenie regulanunu z zasadanu bezpieczenstwa podczas
zasady bezpieczenstwa, zawodow (stosowanie filtru UVB, samo-ratownictwo w
regulaminy sytuacjach trudnych - skurcz, nadmiemne oziebienie organizmu,

zachlysniecie, przemeczenie)
sygnalizacja pomiedzy zespolanu ratowniczynu
-zasady informowania o zdarzeniu
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Nauka ptywania jest tematem badan 1 licznych opracowan. Dzigki nauce plywania i
zajeciom z ptywania organizm dziecka jest sprawniejszy poprzez mechanizmy termoregulacji
oraz zwicksza wiasciwosci odpornosciowe. Wzmacniany jest rOwniez system nerwowy,
poprawia si¢ sen, apetyt, zwicksza si¢ aktywnos$¢ organizmu, doskonalona si¢ ruchy oraz
powigksza sie poziom wytrzymatoéci. Ptywanie jest wrecz idealnym rodzajem ruchu. Zaden
inny sport nie ma tak higienicznego i zdrowego znaczenia jak ptywanie. Srodowisko wodne i
ruchy w nim zwigzane poprawiajg dziatanie uktadu nerwowego. Temperatura wody i jego
cykliczne ruchy sprawiaja, ze dzieci sa spokojniejsze. Dobry proces nauki nalezy rozpoczaé
od zapoznania si¢ z cechami psychicznymi i morfologicznymi dziecka oraz zmianami
zachodzacymi w kazdym wieku. Kazdy wiek dzieci ma swoja specyfike. Ptywanie warto
zacza¢ juz w mtodym wieku, poniewaz sprzyja ono ksztalttowaniu organizmu dziecka. Zajecia
grupowe znacznie pomagaja w pracy nauczyciela i nauka jest bardziej efektywna.
Doskonatym warunkiem sg pomocnicy dla nauczyciela ktorzy w przypadku licznej grupy (do
15 oséb) w czasie przebywania w wodzie objasnil dzieciom zadania, pokazywat ¢wiczenia i
sledzit czy wszystkie dzieci aktywnie uczestniczg w ¢wiczeniach. Z reguty po 10-15 zajegciach
wida¢ roznic¢, mozna zauwazy¢ znacza rdéznice w osiggnieciu sukceséw. Nastepnie nalezy
docelowo pogrupowa¢ dzieci w zaleznosci od poziomu ich sprawno$ci pltywackich. W
przypadku indywidualnych lekcji ptywania jest bardziej skomplikowania. Nauczyciel
zajmujac si¢ jednym lub dwoma dzie¢mi nie dostrzega pozytywnego wplywu zespotu.
Niestety nauczyciel nie moze wykona¢ wielu pomocniczych zadan, ktore mozna rozwigzac
tylko podczas zaje¢ grupowych. Stosujac gry 1 zabawy w wodzie podwyzszaja atrakcyjno$¢
zajgciami co za tym idzie maja pozytywny wptyw na psychike dzieci. Dzigki zabawa dzieci
szybciej oswajaja si¢ z woda, powoli przezwyciezaja lek przed woda. Wyksztalcenie sie
umiejetnosci zanurzania si¢, skokoéw do wody, poslizg, ruchy w wodzie, kontrola oddychania
sg to gtdéwne umiejetnosci jakie nalezy wyksztatci¢ u dzieci.

Przeprowadzono réwniez badania uczniow szkoél podstawowych majacych na celu
sprawdzenia wptywu zaje¢ z nauki ptywania na rozwoj fizyczny dzieci. Celem eksperymentu
bylo zbadanie zmian wskaznikéw morfo funkcjonalnych i rozwoju zdolnosci fizycznej dzieci.
Przebadano 41 uczniow klas drugich. Podzielono ich na dwie grupy, grupg¢ kontrolna 19
uczniéw, oraz grupe eksperymentalng 22 ucznidow. Wyniki badan wykazaty, ze wskazniki
masy i wysokosci ciata jednej i drugiej grupy polepszyty sie. Zaden z uczniéw prze
eksperymentem nie umial pltywaé. Dzieci z grupy kontrolnej pokazaty prawie takie same
wyniki z ptywania sprzed eksperymentu. RézZznica w zmianie przecigtnej umiejetnosci
ptywania u uczniow grupy eksperymentalnej jest znacznie wigcksza niz w grupie kontrolnej.
Przecigtna u chlopcow sprzed eksperymentu u grypy eksperymentalnej wyniosta 5,8m, a
potem 12,5 m u dziewczynek 4,9, a potem 11,1 (Skaliy i wsp., 2011).

Chcac dowiedzie¢ si¢ co uczniowie sagdza na temat nauczaniu - uczeniu si¢ ptywania,
skierowana zostata do nich ankieta. Na jej podstawie opisano w powyzszej pracy kilka
problemow badawczych dotyczacych aktywnosci fizycznej, nauczaniu- uczeniu si¢ ptywania.

Whioski

1. Dzieciom tatwiej opanowa¢ nowe umiej¢tnosci niz dorostym. Warto naucza¢ dzieci
ptywa¢ juz od najmtodszych lat. Jedna z najwazniejszych zasad jest zadbanie o
bezpieczenstwo dzieci, musza one czu¢ sie pewnie w wodzie, poniewaz uczucie strachu
bardzo czesto ogranicza, a nawet uniemozliwia przyswajanie nowych umiejetnosci. Nie
mozna w zaden sposdb zmusza¢ dzieci do nauki pltywania, musi to by¢ jego samodzielna
decyzja.

2. Najwazniejszym zadaniem nauczyciela/ instruktora jest oswojenie dziecka z woda.
Czasem ten pierwszy kontakt z woda moze by¢ decydujacy. Strach i1 lek przed woda
towarzysza dziecku od samego poczatku. Dobrze dobrane metody nauczania pozwola
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zminimalizowa¢ obawy dzieci. . Najlepszym rozwigzaniem jest nauczy¢ dziecko plywac
poprzez zabawe, co pozwoli szybciej przetama¢ strach przed woda.

3. Dzieci czesto lubig by¢ nagradzane. Dlatego tez warto motywowac uczniow. Ze
strony nauczyciela moze to by¢ zwykta pochwata, dobre stowo skierowane do dzieci, badz
dobra ocena na lekcjach ptywania, od rodzicéw zas oprécz dobrych stéw, pochwat moze by¢
nagroda w postaci np. ulubionych takoci swoich pociech. Dla dzieci i tak motywacja do
poprawiania swoich wynikow jest autorytet nauczyciela.

4. Kazdy czlowiek wie, maty czy duzy, miody czy stary, ze sport jest wazny dla
naszego zdrowia, samopoczucia 1 wygladu. Ptywanie jest jednym z najzdrowszym sportem.
Regularne ¢wiczenia wplywaja na kondycje catego ciata. Stawy i mig$nie zachowujg sile i
elastycznos$¢. Ptywanie ksztattuje zdolnosci motoryczne u najmtodszych ptywakow.

5. Wody nie nalezy si¢ ba¢, ale nie wolno jej lekcewazy¢. Nad woda nalezy zachowacé
zdrowy rozsadek. Aby kagpa¢ si¢ bezpiecznie korzystajmy jedynie z miejsc do tego
przeznaczonych. Zasady bezpiecznej kapieli nalezy wpajaé nie zaleznie od wieku, im
wczesniej tym lepie;.
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L

Streszczenie
Celem badan bylo przedstawienie opinii dzieci na temat czynnikow determinujgcy proces

nauczania- uczenia sie dzieci w wieku 9-12 lat. Badana populacja to uczniowie w wieku od 9 do 12 lat
ze Szkoty Podstawowej nr 20 znajdujacej si¢ przy Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcgeych nr 2, oraz dzieci
z innych Szkot Podstawowych w Grudziagdzu. Wszystkie uczgszczaly na prywatne zajecia nauki
ptywania ,,Vacantia” oraz uczniowie ZSO nr 2. Przebadano 50 oséb w tym 34 dziewczat i 16
chlopcow. W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego, gdzie narzedziem
badawczym byta anonimowa ankieta.
Whioski:

1. Sport warto uprawia¢ dla zdrowia i podniesienia sprawnosci fizycznej oraz do realizowania

swojego hobby poprzez sport potwierdzita sig.

2. Dla chtopcoéw najcickawszg formg aktywnosci jest pitka nozna, dla dziewczat koszykowka,

siatkowka.

3. Dzieci, ktore chetnie uczestniczg na nauke plywania tatwiej opanujg ¢wiczenia oraz szybciej

oswojg si¢ z srodowiskiem wodnym.

4. Instruktor jest wzorem do nasladowania przez dzieci.
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5. Problemy stwarza ¢wiczacym otwieranie oczu pod woda, nalania si¢ wody do oczu oraz
koordynacja ruchow rak i nog.

Stowa kluczowe: nauka ptywania, zabawy w wodzie, ptywanie
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WPLYW PRZERWY WAKACYJNEJ NA SPRAWNOSC UCZNIOW
W WIEKU 18 LAT W ZESPOLE SZKOL. ROLNICZE CENTRUM
KSZTALCENIA USTAWICZNEGO W PRZEMYSTCE

Wojciech Jedrzejewski, Marek Napierala, Mirostawa Cieslicka,
Radostaw Muszkieta, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

W dobie dwudziestego pierwszego wieku mozemy zaobserwowaé duzy wzrost
swiadomosci polskiego spoteczenstwa na tematy prozdrowotne. Coraz cze$ciej mozna si¢
spotka¢ z réznego rodzaju przedsigwzigciami majacymi na celu krzewienie zdrowego stylu
zycia. Jak powszechnie wiadomo jednym z podstawowych warunkoéw utrzymania
odpowiedniego wigoru jest stopniowe i cykliczne usprawnianie si¢. Juz od najmlodszych lat
powinni$my zadbaé o rozwdj fizyczny organizmu. Sprawnos$¢ fizyczna jest oznaka zdrowia,
ktéra wplywa na funkcjonowanie serca, uktadu oddechowego czy aparatu ruchu. Rozwija
prawidlowo psychik¢ mtodego cztowieka zwiekszajac mozliwosci akceptacji w grupie
rowiesnikow czy pozwalajac nabra¢ pewnosci siebie. Jednak wraz z rozwojem rozmaitych
form prozdrowotnych ida niekorzystne zjawiska bedace zagrozeniem zwlaszcza dla dzieci i
miodziezy. Ped zycia zmusza nas do nieprawidlowego odzywiania si¢ a postep
technologiczny przywigzuje nas do komputerow, telewizoréw 1 innych urzadzen
audiowizualnych. Dlatego tez niezwykle istotng role odgrywa edukacja zdrowotna oraz
wszelkie dziatania majace na celu rozwdj sprawnosci fizycznej, szczegdlnie osob mtodych.
Nieodzownym jest, aby byl to proces dtugotrwaly 1 sukcesywnie wptywajacy na wszelkie
aspekty wychowania. Wazne aby ujmowal w swych zatozeniach nie tylko predyspozycje
motoryczne, ale byl rowniez dostosowany do rozwoju cech somatycznych takich jak wzrost
czy waga. Organizm mtodego cztowieka ma tendencj¢ do wielu zmian wynikajacych z
dojrzewania. Kluczowe wigc jest, aby kontrolowac je w sferze motorycznej, psychicznej, jak 1
biologicznej. Jest to mozliwe poprzez cykliczne usprawnianie w czasie zaje¢ wychowania
fizycznego. Jednak pojawia si¢ problem kiedy uczniowie nie maja kontaktu ze szkolg a
systematyczny ruch moga uniemozliwia¢ obowigzki domowe lub brak checi 1 motywacji do
podejmowania wysitku bez nadzoru nauczyciela. Badania dotyczace rozwoju biologicznego 1
motorycznego w Polsce siggaja drugiej potowy XIX wieku. Pierwsze badania w tym zakresie
przeprowadzili L. Dudrewicz, F. Suligowski oraz W. Kosmowski, natomiast kontynuatorami
tych dziatan byli J. Tatko- Hyncewicz 1 A. Wrzosek. Jednak nie byty to zbyt szczegdtowe
badania 1 nie oddawaly petnego obrazu zmian zachodzacych w rozwoju dzieci 1 mlodziezy
(Nowicki, 1986). Bardzo waznym dla dalszego postepu w tej dziedzinie bylo wydanie przez J.
Mydlarskiego ,,Miernika sprawnos$ci fizycznej”. Postanowil on wskaza¢ w swej publikacji
tylko te czynniki wplywajace na rozwoj sprawnosci, ktore sa obiektywnie sprawdzalne.
Sposrod wielu wyodrebnit zaledwie cztery, a nalezaly do nich wiek, pte¢, wysokos$¢ oraz
masa ciala. W swojej pracy, jako pierwszy, pokazal konkretna, liczbowa zalezno$¢
wymiernych wynikéw od wymienionych wyzej czynnikow. J. Mydlarski poddat badanych
probie sprawnosci obejmujacej bieg na 60 metréw ze startu niskiego, skok wzwyz oraz sume
dwoch rzutow piteczka palantowg o cigzarze 800 gram. Zestawil te wyniki ze wzrostem i
masg ciala ucznidw w poszczegoélnym wieku, co pozwolito mu na opracowanie
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charakterystyki i pewnych norm zachodzacych w czasie rozwoju biologicznego mtodego
cztowieka (Przewgda, 1981).

Okres II wojny $wiatowej spowodowat zahamowanie wszelkiego rodzaju rozwoju
naukowego w Polsce. Jednak wraz z zakonczeniem dziatan wojennych przyszedt czas
nadrabiania zalegtos$ci. Ukierunkowano si¢ na zréznicowanie rozwoju fizycznego wzgledem
regionu zamieszkiwanego w czasie i po zakonczeniu wojny. W latach 1944- 1967 takie
badania przeprowadzit M. Cwirko-Godycki chcac dowiesé o poziomie sprawnosci dzieci
mieszkajacych na Pomorzu. Ten sam autor w 1969 roku opisal wazniejsze prace, ktore
podejmowaty zaklady antropologii oraz inne instytucje zajmujace si¢ rozwojem dziecka
(Napierata, 2005).

Po kilku latach od zakonczenia wojny wznowiono przeprowadzanic badan na skale
ogolnopolska. Jako pierwszy w 1951 roku, zajat si¢ tym R. Trze$niowski. Mozna powiedzie¢,
ze kontynuowat on prace rozpoczetg przez J. Mydlarskiego. W dalszym ciggu glownymi
czynnikami biologicznymi, ktére autor brat pod uwage byta pteé, wiek, wzrost i masa ciala.
Zmianie, a w zasadzie rozbudowie, ulegly za$ konkurencje, ktérym poddano badanych.
Tworzyly je biegi na 40 i 60 metrow, skok wzwyz, skok w dal, rzut piteczka palantowa oraz
rzut granatem. Badanie to byto przeznaczone dla uczniow wieku od 7 do 18 lat (Przeweda,
1981).

Na poczatku lat pigédziesigtych XX wieku Instytut Naukowy Kultury Fizycznej w
Warszawie przeprowadzil kolejne badania, ktére w znacznym stopniu miaty pomdc w
sumiennej ocenie sprawnosci dzieci i mtodziezy. Stworzono wigc test, ktory obejmowat kilka
préb prowadzacych do oceny sity, mocy, szybko$ci, zwinno$ci i wytrzymatosci. A
odpowiadaty im takie konkurencje jak rzut pitka lekarska znad glowy, skok dosigzny, biegi
krotkie na 30, 40 i 60 metréw, bieg z przewrotem na materacu i bieg na 300 metrow
(Przeweda, 1973).

Nastepnym watkiem, ktory wzbudzit zaciekawienie wsrod polski badaczy byt wptyw
treningu na roézne wilasciwosci motoryczne. Zapoczatkowali je H. Milicerowa oraz L.
Denisiuk, natomiast kontynuatorami tej mysli byli E. Wachowski, J. Raczek czy tez Z. Wazny
(Osinski, 2000). Wyniki tych badan odbily si¢ szerokim echem przyczyniajac si¢ do
racjonalizacji 1 optymalizacji sportu w szkotach oraz wszelkiej sterowanej aktywnosci
ruchowej cztowieka (Sozanski, 1985).

Problematyke samego uczenia si¢ i nauczania czynno$ci motorycznych poruszyt B.
Czabanski- badacz z wroctawskiego AWF. Mialo to miejsce w 1986 roku i od tego czasu
mozemy spotkac si¢ z duzg popularyzacja tego nurtu w kraju, jak rowniez w wielu o$rodkach
naukowych w $wiecie. Dowodem tego moga by¢ liczne publikacje wydawane przez Z.
Czajkowskiego (Osinski, 2000).

Po licznych staraniach wreszcie, w polowie lat sze$édziesigtych XX wieku,
Migdzynarodowy Komitet do spraw Standaryzacji Testow Sprawnosci Fizycznej opracowat
test sktadajacy si¢ z 8 prob. Zostat on nazwany Migdzynarodowym Testem Sprawnosci
Fizycznej. Natomiast w 1983 roku Komitet ekspertow do spraw Badan nad Sportem
zatwierdzit konkurencyjny test, sktadajacy si¢ z 10 prob sprawnosci 1 nazwat go Europejskim
Testem Sprawnosci Fizycznej (EUROFIT) (Drabik, 1992).

Na polskiej arenie badawczej silng pozycje zajmuje tworczos¢ E. Mleczki oraz J.
Szopy. Analizowali oni migdzy innymi role czynnikow genetycznych jak rdéwniez
srodowiskowych na poziom sprawnosci fizycznej (Szopa, 1986, Mleczko, 1991).

Waznym badaczem okazat si¢ G. Nowicki, ktoéry byt koordynatorem dziatan
prowadzonych przez Kuratorium O$wiaty 1 Wychowania w Bydgoszczy. Odbywaty si¢ one w
1983 roku i mialy na celu okres$lenie stopnia zagrozenia wadami postawy uczniéw
wojewodztwa. Rezultatem prowadzonych badan bylo wprowadzenie do szkot gimnastyki
korekcyjnej dla dzieci ze stwierdzonymi wadami budowy ciata (Napierata, 2008). Nastepnym
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aspektem badanym przez Nowickiego byt wptyw zamieszkiwanego $rodowiska, warunkow
bytowych oraz struktury rodziny na rozwdj psychofizyczny i wyniki w nauce badanych dzieci
1 mtodziezy z regionu bydgoskiego (Nowicki, 1990).

Ten sam autor w 1996 roku opublikowat wyniki badan prowadzonych na przestrzeni
trzydziestu czterech lat majace na celu ukazanie zmian w rozwoju fizycznym i motorycznym
dzieci i mtodziezy zamieszkujacych region bydgoski. Wnioski ptyngce z tych obserwacji
ukazuja powolny spadek cech motorycznych, takich jak wytrzymatos¢, zwinnos$¢ czy tez
szybko$¢ (Nowicki, 1996). Omawiajac dorobek naukowca z Bydgoszczy nie sposdb poming¢
jego badania prowadzone miedzy 1990 a 2002 rokiem. Nowicki porownuje w nich rozwoj
somatyczny oraz poziom sprawnosci wsrod dzieci i mtodziezy z terenow miejski i srodowiska
wiejskiego. Wedtug niego istotny wplyw na roznice dzielgce te dwie grupy maja warunki
mieszkaniowe, problem bezrobocia, a co za tym idzie sytuacja materialna, zdrowie, kultura
oraz edukacja (Napierata, 2008). Badania na terenie catego kraju prowadzili R. Przeweda i J.
Dobosz. Mialy one na celu pordéwnanie cech somatycznych oraz poziomu rozwoju
motorycznego w poszczegolnych czeSciach Polski. Okazato si¢, ze roznice dzielgce
poszczegolne regiony moga by¢ znaczne. Wplyw na to maja takie czynniki jak sytuacja
spoteczna 1 ekonomiczna danej populacji oraz praca i zainteresowania specyficzne dla
kazdego regionu. Literatura poznata juz wiele teorii dotyczacych rozwoju fizycznego i
motorycznego wsrod dzieci i mtodziezy. Jednak aby byly one aktualne i rzetelne konieczne
jest dalsze monitorowanie i wprowadzanie nowoczesnych sposobow pomiaru.

Celem badan jest proba oceny zmian zachodzacych w sprawnos$ci motorycznej oraz
rozwoju biologicznym uczniéw z Zespotu Szkét RCKU w Przemystce w okresie
wakacyjnym.

Material i metody

Badanie zostalo przeprowadzone dwukrotnie. Pierwszy pomiar mial miejsce w
miesigcu czerwcu 2012 roku a obiektem badan byli uczniowie klasy II technikum rolniczego
(17 0s6b) oraz uczennice z klasy II technikum hotelarskiego (18 0sob). Drugiej probie ta sama
grupa miodziezy zostata poddana we wrzes$niu 2012 roku, kiedy to rozpoczeli edukacje w 111
klasie wyzej wymienionych szkot.

Liczba badanych

M chfopcy-17 M dziewczeta- 18

0% 0%

Ryc. 1. Liczba badanych chtopcow i dziewczat z ZS RCKU w Przemystce
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Badani uczniowie stanowig grupe o zmiennym poziomie sprawnosci fizycznej, w
ktorej nie brakuje dalece skrajnych przypadkow. Wigkszo$¢ os6b pochodzi z gospodarstw
rolnych, co bezposrednio wptywa na ich rozwdj, zardwno biologiczny jak rowniez
motoryczny. W ich przypadku okres wakacyjny moze wigza¢ si¢ ze wzmozong
intensywnos$cig spowodowang koniecznoscig pomocy w pracach domowych. Ocenie zostaty
poddane cechy somatyczne oraz zdolno$ci motoryczne. Pierwsze z nich okreslono na
podstawie wysokosci 1 masy ciata. Pomiaru wysokosci dokonano w gabinecie pielggniarki
szkolnej, wykorzystano do tego miar¢ umieszczong przy wadze lekarskiej, z doktadnos$cia do
0,5 cm. Badany przyjmowal postawe wyprostowang, o zlaczonych stopach, boso. Ramiona
swobodnie opadaty wzdluz tutowia. Glowa ustawiona w pozycji frankfurckiej, wzrok
zwrocony na wprost. Wysoko$¢ byta odczytywana od szczytu gtowy badanego (punkt vertex).

Mase ciala oceniono podczas badania wykonanego na wadze elektrycznej z
doktadnoscig do 0,1 kg. Badany stawal na wadze w stroju gimnastycznym bez obuwia.

Nastepnie dokonano pomiaru zdolno$ci motorycznych. Do tego wykorzystano
wybrane ¢wiczenia z Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit”. Pomiarowi
zostato poddane siedem prob.

- Rownowaga ogodlna. Proba utrzymania rownowagi stojac na jednej nodze na belce.

Sprzet- belka o dlugosci 50 cm, szerokosci 3 cm, wysokos$ci 4 cm, stoper.

Wykonanie- utrzymanie pozycji stojacej na jednej nodze przez jak najdtuzszy czas. Wejscie i
przyjecie odpowiedniej postawy moze odbywaé si¢ z pomoca wspotéwiczacego. Proba
rozpoczyna si¢ W momencie puszczenia osoby pomagajacej. Przyjeta pozycje nalezy
utrzymac przez minut¢. Kazdorazowe zejscie z belki powoduje wyzerowanie czasu i podjecie
proby od poczatku.

Ocena- liczba prob potrzebna do utrzymania si¢ na belce przez minute. W przypadku
przekroczenia 15 prob uznaje si¢ za ¢wiczenie niezaliczone i przyznaje si¢ wynik 0.

- Szybkos$¢ ruchow reki.

Sprzet- skrzynia gimnastyczna; dwa gumowe krazki o $rednicy 20 cm poziomo
przymocowane do skrzyni, srodki kragzkow oddalone od siebie o 80 cm, ptytka prostokatna o
wymiarach 10 x 20 cm umieszczona posrodku migdzy krazkami, stoper.

Wykonanie- postawa w malym rozkroku przed skrzynig - potozenie dtoni mniej sprawnej
reki na prostokatnej ptytce srodkowej, dton r¢ki sprawniejszej utozona na przeciwleglym
krazku - przestawienie sprawniejszej reki z jednego krazka na drugi, nad reka znajdujaca si¢
posrodku tak szybko, jak jest to mozliwe. Za kazdym razem nalezy dotkna¢ kazdego krazka.
Na komende "gotow start" badany wykonuje 25 cykli dotykajac (facznie 50 dotknigc)
najszybciej, jak moze. Przerywa po komendzie "stop". W czasie proby nalezy gto$no odliczac¢
wykonanie kazdego cyklu. Probe wykonuje si¢ dwukrotnie. Ocena- ocenie podlega lepsza z
prob.

- Sita eksplozywna. Skok w dal z miejsca.

Sprzet- potaczone ze sobg materace, taSma miernicza, kreda.

Wykonanie- skok w dal z miejsca, wykonany po wczesniejszym zamachu z pozycji o lekko
ugietych nogach znajdujacych si¢ w niewielkim rozkroku. Prob¢ wykonuje si¢ trzykrotnie.
Ocena- ocenie poddany jest najlepszy skok mierzony od pierwszego §ladu w centymetrach.

- Wytrzymato$¢ migsni brzucha.

Sprzet- materac utozony prostopadle do drabinek gimnastycznych, stoper.

Wykonanie- badany wykonuje sktony tutowia w przdd z lezenia do nog ugietych w stawach
kolanowych w jak najszybszym tempie. Stopy zahaczone s3 o najnizszy szczebel drabinki
gimnastycznej co pozwala na unieruchomienie ndg. Ocena- liczba wykonanych sktonéw w
czasie 30 sekund.

- Sita funkcjonalna. Wytrzymato$¢ migsniowa ramion 1 barkow.
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Sprzet- drabinka gimnastyczna, stoper.
Wykonanie- wejscie na drabinke, chwyt szczebelka na wysokosci barkdéw, na sygnat
prowadzacego przejscie do zwisu z utrzymaniem glowy powyzej trzymanego szczebelka.
Ocena- czas zwisu mierzony w sekundach, probe przerywa opuszczenie brody ponizej
trzymanego szczebelka badz podparcie proby stopami.
- Szybkos¢ biegowa, zwinnos¢.
Sprzet- dwa pachotki ustawione w odleglosci 5 metrow, stoper.
Wykonanie- pokonanie odcinka pigciometrowego dziesigciokrotnie w jak najkrotszym czasie.
Ocena- czas potrzebny na dziesi¢ciokrotne pokonanie wyznaczonego odcinka.
- Test Coopera.
Sprzet- bieznia, stoper.
Wykonanie- ¢wiczacy w ciggu 12 minut stara si¢ pokonac jak najdtuzszy dystans mierzony w
metrach. Ocena- dystans podany w metrach pokonany w czasie 12 minut. Badania odbyty si¢
dwukrotnie. Pierwsze mialo miejsce w czerwcu 2012 roku, te same dzialania zostaty
powtorzone po okresie wakacji- we wrze$niu 2012 roku. Osobne wyliczenia byty prowadzone
dla grupy chlopcow i dziewczat.

Wyniki badan poddano obrobce statystycznej 1 odliczono (Arska — Kotlinska, Bartz

X
Srednia arytmetyczna - X = Z

. . > Ix-x/?
Srednie odchylenie standardowe - o = —1
n —

X1 — X2

1993):

Réznice $rednich poprzez test ,,u” - U= - -
o o
01 | 92
nl n2

Roéznica miedzy srednimi: D = X1 — X2

Wyniki

Tabela 1. Wysokosc¢ ciata badanych
*p<0,05 **p<001; ty=o0s d==210; ty=001; dr=o = 2,88

Badanie | Pleé N X Min. | Max. S D U

il DZIEWCZETA | 18 | 164,33 | 156 179 | 5,06 0.03 0.02
DZIEWCZETA | 18 | 164,36 | 156 179 5,02 ' '
Ple¢ N X Min. | Max. S D U

Lill CHLOPCY 17 | 179,88 | 174 188 4,70 0.20 012
CHLOPCY 17 180,08 | 175 188 4,70 ’ ’

Analizujac  wyniki przedstawione w tabeli 1 stwierdza si¢, ze w czasie
przeprowadzania pierwszego badania ws$rod dziewczat wysoko$¢ ciata waha si¢ miedzy
156cm a 176cm, Srednia arytmetyczna wynosi 164,33cm a $rednie odchylenie standardowe
osiggnegto wartos¢ 5,06. Podczas drugiego badania zmianie ulega warto$¢ Sredniej
arytmetycznej, ktora zwigkszyta sie do 164,36cm, a takze Srednie odchylenie standardowe
wynoszace 5,02. Roznica $rednich migdzy pierwszym i drugim pomiarem wynosi 0,03 a
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istotnos¢ roznic 0,02. Sprawia to, ze tych zmian nie nalezy traktowaé jako istotne
statystycznie.

Wsrod chitopcéw wysokos¢ ciata w czasie pierwszego badania waha si¢ miedzy
174cm a 188cm, osiggajac $rednig arytmetyczng na poziomie 179,88 oraz $rednie odchylenie
standardowe wyliczone na poziomie 4,70, drugie badanie wykazato, zmiany mig¢dzy
najnizszym a najwyzszym wsrdd badanych chlopcow i wahato si¢ miedzy 175cm a 188cm.
Srednia arytmetyczna wyniosta 180,08cm, natomiast $rednie odchylenie standardowe
pozostato na niezmienionym poziomie 4,70. Réznica $rednich rowna si¢ 0,20cm a istotno$¢
roznic 0,12. Otrzymane réznice nie sg statystycznie istotne (tabela 1).

Tabela 2. Masa ciata badanych

*p<0,05 *p<0,01; ty-005 d=0=210; ty=001 df=w = 2,88

Badanie | Pleé N < Min. | Max. | S D U

Lill DZIEWCZETA | 18 56,18 | 49 66,7 6,42 052 024
DZIEWCZETA | 18 56,70 | 50 67,5 |6,46 ' :
Pleé N X Min. | Max. |S D U

Lill CHLOPCY 17 74,44 | 54,3 |97,7 |10,95 025 | 007
CHLOPCY 17 7469 | 53,7 99,1 |111 ' ’

Z wynikow zawartych w tabeli 2 wynika, ze dziewczgta w czasie pierwszego badania
osiggaty mase ciata miedzy 49 kg a 66,7 kg, co dato $rednig arytmetyczng 56,18 kg, srednie
odchylenie standardowe wyniosto 6,42. Powtarzajac badanie okazato si¢, ze wyniki masy
ciata wahaja si¢ miedzy 50 kg a 67,5 kg. Srednia arytmetyczna wyliczona w czasie tego
pomiaru osiggneta wartos¢ 56,70 kg, przy srednim odchyleniu standardowym na poziomie
6,46. Na skutek tych wyliczen rdznica $rednich osiggneta 0,52 1 nie jest istotna statystycznie
na badanych poziomach. W czasie pierwszego badania w grupie chtopcow najmniejsza
osiggnigta masa ciala wyniosta 54,3kg a najwigksza to 97,7 kg, §rednia arytmetyczna réwna
si¢ 74,44 kg, natomiast $rednie odchylenie standardowe osiggneto wartos¢ 10,95. W drugim
badaniu masa ciala badanych wahata sie miedzy 53,7 kg a 99,1 kg. Srednia arytmetyczna
wynosi 74,69 kg a S$rednie odchylenie standardowe 11,1. Roéznica migdzy Srednimi
arytmetycznymi zostala obliczona na poziomie 0,25 1 nie stwierdzono statystycznej istotnosci

(0,07).

Tabela 3. Rownowaga ogdlna

Badanie | Pleé¢ N X Min. | Max. S D U
il DZIEWCZETA | 18 1,28 1 2 0,46 0 0
DZIEWCZETA | 18 1,28 1 2 0,46
Ple¢ N X Min. | Max. S D U
Lill CHLOPCY 17 1,59 1 7 1,47 0 0
CHLOPCY 17 1,59 1 5 1,05

*p<005 **p<00L; ty-o05 cr-»=210; ta-oor ar-» = 2,88

Analizujac tabele 3 badajaca poziom rownowagi wsrod badanych nalezy stwierdzi¢, ze
ilos¢ wykonywanych prob wsréd badanych dziewczat waha si¢ miedzy 1 a 2 probami,
zarowno w podczas pierwszego pomiaru jak i1 drugiego. W obydwu przypadkach $rednia
arytmetyczna ksztaltuje si¢ na poziomie 1,28, odchylenie standardowe wynosi 0,47, za$
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roznica $rednich oraz istotno$¢ rdznic réwnajg si¢ 0. Wskazuje to na brak r6zni¢ miedzy
pierwszym a drugim badaniem. W grupie chtopcoéw ilos¢ prob w czasie pierwszego pomiaru
waha si¢ migdzy 1 a 7 prébami, co daje srednig 1,59, nalezy zauwazy¢, ze $rednie odchylenie
standardowe rowne jest 1,47. Drugie badanie stwierdzito, ze ilo§¢ podejmowanych prob
potrzebnych do wykonania ¢wiczenia wynosita od 1 do 5, uksztaltowalo to S$rednig
arytmetyczna na poziomie 1,59, ale $rednie odchylenie standardowe wyniosto 1,05. Réznica
srednich jak réwniez istotno$¢ réznic rownaja si¢, podobnie jak w grupie dziewczat, wartosci

0.

Tabela 4. Skok w dal z miejsca.

Badanie | Ple¢ N < Min. | Max. S D U

Lill DZIEWCZETA | 18 | 149,05| 96 184 | 23,96 338 0.43
DZIEWCZETA | 18 | 145,67 | 101 190 | 22,83 ’ ’
Ple¢ N X Min. | Max. S D U

Lill CHLOPCY 17 | 205,76 | 130 280 | 35,11 0.71 0.06
CHLOPCY 17 | 205,05 | 131 278 | 35,43 : ’

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 dgr=w=210; ty=001 df=00 = 2,88

Tabela 4 przedstawia wyniki osiggni¢te w konkurencji badajacej sile eksplozywna.
Wsrod dziewczat, podczas pierwszego badania, najstabszy wynik to 96 cm, natomiast
najlepszy wyniést 184 cm. Srednia arytmetyczna osiggnela wynik 149,05 cm a $rednie
odchylenie standardowe 23,96. W drugim badaniu skrajne wyniki uksztalttowaty si¢ na
poziomie 101 cm oraz 190 cm, $rednia dla tego pomiaru to 145,67 c¢m, natomiast $rednie
odchylenie standardowe wyniosto 22,83. Roznica §rednich arytmetycznych réwna si¢ 3,38,
podczas gdy istotno$¢ rdéznic osiggneto wynik 0,43 (statystycznie nie ma istotnosci roznic). W
grupie chlopcéw w czasie pierwszego badania osiggnieto wyniki miedzy 130 cm a 280 cm.
Srednia arytmetyczna wyniosta 205,76 cm a odchylenie standardowe 35,11. Drugie badanie
stwierdzito, ze najstabszy wynik to 131 cm podczas gdy najlepszy rowny jest 278 cm. Srednia
arytmetyczna wyniosta 205,05 cm a $rednie odchylenie standardowe 35,43. R6znica $rednich
osiggneta poziom 0,71, za$ istotno$¢ réznic badana poprzez test ,,u” wyniosta 0,06. Brak
istotnosci statystycznych roznic.

Tabela 5. Szybko$¢ ruchow reki

Badanie | Ple¢ N X Min. | Max. S D U

il DZIEWCZETA | 18 | 14,04 | 10,67 | 19,32 | 2,48 0.47 0.55
DZIEWCZETA | 18 | 14,51 | 10,65 | 20,52 | 2,60 ’ '
Ple¢ N X Min. | Max. S D U

Lill CHLOPCY 17 | 11,44 | 9,22 18 2,08 0.16 0,37
CHLOPCY 17 | 11,60 | 9,33 | 16,43 | 1,82

*p<005 **p<00L; te-005 dr-»=210; ta-oor ar-n = 2,88

Analizujac wyniki przedstawione w tabeli 5 stwierdza si¢, ze dziewczeta podczas
pierwszego badania osiggaty wyniki miedzy 19,32 sekund a 10,67 sekund. Srednia
arytmetyczna wyniosta 14,04 s a $rednie odchylenie standardowe 2,48. Drugie badanie
ukazuje, ze przedzial czasowy w ktorym badane wykonaly probe waha si¢ miedzy 20,52 s

51



a 10,65 s. Srednia arytmetyczna tym razem wyniosta 14,51 s, za$ odchylenie standardowe
2,60. Réznica $rednich rowna si¢ wige 0,47 s a istotnos¢ réznic 0,55. Brak istotno$ci
statystycznej.

Analiza grupy chlopcow przyniosta nastepujace wyniki. W czasie pierwszego
badania wyniki wahaty si¢ miedzy 18 sekund a 9,22 sekund. Srednia wyliczona zostata na
poziomie 11,44 s a odchylenie standardowe 2,08. Podczas drugiego badania najstabszy
wynik to 16,43 sekund, natomiast najlepszy to 9,33 sekund. Srednia osiagneta wynik 11,60
s, $rednie odchylenie standardowe wyniosto 1,82. Roznica $rednich rowna si¢ 0,47 S,
natomiast istotnos¢ roznic 0,37. Wskazuje to, ze badani uczniowie nie r6znig si¢ od siebie
na poziomie istotnym statystycznie.

Tabela 6. Wytrzymato$¢ miesni brzucha

Badanie | Ple¢ N < Min. | Max. S D U
i ll DZIEWCZETA | 18 | 18,28 13 24 3,48 184 168
DZIEWCZETA | 18 | 1644 | 13 22 | 3,07 ’ ’
Pleé N % | Min. | Max. S D U
. CHLOPCY 17 | 24,94 20 31 3,43
Ll CHEOPCY 17 [2465] 20 | 30 | 30 | % | 026

*p<0,05 **p<0,01; ty=005 dr=w=210; to=001 dgf=0 = 2,88

Analizujac tabele 6, dotyczaca sity miesni brzucha, stwierdza si¢, ze w czasie
pierwszego badania, wérdd dziewczat, wyniki wahaja si¢ miedzy 13 a 24 powtorzeniami.
Srednia arytmetyczna réwna sie 18,28 powtdrzenia a $rednie odchylenie standardowe
wynosi 3,48. W czasie drugiego badania najmniejsza ilos¢ powtdrzen to 13 podczas gdy
najlepszym wynikiem s3 22 powtérzenia. Srednia arytmetyczna wynosi 16,44
powtdrzenia. Srednie odchylenie standardowe roéwne jest 3,07. Roéznica srednich
osiggneta poziom 1,84 a istotno$¢ roznic wynosi 1,68. Nie wystgpuje rdznica
statystycznie istotna.

W grupie chtopcoéw, w czasie pierwszego badania wyniki wahajg si¢ migdzy 20 a 31
powtdrzen. Srednia arytmetyczna ksztaltuje sie na poziomie 24,94 powtdrzenia a
odchylenie standardowe osiagneto 3,43. W czasie drugiego pomiary wytrzymatosci
mig$niowe] brzucha najstabszy wynik to 20 powtdrzen za$ najlepszy wynosi 30
powtérzen. Srednia arytmetyczna osiagneta warto$¢ 24,65 powtérzen podczas gdy
srednie odchylenie standardowe uksztattowato si¢ na poziomie 3. Wyliczona roznica
srednich rowna jest 0,29 1 nie wystepuje statystyczna istotnos¢ rozni¢ (0,26).

Tabela 7. Wytrzymatos¢ migsniowa ramion i barkow

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 dg=w=210; ty=001 dgf=0 = 2,88

Badanie | Pleé N < Min. | Max. S D U
il DZIEWCZETA | 18 | 22,39 4 48 | 12,74 0.17 0.04
DZIEWCZETA | 18 | 22,22 5 51 | 11,40
Ple¢ N < Min. | Max. S D U
Lill CHLOPCY 17 | 66,64 2 132 | 42,68 0.41 0,02
CHLOPCY 17 | 66,23 2 125 | 42,04
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Podczas pierwszego pomiaru wytrzymato$ci migsniowej ramion i barkéw badane
dziewczeta osiggnely wyniki miedzy 4 sekundy a 48 sekund. Srednia arytmetyczna wynosi
22,39 s, natomiast $rednie odchylenie standardowe réwne jest 12,74. W czasie drugiego
pomiaru wyniki wahaja si¢ miedzy 5 a 51 sekund. Pozwala to na wyliczenie $redniej
arytmetycznej na poziomie 22,22 s i $redniego odchylenia standardowego wynoszacego
11,40. Roéznica srednich rowna jest 0,17s a istotnos$¢ réznic wynosi 0,04, wynik ten pozwala
stwierdzi¢, ze badane nie r6znig si¢ od siebie na poziomie istotnym statystycznie.

Pierwsze badanie wytrzymato$ci mi¢sniowej ramion i barkdw wsrdd chtopcow dato
wyniki miedzy 2 a 132 sekundami. Srednia arytmetyczna wynosi 66,64 s a $rednie odchylenie
standardowe 42,68. Drugi pomiar wskazal przedzial migdzy 2 a 125 sekundami, ustalajac
$rednia arytmetyczna na poziomie 66,23 s. Srednie odchylenie standardowe rowne jest 42,04.
Réznica $rednich wynosi wigc 0,41 s. Wséréd badanych chtopcow nie wystapity roznice
istotne statystycznie (0,02).

Tabela 8. Bieg wahadtowy 10x5 metrow

Badanie | Pleé¢ N X Min. | Max. S D

Lill DZIEWCZETA | 18 | 23,44 | 20,21 | 26,78 | 2,05 0.23 0.35
DZIEWCZETA | 18 | 23,67 | 21,26 | 27,12 | 1,94 ’ ’
Ple¢ N X Min. | Max. S D

Lill CHLOPCY 17 | 17,95| 15,80 | 22,53 | 1,55 0.2 0.11
CHLOPCY 17 | 18,15 | 15,80 | 22,71 | 1,62 ’ ’

*p<0,05 **p<0,01; ty-005 dgr=w=210; ty=001 df=00 = 2,88

Pierwszy pomiar zwinnosci wsrod dziewczat wskazat, ze wyniki wahaja si¢ miedzy
26,78 a 20,31 sek. Srednia arytmetyczna wniosta 23,44 s, podczas gdy $rednie odchylenie
standardowe osiggneto wynik 2,05. W drugim badaniu najstabszy czas to 27,12 s, natomiast
najlepszy wniést 21,26s. Srednia arytmetyczna wyliczona zostata na poziomie 23,67 s a
srednie odchylenie standardowe réwne byto 1,94. Rdznica srednich wyniosta -0,23s. Istotnos¢
réznic natomiast osiagneto wartos¢ 0,35. Powoduje to, Zze nie jest to roznica istotna
statystycznie.

Wsrod badanych chlopcow pierwszy pomiar wskazal, ze wyniki miedcity si¢ miedzy
22,53 a 15,80 sek. Srednia arytmetyczna to warto$¢ 17,95 s a $rednie odchylenie standardowe
wyniosto 1,55. W drugim badaniu wyniki wahaty si¢ miedzy 22,71 s a 15,80 s. Srednia
statystyczna zostala obliczona na poziomie 18,15, przy czym $rednie odchylenie standardowe
wyniosto 1,62. Pozwala to obliczy¢ rdéznice $rednich na poziomie 0,2 s. Statystyczna istotno$¢
roznic nie wystepuje (0,11).

Tabela 9. Test Coopera

Badanie | Ple¢ N < Min. | Max. S D u

il DZIEWCZETA | 18 | 1507,78 | 1020 | 2265 | 400,1 29.17 | 023
DZIEWCZETA | 18 | 1478,61 | 1005 | 1975 | 356,04 ’ ’
Pleé N < Min. | Max. S D u

Lill CHLOPCY 17 | 2479,70 | 1800 | 3780 | 513,41 4147 | 0.02
CHLOPCY 17 | 2438,23 | 1835 | 3560 | 486,97 ’ ’

*p<005 **p<00L; te-o05 cr-»=210; ta-oor ar-» = 2,88
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Analizujgc tabele 9, poswiecong wynikom testu Coopera badajacego wytrzymatos¢
biegowa nalezy stwierdzié¢, ze podczas pierwszego pomiaru, w grupie dziewczat, wyniki
wahaja si¢ miedzy 1020 m a 2265 m. Srednia arytmetyczna badanej proby wyniosta 1507,78
m a $rednie odchylenie standardowe 400,1. W czasie drugiego badania najstabszy wynik
wynioést 1005 m, natomiast najlepszy to 1975 m. Srednia arytmetyczna tego pomiaru
uksztattowala si¢ na poziomie 1478,61 m a $rednie odchylenie standardowe wyniosto 356,04.
Poréwnujac $rednie roznica dzielaca je wyniosta 29,17, istotno$¢ réznic rowna jest 0,23.
Réznica ta nie jest istotna statystycznie.

Podczas pierwszego badania w grupie chtopcow najlepszy osiggnicty wynik to 3780
m, jako najstabsze osiagniccie nalezy odnotowaé wynik na poziomie 1800m. Srednia
statystyczna wyniosta 2479,70 m a $rednie odchylenie standardowe osiggneto wynik 513,41.
Powtarzajac test stwierdzono, ze wyniki wahaja sic miedzy 1835 a 3560 m. Srednia
arytmetyczna zostata wyliczona i osiggnigto wynik 2438,23 m, natomiast $rednie odchylenie
standardowe wyniosto 486,97. Roznice migdzy $rednig arytmetyczng pierwszego 1 drugiego
badania obliczono na poziomie 41,47 m, podczas gdy istotnos$¢ réznic rowna jest 0,02 co nie
stanowi roznicy istotnej statystycznie.

Podsumowanie

Badania majace na celu ocene poziomu sprawnosci fizycznej byly prowadzone przez
wielu naukowcow. Tematyka podejmowana przez nich dotyczyta réznych srodowisk, grup
wiekowych oraz czynnikow mogacych wplyna¢ na réznice wsrod badanych.

Badacze bydgoskich uczelni postanowili podj¢li probg oceny wplywu treningu
siatkarskiego na poziom sprawnos$ci wsrod dziewczat w wieku 14- 16 lat z Zespotu Szkot nr
10 w Bydgoszczy. Otrzymane wyniki skonfrontowano ze $rednimi regionalnymi i
ogolnopolskimi dla tej grupy wiekowej. Okazato sig, ze o ile rozw6j somatyczny przebiega na
zblizonym poziomie , to pod wzgledem zdolnosci motorycznych dziewczgta uprawiajace
systematycznie sport wyrdzniaja si¢ zauwazalnie wyzszym poziomem sprawnosci (Cieslicka,
Napierata, Zukow, 2013).

Innym miejscem badan bylo Publiczne Gimnazjum w Dobrzyniu nad Wistg. Tam
grupe trzynastoletniej mlodziezy objeli badaniami M. Cieslicka, M, Napierata 1 R. Muszkieta.
Ocenie poddana zostalta budowa morfologiczna oraz sprawno$¢ fizyczna badana
Miedzynarodowym Testem Sprawnosci Fizycznej. Otrzymane wyniki zostaty porownane do
srednich regionalnych, z ktorych wynikneto, Ze rozwdj somatyczny przebiega na zblizonym
poziomie, natomiast konfrontujgc pomiary sprawnosci nalezy zauwazy¢ lepsze wyniki
chlopcow z gimnazjum w Dobrzyniu nad Wista od rowiesnikow z regionu. Wsrod badanych
dziewczat wyzszy poziom sprawnosci osiagnely gimnazjalistki ujete w badaniach
regionalnych (Cieslicka, Napierata, Muszkieta, 2010). Janusz Dobosz, naukowiec z
warszawskiego AWF, opracowat tabele pozwalajace oceni¢ poziom sprawnosci w kazdym z
etapow edukacji poczawszy od szkoly podstawowej az do konca szkoty ponadgimnazjalne;.
Prowadzone przez niego badania na terenie calego kraju pozwolily na wypracowanie
ogolnopolskich norm dla takich testoéw jak: Miedzynarodowy Test Sprawnos$ci Fizycznej,
Europejski Test Sprawnosci Fizycznej oraz Test Coopera. Daje to mozliwo$¢ poroOwnania
wynikow osigganych w kazdym Srodowisku ze $rednimi réwiesnikéw w catym kraju. Praca ta
miata na celu odpowiedzie¢ na pytanie czy przerwa wakacyjna moze wplyna¢ na poziom
sprawno$ci fizycznej ws$rdod ucznidow osiemnastoletnich z Zespolu Szkét RCKU w
Przemystce. Badaniu zostalo poddane 18 dziewczat i 17 chltopcéw. Pomiar byl
przeprowadzany dwukrotnie, w czerwcu oraz wrzesniu 2012 roku 1 obejmowat dwa etapy.
Pierwszy z nich to badanie cech biologicznych, takich jak wysoko$¢ i1 masa ciala, drugi
ocenial poziom sprawnosci fizycznej szkolnej mtodziezy. Obejmowat wybrane proby
Europejskiego testu Sprawnosci Fizycznej (skok w dal z miejsca, sktony z lezenia, zwis na
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drazku na ugietych ramionach, proba réwnowagi, szybko$¢ ruchow reki badana poprzez
stukanie w krazki, bieg wahadtowy 10 x 5 metrow) oraz Test Coopera. Otrzymane wyniKki
zostaly poddane szczegdtowej analizie statystycznej, dzieki ktorej zostala obliczona srednia
arytmetyczna i §rednie odchylenie standardowe obydwu pomiardw, a takze réznica $rednich
arytmetycznych oraz istotno$¢ roznic badana poprzez test ,,u”.

WhioskKi

1.

Po przerwie wakacyjnej mozna zaobserwowac¢ wzrost warto$ci dotyczacy pomiarow
cech somatycznych. Zmiany zaszty zaréwno pod wzgledem wysokosci ciata jak
réwniez jego masy. Nalezy jednak zaznaczyé, ze nie s3 to rdznice istotne
statystycznie.

2. Powtorne przeprowadzenie wybranych prob testu Eurofit oraz Testu Coopera
wskazuje na spadek wynikéw w kazdym z wykonywanych ¢wiczen, co oznacza, ze
przerwa wakacyjna wywolala regres w poziomie sprawno$ci badanych ucznidow i
uczennic. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz nie sg to rdznice istotne statystycznie.

PiSmiennictwo

1. Ciedlicka M., Napierata M,, Muszkieta R. (2010). Budowa morfologiczna i zdolnos$ci
motoryczne ucznidow Publicznego Gimnazjum w Dobrzyniu nad Wisla. UKW,
Bydgoszcz.

2. Ciedlicka M., Napierata M., Zukow W. (2013). Wplyw treningu sportowego na
sprawno$¢ fizyczna 1 budowe somatyczng dziewczat trenujacych siatkdéwke. UKW,
Bydgoszcz.

3. Drabik J. (1992). Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u miodziezy szkolnej. AWF,
Gdansk.

4. Mleczko E. (1991). Przebieg i1 uwarunkowania rozwoju funkcjonalnego dzieci
krakowskich miedzy 7 a 14 rokiem zycia. Wyd. Monografie AWF, Krakow.

5. Napierata M. (2005). Wazniejsze uwarunkowania rozwoju somatycznego 1
motorycznego dzieci 1 miodziezy z wojewodztwa kujawski-pomorskiego.
Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz.

6. Napierata M. (2008). Srodowiskowe uwarunkowania somatyczne i motoryczne a wiek
rozwojowy dzieci i mlodziezy na przykladzie wojewodztwa kujawski-pomorskiego.
Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz.

7. Nowicki G. (1986). Ksztaltowanie cech motorycznych dzieci i miodziezy. IKN,
Bydgoszcz.

8. Nowicki G. (1990). Rozw¢j, sprawno$¢ fizyczna i wyniki w nauce dzieci i mtodziezy
w zréznicowanym $rodowisku rodzinnym. Centrum Doskonalenia Nauczycieli w
Warszawie, Oddziat w Bydgoszczy, Bydgoszcz.

9. Osinski W. (2000). Antropomotoryka. AWF, Poznan.
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Streszczenie

Celem badan bylo dokonanie oceny wplywu przerwy wakacyjnej na sprawno$¢ ucznidéw w

wieku lat osiemnastu z Zespolu Szkét RCKU w Przemystce. Badania zostaly przeprowadzone
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dwukrotnie, w czerwcu i we wrzesniu 2012 roku i objeto nimi 18 dziewczat oraz 17 chlopcow
uczeszczajacych do tej placowki. Rozwoj biologiczny zostal okreslony na podstawie wysokosSci i
masy ciata. W celu dokonania oceny poziomu sprawnosci fizycznej badanych uzyto wybranych préb
Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz Testu Coopera.

Whioski:

1. Po przerwie wakacyjnej mozna zaobserwowac wzrost wartosci dotyczacy pomiarow
cech somatycznych. Zmiany zaszly zaréwno pod wzgledem wysokosci ciata jak rowniez
jego masy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze nie sg to roznice istotne statystycznie.

2. Powtorne przeprowadzenie wybranych prob testu Eurofit oraz Testu Coopera wskazuje
na spadek wynikéw w kazdym z wykonywanych ¢wiczef, co oznacza, ze przerwa
wakacyjna wywotata regres w poziomie sprawnosci badanych ucznidw i uczennic.
Nalezy jednak zaznaczy¢, iz nie sa to roznice istotne statystycznie.

Stowa kluczowe: Test Eurofit, Test Coopera, sprawnosc¢ fizyczna.
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SPRAWNOSC OGOLNA I SPECJALNA 12 1 13-LETNICH
SIATKAREK Z KLUBU SPORTOWEGO ,,CULMEN” CHELMNO

Agnieszka Sniegowska, Marek Napierala, Mirostawa Cieslicka,
Radostaw Muszkieta, Walery Zukow

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

Sport jest forma dzialalnosci czlowieka, ktorg cechuje: uczuciowe zaangazowanie,
systematyczne jej uprawianie, wspotzawodnictwo, osobiste zainteresowanie, dobrowolny
wybor formy ruchu, dazenie do osiaggania najlepszych wynikdéw, na miar¢ mozliwosci
¢wiczacego oraz wysokie umiejetnosci ruchowe w wybranej dyscyplinie. Osigganie coraz
lepszego wyniku jest podstawowa i bardzo wazng cecha sportu. Sportowiec rodzi si¢
powoli w zaleznosci od pracy trenera, ktory $ledzi jego postepy.

Sprawno$¢ fizyczna cztowieka jest wskaznikiem jego rozwoju i zdrowia, jest ciagle
statym 1 glownym tematem wielu prac badawczych. Ciagle wzrasta spoteczne
zainteresowanie poprawa, badz utrzymaniem poziomu tej sprawnosci jako jednego z
glownych czynnikow w szcze§liwym 1 pelnym Zyciu. Sprawnos$¢ fizyczna bedac
jednoznacznie warunkiem i podiozem zdrowia byla i zawsze bedzie czgécia zycia
cztowieka. Dazac do poprawy zdrowia poprzez profilaktyczng dzialalno$¢ — aktywnos¢
fizyczna majaca na celu podwyzszenie poziomu sprawnosci 1 wydolnosci fizycznej, staje
si¢ coraz popularniejsze w wielu krajach. Upowszechnienie tej dziatalnosci jest mozliwe
dzicki wynikom wielu badan o zwigzkach migdzy poziomem zdolno$ci wysitkowej a
zdrowiem i zyciem czlowieka. Celem niniejszej badan jest uzyskanie informacji na temat
sprawnosci ogolnej 1 specjalnej siatkarek w wieku 13 1 13 lat z klubu ,,Culmen” Chetmno.
Badania przeprowadzono wsérod 33 dziewczat trenujacych siatkowke.

Material i metody
Badaniami obj¢to 33 dziewczeta w wieku 12 1 13 lat. Dziewczat w wieku 12 lat byto
16 stanowi to 48,5% badanej grupy, natomiast dziewczat w wieku 13 lat 17-51,5%.
Dziewczeta uczeszczaja do r6znych szkot, pochodzg z ré6znych srodowisk spotecznych.
Pomiary rozwoju somatycznego tj. wysoko$¢ 1 masa ciala, przeprowadzane byty w
obecnosci pielegniarki szkolnej. Pomiar wysokos$ci 1 masy ciala dokonywano za pomoca
wagi lekarskiej wyposazonej rowniez w miarg¢. Badane wchodzily na wagg bez obuwia, w
pozycji wyprostowanej ze zlaczonymi stopami, twarzg skierowang w strong¢ odwaznikow.
Pomiar masy ciala dokonano z doktadnoscig do 0,1 kg. Do pomiaru wysokosci ciata
wykorzystano antropometr i mierzono z doktadnos$cig do 0,1 cm.
Na podstawie wynikéw wzrostu 1 wagi zostat wyliczony wskaznik Rohrera wediug
wzoru:
__MCIgT 400
(wepem])’
Dokonano réwniez klasyfikacji typéw budowy ciata wszystkich badanych wedlug
typologii E. Kretschmera i wykorzystujac klucz E. Curtiusa:

w
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typ leptosomatyczny — (ponizej 1,28) waska i wydluzona twarz, maty ci¢zar ciala,
dhugie konczyny, wydluzona szyja, ptaska i waska klatka piersiowa, waskie barki i
miednica, konczyny smukle i stabo umig$nione,

typ atletyczny — (1,29 — 1,49) silna budowa, dobrze rozwini¢te migs$nie, twarz jest
srednio szeroka, silna szyja, szeroka klatka piersiowa, szerokie barki, waskie
biodra,

typ pikniczny — (1,5 — powyzej) drobny szkielet, stabo rozwinigte migsnie, znaczne
tendencje do tycia, twarz szeroka, szyja krotka, szeroka klatka piersiowa, konczyny
krotkie i grube.

Pozostate wzory uzywane do obrobki statystyczne;j:
Srednia arytmetyczna X — 2.x

n
Odchylenie standardowe

/2
o > Ix—xl
n-1

Test u dla préb niezaleznych dla makrogrupy

_ X1 — X2

- (72 o 2
L 472
n, n,

Roéznica migdzy $rednimi

D=Xx1—-Xz (Arska- Kotlinska i wsp., 2002).

Do oceny sprawnosci ogoélnej wybrano préoby z Miedzynarodowego Testu

Sprawnosci  Fizycznej ICSPFT (Talaga, 2004) [International Committee on the
Standarization of Physical Fitness Test]:

Proba szybkosci (bieg na 50m),

Préba wytrzymatosci (bieg na 600m),

Préba sily (zwis na ugigtych ramionach),

Préba zwinnosci (bieg wahadlowy 4 x 10m),

Siady z lezenia tylem w czasie 30s,

Proba gibkosci ( skton tutowia w przéd),

Proba zagrywka dolna,

Proba zagrywka gorna. Zawodnik wykonuje zagrywke sposobem dolnym 1 géornym
zza linii koncowej boiska w oznaczone pole, ograniczone linig ataku oraz liniami
wytyczonymi w odlegtoséci 2 m od linii koncowe;j i bocznej. Punktacja:

0 pkt — pitka poza boiskiem;

1 pkt — pitka w polu za 1 pkt;

2 pkt — pitka w polu za 2 pkt.

Proba odbicie sposobem oburacz gormym w wyskoku. Odbicie w wyskoku z prawego
ataku — zawodnik nr | ustawiony za linig ataku w obrebie linii bocznej. Wystawiajacy
- nr 2 ustawiony jest w strefie 1l przy siatce twarzg w strone wykonujgcego probe.
Punktacja:

0 pkt — pitka poza boiskiem;

1 pkt — pitka w polu za 1 pkt;

2 pkt — pitka w polu za 2 pkt.
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e (QOdbicie sposobem oburgcz dolnym (nagranie).

Cwiczacy nr 1 ustawia si¢ na $rodku boiska, za linig boczng wyznaczona
4,5 m od siatki. Na pograniczu strefy Il i 11l przy siatce w odlegtosci 3 m od linii
bocznej ustawiony jest stojak z obrecza o $rednicy wewnetrznej 1 m, w bezposredniej
bliskosci gornej tasmy siatki (243 cm dla mezezyzn, 224 cm dla kobiet). Cwiczacy nr
2 przebija pitk¢ tagodnym tukiem do nr 1, ktory nagrywa pitke do obrgczy. Proba nie
jest wazna, jesli ¢wiczacy przekroczy lini¢ 4,5 m.

Punktacja:

0 pkt — pitka poza obrecza;

1 pkt — pitka dotyka obrgczy;

2 pkt — pitka wewnatrz obreczy.

e Przyjecie z podaniem sposobem oburgcz gérnym.

Cwiczacy nr | ustawia sie na lewym ataku za potaczeniem linii ataku z linig boczng. Na
pograniczu stref 11 i 111 ustawiony jest stojak (tak, jak w probie 4). Cwiczacy nr 2 przebija
pitke tagodnym tukiem do nr 1, ktéry palcami obu rak sposobem gérnym wykonuje przyjecie z
podaniem starajc sie trafi¢ do obreczy. Cwiczacy nr 1 w trakcie proby nie moze przekroczyé
linii ataku, wyznaczonej w kierunku $rodka boiska.

Punktacja:
0 pkt — pitka poza obrecza;
1 pkt — pitka dotyka obrgczy;
2 pkt — pitka wewnatrz obreczy.

e Zastawienie/ VII. Zbicie tenisowe.

Zbicie sposobem tenisowym 1 zastawienie pojedyncze wykonuje si¢ w jednym
éwiczeniu. Cwiczacy nr | ustawia sie na lewym ataku. Cwiczacy nr 2 ustawiony jest w strefie 11T
przy siatce, twarza do wykonujacego probe. Cwiczacy nr 1 nagrywa pitke sposobem oburacz
gormym do nr 2, ktory wykonuje rozbieg, a nastepnie zbicie sposobem tenisowym. Po
wykonaniu zbicia porusza si¢ w strone srodka boiska dwoma lub trzema krokami odstawno -
dostawnymi 1 wykonuje zastawienie pojedyncze pitki zawieszonej (trzymanej) w strefie 111 na
wysokos$ci uzaleznionej od indywidualnych predyspozycji ¢wiczacego. Punktacja: ocena ataku
jak w probie 1,2,3. Przy ocenie zastawienia pojedynczego oceniamy tylko technike wykonania
elementu.

e Wystawienie - odbijanie pitki do dwoch kwadratéw (na zmiang) o wymiarach 60cm x
60cm narysowanych na wysokos$ci 243 cm dla m¢zczyzn 1 224 cm dla kobiet
(dolna krawedz) z odlegtosci 2 m. Punktacja: ilos¢ odbi¢ w ciggu 30 s.

Wyniki
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160,15

160,1

160,05 -

160 -

W Dziewczeta w
wiekul3lat

159,95 -
159,9

159,85 -

159,8 -
Wysokosc ciata (cm)

Rye.1. Srednia arytmetyczna wysokosci ciata poszczegdlnych grup wiekowych

Tab.1 i Tab.1l przedstawia nam wysoko$¢ ciata dziewczat w wieku 12 i 13 lat. W
wieku 12 lat $rednia arytmetyczna wysoko$ci ciala wynosi 159,9cm, przy ktorej
odchylenie standardowe osiaga 8,7cm. W wieku 13 lat $rednia arytmetyczna wysokosci
ciata wynosi 160,1cm, przy ktorej odchylenie standardowe osiaga 8,4cm.Rdznica $rednich
arytmetycznych wysokosci ciata wynosi 0,2cm i nie jest statystycznie istotna (Tab.1.)

Tab. 1. Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata dziewczat (cm)

Badana grupa N X 5 D u
12 lat 16 159,9 8,7
13 lat 17 160,1 8,4 0.2 0,07

*p<005 **p<00L; to-oos r-»=203; la=o001 ar=w = 2,72

55

54

53

52

W Dziewczeta w wieku
12lat

51

50

48 -

47 A

Masa ciata (kg)

Ryc.2. Srednia arytmetyczna masy ciata poszczegélnych grup wiekowych

Tab.2 i tab.2 ukazuje mase ciata dziewczat w wieku 12 lat i 13 lat. Srednia
arytmetyczna masy ciata u dziewczat w wieku 12 lat wynosi 49,9 kg, a u dziewczat w
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wieku 13 lat 54,6 kg. W tab.7 mozemy zauwazy¢, ze odchylenie standardowe jest do siebie
zblizone, w grupie 12-latek osiagga ono 7,6 kg, a w grupie 13-latek 7,4 kg. Po
przeanalizowaniu danych i obliczeniu $redniej arytmetycznej, odchylenia standardowego
oraz roznicy miedzy $rednimi, mozemy stwierdzi¢, iz réznica Srednich arytmetycznych
wynosi 4,7 kg. Roznica nie jest istotna statystycznie.

Tab. 2. Charakterystyka liczhowa masy ciata dziewczat (cm)

Badana N " 5 D U
grupa

12 lat 16 499 7,6

13 lat 17 54,6 7,4 41 1.8

*p<0,05 *p<0,01; ty=005 df=0=2,03; tg=001 dfze = 2,72

Tab.3. Typologia ciata badanych grup w wieku 12lat i 13 lat

Typologia ciata
Dziewczeta w wieku 13 lat Dziewczeta w wieku 12 lat
Lp. Wynik Typ Lp. Wynik Typ
liczbowy czlowieka liczbowy czlowieka
1 1,34 Atletyczny 1 1,27 Leptosomatyczny
2 1,20 Leptosomatyczny | 2 1,63 Pikniczny
3 1,44 Atletyczny 3 1,22 Leptosomatyczny
4 1,43 Atletyczny 4 1,12 Leptosomatyczny
5 1,23 Leptosomatyczny | 5 1,13 Leptosomatyczny
6 1,51 Pikniczny 6 1,16 Leptosomatyczny
7 1,16 Leptosomatyczny | 7 1,08 Leptosomatyczny
8 1,37 Atletyczny 8 1,10 Leptosomatyczny
9 1,38 Atletyczny 9 1,58 Pikniczny
10 1,27 Leptosomatyczny | 10 1,43 Atletyczny
11 1,06 Leptosomatyczny | 11 1,08 Leptosomatyczny
12 1,19 Leptosomatyczny | 12 1,00 Leptosomatyczny
13 1,47 Atletyczny 13 1,15 Leptosomatyczny
14 1,22 Leptosomatyczny | 14 1,14 Leptosomatyczny
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15 1,27 Leptosomatyczny | 15 1,17 Leptosomatyczny
16 1,29 Atletyczny 16 1,35 Atletyczny
17 1,43 Atletyczny 17 _ _

6,00%

W Typ atletyczny
B Typ leptosomatyczny

M Typ pikniczny

Ryc.3. Typologia ciata dziewczat w wieku 13lat

Ryc.3 przedstawia typologi¢ ciata dziewczat w wieku 13 lat w %. Najliczniejsze
grupy to typy atletyczne i leptosomatyczne - 47%. Typ pikniczny wystepuje w 6% grupy.

H Typ atletyczny
B Typ leptosomatyczny

H Typ pikniczny

Ryc. 4 Typologia ciata dziewczat w wieku 12 lat

Ryc.4. ukazuje nam wystgpowanie typéw budowy ciata u dziewczat w wieku 12 lat.
Przewage nad innymi ma typ leptosomatyczny, ktory wynosi 75% badanych w grupie, typ
atletyczny 1 typ pikniczny wystepuje u 12,50% badanej grupy.
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Tab. 4. Charakterystyka liczbowa zdolno$ci motorycznych dziewczat

Bieg na dystansie 50m
Badana N X 5 D U

grupa

12 lat 16 8,7 0,4

13 lat 17 8,6 0,6 0.1 0.5

Skok w dal z miejsca (cm)

12 lat 16 168,9 12,8

13 lat 17 161,7 14,4 72 1,52
Bieg na 600m

12 lat 16 199,4 26,3

13 lat 17 202,2 25,7 28 0.3

Zwis na ugig¢tych ramionach
12 lat 16 6,9 3
13 lat 17 8,6 4,2 L7 13
Bieg 4x10m

12 lat 16 11,1 0,6 o

13 lat 17 10,5 0,6 06 2,87
Siady z lezenia

12 lat 16 20,4 34 -

13 lat 17 18,2 2,5 22 211
Sklon tutowia

12 lat 16 54 3,9

13 lat 17 51 3,7 0.3 0.2

*p<0,05 **p<0,01; tg=005 df==2,03; to=001 dfz=cc = 2,72

Tab.4. przedstawia zdolno$ci motoryczne dziewczagt w wieku 12 1 13 lat.
Analizujac wyniki biegu na dystansie 50m mozna zauwazy¢, ze lepsze wyniki
osiggnety dziewczeta 13-letnie (8,6 s). Jest to wynik o 0,1s lepszy od dziewczat w
wieku 12 lat. W skoku w dal z miejsca lepsze okazaly si¢ dziewczgta w wieku 12 lat
osiggajac wynik Sredni 168,9cm, o 7,2cm wigcej niz dziewczeta w wieku 13 lat. W
biegu wytrzymatosciowym na dystansie 600m lepsze rezultaty osiagnety dziewczeta w
wieku 12 lat - 199,4 s, dziewczeta w wieku 13 lat uzyskaly na tym samym dystansie
202,2 s. Roznica pomigdzy badanymi grupami wyniosta 2,8s. Wigksza sitg obrgczy
pasa barkowego mierzonej czasem zwisu na dragzku o ramionach ugi¢tych, dysponuja
dziewczeta starsze (8,6 s), w danej probie przewyzszaty mtodsze dziewczeta (6,9 S) 0
1,7s. Bieg 4x10m okazat si¢ bardziej korzystny dla dziewczat w wieku 13 lat. Pokonaty
dany dystans w czasie 10,5 s, natomiast mtodsze dziewczeta w czasie 11,1 s. Roznica
pomiedzy grupami to 0,6 S. Dziewczeta mtodsze okazaty sie lepsze podczas siadow z
lezenia tytem, w czasie 30 s wykonaly 20,4 razy, gdzie starsze kolezanki w tym samym
czasie zrobity to 18,2 razy. Gibkos¢ w obu grupach jest bardzo zblizona do siebie, lecz
lepiej wypadly dziewczeta mtodsze a rdznica Sredniej arytmetycznej danej proby
wynosi 0,3 cm. Mtodszym dziewczetom udalo si¢ osiggnagé 5,4 cm, a dziewczetom
starszym 5,1 cm. Réznice statystycznie istotne wystapity w biegu 4x10 m (na poziomie
1%) oraz w probie siadow z lezenia (na poziomie 5%).
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Analizujac Tab.5 zauwazamy, iz w ogdlnej punktacji lepiej wypadly dziewczeta w

Tab.5. Proby zdolnoséci motorycznych z MTSF wg skali T

Proba 12 lat 13 lat
X punkty X punkt
y
Bieg na 8,7 56 8,6 54
dystansie 50m
Bieg na 199,4 63 202,2 61
dystansie
600m
Bieg 11,1 60 10,5 70
wahadtowy
4x10m
Siady z lezenia 20,4 46 18,2 42
Skok w dal z 168,9 56 161,7 50
miejsca
Skton w przod 54 49 51 47
Zwis na drazku 6,9 52 8,6 51
z 382pkt. 375pkt.
X 55 54

wieku 12 lat zdobywajac 382 pkt., natomiast dziewczeta w wieku 13 lat uzyskaty 375 pkt.

Najlepsza konkurencja dla mlodszych dziewczat okazata si¢ proba biegu na dystansie
600m, najstabiej wypadly podczas wykonywania siadéw z lezenia tylem. Dziewczeta
starsze najlepiej wypadly podczas biegu wahadlowego 4x10m, a najstabiej wypadty tak

jak ich kolezanki mtodsze w probie siady z lezenia tytem.

1400
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1188

1000

800
600
400
200

959

M Dziewczeta w wieku 12/at

M Dziewczeta w wieku 13lat

Ryc.5. Wykaz zdobytych pkt. podczas prob w obu grupach
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Ryc. 6. Porownanie punktowe poziomu sprawnosci motorycznej dziewczat (pkt.)

Tab. 6. Proby zdolnosci specjalnej wg J. Uzarowicza
Préoba 12 lat 13 lat
X (pkt) Punkty X (pkt) Punkty
(max) (max)
Zagrywka dolna 1,7 8 2,6 8
Zagrywka gorna 3.1 8 6,6 8
Odbicie sposobem 34 8 7,1 8
oburgcz gérnym
w wyskoku
Odbicie sposobem 4,4 8 5,2 8
oburacz dolnym
Przyjecie z 3,5 8 6,0 8
podaniem
sposobem oburgcz
gérnym
Zbicie tenisowe 3,7 8 4,8 8
Zastawienie 2,3 4 3,1 4
Rozegranie 19 4 2,4 4
z 24,0 56 37,8 56
X 3,0 7 4,7 7

Analizujac tab.6. mozemy stwierdzi¢, ze 1 rok réznicy podczas trenowania znacznie
wptywa na zdolno$ci specjalne dziewczat. W kazdej probie lepiej wypadly starsze
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dziewczeta. Dziewczgtom w wieku 12 lat najwigksze klopoty sprawita zagrywka
sposobem dolnym, gdzie $rednia wynosi tylko 1,7pkt. Odbicie sposobem oburacz dolnym
u dziewczat mlodszych wypadta najlepiej. Dziewczgta starsze najlepiej wykazaty sie
podczas odbicia sposobem oburgcz gérnym w wyskoku, natomiast najwicksze problemy
sprawito im rozegranie. Dziewczgta 13—letnie uzyskaly w tescie sprawnosci specjalnej
37,8 pkt, dziewczeta 12-letnie 24punkty.

Dyskusja i wnioski

Problemem rozwoju fizycznego zajmowato si¢ wielu badaczy.

Po drugiej wojnie $wiatowe] badania dotyczace rozwoju fizycznego dzieci i
mtodziezy miaty zasi¢g regionalny, polegaly glownie na tym aby stwierdzi¢ w jakim
stopniu zawazyly na rozwoju fizycznym skutki wojny. W 1951 roku R. Trzesniowski
prowadzil badania podjete przez J. Mydlarskiego, za cel objat postulat kontroli norm
miernika sprawnos$ci fizycznej. Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Akademii
Rolniczej w Poznaniu od 1954r. przeprowadzilo badania na studentach I roku za pomoca
testow sprawnosci stosowanych w tym czasie. W roku 1968 test zostat ujednolicony za
pomocg testu Barrow’a. Na poczatku badano uwarunkowania somatyczne studentow,
elementem statym byt wzrost i waga, pomiary byty wykonywane przez caty okres istnienia
Uczelni. W latach 1958-1963 prowadzono badania w formie ankietowe;j, ktore przyblizaty
zainteresowania, poglady, spedzanie wolnego czasu itd. Badania na milodziezy szkot
$rednich i swoich studentach prowadzit Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu. Za
cel przyjat okreslenie struktur antropologicznych i dymorfizmu plciowego dziewczat i
chlopcoéw pochodzacych z miast 1 wsi, oraz sktadu ciata. Badania odbywaly si¢ w latach
1956-1963. L. Denisiuk stworzyl nowy test sprawnos$ci, na ktory sktadato si¢ 5 prob
okreslajacych poziom mocy, szybkosci, sity, zwinnosci i wytrzymatosci. Badania te
prowadzit w latach 60 i 70. W latach 80 Chrominski kontynuowat prace J. Mydlarskiego
(1935) i R. Trzesniowskiego. G. Hanyzewska w swojej pracy opisata wspoizaleznos¢ jaka
istnieje miedzy $rodowiskiem zamieszkania a cechami morfologicznymi i sprawno$cia
fizyczng dziewczat w wieku 101 11 lat. G. Nowicki (2004) z Bydgoszczy przeprowadzil w
latach 75-83 szerokie badania nad rozwojem fizycznym i sprawnos$cig. Mialy one na celu
okreslenie stanu procesu rozwoju cech somatycznych i motorycznych u dzieci i mtodziezy
regionu bydgoskiego poczawszy od noworodka do 18,5 lat, a takze zauwazenie wptywu
charakterystycznych czynnikow bytowych i srodowiskowych na ksztattowanie poziomu
rozwoju cech morfologicznych 1 motorycznych u dzieci 1 mtodziezy. B. Mroczynski na
poczatku lat 90-tych przeprowadzit badania na studentach, ktore wykazaty wzrost sily.
Badania longitudinalne M. Napieraly przeprowadzone w latach 1997-99, na dzieciach klas
poczatkowych, pokazaly zmiany w rozwoju fizycznym i motorycznym dzieci (Napierala,
2007). Badania przeprowadzono na dziewczetach w wieku 12 i 13 lat w roku 2013,
wywodzacych si¢ ze srodowiska miejskiego. Wnioski i spostrzezenia mozna wyciagnac po
przeprowadzeniu badan dotyczacych typu budowy ciala, sprawno$ci motorycznej na
podstawie Miedzynarodowego Testu Sprawnos$ci Fizycznej oraz sprawnosci specjalnej na
podstawie Testu Sprawnosci specjalnej J. Uzarowicza i M. Cieslickiej (Cieslicka 1 wsp.,
2009) oraz O. Ligman (Ligman i wsp., 2013). Grupa dziewczat w wieku 13 lat
charakteryzowata si¢ wyzszym poziomem wysokos$ci 1 masy ciala, anizeli dziewczeta w
wieku 12 lat. Poréwnujac obie grupy mozna stwierdzi¢, ze w wynikach zdolno$ci
motorycznej ogolnej nie zauwazamy bardzo widocznych réznic, natomiast w zdolno$ci
motorycznej specjalnej rdznice te sg juz o wiele bardziej widoczne. Wniosek moze by¢
taki, iz jeden rok trenowania moze wnie$§¢ bardzo duze zmiany w predyspozycjach
zawodnika.
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Whioski

1. Dziewczeta w wieku 13 lat osiagaja wyzszy poziom wysokos$ci i masy ciata, anizeli
dziewczeta w wieku 12 lat.

2. Wysoki poziom rozwoju motorycznego u trenujacych dziewczat.

3. Dziewczgta w wieku 12 lat osiggajg lepsze wyniki w skocznosci 1 gibkosci.

4. Dziewczgta w wieku 13 lat uzyskujg lepsze rezultaty w wytrzymatos$ci, szybkosci oraz
sile.

5. W sprawnosci specjalnej lepszymi wynikami wykazywaly si¢ dziewczegta w wieku 13
lat.

6. Budowa atletyczna i leptosomatyczna pozwala na osigganie lepszych wynikow w
sporcie.

7. U o0s6b trenujacych wykonanie zagrywki sposobem gérnym jest tatwiejsze niz sposobem
dolnym.
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Streszczenie

Celem niniejszej badan byto uzyskanie informacji na temat sprawnosci ogdlnej i specjalnej
siatkarek w wieku 13 i 13 lat z klubu ,,Culmen” Chetmno. Badania przeprowadzono wsrdd 33
dziewczat w wieku 12 i 13 lat. Pomiar masy ciala dokonywano za pomoca wagi lekarskiej
wyposazonej rowniez w miare, do pomiaru wysokosci ciata wykorzystano antropometr. Typ
budowy ciala wszystkich badanych przeprowadzono wedlug typologii E. Kretschmera i
wykorzystujac  klucz E. Curtiusa. Do oceny sprawnos$ci ogodlnej wybrano proby z
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej ICSPFT (International Committee on the
Standarization of Physical Fitness Test). Sprawno$¢ specjalng badanych dziewczat sprawdzono za
pomocg testu sprawnosci fizycznej specjalnej J. Uzarowicza.

Wyniki badan upowazniaja do wyciagnigcia nastepujacych wnioskow:
1. Dziewczeta w wieku 13 lat osiagaja wyzszy poziom wysokosci i masy ciata, anizeli dziewczeta
w wieku 12lat.
2. Wysoki poziom rozwoju motorycznego u trenujacych dziewczat.
3. Dziewczeta w wieku 12 lat osiagajg lepsze wyniki w skocznosci 1 gibkosci.
4. Dziewczeta w wieku 13 lat uzyskujg lepsze rezultaty w wytrzymatosci, szybkosci oraz sile.
5. W sprawnosci specjalnej lepszymi wynikami wykazywaly sie dziewczeta w wieku 13 lat.
6. Budowa atletyczna i leptosomatyczna pozwala na osigganie lepszych wynikoéw w sporcie.
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7. U os6b trenujacych wykonanie zagrywki sposobem gornym jest latwiejsze niz sposobem
dolnym.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ ogolna, sprawnos¢ specjalna, siatkowka
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UCZNIOWSKIE KOMPETENCJE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W OPINII NAUCZYCIELI WOJEWODZTWA OPOLSKIEGO

Cezary KuS$nierz

Politechnika Opolska

Wstep

Termin kompetencje pochodzi od tacinskiego czasownika competere — nadawac sie,
wspotzawodniczy¢, zajmowac okreslong pozycje. Etymologia wyznacza taka perspektywe
pojmowania kompetencji, w ktorej jej podstawowe znaczenie bedzie nawigzywac do
potencjatu podmiotu, wyznaczajacego jego zdolnosci wykonywania okreslonych typow
dziatan. Tak obszernie nakreslone znaczenie kompetencji jako zdolnos$ci do dziatania
ulegnie rozproszeniu na kilka zakresow, jesli przyjrze¢ sie¢ jego pedagogicznym
zastosowaniom. W tym konteks$cie zaznaczaja si¢ dwa ujecia kompetencji. Pierwsze z nich
to takie, gdzie kompetencje mozna pojmowac jako adaptacyjny potencjat podmiotu,
pozwalajacy mu na dostosowanie dzialan do warunkéw wyznaczonych przez charakter
otoczenia. Drugie ujecie obejmuje takg koncepcje, w ktorej jawi si¢ ona jako transgresyjny
potencjal podmiotu, gdzie generowane przezen typy dziatan sa podatne na twoércza
modyfikacj¢ (Encyklopedia pedagogiczna 2007). Z pojeciem tym 1laczy sie termin
kompetencji spotecznych, definiowanych jako zesp6t nabytych cech, zdolnosci
umozliwiajagcych swobodne uczestnictwo w zyciu spotecznym zgodnie z przyjetymi
normami 1 warto$ciami. S3 to m.in. umiej¢tnosci wspotdziatania 1 wspolpracy,
odpowiedzialno$¢, umiejetnos¢ pozyskiwania zaufania spotecznego, konsekwencja w
dziataniu, umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach spotecznych (Encyklopedia
pedagogiczna 2007). Martin Valcke (2007) przez kompetencje rozumie spdjng i ztozong
catos¢ wiedzy, umiejetnosci 1 postaw, ktore sg wyrazane 1 rozwijane poprzez konkretne
czyny w konkretnych, ztozonych i unikalnych sytuacjach. Podobnie definiuje kompetencje
P. Perrenoud (2000), opisujac je jako umiejetnos¢ efektywnego dzialania w wielu
okreslonych sytuacjach, umiejetno$¢ oparta na wiedzy, lecz do niej nie ograniczong.
Zdaniem autora “podejscie wedtug kompetencji” okresla miejsce wiedzy naukowej 1 nie
naukowej w dziataniu, stanowi zasoby, czg¢sto decydujace o identyfikacji i rozwigzaniu
problemu, przygotowaniu i podj¢ciu decyzji (W. Rabczuk 2008 za: P. Perrenoud 2000).
Szczegodlng role w kreowaniu zmian w edukacji 1 jej reformowaniu odgrywaja raporty
oswiatowe opracowane przez grupy ekspertow. W oparciu o analize 1 oceng istniejacego
stanu rzeczy okresla si¢ w nich kierunki zmian i strategie wdrazania (W. Strykowski 1 in.
2003). Jednym z najbardziej glosnych raportow oswiatowych drugiej potowy XX wieku
byt raport opracowany przez Migdzynarodowa Komisje¢ do spraw Rozwoju Edukacji pod
tytutem “Uczy¢ sig, aby by¢” (E. Faure 1975). Jego celem bylo zbadanie 6wczesnego stanu
oSwiaty 1 wychowania na $wiecie oraz opracowanie zatozen przyszlego rozwoju.
Najistotniejsze tezy sformulowane w raporcie dotyczyly wszechstronnego rozwoju
cztowieka, wszystkich dyspozycji sktadajacych si¢ na czlowieka integralnego oraz idei
edukacji permanentnej. Zwrocono uwage na to, ze edukacja szkolna powinna
przygotowywac réwniez do mobilnosci zawodowej, a wigc tatwego przechodzenia z jedne;j
gatezi pracy zawodowej do innych (W. Strykowski 1 in. 2003). Problematyka kompetencji
nie jest wylacznym przedmiotem zainteresowan srodowisk zwigzanych ze §wiatem pracy,
ksztatlceniem zawodowym 1 ksztalceniem ogdlnym, lecz coraz cze$ciej pojawia si¢ na
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forum organizacji mig¢dzynarodowych dotyczacych wspolpracy gospodarczej w tym
krajow Unii Europejskiej. Organizacje te majace gléwnie charakter gospodarczy, sa
swiadome znaczenia tzw. kapitalu ludzkiego (potaczenia wiedzy, umiejetnosci, postaw i
kompetencji wszystkich obywateli) jako czynnika wzrostu gospodarczego i dobrobytu
narodowego (W. Rabczuk, 2008). Rada Europejska (23-24.03.2000) w Lizbonie ustalila,
ze konieczne jest sformutowanie europejskich ram okreslajacych nowe umiejgtnosci
podstawowe uzyskiwane w procesie uczenia si¢ przez cale zycie, stanowigcych gtowny
element dziatania Europy w okresie globalizacji oraz przejScia do modelu gospodarki
opartej na wiedzy. Na kolejnych posiedzeniach Rady Europejskie (23-24.03.2001,
Sztokholm i 15-15.03.2002, Barcelona) zaaprobowaly do realizacji przyszte cele
europejskich systemow edukacji i szkolenia oraz program roboczy pod nazwa “Edukacja 1
Szkolenia 2010”. Cele te obejmuja rozwijanie umiej¢tnosci przydatnych w spoleczenstwie
wiedzy, uczenie si¢ jezykow, przedsigbiorczosci podkreslajac jednoczesnie potrzebe
zwigkszania europejskiego wymiaru edukacji przez cale zycie. W Europejskim Pakcie na
rzecz miodziezy, dotagczonym do wnioskéw ze szczytu Rady Europejskiej (22-23.03.2005,
Bruksela) podkre§lono, ze nalezy dazy¢é do opracowania wspdélnego zestawu
podstawowych umiejetnosci, ktére wyposazyly by milodych ludzi w niezbedne
kompetencj¢ kluczowe. Zalecenie to przyczyni si¢ do wzrostu jakosci edukacji i szkolen
dostosowanych do potrzeb europejskiego spoleczenstwa wptywajac korzystnie na rozwoj
panstw cztonkowskich. Efektem dzialan Rady Europejskiej stato si¢ opracowanie
dokumentu — “Kompetencje kluczowe w uczeniu si¢ przez cale zycie”, tworzacym
”Europejskie ramy odniesienia”. Edukacja w swym spolecznym i ekonomicznym
wymiarze ma do odegrania zasadnicza role polegajaca na zapewnieniu nabycia
obywatelom Europy kompetencji umozliwiajacych im elastyczne dostosowanie si¢ do
szybko zmieniajacego si¢ $wiata. W tym kontekscie gldéwnymi celami ram odniesienia sa:

- okreslenie i1 zdefiniowanie kompetencji kluczowych koniecznych do osobistej

samorealizacji, bycia aktywnym obywatelem, spdjnosci spotecznej i uzyskania

szans na zatrudnienie w spoleczenstwie wiedzy;

- wspieranie dziatan panstw cztonkowskich zmierzajacych do zapewnienia mtodym

ludziom po zakonczeniu ksztatcenia 1 szkolen kompetencji kluczowych w stopniu

przygotowujacym ich do dorostego Zycia i stanowigcym podstawe¢ dalszej nauki i

zycia zawodowego, oraz zapewnienia dorostym mozliwosci rozwijania 1

aktualizowania ich kompetencji kluczowych w ciagu calego zycia;

- dostarczanie tworcg polityki, instytucja edukacyjnym, pracodawcom oraz osobg

uczacym si¢ narzedzia referencyjnego na poziomie europejskim, aby ulatwic

starania na rzecz osiggnig¢cia wspodlnie uzgodnionych celow na szczeblu krajowym 1

europejskim;

- okreslenia ram dalszego dziatania na poziomie wspolnoty zar6wno w zakresie

programu roboczego Edukacji i Szkolenia 2010, jak 1 wspolnotowych programow

edukac;ji i szkolenia.

Kompetencje definiowane sag w niniejszym dokumencie jako potaczenie wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw odpowiednich do sytuacji. Kompetencje kluczowe to te, ktore
wszystkie osoby potrzebujag do samorealizacji i rozwoju osobistego, bycia aktywnym
obywatelem integracji spolecznej i zatrudnienia (Zalecenie Parlamentu Europejskiego i
Rady z 18.12.2006). Proponowane ramy referencyjne obejmuja osiem kluczowych
kompetencji, ktorymi powinien dysponowac kazdy Europejczyk:

- porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym,

- porozumiewanie si¢ w jezykach obcych,

- kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne,
- kompetencje informatyczne,
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- zdolno$¢ uczenia sie,

- kompetencje interpersonalne, mig¢dzykulturowe 1 spoteczne oraz kompetencje
obywatelskie,

- przedsigbiorczos$é,

- ekspresje kulturalna.

W. Rabczuk (2008) dokonujac analizy wymienionych kompetencji szczegdlng
uwage zwraca na kompetencje interpersonalne, mig¢dzykulturowe 1 spoleczne oraz
obywatelskie, ktorych posiadanie jest niezbedne dla uczestnictwa w spoleczenstwie,
szczegolnie w spoteczenstwie wielokulturowym 1 wielojezycznym, jakim jest Unia
Europejska. Kompetencje te zdaniem autora umozliwiaja nawigzywanie i podtrzymywanie
relacji osobistych i zawodowych dzigki wlasnej komunikacji, pracy w zespole,
umiejetnosciag jezykowym oraz poszanowaniu odmiennych kultur i tradycji.

Europejskie ramy kwalifikacji (ERK) dla uczenia si¢ przez cale zycie zostaly
wprowadzone do realizacji w kwietniu 2008 roku, ustalono réwniez, ze do roku 2010
panstwa cztonkowskie powinny odnie$¢ swoje krajowe systemy kwalifikacji do ram
europejskich, a przed uptywem 2012 roku panstwa powinny dopilnowaé, aby wystawiane
przez nie indywidualne zaswiadczenia o kwalifikacjach zawieraty odniesienie do
odpowiedniego poziomu wymogow europejskich. Europejskie ramy kwalifikacji obejmuja
osiem poziomow opisanych poprzez efekty uczenia si¢, uznajg ogromng roéznorodnos¢
systemoOw ksztatcenia 1 szkolenia w Europie w zwigzku z tym niezbednym stato sie¢
przesunigcie akcentu na efekty uczenia sig, gdzie licza si¢ rezultaty a nie wklad pracy czy
czas trwania nauki (ERK dla uczenia si¢ przez cate zycie, Luksemburg 2009). W celu
jednoznacznego rozumienia poje¢ zawartych w dokumentach przedstawiono réwniez
definicje, gdzie:

- kwalifikacja - oznacza formalny wynik procesu oceny i walidacji uzyskany w sytuacji, w
ktorej wlasciwy organ stwierdza, ze dana osoba osiagneta efekty uczenia si¢ zgodne z
okreslonymi standardami,

- efekty uczenia si¢ — 0znaczaja okreslenie tego, co uczacy si¢ wie, rozumie i1 potrafi
wykona¢ po ukonczeniu procesu uczenia si¢, ktére dokonywane jest w kategoriach wiedzy,
umieje¢tnosci 1 kompetencji;

- wiedza — oznacza efekt przyswajania informacji poprzez uczenia si¢. Wiedza jest
zbiorem faktow, zasad, teorii i praktyk powigzanych z dziedzing pracy lub nauki. W
kontekscie europejskich ram kwalifikacji wiedze opisuje si¢ jako teoretyczng lub
faktograficzna;

- umiejetnosci — oznaczaja zdolno$¢ do stosowania wiedzy i korzystania z know-how w
celu wykonywania zadan 1 rozwigzywania problemow. W kontek§cie ERK umiejetnosci
okresla si¢ jako kognitywne (obejmujace myslenie logiczne, intuicyjne i kreatywne) oraz
praktyczne (obejmujgce sprawnos¢ 1 korzystanie z metod, materiatdw, narzedzi |
instrumentow);

- kompetencje — oznaczaja udowodniong zdolno$¢ stosowania wiedzy, umiej¢tnosc i
zdolnosci osobistych, spotecznych lub metodologicznych okazywana w pracy lub nauce
oraz w karierze zawodowej i osobistej, w ERK kompetencje okreslane sa w kategoriach
odpowiedzialnosci i1 autonomii (Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady, 23.04.2008).

Polska podjeta prace nad przygotowaniem i wdrozeniem Krajowych Ram Kwalifikacji
(KRK) w 2006 roku, w kolejnych latach (2008/09) Ministerstwo Edukacji Narodowej
opracowato model Polskich Ram Kwalifikacji (PRK) kompatybilny z europejskimi.
Zasadnicze zmiany polskiego systemu edukacji wynikaja z tendencji europejskich i wigza
si¢ z przebudowg systemu kwalifikacji, ktory ma by¢ oparty na efektach uczenia sig. W
2009 roku wprowadzono nowe podstawy programowe ksztalcenia ogdlnego, ktore w
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catosci zostaty zredagowane w jezyku efektow uczenia si¢, przelamujagc w ten sposob
dotychczasowa tradycje opisywania programow szkolnych. W zakresie edukacji ogolnej
wyrézniono nastepujace kategorie kluczowe:

- wiedza — zakres wiadomosci, glgbia rozumienia,

- umiejetnosci — komunikacja, rozwigzywanie problemow, zastosowanie wiedzy w
praktyce,

- postawy — tozsamo$¢, wspotpraca, odpowiedzialnosc.

Deskryptory poziomoéw kwalifikacji zdobywanych w ramach edukacji ogdlnej

wskazuja na progresj¢ osiggnie¢ uczacego si¢ w nastepujacych zakresach:

- wiedza z zakresu humanistyki i zycia spotecznego,

- wiedza z zakresu nauk przyrodniczych,

- wiedza i umiejetnosci z zakresu matematyki,

- umiejetnosci komunikacyjne, w tym postugiwanie si¢ jezykiem ojczystym i obcym,

- umieje¢tnos¢ rozumowania umozliwiajaca rozpoznanie probleméw i dochodzenia do ich
wlasciwego rozwigzania,

- umiejetnos¢ stosowania przyswojonej wiedzy w praktyce,

- zdolno$¢ do samodzielnego dziatania i do wspotpracy w zespole,

- $wiadomo$¢ wiasnej tozsamosci oraz podejmowanie odpowiedzialnosci (Od
Europejskich do Polskich Ram Kwalifikacji, MEN 2010, s.20).

Analiza powyzszych dokumentéw opisujacych kierunki przemian edukacyjnych
jednoznacznie wskazuje na rozwoj takich kompetencji, ktore w sposob realny beda sie
wigza¢ z przygotowaniem dzieci 1 mtodziezy do przyszlej pracy zawodowej. Glownym
wyznacznikiem kierunkéw zmian kompetencji sg przemiany dokonujace si¢ w zakresie
gospodarki panstw Unii Europejskiej. Za najistotniejsze uznano kompetencje, ktore beda
decydowaty o atrakcyjnosci i mobilnosci zawodowej. W tej sytuacji z ogromnym
zdziwieniem nalezy odnotowac brak kompetencji, ktore wigzaty by si¢ z troska o ciato i
zdrowie. Wydaje si¢, ze autorzy prezentowanych dokumentéw pomingli zasadnicze
kwestie zwigzane ze zdrowiem zapominajac, ze jest ono jednym z najistotniejszych
elementow skutecznej 1 wydajnej pracy jak i wieloletniej aktywnosci zawodowe;.

U podstaw doskonalenia systemu edukacji lezy pojecie dobrej szkoty,
zapewniajacej uczniom i nauczycielom klimat sprzyjajacy pracy i rozwojowi (K. Denek
2005). Instytucja ta powotana do planowego 1 systematycznego ksztalcenia dzieci,
mtodziezy 1 dorostych powinna wypelnia¢é swa misj¢ zgodnie ze spotecznie
akceptowanymi planami i programami nauczania (Cz. Kupisiewicz 2005). Jest ona jednak
czgsto poddawana krytyce, ktoéra odnosi si¢ do: niewlasciwych proporcji migdzy
sprawowanymi przez nig funkcjami (ksztalcenia, wychowania, opieki, selekcji,
egalitaryzacji, diagnozy, terapii, kompensacji); nieracjonalnego powigzania z ksztalceniem
rownoleglym 1 nieformalnym; realizowanych celow 1 zadan dydaktyczno-
wychowawczych; stosowanych metod, form 1 srodkéw dydaktycznych. Zarzuca si¢ jej, ze
nie zaspokaja potrzeb kadrowych nowoczesnego rynku pracy pod wzgledem ilosciowym 1
jakosciowym, wystepujg rozbieznosci pomiedzy kwalifikacjami jakie uzyskuja
absolwenci, a kwalifikacjami wymaganymi przez pracodawcéw (Cz. Kupisiewicz, 2005).
Nowosad uwaza, ze szkota w spoleczenstwie wiedzy musi by¢ ustawicznie doskonalona w
zalezno$ci od potrzeb 1 warunkow wspotczesnosci (I. Nowosad, 2003).

Dziatalno$¢ edukacyjna, w zakresie wychowania fizycznego, ktorej celem bylaby
wysoka sprawnos$¢ fizyczna dzieci i mtodziezy nie jest juz wystarczajacym powodem
wlaczenia wychowania fizycznego do programoéw szkolnych. Zreszta 1 sama koncepcja
sprawnosci fizycznej ewoluuje. Jeszcze niedawno najwazniejsza byla sprawnos¢ zwigzana
z osiggnieciami gldwnie sportowymi. Obecnie akcent przesuwa si¢ w stron¢ sprawno0sci
zwigzanej ze zdrowiem. Jako wychowanie fizyczne najwyzszej jakosci moze by¢ zatem

72



uznane obecnie tylko takie, ktére zapewnia wszystkim uczniom solidne fundamenty
zdrowia, rozwoju fizycznego 1 sprawnos$ci motorycznej, a takze przyjemnos¢ i rados¢ z
regularnej aktywnosci ruchowej. Z odpowiednim poparciem ze strony szkoty, rodziny i
spoteczenstwa rado$¢ ta moze trwa¢ dlugo i zaowocowaé w przyszto$ci zdrowym,
aktywnym fizycznie stylem zycia. B. Crum (1993) definiuje wychowanie fizyczne jako
proces przygotowania milodych ludzi do samodzielnego, satysfakcjonujacego i
catozyciowego uczestnictwa w kulturze ruchu. Szukajgc analogii z innymi przedmiotami
szkolnymi przygotowujacymi do réznych rol spolecznych i uczestnictwa w kulturze,
zdaniem wielu uczonych, misjg wychowania fizycznego winno by¢ wyposazenie uczniow
w kompetencje niezb¢dne do uprawiania aktywnosci fizycznej i sportu przez cate zycie, do
aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu zawodowym, rodzinnym i odpoczynku w XXI
stuleciu. To systemowe i prospektywne podejscie jest wyznacznikiem wysokiej jakosci
wychowania fizycznego 1 sportu, wyrdzniajac je posrod zaje¢ przypadkowych i
okazjonalnych. We wspotdziataniu z innymi przedmiotami wychowanie fizyczne powinno
rozwija¢ kompetencje behawioralne, ktore determinuja mentalne 1 psychologiczne
nastawienia w rozwigzywaniu konkretnych zyciowych sytuacji problemowych. Zdaniem
B. Cruma (2007) uczen powinien posiada¢ nastepujace podstawowe kompetencje:

—umie¢ dostosowac zasady dziatania stosownie do sytuacji,

—docenia¢ i umie¢ organizowac ¢wiczenia dla zdrowia,

—dziata¢ jako krytyczny konsument sportu,

—utrzymac¢ dystans do informacji medialnych.

W s$wietle badan przeprowadzonych przez K. Hardmana (2002) kompetencje
(zdolnosci) motoryczne, rozwoj fizyczny i umiejetnosci ruchowe to trzy najwazniejsze cele
wychowania fizycznego w szkotach podstawowych krajow europejskich. Te same trzy
cele, tylko w zmienionej kolejnosci uznano jako priorytetowe w szkotach
ponadpodstawowych. Umiejetnos¢ samooceny, umiejetnosé rozwigzywania problemow
oraz poprawienie estetyki sylwetki, to trzy powtarzajace si¢ jako najmniej wazne cele wf
(w zmienionej kolejnosci) w obu typach szkolnictwa europejskiego (J. Pospiech 2006).

Cel pracy

Celem badan bylo poznanie opinii nauczycieli na temat najistotniejszych
kompetencji, w ktére powinni by¢ wyposazeni uczniowie w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego.

Zalozono, ze nabycie tych kompetencji uzaleznione bedzie od realizacji celow
przedmiotu, w zwigzku z tym analizie zostanie poddana hierarchia celow dokonana przez
nauczycieli.

Uzasadniajac taki podej$cie do badan nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze wybor celow
wychowania fizycznego wiaze si¢ z wartosciowaniem ich i nadaniem celom okreslonej
hierarchii. Nauczyciel ukierunkowany na realizacje wielu zadan szkolnych, podlegajacy
rozlicznym wymaganiom zewng¢trznym, musi ustala¢, co jest wazniejsze, co powinno by¢
zrobione w pierwszej kolejnosci, wykonanie jakich dziatan jest niezbgdne, aby przejs¢ do
innych. Poszczegdlne motywy nie zawsze moga by¢ realizowane rownolegle, czy tez
kolejno. Bardzo czgsto nauczyciel moze, a bardziej czgsto musi dokonywaé miedzy nimi
wyborow (A. Bandura 1999 a,b, J. Strelau 2000).

Material i metoda badan

Badaniami objeto 230 nauczycieli wychowania fizycznego szkot podstawowych (II
etap edukacji), gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych Opolszczyzny. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage na rozktad liczebnos$ci w poszczegolnych grupach, gdzie poczatkujacych
nauczycieli do 5 lat pracy jest tylko 35, w drugim przedziale od 6-10 lat pracy znajduje si¢
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55 o0so6b 1 najbardziej doswiadczonych pedagogdéw powyzej 11 lat pracy jest 140.
Nieréwny rozktad jest odzwierciedleniem obecnej struktury zatrudnienia w szkolnictwie i
wynika z braku przyje¢ do pracy poczatkujacych nauczycieli. W badaniach zastosowano
metod¢ sondazu diagnostycznego, technike ankietowa. Jako narzedzie badawcze
zastosowano kwestionariusz opracowany przez Europejskie Stowarzyszenie Wychowania
Fizycznego (EUPEA, 2011). Pierwsza cz¢§¢ kwestionariusz oprocz informacji
charakteryzujacych badanego nauczyciela zawierata 13 celéw wychowania fizycznego,
zadaniem respondentdow bylo dokonanie ich hierarchizacji. Tworzenie listy
najistotniejszych celow poprzedzone bylo badaniami oficjalnych dokumentéw Unii
Europejskiej oraz zaje¢ wychowania fizycznego w krajach Unii (Hardman, 2005; Puhse &
Gerber, 2005). Wiazaly si¢ one z poznaniem organizacji procesu edukacyjnego, celow 1
oczekiwanych efektow w poszczegdlnych krajach. W wyniku tych dziatan przygotowano
liste celow, ktora zostata dopracowana w grupie eksperckiej EUPEA. W 2007 roku
przeprowadzono badania pilotazowe w ktorych uczestniczyto 13 panstw cztonkowskich.
W oparciu o powyzsze dzialania uwzgledniajagc réznorodnos¢ kontekstow kulturowych,
cztonkowie EUPEA zdefiniowali 13 celéw wychowania fizycznego wspdlnych dla
objetych badaniami krajow europejskich (Fisher R., Repond R. M., Diniz J., 2011 w:
Hardman K., Green K., 2011). Druga czesci kwestionariusza pos§wigcona jest badaniom
rezultatdw nauczania. W kazdym punkcie zostal podany cel i spodziewane rezultaty
nauczania. Zadaniem respondentow bylo nadanie rangi zalozonym rezultatom (1-
najwazniejszy, 2- kolejny itd. Nauczycieli poproszono roéwniez o dokonanie oceny
mozliwosci skutecznej realizacji analizowanych celéw wybierajac jedng z odpowiedzi —
nie osiggalny, osiggalny w stopniu zadawalajacym, w pelni osiggalny. W celu dokonania
analizy wynikéw obliczono $rednie arytmetyczne, zastosowano réwniez test Kruskala-
Wallisa.

Wyniki badan
W kazdej dziatalno$ci, w tym rowniez dydaktyczno wychowawczej, cele okreslaja
zasadniczy kierunek dzialan, sa priorytetem sluzacym realizacji okreslonych wartosci,
przyjetych ideologii czy teorii. Hierarchia celow wychowania fizycznego, w mnogosci
zagadnien zwigzanych z fizyczng edukacja, daje mozliwo$¢ okreslenia najistotniejszych
tresci do realizacji, umozliwia uporzadkowanie dziatah nauczycieli zwigzanych z
przygotowaniem dzieci i mtodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej. Odpowiedzi
udzielone przez respondentow, w postaci hierarchizacji celow poddanych analizie, sktadaja
si¢ na obraz ich rozumienia istoty wychowania fizycznego. Trzon prezentowanych badan
stanowito 13 celow wychowania fizycznego, reprezentujacych ogdlne i szczegdlowe tresci.
Jednoczesnie sa one odzwierciedleniem europejskich kierunkdéw przemian szkolnego
wychowania fizycznego. Cele poddane analizie zostaty przedstawione respondentom w
nastepujacej kolejnosci:
1. Zachgci¢ ucznidw do prowadzenia aktywnego zdrowego stylu zycia;
2. Zapewni¢ uczniom dobre samopoczucie;
3. Upowszechni¢ wérod uczniow warto$ci zwigzane z uczestnictwem w sporcie:
solidarnos¢, fair play;
4. Zapewni¢ ¢wiczacym bezpieczenstwo w czasie zajec;
Poszerzy¢ zasob umiejetnosci ruchowych ucznidéw;
6. Wskaza¢ uczniom zwigzki innych przedmiotéw szkolnych z wychowaniem
fizycznym;
7. Promowa¢ wsrod uczniow spoteczne 1 kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci
fizycznej;
8. Rozwija¢ u ucznidéw umiejetnosci samooceny oraz oceny innych uczestnikéw zajec;

o
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9. Rozwija¢ umiejetnosci kierowania grupa oraz zdolno$¢ organizowania innych;

10.  Docenia¢ wage sprawnosci i zdrowia;

11.  Rozwija¢ zdolno$¢ zastosowania i doskonalenia umiejgtnosci w specyficznych
formach aktywnosci ruchowej;

12.  Ksztattowac postawy obywatelskie;

13.  Stwarza¢ mozliwosci satysfakcjonujgcego uczestnictwa w zajgciach wszystkim
uczniom niezaleznie od mozliwosci, pici lub spotecznego czy kulturowego

pochodzenia.

Klasyfikacja celow dokonana przez nauczycieli uwidacznia podzial na grupe celow
dominujacych (1, 4, 10, 2, 5) o charakterze edukacyjnym, grupe celow dotyczacych sportu
(3, 7, 11), ktérym nadano $rednig range w hierarchii oraz najrzadziej wybieranych (12, 9,
6, 13, 8) dotyczacych gléwnie umiejetnosci spotecznych. W grupie celow dominujacych,
w kontekscie wychowania fizycznego najwyzsza pozycj¢ zajety tresci dotyczace zdrowia,
swiadczy o tym wybdr celu 1 jako najistotniejszego w hierarchii, dotyczy on
przygotowania uczniéw do prowadzenia aktywnego i zdrowego stylu zycia. Trzecig lokate
w hierarchii zajat cel (10), ktory réwniez nawigzuje do kwestii zdrowotnych i podkresla
konieczno$¢ dbania o sprawno$¢ fizyczng i zdrowie. Zdrowotne aspekty wychowania
fizycznego, calozyciowa aktywno$¢ zostaly przez nauczycieli okreslone jako
najwazniejsze w realizacji tresci szkolnego wychowania fizycznego. Wysoka pozycje w
hierarchii celow zajety rowniez te, ktdére wigza si¢ z organizacja procesu dydaktycznego i
dotycza bezpieczenstwa w trakcie zaje¢, jak 1 zapewnienia uczniom dobrego
samopoczucia. Tresci te podkreslaja mnogos$¢ edukacyjnych funkcji zaje¢ ruchowych oraz
liczne uwarunkowania prawidlowej organizacji lekcji (cele 4, 2). Stworzenie podstaw
uczestnictwa w calozyciowe] rekreacji ruchowej zapewni¢ moga wszechstronne
umiejetnosci, dlatego nabycie ich w drodze edukacji fizycznej zostalo roéwniez
wyeksponowane przez nauczycieli, cel dotyczacy tych tresci (5) zostal umieszczony przez
respondentéw na pigtym miejscu. W drugiej grupie zostaty sklasyfikowane cele
upowszechniajgce wartosci zwigzane ze sportem (solidarno$¢, zasade fair play).
Respondenci nadajagc tym celom okreslong rangg, uznali za istotne promowanie
réznorodnych form aktywnos$ci ruchowej poprzez sport szkolny. W trzeciej grupie celow
najrzadziej wybieranych najnizej zostal oceniony cel 12 dotyczacy ksztattowania postaw
obywatelskich, mozna przypuszczaé, ze nauczyciele nie widza bliskiego zwiagzku tresci
tego celu z wychowaniem fizycznym. Podobnie rozwijanie umiejetnosci kierowania grupa,
wskazanie zwigzkéw wychowania fizycznego z innymi przedmiotami szkolnymi
nauczyciele uznali za mniej istotne. Zastanawiajacy jest jednak fakt, ze cel 13 poruszajacy
bardzo istotng kwestie, dotyczace stwarzania rownych szans wszystkim uczniom
niezaleznie od ich mozliwosci czy pochodzenia réwniez zostat sklasyfikowany nisko 1 w
hierarchii zajat dziesiata lokatg (ryc. 1).
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Ryc. 1. Hierarchia celow wychowania fizycznego w opiniach nauczycieli

Najistotniejszy w hierarchii cel 1- zacheci¢ uczniow do prowadzenia aktywnego
zdrowego stylu Zycia, zostal oceniony podobnie przez nauczycieli wszystkich
poziomoéw edukacji (szkota podstawowa, gimnazjalna i1 ponadgimnazjalna). Analiza
poréwnan wielokrotnych testem Kruskala — Wallisa wykazata warto$¢ zblizona do
poziomu istotnosci p = 0,0453, jednak szczegotowe pordéwnanie grup nie wykazato
réznic istotnych pomigdzy analizowanymi typami szkol. Nalezy wigc przyjac, ze cel 1
zostal zgodnie uznany za najwazniejszy przez nauczycieli wszystkich typow szkot (ryc.
2).
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Rycina 2. Analiza celu 1 - zacheci¢ uczniow do prowadzenia aktywnego zdrowego
stylu Zycia W zaleznos$ci od typu szkoty

Poziom edukacji roznicowal istotnie odpowiedzi nauczycieli dotyczace celow 2, 3,
5,7, 11, 13. Analiza wynikéw z uwzglednieniem stazu pracy dowodzi, ze réznice istotne
statystycznie w dokonanej hierarchizacji celow wystapity w ocenie tresci celow: 8, 9, 12,
13. Analiza wynikdw w oparciu o kolejng zmienng - ple¢ nie wykazala istotnych
statystycznie roznic w dokonanej hierarchizacji 13 celéw. Swiadczy to o tym, ze kobiety i
mezczyzni biorgcy udzial w badaniach nadali jednakowa range analizowanym celom.

W toku dalszych dziatan badawczych poproszono nauczycieli o wyrazenie opinii na
temat mozliwos$ci osiggania celéw wychowania fizycznego. Udzielone odpowiedzi zostaty
zawarte w trzystopniowej skali: nie osiggalny, osiggalny w stopniu zadawalajagcym, w
petni osiggalny. Na podstawie deklaracji respondentdéw mozna stwierdzi¢, ze analizowane
cele s3 mozliwe do osiagnigcia w stopniu zadowalajacym. Szczegdtowa analiza wskazuje
na to, ze najnizszy poziom wykonalnos$ci dotyczy celu zwigzanego z promowaniem wsrod
uczniéw spotecznego 1 kulturowego znaczenia sportu 1 aktywnosci fizycznej. Dwudziestu
dziewigciu nauczycieli uznalo ten cel za nieosiggalny. Najwyzszy poziom wykonalnos$ci
dotyczyt celu zwigzanego z konieczno$cig zapewnienia ¢wiczacym bezpieczenstwa w
czasie zaje€, szes¢dziesieciu trzech nauczycieli uznalo ten cel za w pelni osiggalny (ryc.
3).
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Ryc. 3. Osiagalnos¢ celow wf w opiniach badanych nauczycieli

Dyskusja

Problem celow wychowania fizycznego z duzg dynamika podejmowany jest w
Polsce od wielu lat, wydawac si¢ moze, ze w ztozeniach teoretycznych zostat on
rozwigzany za sprawg powszechnie akceptowanych tez M. Demela (1973). Jednak
przemiany spoteczne i w ich konsekwencji przemiany systemu edukacji wywoluja
ciggla potrzebe diagnozowania tego zagadnienia. Prezentowane w niniejszym
opracowaniu wyniki badan hierarchii celéw wychowania fizycznego dostarczaja
cennych informacji i pochodza z niezwykle waznego okresu realizacji zmian
reformatorskich, ktore zostalty wprowadzone w Polsce w 2009 r. Polska ze wzgledu na
przynaleznos¢ do Unii Europejskiej uczestniczyla rowniez w badaniach prowadzonych
przez Europejskie Stowarzyszenie Wychowania Fizycznego, ktérego celem bylo
okreslenie profilu dobrze wyedukowanego ucznia w zakresie wychowania fizycznego
(Fisher R., Repond R. M., Diniz J., 2011 w: Hardman K., Green K., 2011). Wyniki
uzyskane w tych badaniach stanowig bardzo ciekawe tlo europejskie oraz odniesienie
do wynikow prezentowanych w tym opracowaniu. W zalozeniach badaczy krajow
europejskich profil kompetencji uczniow probuje sie okre$lic poprzez badania
hierarchii celow przedmiotu dazac do wyeksponowania tych, ktoérych realizacja w
najwickszym stopniu bedzie mogla zapewni¢ uczniom nabycie niezbednych
kompetencji umozliwiajacych czynne uczestnictwo w kulturze fizycznej. Przystepujac
do prezentacji wynikow badan nalezy zwroci¢ uwage na to, ze sg one w gldwnej
mierze deklaracjami respondentéw, co moze powodowaé rozbiezno$ci pomiedzy
intencjami 1 rzeczywistymi dzialaniami nauczycieli. Sposrdéd trzynastu celow

78




poddanych analizie, cel zacheci¢ uczniow do prowadzenia aktywnego zdrowego stylu
Zycia zostal uznany przez nauczycieli jako najwazniejszy. Dokonany przez nauczycieli
wybor tego celu jako najistotniejszego potwierdza ich znajomos$¢ 1 akceptacje przyjetej
w Polsce humanistycznej wersji teorii wychowania fizycznego. Cel ten zostat rowniez
wskazany jako najistotniejszy w badaniach nauczycieli krajow europejskich zajmujac
pierwsze miejsce w hierarchii (Fisher R., Repond R. M., Diniz J., 2011 w: Hardman
K., Green K., 2011). Wynik ten $wiadczy¢ moze o wspolnych w krajach europejskich
tendencjach rozwojowych wychowania fizycznego i podobnych priorytetach
edukacyjnych. Dalsza analiza odpowiedzi udzielonych przez nauczycieli wskazuje na
wysoka range celu zwiazanego z zapewnieniem c¢wiczqcym bezpieczenstwa w czasie
zaje¢, cel ten zajat druga lokate i podkresla niezwykle istotng kwesti¢ dotyczaca
wlasciwej organizacji lekcji. Wysoka ranga moze wynika¢ rowniez z obaw nauczycieli
przed urazami mogacymi powsta¢ podczas ¢wiczen. Trzecig lokate w hierarchii
nauczycieli zajat cel doceniaé¢ wage sprawnosci i zdrowia. W zakresie kwestii zdrowia
wigze si¢ on z celem pierwszym jednak podkresla konieczno$¢ rozwijania u
¢wiczacych sprawnosci fizycznej. Odnoszac si¢ do badan europejskich mozna
stwierdzié, ze polscy nauczyciele tresciom tego celu nadali znacznie wyzszg range. W
krajach europejskich zajat on sid6dma lokate. W opiniach pigciu polskich teoretykow
wychowania fizycznego uczestniczacych w badaniach T. Frotowicza (2002)
najistotniejszym celem przedmiotu okazato si¢ rozwijanie kompetencji rekreacyjnych,
a nast¢pnie zdrowotnych. Autor kompetencje rekreacyjne okreslit jako ,,uksztattowanie
cztowieka rozumiejgcego znaczenie, a takze znajacego wartoSciowe sposoby
odpoczynku po pracy oraz wypoczywajacego z korzyscig dla swego organizmu”
(Frotowicz T., 2002, s. 59). Podobnych odpowiedzi udzielili uczestniczacy w tych
badaniach nauczyciele, 75% kompetencje rekreacyjne uznato za najwazniejsze, druga
lokate w hierarchii zajely kompetencje medyczne (profilaktyczne), a nastgpnie
zdrowotne.

Nauczyciele wojewodztwa opolskiego najnizej ocenili cele dotyczace kompetencji
spotecznych. Ksztaltowanie postaw obywatelskich, rozwijanie umiej¢tnosci kierowania
grupg 1 zdolno$ci organizowania innych jak i dziatania zwigzane ze wskazaniem
zwigzkoéw innych przedmiotow szkolnych z wychowaniem fizycznym zostato uznane za
najmniej istotne. Taka sama tendencje w ocenie tych celow stwierdzono w badaniach
europejskich, nauczyciele z dwudziestu badanych krajow cele te zhierarchizowali
identycznie, sytuujac je na ostatnich trzech miejscach.

Kolejng kwestia podjeta w badaniach byla wykonalno$¢ analizowanych celow,
przewidywane efekty dziatalnosci dydaktyczno wychowawczej nauczyciele ocenili
pozytywnie. Wsréd odpowiedzi zdecydowanie dominuje ocena S$rednia wyrazajgca
mozliwos¢ osiggania celow w stopniu zadowalajacym.

Whioski

1. Zajecia lekcyjne powinny wyposazy¢ uczniow w kompetencje, ktore przygotuja
uczniéw do prowadzenia aktywnego zdrowego stylu zycia.

2. Nabycie tych kompetencji umozliwi uczniom rozwdj sprawnosci fizycznej,
umieje¢tnosci ruchowych oraz edukacja zdrowotna.

3. Badane kobiety i me¢zczyzni w jednakowy sposob  zhierarchizowali  cele
wychowania fizycznego, nie stwierdzono rdznic istotnych statystycznie pomiedzy
badanymi grupami.

4. Staz pracy roznicowal opinie nauczycieli jedynie w zakresie czterech celow
przedmiotu.
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5.

Poziom edukacji (szkoty: podstawowa, gimnazjalna, ponadgimnazjalna) w
najwigkszym stopniu roznicowal hierarchizacjg, istotne statystyczne rdznice
wystapily w odniesieniu do szesciu celow wychowania fizycznego.

W deklaracjach respondentéw analizowane cele s3 osiggalne w stopniu
zadowalajgcym.
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Streszczenie

U podstaw doskonalenia systemu edukacji lezy pojecie dobrej szkoly, zapewniajacej

uczniom  klimat sprzyjajacy ich rozwojowi. Instytucja ta powotana do planowego i
systematycznego ksztatcenia dzieci, mlodziezy i dorostych powinna wypetnia¢ swa misj¢ zgodnie
ze spolecznie akceptowanymi planami i programami nauczania. Misja wychowania fizycznego w
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XXI stuleciu powinno by¢ wyposazenie uczniow w kompetencje niezbedne do uprawiania
aktywnosci fizycznej i sportu przez cale zycie, do aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym, rodzinnym i odpoczynku. Celem badan bylo poznanie opinii nauczycieli na temat
najistotniejszych kompetencji, w ktore powinni by¢ wyposazeni uczniowie w ramach zajec
wychowania fizycznego. Badaniami objeto grupe 230 nauczycieli wychowania fizycznego
wojewddztwa opolskiego, zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Uzyskane wyniki
wskazuja na to, ze nauczyciele za najistotniejsze uznali kompetencj¢ umozliwiajagce uczniom
prowadzenie aktywnego zdrowego stylu zycia. Wiaze si¢ z tym wyposazenie uczniow w duzy
zasoOb umiejetnosci ruchowych jak i rozwoj sprawnos$ci fizycznej. Respondenci zwrocili réwniez
uwage na konieczno$¢ wyposazenia ucznidw w kompetencje zapewniajace bezpieczne
uczestnictwo w zajegciach ruchowych.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, cele, kompetencje ucznia
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TURYSTYKA W GRUDZIADZU W OPINII MLODZIEZY Z 1V
LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO IM. KAZIMIERZA
WIELKIEGO W GRUDZIADZU

Martyna Sobieszczyk-Modzelewska', Marek Napierala®, Walery Zukow?,
Mirostawa Cieélickaz, Radostaw Muszkieta®

1Wstza Szkota Gospodarki w Bydgoszczy
2Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

Turystyka w dzisiejszych czasach statla si¢ jedna z najwazniejszych dziedzin
gospodarki, ma ogromny wptyw na popularno$¢ jak i finanse panstwa czy poszczegolnych
miast. Jej rozwdj w ostatnich latach w Polsce nabral bardzo szybkiego tempa.
Krajoznawstwo i turystyka oraz ich wielokierunkowe oddzialywania pelnig bardzo wazna
role w wychowaniu 1 ksztatceniu mtodziezy, jak réwniez rozwijaniu ich osobowosci
(Batyk i wsp. 2009). Krajoznawstwo i turystyka pozwalajg mlodziezy na przezywanie
radosci, poprawe¢ zdrowia oraz wyzycie emocjonalne jak i intelektualne (Jurkiewicz i wsp.
2011). Krajoznawstwo i turystyka moze w bardzo duzym stopniu oddziatywa¢ na wszelkie
sfery zachowan ucznidw, a przede wszystkim na rozwoéj ich zachowan spotecznych,
patriotycznych i obywatelskich. Z wielu réznych form dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczych, przygotowywanych dla mlodziezy szkolnej, wazng role odgrywa
wlasnie dziatalno$¢ krajoznawczo-turystyczna, ktora zawiera gleboki sens w powigzaniu
wiedzy teoretycznej z praktyka. Celem edukacji krajoznawczej dzieci 1 mlodziezy jest
wszechstronne poznawanie przez nich kraju, jego przemian i rozwoju, jak 1 ksztattowanie
patriotyzmu oraz postawy obywatelskiej (Lopacinski, 1989, Lobozewicz 1996, Napierata i
wsp. 2011). Miasta starajg si¢ jak najlepiej reklamowac zabytki czy miejsca atrakcyjne
turystycznie, aby przyciagna¢ jak najwigksza liczbe odwiedzajacych, turystow oraz
mieszkancow. Coraz wigkszy ruch turystyczny w Polsce spowodowal, ze zaczeto dbac
réwniez o inne sektory gospodarki takie jak budownictwo czy transport. Rozwoj turystyki
ma rowniez wpltyw na poprawe jakosci zycia mieszkancow, powstawanie nowych miejsc
pracy oraz ochrone¢ dziedzictwa kulturowego jak i flory i fauny. Niniejsze badania maja na
celu poznanie opinii na temat turystyki miodziezy z IV Liceum Ogolnoksztalcacego w
Grudziadzu.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsrod miodziezy w wieku 18-19 lat z IV Liceum
Ogoblnoksztatcgcego im. Kazimierza Wielkiego w Grudzigdzu. Badania przeprowadzono w
kwietniu 2013 roku. Pytania zawarte w ankiecie dotyczyly turystyki w Grudzigdzu, a
uczniowie musieli odpowiedzie¢ tacznie na 16 pytan. Po wcze$niejszej rozmowie i
uzyskaniu zgody nauczyciela rozdano ankiety uczniom znajdujacym si¢ w sali lekcyjne;.
Czynnos¢ powtarzano na kilku godzinach lekcyjnych z innymi klasami. Uczniowie bardzo
chetnie wypehniali ankiete. f.acznie rozprowadzono 110 ankiet, jednak tylko 60 z nich
nadawato si¢ do analizy.
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Tabela 1. Charakterystyka liczbowa badanych

Wiek Miejsce zamieszkania Ple¢
18lat - 45 os - 75% Miasto - 53 0s -88 % Kobiety - 46 0s - 77 %
19lat - 15 os - 25% Wies - 7 0s- 12 % Mezczyzni - 14 0s -23 %

Metoda wybrang na potrzeby pracy jest metoda sondazu diagnostycznego z
wykorzystaniem narze¢dzi w postaci ankiety (Pieter 1967).

Wyniki
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Ryc.1. Jak najczgséciej wypetniasz czas wolny?

Najwigcej czasu wolnego (ryc.1) mlodziez spgdza na spotkaniach (dziewczeta
89%, chlopcy 78%). W dalszej kolejnosci najwigcej czasu wolnego zajmuje badanym
telewizja i komputer (dziewczeta 82%, chtopcy 71%) oraz stuchanie muzyki (dziewczgta
69%, chtopcy 71%). Najwigksza roznice pomiedzy badanymi stanowi czas pos§wigcony na
czytanie ksigzek (dziewczeta 71%, chtopey 7%).

Zajecia sportowe wypelniajg czas wolny 10% dziewczat 1 28% chlopcow, podobnie
jak realizowanie wlasnego hobby (28% chlopcow i 13% dziewczat). Turystyka wypelnia
czas wolny tylko 2% dziewczat.
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Rozrywka
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Ryc.2. Czym jest dla Ciebie aktywnos¢ fizyczna poprzez turystyke?

Aktywnos¢ fizyczna poprzez turystyke to dla 43% dziewczat nowe kontakty, dla
34% to poprawa sprawnosci fizycznej i dla 32% roztadowanie stresu. W dalszej kolejnosci
badane dziewczeta wymieniajg polepszenie stanu zdrowia (28%), poprawa samopoczucia
(21%), zamitowanie (23%) i rozrywke (17%) (ryc.2.).

Chilopcy najczeéciej widzg w aktywnosci fizycznej poprzez turystyke rozrywke
(42%), nowe kontakty (35%), polepszenie stanu zdrowia i poprawe samopoczucia (28%).
W dalszej kolejnosci wymieniali: poprawe sprawnosci, roztadowanie stresu | zamitfowanie.
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Ryc.3. Co oznacza zdrowy styl zycia?

Zdrowy styl zycia dla 87% dziewczat to prawidlowe odzywianie, nast¢gpnie dla 76%
to aktywnosé¢ fizyczna, z kolei dla 21% to brak natogéw. Tylko dla 21% badanych
dziewczat zdrowy styl zycia oznacza dbanie o higieng osobistq. Zdaniem dziewczat
regularna kontrola lekarska oraz ochrona srodowiska nie oznacza zdrowego stylu zycia.
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Dla chtopcow zdrowy styl zycia oznacza prawidlowe odzywianie 78%, nastepnie
aktywnos¢ fizyczna na tym samym poziomie 78%, kolejnie brak natogow w wysokosci
28%, higiena osobista w wysokos$ci 7% jak i ochrona srodowiska 7%. Chtopcy nie uznaja
regularnej kontroli lekarskiej za zdrowy styl zycia (ryc. 3).

Wzgledy finansowe
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0 20 a0 60 |0 100

Ryc. 4. Co najbardziej ogranicza Twojg aktywno$¢ turystyczng?

Najwiecej badanych dziewczat odpowiedziato, ze najbardziej ogranicza je brak
czasu 80%, nastepnie wzgledy finansowe 39%. Kolejnymi rzeczami ograniczajagcymi
dziewczgta sg utrudniony dostep do obiektow 22%, staba sprawnosé¢ 22% oraz brak
odpowiedniej oferty 22%. Czynnikami ograniczajacymi dziewczeta najmniej sg Strach
przed osmieszeniem 4,3% oraz z{y stan zdrowia 6,5%.

Chlopcow podobnie jak dziewczeta najbardziej ogranicza brak czasu 78%,
nastepnie utrudniony dostep do obiektow 42%. Kolejnymi czynnikami sa wzgledy
finansowe 42%, brak odpowiedniej oferty 28% i na koncu sfaba sprawnosé¢ 7%. Zdaniem
badanych chtopcow osmieszenie oraz zfy stan zdrowia nie sa czynnikami ograniczajacymi
aktywno$¢ turystyczng (ryc. 4).

Nurkowanie

Jezdziectwo

Sporty zimowe
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. B Chlopcy @Dziewqzeta
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Ryc.5. Jakie formy turystyki kwalifikowanej uprawiasz lub chciatbys$ uprawiac?
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Dziewczeta najbardziej by chcialy uprawia¢ ekstremalne sporty wodne 48%,
nastepnym sportem atrakcyjnym do uprawiania dla dziewczat jest nurkowanie 33% oraz
sporty zimowe 26%. 17% dziewczat chciato by uprawiaé jezdziectwo, a 11% kolarstwo.
Doktadnie ta sama ilo$¢ dziewczat chciato by uprawia¢ kajakarstwo 6,5% oraz zeglarstwo
6,5%.

Wiecej niz potowa chlopcow chciata by uprawia¢ nurkowanie 64%, nastgpnie
sporty zimowe 35%. Kolejnymi interesujagcymi dla chtopcow sportami sg kolarstwo 21%,
kajakarstwo 14% oraz zeglarstwo 7%. Sportem w ogole nie interesujagcym chlopcow jest
Jjezdziectwo 0% (ryc. 5).

Odwiedziny rodziny,
znajomych

B Chlopcy

@ Dziewczeta

Imprezy kulturalno-
rozrywkowe

Wypoczynek,
turystyka

60 80

Ryc.6. Cel przyjazdu(oprocz dojazdu do szkoty)

Dziewczeta najczesciej przyjezdzaja do Grudzigdza w celu imprez kulturalno-
rozrywkowych  61%, nast¢pnie odwiedzajq rodzing, znajomych 50%, najrzadziej
wypoczywajg 35% w miescie (ryc. 6).

Glownym celem przyjazdu do Grudziagdza chtopcow sa odwiedziny rodziny,
znajomych 57%, nastepnie chtopcy przyjezdzajg na imprezy kulturalno-rozrywkowe 42%,
sporadycznie wypoczywajg 28% .

Gléwnym celem przyjazdu chtopcoOw sa odwiedziny rodziny, znajomych 57%,
dziewczat za$ imprezy kulturalno-rozrywkowe 61%. Wypoczynkowi w Grudzigdzu
mtodziez nie poswigca wiele czasu dziewczeta 35%, chtopey 28%.
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Ryc.7. Z jakich form turystyki/wypoczynku korzystasz najczesciej?

Dziewczgta najczesciej preferuja spacery 80%, nastepnie wypoczynek na plazy
37% i na koncu odpoczynek czynny na rowerze 15% (ryc. 7).

Chlopcy najczegsciej korzystaja z wypoczynku na plazy 64%, kolejna forma
wypoczynku dla chlopcéw sg spacery 35%. Na koncu preferuja rower 28%.

Badane dziewczeta najczesciej wybieraja si¢ na spacery 80%, dla chtopcow zas
lepsza forma wypoczynku jest plaza 64%. Najmniej czasu mtodziez spedzaja na rowerze,
bo dziewczeta 15%, chlopcy 28%.

Rowerem W Chiopey
[ Dziewczeta
Tramwajem
Autobusem
Pieszo
0 20 40 60 80 100

Ryc.8. Jak poruszasz si¢ po miescie?

Dziewczeta najczeSciej poruszajg si¢ autobusem 85%. Kolejny $rodek transportu
najczesciej wybieramy przez dziewczeta to spacer pieszo 47% lub tramwaj 41%.
Najrzadziej dziewczgta wybierajg rower 6,5% jako swoj srodek transportu.

Chlopcy tak jak dziewczeta najcze$ciej wybierajg autobus 78%. Nastepnie
poruszaja si¢ pieszo 50% lub korzystajg z tramwaju 42%. Bardzo rzadko wybierajg rower
14%.
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Mtodziez woli porusza¢ si¢ srodkami komunikacji miejskiej autobus (dziewczeta
85%, chtopcy 78%) lub tramwaj(dziewczeta 41%,chtopcy 42%)badz pieszo (dziewczeta

47%., chtopcy 50%) niz wsigs¢ na rower (ryc. 8).
:Chlopcy
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Ryc.9. Jak oceniasz sprawno$¢ komunikacji miejskiej/tatwos¢ poruszania si¢ po
miescie?

Tylko 2% dziewczat ocenia komunikacje miejska 1 tatwos$¢ poruszania si¢ po
miescie bardzo dobrze. 59% dziewczat ocenia komunikacj¢ miejska jako dobrg. Az 37%
badanych dziewczat ocenia ja jako zfg, a 2% jako bardzo zig.

Zaden z chlopcow (0%) nie ocenit komunikacji miejskiej i poruszania sie po
miescie jako bardzo dobrq. Az 57% chlopcow uwaza, ze komunikacja w Grudzigdzu 1
tatwo$¢ poruszania si¢ po miescie jest dobra. 36% chlopcow twierdzi, ze komunikacja w
miescie jest na ziym poziomie. 7% ocenia ja jako bardzo zig.

Ogolnie rzecz biorgc mlodziez uwaza, ze fatwos¢ poruszania si¢ po Grudzigdzu
oraz miejska komunikacja sprawuje si¢ dobrze (dziewczeta 59%, chtopcy 57%). Jednak
rowniez duza cz¢s¢ badanej mlodziezy uwaza, ze komunikacja 1 fatwos$¢ poruszania si¢ po
miescie jest zla (dziewczgta 37%, chtopcy 36%) (ryc. 9).
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Ryc.10. Jak oceniasz ustugi gastronomiczne w Grudzigdzu?
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Dziewczeta oceniajg ustugi gastronomiczne w Grudzigdzu jako bardzo dobre w
ilosci 2%. Najwigcej dziewczat ocenia dobrze 87% gastronomi¢ w Grudzigdzu. Znikomy
procent dziewczat ocenia ustugi gastronomiczne w Grudzigdzu jako zte 11%.

Ankietowani chlopcy w ilosci 7% oceniajg ushugi gastronomiczne Grudziadza jako
bardzo dobre. Pozostata cze$¢ chlopcow przystaje przy ocenie dobrej 93%. Zaden z
chtopcoéw nie uwaza, ze ustugi gastronomiczne w miescie sg zfe 0% lub bardzo zfe 0%.

Ogolnie mlodziez ocenia ustugi gastronomiczne miasta jako dobre (dziewczeta
87%, chtopcy 93%). Jedynie nie wielka cz¢s¢ dziewczat twierdzi, ze baza gastronomiczna
miasta jest zZa 11% (ryc. 10).
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Ryc.11. Jak oceniasz baz¢ noclegowa w miescie?

Najwiecej dziewczat ocenia baze noclegowa w miescie jako niedostateczng 54%.
Kolejna najwyzsza ilos¢ odpowiedzi uzyskata ocena zadowalajgca 33% dziewczeta. 13%
ankietowanych dziewczat twierdzi, ze baza noclegowa Grudziadza jest bardzo staba (ryc.
11). Najwiecej ankietowanych chlopcow odpowiedziato, Zze baza noclegowa miasta jest
zadowalajgca 57%. 7% chtopcéw uwaza, ze jest atrakcyjna, nastgpnie 21% chlopcow
odpowiedziato, ze baza noclegowa Grudzigdza jest niedostateczna 21%. Ostatnia grupa
twierdzi, ze baza noclegowa jest bardzo staba 14%.

Na wykresie widnieje wyrazna rdznica pomiedzy oceng bazy noclegowej przez
chtopcow 1 dziewczeta. Badani chtopey w ilosci 57% twierdza, ze baza noclegowa miasta
jest zadowalajgca, a dziewczeta w iloSci 54%, ze jest niedostateczna. Nastgpnie 7%
chtopcow, a 0 dziewczat uwaza, ze baza noclegowa w Grudzigdzu jest atrakcyjna. Ocena
bardzo staba jest na réwni u obu pici (dziewczeta 13%, chlopcy 14%).
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Ryc.12. Jak oceniasz obiekty atrakcyjnie turystycznie w miescie?

Dziewczeta w iloSci 2% oceniajg obiekty atrakcyjne turystycznie bardzo dobrze.
Nastgpnie najwicksza ilo$¢ dziewczat uwaza, ze sg one dobre 52%. Sa roéwniez
dziewczeta, ktore ocenily obiekty atrakcyjne turystycznie miasta jako zfe 41% oraz jako
bardzo zte 4% (ryc. 12).

Najwigcej chtopcoOw ocenito obiekty atrakcyjne turystycznie jako dobre 50%.
Zaden z chtopcoéw nie ocenit obiektow turystycznych jako bardzo dobre 0%. Nastepnie
36% chtopcow ocenito obiekty atrakcyjne turystycznie jako zfe. Bardzo Zle ocenito obiekty
turystyczne 14% chtopcow.

Ogolnie milodziez twierdzi, ze obiekty atrakcyjne turystycznie sg  dobre
(dziewczeta 52%, chlopcy 50%). Najmniej ankietowanych uwaza obiekty atrakcyjne
turystycznie w Grudzigdzu za bardzo dobre (2% dziewczat). Mlodziez udzielita rowniez
odpowiedzi, ze obiekty atrakcyjne turystycznie w Grudziadzu sa zfe (41% dziewczat, 36%
chlopcow) 1 bardzo zte( 14% chlopcow, 4% dziewczat).
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Ryc.13. Czy Twoim zdaniem Grudzigdz jest miastem atrakcyjnym turystycznie?

Najwigce] dziewczat zapytanych czy Grudzigdz jest miastem atrakcyjnym
turystycznie odpowiedziato, ze srednio 70%. Nastepnie 8% ankietowanych dziewczat
odpowiedziato, ze tak Grudziadz jest atrakcyjny turystycznie, a 22% udzielito odpowiedzi,
ze miasto nie jest atrakcyjne turystycznie (ryc. 13). Chlopcy podobnie jak dziewczeta
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odpowiedzieli, ze Grudziadz jest miastem atrakcyjnym turystycznie 7%. Najwieksza ilo§¢
chtopcow odpowiedziata, ze miasto jest srednio 57% atrakcyjne turystycznie. 36%
chtopcow twierdzi, ze Grudzigdz nie jest miastem atrakcyjnym turystycznie. Ogolnie
badana mtodziez twierdzi, ze Grudziadz jest miastem srednio atrakcyjnym turystycznie.
Odpowiedz negatywna(nie) przewaza nad pozytywna (tak).
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Ryc.14.Czy polecil(a)by$ Grudzigdz znajomym do spedzenia urlopu/wakacji?

Najwigcej dziewczat odpowiedziato, ze Grudzigdza by raczej nie polecito (72%) do
spedzenia urlopu badz wakacji. Zadna z dziewczat nie zaznaczyla, ze zdecydowanie tak
polecitaby miasto na spedzenie urlopu lub wakacji. 19% dziewczat raczej tak polecitoby
Grudzigdz na wakacje, urlop. Jest rowniez grupa dziewczat, ktora zdecydowanie nie 9%
polecitaby Grudziadza na spedzenie wakacji albo urlopu (ryc. 14). Najmniej chtopcow
zdecydowanie tak 7% polecitoby Grudzigdz na spedzenie wakacji. 14% chlopcow
odpowiedziato raczej tak. 36% chtopcow raczej nie polecitoby Grudzigdza na urlop.
Najwigksza grupa badanych chlopcow odpowiedziata, ze zdecydowanie nie 43%
polecitaby Grudzigdza na czas wolny.

Ogolnie mtodziez raczej nie polecitaby Grudzigdza na spedzenie czasu wolnego.
Jest jednak grupa chlopcow, ktorzy zdecydowanie tak poleciliby miasto na wakacje czy
urlop.
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Ryc.15. Ktore z podanych atrakcji/obiektéw sa dla Ciebie najbardziej interesujace?

Najbardziej atrakcyjne dla dziewczat sa solanki 59%, nastepnie MK Bowling 56%
oraz Bfonia Nadwislanskie 54%. Mniejszym zainteresowaniem dziewczat ciesza si¢
Cytadela 35%, Gora Zamkowa 22%, Loty widokowe 22% oraz Miasteczko Westernowe
19%. Najmniej atrakcyjne sg dla dziewczat Spichlerze 17%, Plaza miejska 15% i na koncu
Stare Miasto 4%. Najbardziej interesujgcy dla chtopcow jest Mk Bowling 71%. Na drugim
miejscu wedtug chtopcow jest Plaza miejska 50%. Nastepnie Blonia Nadwislanskie 35%
oraz Cytadela 28%. Kolejno na tym samym poziomie Spichrza, Stare Miasto, Solanki,
Loty widokowe po 21%. Najmniej atrakcyjna dla chtopcow jest Gora Zamkowa 14% oraz
Miasteczko Westernowe 7%. Ogolnie dla chlopcow najbardziej interesujgce jest MK
Bowling. Dla dziewczat za$ Solanki. Najmniej atrakcyjne dla dziewczat jest Stare Miasto,
dla chtopcow Miasteczko Westernowe (ryc. 15).
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Ryc.16. Czego Twoim zdaniem potrzeba Grudzigdzowi, aby stal si¢ miejscem bardziej
atrakcyjnym turystycznie?

Wedlug dziewczat najbardziej potrzeba Grudzigdzowi organizacji imprez o randze
krajowej 89%. Na drugim miejscu dziewczeta umiescity budowe i rozwdj gospodarstw
agroturystycznych 41%. Nastepnie utworzenie bazy paralotniarskiej 30% oraz
wspoldziatanie w zakresie turystyki 17% (ryc. 16). Chlopcy na pierwszym miejscu
umiescili jak dziewczeta organizacje imprez o randze krajowej 86%. Nastgpnie budowe i
rozwdj gospodarstw agroturystycznych 57%. Na koncu chlopcy wskazali utworzenie bazy
paralotniarskiej 35% oraz wspéldziatanie w zakresie turystyki 7%.

Mtodziez uwaza, ze najbardziej potrzeba Grudzigdzowi organizacji imprez o
randze krajowej by stal si¢ miejscem bardziej atrakcyjnym turystycznie, badani uznali, ze
najmniej potrzebne miastu jest wspoldziatanie w zakresie turystyki.

Podsumowanie

Badaniami rynku dotyczacego atrakcyjnosci poszczegdlnych regionéw Polski
przeprowadza wiele firm. Miedzynarodowa firma badawcza Synovate wuznata
wojewodztwo pomorskie (37 proc. ankietowanych) za najbardziej atrakcyjne pod
wzgledem turystycznym. W$rdd miast prym wiedzie Krakdéw - miasto to wskazalo 60 proc.
respondentéw. Drugie miejsce, w rankingu atrakcyjnosci turystycznej miast zajat Gdansk
(29 proc. wskazan, wszystkie wymienione miasta, atrakcyjno$¢ wspomagana), a trzecie
Zakopane (26 proc.) Zaskoczeniem jest fakt, ze zaraz za wojewddztwem pomorskim
uplasowato si¢ wojewddztwo podkarpackie (31 proc. wskazan, atrakcyjno$¢ wspomagana).
Najrzadziej postrzegane jako atrakcyjne turystycznie byly wojewodztwa: todzkie, lubuskie
oraz lubelskie. Piotr Birski, badacz z firmy Synovate, komentujac wyniki badania zwraca
uwage na to, ze respondenci majac na uwadze atrakcyjno$¢ turystyczng poszczegodlnych
miast 1 regionéw, niekoniecznie ,,my$la” regionami w ujeciu administracyjnym. Stad tez
by¢ moze stosunkowo niski odsetek tych, ktorzy uznali na przyktad wojewodztwo slaskie
czy dolnoslaskie za regiony atrakcyjne turystycznie.

Hubert Gonera, konsultant PART S.A. zauwaza, ze badanie ukazalo relatywna site
wizerunku miast i regionow tradycyjnie kojarzonych z turystyka. Podkresla jednak, ze
wizerunek nie jest dany raz na zawsze, moze by¢ i czgsto jest zmienny w czasie, a jego
zmiany zalezag w duzej mierze od polityki miasta. Ilustracja tej tezy moze by¢ przyktad
Wroctawia (15 proc. wskazan), ktorego atrakcyjnos$¢ turystyczna jest odbierana lepiej niz
atrakcyjnos$¢ turystyczna Poznania (6 proc.wskazan) dysponujacego przeciez podobnym
potencjatem turystycznym. Ponadto zwraca on uwagg na miasta aglomeracji trojmiejskiej -
Gdansk, Gdyni¢ 1 Sopot, ktore bardzo dobrze wypadly w badaniu i maja mozliwosé
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stworzenia konkurencyjnego wizerunkowo produktu turystycznego. W badaniu (wszystkie
wymienione odpowiedzi, atrakcyjno$¢ wspomagana) 29 proc. respondentéw wymienito
Gdansk, jako jedno z najatrakcyjniejszych turystycznie miast, 9 proc. wskazato Gdynie, a 8
proc. Sopot. Gléwnym celem przyjazdu mlodziezy do miasta sg imprezy lub odwiedziny
rodziny czy znajomych (dziewczeta, imprezy-61%, odwiedziny-50%, chtopcy, imprezy-
42%, odwiedziny-57%) Jednak miasto coraz mniej stara si¢ by te imprezy byty atrakcyjne
dla mtodziezy, a przeciez ona jest kotem napedowym spoteczenstwa. Ankietowani ocenili
obiekty atrakcyjne turystycznie miasta jako dobre (dziewczeta-52%, chiopcy-50%).
Widuje si¢ w miescie wycieczki, jednak nie sg to osoby miode, s3 to osoby starsze czgsto
zagraniczni go$cie. Mlodziez zdecydowata, Zze dla nich miasto jest $rednio atrakcyjne
turystycznie, niestety to prawda (dziewczeta-70%, chtopcy-57%). Coraz mniej jest miejsc,
gdzie mlodzi ludzie moga sobie posiedzie¢, porozmawiaé, dlatego spedzajg coraz mniej
czasu na zewnatrz, a coraz wiecej przed komputerem przez co osiedla §wieca pustkami.

Ankietowani stwierdzili, ze zdecydowanie nie badz raczej nie polecili by Grudziadza
znajomym do spedzenia urlopu czy wakacji (dziewczgta-72% raczej nie, chtopcy-43%
zdecydowanie nie). Prawde mowigc plaz jest wiele, jednak nie wszystkie sg strzezone i
bezpieczne. Stare domki nad jeziorami wrgcz odpychaja zamiast przycigga¢ miejscowych 1
turystow. Zdaniem ankietowanych miasto potrzebuje organizacji wickszej iloci imprez o
randze krajowej by zyskac rozglos i sta¢ si¢ miastem bardziej atrakcyjnym turystycznie
(dziewczeta-89%, chlopcy-86%).

Whioski

1. Jesli miasto nie zacznie bardziej finansowa¢ rozwoju turystyki, to mtodziez nie bedzie
odwiedza¢ Grudzigdza.

2. Powinno powsta¢ wigcej obiektow atrakcyjnych turystycznie dla mlodziezy, gdyz nie
ma gdzie ona spgdzaé czasu.

3. Miasto powinno zaczg¢ rozwija¢ baze turystyczna, ktora mieSci si¢ nad jeziorami.
Tamtejsze domki latami nie byly remontowane, a wciaz sg eksploatowane.

4. Organy zajmujace si¢ organizacja imprez plenerowych powinny stopniowo podnosi¢ ich
poziom, poniewaz w okolicznych wsiach czy miejscowosciach o wiele mniejszych od
Grudziadza organizuje si¢ o wiele ciekawsze imprezy plenerowe. Wiadze miasta powinny
wiecej funduszy przekazac¢ na rozwoj turystyki w Grudziadzu, gdyz jest to pickne miasto, a
wiele 0sob w ogdle o nim nie styszalo, a przez to miasto uchodzi za mato atrakcyjne
turystycznie. Wiadze miasta finansujg projekty nie zawsze atrakcyjne dla odwiedzajacych i
mieszkancow. Powinno si¢ stworzy¢ ankiete dla mieszkancow, w ktorej mogli by
decydowaé¢ o wygladzie miasta, oraz jakie obiekty maja powsta¢, ktore powinny by¢
odnowione, a ktore zlikwidowane.
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Streszczenie

Celem badan bylo poznanie opinii mlodziezy na temat turystyki w miescie, oraz ukazanie
jak wiele jeszcze miasto musi zrobi¢, by sta¢ si¢ atrakcyjne turystycznie dla najbardziej
wymagajacej grupy spotecznej jaka jest mtodziez. Badania przeprowadzono w kwietniu 2013 roku,
w IV Liceum Ogolnoksztalcacym im. Kazimierza Wielkiego w Grudzigdzu. Pytania zawarte w
ankiecie dotyczyly turystyki w Grudziadzu, a uczniowie musieli odpowiedzie¢ tacznie na 16 pytan.
Metoda wybrang na potrzeby pracy jest metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem
narzedzi w postaci ankiety.
Whioski:
1. Je$li miasto nie zacznie bardziej finansowaé rozwoju turystyki, to mtodziez nie bedzie
odwiedza¢ Grudzigdza.
2. Powinno powsta¢ wigcej obiektow atrakcyjnych turystycznie dla miodziezy, gdyz nie ma gdzie
ona spedzac czasu.
3. Miasto powinno zaczaé rozwija¢ baze turystyczng, ktdéra miesci sie¢ nad jeziorami. Tamtejsze
domki latami nie byly remontowane, a wcigz sg eksploatowane.
4. Organy zajmujace si¢ organizacjg imprez plenerowych powinny stopniowo podnosi¢ ich
poziom, poniewaz w okolicznych wsiach czy miejscowosciach o wiele mniejszych od Grudziadza
organizuje si¢ o wiele ciekawsze imprezy plenerowe.

Stowa kluczowe: turystyka, mlodziez szkolna, czas wolny
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CZESTOSC WYSTEPOWANIA WAD POSTAWY U DZIECI
Z KLAS I-III SZKOLY PODSTAWOWEJ

Karolina Rosa, Radostaw Muszkieta, Walery Zukow,
Marek Napierala, Mirostawa Cieslicka

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

Wady postawy ciata stanowig w czasach wspotczesnych istotny problem zdrowotny
naszego spoteczenstwa. W krajach o wysokim stopniu rozwoju cywilizacyjnego wady
postawy wystepuja powszechnie, a chorobg przecigzeniowa kregostupa (80-90% populacji
0s6b dorostych) mozna uzna¢ za chorobe cywilizacyjna.

Fizyczna postawa czlowieka jest nawykiem ruchowym ksztaltujacym si¢ na
okreslonym podtozu morfologicznym 1 funkcjonalnym oraz zwigzanym z codzienng
dziatalnos$cia danego osobnika. Jest wyrazem stanu fizycznego i psychicznego jednostki.
Stanowi wigc wskaznik mechanicznej wydolnosci zmystu kinetycznego, rownowagi
migsniowej 1 koordynacji nerwowo-migsniowej. W ciaggu calego zycia cztowieka postawa
ciata ulega zmianom, najwiekszym jednak w okresie jego wzrostu.

W wieku 7-10 lat, czyli w mtodszym wieku szkolnym, wystepuje pierwszy okres
krytyczny dla postawy fizycznej dziecka. Zwigzany jest on ze zmiang trybu Zycia, z
przejsciem z duzej swobody ruchu na kilkugodzinne przebywanie w pozycji siedzacej w
szkole, czesto jeszcze w niewlasciwych warunkach. Totez poczatek nauki w szkole
powoduje zwykle pogorszenie postawy. Jednocze$nie okres ten charakteryzuje sie
ogromng biologiczng potrzeba ruchu, ktéra umiejetnie pokierowana moze byc
najwazniejszym stymulatorem rozwoju organizmu.

Postawa ciala prawidlowa

Na podstawie obserwacji mozemy stwierdzi¢, ze postawa ciala jest cecha
charakterystyczng kazdego cztowieka. Na to ogolne wrazenie rzutuje takze budowa ciata, a
wigc sylwetka. Istnieje wiele definicji okreslajacych postawe ciata. Wigkszo$¢ z nich
mowi, ze jest to swobodny uktad ciata w pozycji stojacej- sposob ,trzymania si¢”
osobnika'.

Istnieje wiele definicji postawy ciala, dlatego sformulowanie jednej jest bardzo
trudne, wreez niemozliwe. Wedtug Kasperczyka postawg ciata nazywamy ,, indywidualne
uksztattowanie ciala 1 polozenie poszczegélnych odcinkow tutowia oraz nég w pozycji
stoja}cej”z. Wilczynski mowi, ze postawa ciata jest nawykiem ruchowym, ksztaltujacym
si¢ na okreSlonym podtozu neurologicznym, kostno-stawowym, wiezadtowym,
srodowiskowym oraz emocjonalno-wolicjonalnym. Definiujac postawe ciata nalezy
rowniez rozwing¢ pojecia takie jaki: postawa prawidlowa, postawa wadliwa oraz wada
postawy.

! Jopkiewicz A., Suliga E. (1998). Biologiczne podstawy rozwoju czlowieka. Radom- Kielce, s. 221.
2 Kasperczyk T. (1998). Diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Kasper, Krakow, s. 9.
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Ryc.1. Postawa anatomiczna®

Prawidlowa postawa ciata jest to harmonijne 1 bezwysitkowe ulozenie
poszczegdlnych elementdw postawy ciata w stosunku do osi diugiej. Postawa ciata
prawidlowa to taka, ktéra wystepuje dostatecznie czgsto, aby mozna ja uznaé za
charakterystyczng dla danej populacji. Wedlug Ambrosa jest to utrzymanie ciala w
minimalnym napigciu migsniowym i nerwowym oraz utozenie poszczegolnych odcinkow
ciata wzgledem siebie w zharmonizowany sposob w stosunku do osi dtugiej ciala. Autorka
Ewa Zeyland-Malawka pisze, ze prawidlowa postawa ciata to stojaca pozycja dwunozna, z
tutowiem i glowa usytuowang w przedtuzeniu wyprostowanych konczyn dolnych. Postawa
prawidtowa charakteryzuje si¢ harmonijnym ustawieniem poszczegdlnych segmentow
tutowia i1 konczyn, jest symetryczna, zapewnia optymalne funkcjonowanie organizmu oraz
ekonomiczny i estetyczny ruch. Wedlug Malinowskiego postawa prawidtowa jest to
sposob trzymania si¢, ktory pozostaje w zgodzie z dynamika rozwojowa cztowieka w jego
rozwoju osobniczym.

,Prawidlowa postawg ciata bedziemy okresla¢ kazda postawe, ktora odpowiada
typowej postawie wyodrgbnionej z grupy rowiesniczej o tej samej pici i zblizonych
cechach psychofizycznych™,

,Postawa prawidlowa to taka sylwetka, ktora jest wynikiem wptywu
odziedziczalno$ci ksztattu ciata 1 utrzymujacej si¢ réwnowagi dynamicznej w obrebie
zbioru cech psychomotorycznych i funkcjonalnych o dziataniu postawo tworczym w
warunkach fluktuacyjnych wpltywow srodowiska™.

Istnieje wiele czynnikow, ktdre wptywaja na ksztaltowanie si¢ postawy ciata (moga
to by¢: wplywy dziedziczne, wady wzroku, sluchu, prowadzony tryb zycia, sposob
odzywiania si¢ itd.). Czynniki te sprawiaja, ze staje si¢ ona indywidualng,
charakterystyczng cechg dla danego cztowieka. ,Na prawidlowa sylwetke czlowieka
wplywa wilasciwa budowa 1 uksztaltowanie krzywizn kregostupa, odpowiednia sita,
napigcie 1 praca miesni, ktore stabilizujg krggostup, stwarzajac mozliwos¢ utrzymania
prawidtowej postawy- sylwetki”s.

Postawa prawidtowa charakteryzuje si¢:

? http://www.szkolnictwo.pl/szukaj,Pozycja_anatomiczna

¥ Nowotny J. ( 1992). Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych . Dziat wydawnictw SAM, Katowice, s. 130.

* Krawanski A. ( 2003). Cialo i zdrowie czlowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego.
Wydawnictwo AWF, Poznan, s. 12.

> Sawczyn S. (1998). Gimnastyka korekcyjna w szkole cz. 1. Wydawnictwo SPORT, Bydgoszcz, s. 17.

98



e prostym ustawieniem glowy,

e kregostup jest fizjologicznie wygiety w ptaszczyznie strzatkowej, oraz prosty w
plaszczyznie czotowe;,

o wysklepiong klatka piersiowa, ktéra jest najbardziej wysunigta czgscig ciata do
przodu,

e miednica jest podparta na gtowach kosci udowych,

e konczyny sa dolne sg proste, a stopy prawidtowo wysklepione !

4

Ryc.2. Prawidlowa postawa ciata®

Postawa ciala wadliwa

Przez postawg wadliwg rozumiemy taka, w ktorej na wskutek wystgpienia wady
doszto do deformacji w uksztattowaniu kregostupa, klatki piersiowej, miednicy, konczyn
dolnych czy stop. Autorka Ewa Zeyland-Malawka definiuje postawe wadliwg jako ksztalt
ciata, ktory wynika z budowy ciata i nawykowego lub przymusowego umiejscowienia
poszczegolnych elementow ciala, ktore niekorzystnie wptywaja na organizm.

Wedlug Nowotnego ,,postawa nieprawidlowa, to wszelkie nieprawidlowosci
sposobu trzymania si¢ pozycji stojgcej, manifestujgce si¢ odmiennym od normalnego
uktadem ciata™.

,Postawa wadliwa to taki jej stan, w ktorym nastgpito zdeformowanie krggostupa,
klatki piersiowej, miednicy lub konczyn dolnych. Postawe wadliwa znamionuja wigc
zaro6wno wady proste jak 1 ztozone™?,

Wejsflog méwi nam ze ,,postawa patofizjologiczna to nieduze, czynno$ciowe,
przewaznie odwracalne odchylenie zaréwno w zréwnowazeniu, ustawieniu, jaki 1
uksztattowaniu ciala. Postawa patologiczna to anatomiczne, przewaznie nieodwracalne,

’ Kasperczyk T. (1998). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo Kasper, Warszawa, s. 12.

8 Zeyland-Malawka E. (2009). Cwiczenia korekcyjne. Wydawnictwo AWFiS, Gdansk, s. 15.

% Nowotny J. (1992). Ksztalcenie umiejetnosci ruchowych . Dzial wydawnictw SAM, Katowice, s. 135.
19 Kasperczyk T. (1998). Diagnostyka i leczenie . Wydawnictwo Kasper, Krakow, s. 11.
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odchylenia w zréwnowazaniu, ustawieniu 1 uksztaltowaniu poszczegdlnych odcinkéw lub

. 1oll
catego ciata™™".

Charakterystyka wad postawy

Wady postawy sg to wszelkie odchylenia od postawy prawidlowej. Sg to zmiany
utrwalone w aparacie kostnym, ktére powoduja roéznego rodzaju dysfunkcje. Tadeusz
Kasperczyk méwi, ze wady postawy to odchylenia od ogdlnie przyjetych cech postawy
prawidtowej, wlasciwej dla danej grupy wiekowej, ptci czy budowy ciata. Wadami
postawy sg roznego rodzaju deformacje w narzadach ruchu np. wady klatki piersiowej,
wady plecow badz tez konczyn dolnych.

»Wady postawy to zmiany wyprostowanej, swobodnej pozycji ciata, ktore
zdecydowanie réznig si¢ od uksztattowan typowych dla danej pici, wieku, budowy
konstytucjonalnej i rasy. Wady postawy sa wynikiem zmian patologicznych”*2.

»Wady postawy to odchylenia od og6lnie przyjetych cech postawy prawid%owe"’ls.

»Wada postawy to stan przecigzenia lub zuzycie czesci struktur postawotwoérczych,
bedacy zazwyczaj nastgpstwem niekorzystnych proporcji rozwoju organizmu w obrebie
cech o dzialaniu postawo tworczym. Moze on by¢ wynikiem zaburzefn genetycznych lub
okreslonych urazow™.

Charakterystyka postawy wadliwej (wg Kasperczyka):
e glowa wysunieta do przodu lub na bok,
klatka piersiowa ptaska, zapadnigta lub znieksztatcona,
barki wysunigte do przodu,
brzuch wypuktly, wysunigty do przodu lub zwiotczaty, obwisty,
plecy zgarbione, zaokraglone, a miednica posiada zbyt duze nachylenie,
stopy plaskie.

Ryc.3. Postawa wadliwa *°

1 \Wejsflog G. (1958). Znicksztalcenia statyczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, s. 59.

2 Tylman D. (1972). Patomechanika bocznych skrzywien kregostupa. \Wydawnictwo PZWL, Warszawa,

s. 21.

3 Milanowska K. (1967). Gimnastyka lecznicza. Wydawnictwo PZWL, Warszawa, s. 15.

Y Krwanski A.(2003). Cialo i zdrowie czlowieka w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego.
Wydawnictwo AWF, Poznan, s.17.

1> http://eplebanczyk.fm.interia.pl (data wejscia 25.06 2012)
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Plecy okragle

Plecy okragte (dorsum rotundum) jest to wada postawy, ktora charakteryzuje si¢
nadmiernym wygiecie kregostupa ku tylowi. Wada ta lokalizuje si¢ w odcinku
piersiowym, jest to tzw. hiperkifoza lub tez poglebiona kifoza piersiowa™. W plecach
okragtych oslabieniu i1 rozciaggnieciu ulegaja migsnie grzbietu: rownolegtoboczny,
czworoboczny, migs$nie karku oraz prostowniki grzbietu, ktérych dysfunkcja powoduje
pochylenie tulowia w przod, rozsunigcie topatek, oraz wysunigcie barkow do przodu !
Migénie, ktore sa napigte i nadmiernie przykurczone to: migsnie klatki piersiowej, z¢bate
oraz mi¢dzyzebrowe.

Charakterystyka sylwetki

Charakterystyczne dla dziecka z plecami okraglymi sa:

-pogiebienie kifozy piersiowe;,

-wysuniecie glowy do przodu,

-wysuniecie barkow do przodu,

-splaszczenie klatki piersiowej (funkcja oddechowa moze by¢ zaburzona),
-odstawanie i rozsuni¢cie iopateklg.

Ryc.4. Plecy okragle 19

Etiologia

Plecy okragle moga wystegpowaé w dwodch postaciach. Sg to plecy nabyte lub
wrodzone. Plecy okragte nabyte moga powstawa¢ w wyniku chordb takich jak:
zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa (ZZSK), krzywica i1 gruzlica kosci oraz
choroba Scheuermanna®. Inng bardzo wazna przyczyna jest dystonia migsniowa, (jedna
grupa miesni ulega rozciggnieciu i ostabieniu a przeciwna jej grupa ulega przykurczeniu i
ostabieniu) ktora spowodowana jest m.in. przyjmowaniem ztych pozycji w szkolnej tawce,
zle dostosowanym sprzetem, przecigzeniami 1 przemeczeniem dzieci, sedenteryjnym

16 Oweczarek S. (1998). Atlas ¢wiczen korekeyjnych. \WSIP, Warszawa, s.20.

7 Owczarek S., Bondarowicz M.(1997). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP Warszawa
S. 26.

'8 Kasperczyk T. (1998). Wady postawy ciala diagnostyka i leczenie. Wydanie IV, Krakow, s.47.

9 http://www.cq.com.pl/n_gl_wady.html (data wejscia 25.06 2012)

2 Kasperczyk T. (1998). Wady postawy ciala diagnostyka i leczenie. Wydanie IV Krakow, s.47.
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trybem zycia, a takze wadami wzroku, wstydliwoscig okresu dojrzewania oraz zbyt malg
ruchliwoscia wérod dzieci®.

,»W grupie plecow okraglych wrodzonych wymienia si¢ plecy dziedziczne okragte,
czesto wystepujace rodzinnie. Ze wzgledu na wezesny okres powstawania zmian, sg one na
0got dos¢ znaczne 1 trudne do wyrc')wnania”zz.

Zmiany w aparacie mi¢Sniowym
Do migsni, ktore ulegaja rozciggnieciu i ostabieniu naleza:
- m. rownolegtoboczny- zbliza topatki do siebie, jego ostabienie powoduje odstawanie
topatek;
- m. czworoboczny- cofa topatke i przyciska do klatki piersiowe;j;
- mig$nie prostowniki grzbietu-prostuja odcinek piersiowy kregostupa;
- mi¢$nie karku- cofa glowe;
Do migsni ktore ulegaja nadmiernemu przykurczeniu i napigciu naleza:
- mig¢sien piersiowy mniejszy - wysuwa barki 1 fopatki do przodu;
- mig¢sien piersiowy wiekszy- przywodzi rami¢ do klatki piersiowej i wysuwa je do przodu;
- migsien zebaty przedni- przesuwa obrgcz barkowa w przod 23,

W plecach okraglych nalezy wzia¢ pod uwage trzy podstawowe zatozenia, ktore
muszg by¢ spetnione w postepowaniu korekcyjnym:

1. likwidacja dystonii mi¢$niowej,

2. nauczanie i utrwalanie nawyku prawidtowej postawy,

3. zapewnienie dziecku warunkow, ktore sprzyjaja likwidacji wady.

Wyzej wymienione zalozenia powinny by¢ realizowane réwnolegle, z ustalong
kolejnoscig ich wykonywania. Bledna realizacja tych kierunkéw moze doprowadzi¢ do
braku postepéw w korygowaniu. Nie wolno np. ,,wzmacnia¢ mig$ni ostabionych, gdy nie
rozciagnelo si¢ wezesniej migsni przykurczonych, przykurczone mig¢énie nie pozwalaja na
osiggnigcie pozycji skorygowanej (...). Podobnie nie nalezy przed rozciggnieciem migéni
przykurczonych uczy¢ dziecka przyjmowania pozycji skorygowanej, gdyz jej przyjecie
moze by¢ bardzo trudne lub wrecz niemozliwe® .

Schemat postepowania korekcyjnego dla dziecka z plecami okraglymi:

1. Uswiadomienie dziecku i1 rodzicom obecnosci wady 1 jakie moga ptynac z tego
zagrozenia: uswiadomienie dziecku i rodzicom, zachecenie dziecka do udzialu w
zajeciach gimnastyki korekcyjnej oraz rodzicow do wspotpracy;

2. Ustalenie i zapewnienie optymalnych warunkoéw Srodowiskowych: zapewnienie
odpowiednich warunkow do korygowania wady, ktore obejmuja:

- nie przecigzanie dziecka nauka i praca,

- zapewnienie odpowiednich warunkow pracy ( biurko, krzesto itd.),

- zapewnienie mozliwosci zabaw i gier ruchowych na §wiezym powietrzu,
- zapewnienie odpowiedniej ilosci 1 warunkow snu,

- prawidlowe odzywianie;

3. Rozciagniecie mies$ni przykurczonych: istnienie przykurczow ogranicza ruchomos¢
w stawach 1 uniemozliwia przyjecie postawy skorygowanej, dlatego w poczatkowe;j

2! Owczarek S. Bondarowicz M.(1997). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa,
s. 9.

22 Kutzner- Kozifiska M .(2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 137.
2 Oweczarek S. Bondarowicz M. (1998). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa,
s. 9.

2" Owczarek S. Bondarowicz M.(1997). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa,
s. 27.
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fazie rozciggania mig¢$ni powinny dominowac ¢wiczenia bierne, a w pozniejszej
fazie czynne;

4. Nauczanie przyjmowania pozycji skorygowanej: po likwidacji przykurczéw migsni
klatki piersiowej, dziecko uczy si¢ przyjmowania postawy skorygowanej na
poczatku kazdego z elementéw osobno, poczawszy od ustawienia glowy, cofnigcia
barkéw, zmniejszenia kifozy piersiowej, uwypuklenia klatki piersiowej. Po
opanowaniu tych elementow przechodzimy do korekcji catosciowej, czyli tgczymy
te elementy w catos¢. Nauke przyjmowania pozycji skorygowanej konczymy wtedy
gdy, dziecko na polecenie” stan poprawnie” potrafi przyja¢ pozycje skorygowang
choc¢by na kilka sekund,

5. Wzmacnianie mig$ni ostabionych: postawa prawidlowa ciata powinna by¢
utrzymana przy udziale migéni posturalnych. Przy wzmacnianiu tych mig¢éni nalezy
pamigtac, ze:

- mig$nie ostabione powinny by¢ wzmacniane w pozycji skorygowanej,

- postawa skorygowana powinna by¢ utrzymana przez caly czas podczas
¢wiczen,

- obcigzenie powinno by¢ dobrane tak, aby dziecko moglo wykonywac
¢wiczenia w pozycji skorygowanej,

6. Wyrabianie nawyku prawidtowej postawy ciata: wyrabianie nawyku prawidlowe;j
postawy powinno odbywac si¢ zar6wno na zajeciach gimnastyki korekcyjne jak i w
domu oraz szkole. Jezeli dziecko potrafi utrzymaé poprawna postawe ciata podczas
wykonywania czynno$ci dnia codziennego, mozna uzna¢ ze proces korekcji zostat
ZakOﬁCZOHyZS.

Plecy wkleste

Plecy wkleste jest to wada kregostupa w odcinku ledzwiowym. U 0s6b zdrowych
charakterystyczne dla tego odcinka jest wygiecie kregostupa do przodu, a wiec lordoza.
,Jej wielkosci 1 uksztaltowanie sa zmienne i uwarunkowane szeregiem czynnikow tj. wiek,
pte¢, ustawienie miednicy, napigcie 1 dtugos¢ migsni stabilizujacych stawy biodrowe”?.
Natomiast u o0s6b posiadajacych plecy wklgste widoczne jest poglebione wygiecia
kregostupa w tym odcinku, czyli tzw. hiperlordoza ledzwiowa. '

Charakterystyka sylwetki

U os6b, u ktorych wystepuja plecy wkleste charakterystyczne jest poglebienie
lordozy ledzwiowej, zwigkszenie przodopochylenia miednicy, wypigty brzuch oraz
uwypuklenie posladkow.

% Owczarek S .(1998). Atlas ¢wiczen korekeyjnych. WSIP, Warszawa, s. 22.
2 Kasperczyk T. (1998). Diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Kasper, Krakow, s. 48.
" Owczarek S.(1998). Atlas éwiczen korekeyjnych \WSiP, Warszawa, s. 164.
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4
Ryc.5. Plecy wkleste®

Etiologia

Podobnie jak w przypadku plecow okraglych, plecy wkleste moga by¢ nabyte lub
wrodzone. Plecy wkleste nabyte powstajg m.in. w wyniku zmian pourazowych, zapalenia
wielomigsniowego, choroby tj. gruzlica kosci oraz poprzez niektdre dyscypliny sportowe
(taniec, gimnastyka, tyzwiarstwo figurowe). Najczesciej jednak sposrod wad nabytych
obserwuje si¢ plecy wkleste na tle dystonii mig$niowej “.

Zmiany w aparacie mi¢Sniowym
W plecach wklestych nadmiernie napigte i przykurczone sa mig$nie:
- miesien prosty uda,
- migsien biodrowo- ledzwiowy,
- migsien czworoboczny ledzwi,
- migsien prostownik grzbietu w odcinku ledzwiowym.
Nadmiernie rozciggnigte sa migénie:
- migsnie posladkowe,
- migsnie kulszowo-goleniowe,
- migsnie brzucha.
Korygowanie plecow wklestych, podobnie jak plecow okragtych powinno
obejmowac:
1.Uswiadomienie dziecku i rodzicom istnienia wady oraz konsekwenc;ji jej nie leczenia;
2. Zapewnienie optymalnych warunkow srodowiskowych;
3. Rozciaganie migs$ni przykurczonych i wzmacnianie ostabionych;
4. Nauke przyjmowania pozycji skorygowane%;
5. Utrwalanie nawyku prawidlowej postawy > .

% http://www.cq.com.pl/n_gl_wady.html (data wejscia 25.05 2012)

» Owczarek S., Bondarowicz M. (1997). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa,
s. 167.

%0 Owczarek S., Bondarowicz M.(1997). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa,
s. 168.
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Plecy wklesto-okragle

Plecy wklesto-okragle sa wada postawy, w ktorej wystepuja zardwno objawy
plecow okraglych jak i wklestych. Charakterystyczng cecha tej wady jest zwigckszona
lordoza ledzwiowa oraz poglebiona kifoza piersiowa.

Charakterystyka sylwetki

U dziecka z plecami wklgstymi glowa jest wysunieta do przodu, nie rzutujaca na
mostek, klatka piersiowa sptaszczona, barki wysuniete, topatki sg rozsunigte i odstajgce od
klatki piersiowej, brzuch wiotki, posladki uwypuklone31. W wigkszosci przypadkow
»hajczestsza przyczyna powstawania tej wady jest zwickszony kat przodopochylenia
miednicy, w zwigzku z czym zwigksza si¢ lordoza lgdzwiowa i1 na drodze kompensacji,
dochodzi do poglebienia kifozy piersiowej” 2.

Ryc.6. Plecy wklesto- okra}gle33

Etiologia

Jest wiele przyczyn powstawania tej] wady postawy u dzieci. Moga to by¢ wady
wzroku, zmiany pourazowe, zte nawyki oraz wady wrodzone. Glowng jednak przyczyna
wystepowania plecow wklesto-okraglych jest dystonia mig¢sniowa. Jest to polaczenie
dystonii wystepujacej w plecach okraglych i wklestych. Postepowanie korekcyjne u dzieci
z ta wada jest takie same jak w przypadkow wyzej wymienionych wad, z tym ze nalezy
pamigta¢ tutaj o zasadzie stabilizacji odcinkowej kregostupa, ktora mowi o tym ze ,,ruch
korekcyjny z jednego odcinka kregostupa nie powinien by¢ przenoszony na odcinki

sasiednie, gdyz moze by¢ dla nich (i najczesciej jest) szkodliwy”34.

Zmiany w aparacie mi¢Sniowym
Znieksztalcenie kregostupa wptywa na napigcie migéni 1 wiezadel. Nadmiernemu
rozciggnigciu ulegaja miesnie obreczy barkowej 1 klatki piersiowej oraz migsnie

3 Oweczarek S.(1998). Atlas ¢wiczer korekeyjnych. WsiP, Warszawa, s. 326.

%2 Kasperczyk T. (1998). Diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Kasper, Krakow, s. 49.
% http://www.cq.com.pl/n_gl_wady.html (data wejscia 25.05 2012)

% Owczarek S.(1998). Atlas ¢wiczen korekeyjnych. WSiP, Warszawa, s. 326.
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prostownika grzbietu w odcinku piersiowym, natomiast w odcinku ledzwiowym ulegaja
one skroceniu. Ostabionymi migéniami sa migénie brzucha i posladkowe *°.

Plecy plaskie

Plecy ptaskie jest to wada postawy, ktora charakteryzuje si¢ sptaszczeniem obu
krzywizn fizjologicznych. Wada ta moze wystgpowac w przypadkach skrajnych zaréwno u
dzieci, ktore majg asteniczng budowe ciata, sg watle, charakteryzuja si¢ ogolnie stabym
umigénieniem®, jak i u dzieci silnie umig$nionych, wezesnie i intensywnie ¢wiczacych
zwlaszcza mieénie grzbietu w pozycjach elongacyjnych lub przeprostnych®. W obu
przypadkach zmniejszenie krzywizn fizjologicznych obniza wytrzymato$¢ kregostupa,
ktorego normalne uksztaltowanie- z zachowanymi krzywiznami- ma siedemnastokrotnie
wicksza wytrzymato$é™®. Nieleczone plecy ptaskie moga prowadzi¢ do skolioz i inwersji
krzywizn fizjologicznych.

Charakterystyka sylwetki

W przypadku dzieci, u ktorych stwierdzono wade postawy jaka sa plecy ptaskie
widoczny jest brak krzywizn fizjologicznych. Kifoza piersiowa i lordoza ledzwiowa nie
wystepuja lub sa mocno pomniejszone. Gltowa jest wysunieta do przodu, barki opuszczone.
Zauwazamy rowniez splaszczong klatke piersiowa. Lopatki sa mocno przyciagniete do
kregostupa, a kat przodopochylenia miednicy zmniejszony.

(

;
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Ryc.7. Plecy p%askie?’9

Etiologia

Plecy ptaskie jak wigkszos¢ wad moga by¢ wrodzone i nabyte. Do wrodzonych
zaliczamy chociazby dziedziczone genetycznie plecy plaskie jak 1 wiotki, asteniczny typ
budowy (stabe umigsnienie). Jako podstawowa przyczyng wystepowania plecow ptaskich

% Kasperczyk T. (1998). Diagnostyka i leczenie wydawnictwo. Wydawnictwo Kasper, Krakow, s.49.

% Kutzner- Kozinska M., Wlaznik K.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6 — 10 letnich. WSiP,
Warszawa, s. 84.

%" Kutzner- Kozifiska M.(2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 222.
% Kutzner- Kozinska M., Wlaznik K.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6 — 10 letnich. WSiP,
Warszawa, s. 85.

% http://www.cq.com.pl/n_gl_wady.html (data wejscia 25.05 2012)

106


http://www.cq.com.pl/n_gl_wady.html

nabytych wymienia si¢ sedenteryjny tryb zycia, nie tylko w szkole ale coraz czgsciej
spotykany réwniez w czasie wolnym. Siedzacy tryb zycia powoduje powstawanie
hipotonii 1 dystonii mig¢$niowej, ktéra jest kolejnym czynnikiem powodujgcym opisywang
wade. Wada ta rowniez moze powstawa¢ w skutek chorob takich jak choroba
Scheuermanna oraz nieprawidtowego ksztaltowania si¢ krzywizn fizjologicznych we
wczesnym dziecinstwie. U dzieci, ktore sa silnie umig$nione plecy plaskie powstaja
wskutek nadmiaru ¢wiczen w pozycjach przeprostnych 40,

Zmiany w aparacie mi¢Sniowym

Migéniami rozciggnigtymi i ostabionymi sg mig$nie karku oraz grzbietu w odcinku
ledzwiowym, natomiast przykurczone i nadmiernie napi¢te sa mig¢snie klatki piersiowej 1
prostownik grzbietu w odcinku piersiowym.

W przypadku dzieci o stabej, astenicznej budowie ciata zajgecia wyréwnawcze
polega¢ beda na wzmacnianiu mig¢sni posturalnych, z uwzglednieniem ¢wiczen, ktore
maja na celu zwigkszenie kifozy piersiowej, lordozy ledzwiowej a takze zwickszajace
przodopochylenie miednicy. U dzieci o budowie atletycznej nalezy wprowadzic
»Cwiczenia w  pozycjach lordozujacych odcinek lgdzwiowy 1 zwigkszajacych
przodopochylenie miednicy oraz kifozujacych odcinek piersiowy”*. Kutzner- Kozinska
moéwi, ze wszystkie ¢wiczenia w siadach, elongacja czy zwisy powodujace splaszczenie
krzywizn sg zabronione w obu przypadkach.

Skoliozy

Skolioza, obok plecéw okraglych jest jedna z najczes$ciej wystepujacych wad
postawy wsrod dzieci i mtodziezy. Statystyki mowia, ze wystepowanie tych wad postawy z
roku na rok ulega zwiekszeniu a ich obecno$¢ notuje si¢ u coraz mtodszych dzieci (spotyka
si¢ je juz u 5- i 6-latkdw, wystepuje ona az 7-krotnie cz¢sciej u dziewczynek niz nich u
chlopcéw)42. Nieleczona skolioza moze prowadzi¢ do wielu probleméw z uktadem
krazeniowo-oddechowym, postepujace zmiany prowadza do deformacji krggostupa, ktore
nasilaja si¢ wraz z wiekiem, dlatego tez skolioza nazywana jest chorobg ogodlnoustrojowa.
Sposrod wszystkich rodzajow skolioz najczesciej wystepujaca jest skolioza idiopatyczna
(ok. 85% wszystkich skolioz).

,Boczne skrzywienie kregostupa to odchylenie od osi anatomicznej calego
kregostupa lub jego odcinka w plaszczyznie czotowej, ktore pociaga za soba wtorne
zmiany w ukladzie narzadu ruchu, klatce piersiowej i narzadach wewnetrznych”*?

»Skoliozy sa to skrzywienia krggostupa charakteryzujace si¢ odchyleniem osi
anatomicznej (wyrostki kolczyste) od mechanicznej w trzech ptaszczyznach: czotowe;,
strzatkowej, poprzecznej” .

Charakterystyka sylwetki

»Skolioza, zwana bocznym skrzywieniem kregostupa, jest wada postawy
polegajaca na  wieloplaszczyznowym  odchyleniu linii  kregostupa od stanu
prawidlowego™®. Odchylenie to wystepuje w plaszczyznach:

e (Czotowej- kregostup wygina si¢ w bok, w prawo lub w lewo,

%0 Kutzner- Kozinska M. (2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, 5.223.
! Kutzner- Kozinska M. (2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s.223.
*2 http://bolekregoslupa.vertebralia.pl/wady-postawy/

* Tylman D.(1972). Patomechanika bocznych skrzywien kregostupa. PZWL, Warszawa, s. 110.

* Kutzner- Kozinska M.(2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 225.
* Owczarek S.(1998). Atlas éwiczer korekeyjnych. WSIP, Warszawa, s. 341.
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e Strzalkowej- poglebia si¢ wygiecie lordotyczne 1 kifotycznie,
e Poprzecznej- nastepuje rotacja kregdw, co prowadzi do powstania garbu”46.

Jak powszechnie wiadomo, kazda z wad postawy niesie za sobg zmiany w budowie
ciata. Jednak w przypadku skoliozy moze to by¢ réwniez szereg zmian biomechanicznych,
ktére sa wynikiem zaburzonego metabolizmu tkanki chrzgstnej i1 tacznej. Jednym z
najbardziej widocznych objawdéw jest wygiecie kregostupa na bok, zwykle w prawo w
czesci piersiowej (najlepiej widoczne przy pochyleniu w przdd) oraz wystawanie barkow
w przoéd 1 do gory, najczesciej jednostronnie. Kolejnymi objawami wystepujagcymi w
diagnozowaniu skoliozy s3: wyboczenie tutowia i asymetria trojkatow tutowiowych talii.
Skolioza w odcinku ledzwiowym powoduje wystgpienie watu ledzwiowego a w odcinku
piersiowym garbu zebrowego. Czasami wystgpuje przemieszczenie jednego z bioder ku
gbrze 1 do przodu. U dziewczat cofnigcie jednej piersi moze sprawi¢ wrazenie ze jest
mniejsza’’ .

Stadia rozwoju skoliozy

Obnizenie sprawno$ci oraz wydolno$ci fizycznej, nieprawidlowosci w
funkcjonowaniu uktadu ruchu czy uktadu krazenia to tylko niektére niekorzystne zmiany,
ktore niesie ze sobg skolioza. Wedtug Marii Kutzner-Kozinskiej wyrdzniamy cztery stadia
skoliozy, w zaleznos$ci od zaawansowanych zmian.

1. Postawa skoliotyczna- wstepne stadium skoliozy. Wystepuje tutaj asymetria
barkow, topatek, trojkatow talii, skrzywienie kregoslupa na tym etapie nie
wystepuje, lub jest niewielkie, korekcje postawy mozna uzyskaé poprzez
odpowiednie napigcie mi¢sniowe;

2. Skolioza | stopnia- jest to skrzywienie, ktorego kat dochodzi do 30 stopni (wg
Cobba), dochodzi tutaj réwniez do zmian w uktadzie mig¢sniowo-wigzadtowym,
bez zmian w ukltadzie kostnym. Korekcja bierna jest catkowita, czynna prawie
catkowita;

3. Skolioza Il stopnia — skrzywienie katowe waha si¢ migdzy 31 a 60 stopni.
Wystepuja tutaj zmiany w strukturze kregow oraz kragzkow migdzykregowych.
Wystepuje tutaj garb Zzebrowy (w odcinku piersiowym) badZ wat ledzwiowy (w
odcinku lgdzwiowym), co jest wynikiem zrotowania kregostupa. Korekcja czynna
nie daje efektow, bierna niewielkie;

4. Skolioza Il stopnia- skrzywienie o kacie przekraczajagcym 60 stopni. Wystepuja
tutaj sklinowacenia, torsja kregdéw, deformacje zeber oraz miednicy. Skrzywienia te
usuwa si¢ operacyjnie .

* Owczarek S., Bondarowicz M.(1997). Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa,
s. 107.

*" Kutzner- Kozinska M.(2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 225.
*® http://pl.wikipedia.org/wiki/Skolioza

* Owczarek S.(1998). Atlas éwiczer korekeyjnych. WSiP, Warszawa, s. 340.
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Ryc.8. Boczne skrzywienia kregostupa- skoliozy I, I1'i 111 stopnia *°

Podzial skolioz

Najbardziej znanym i najczg$ciej spotykanym podzialem skolioz jest podziat
Cobba, ktory wyrdznia:

1. Skoliozy czynnoSciowe - zmiany dotycza ukladu migsniowo-wigzadlowego.
Skoliozy czynnosciowe sg odwracalne na drodze korekcji czynnej oraz biernej. Nie
stwierdza si¢ tutaj zmian w uktadzie kostnym.

2. Skoliozy strukturalne - dotycza ukladu kostnego, powodujac nieodwracalne
znieksztalcenia krggostupa, klatki piersiowej, miednicy.

»Ze wzgledu na przyczyny wystepowania skoliozy strukturalne dzielimy na:

Kostno-pochodne:

a) wrodzone,
b) torakopochodne- sg wynikiem zmian po przebytych chorobach ptuc,
c) uktadowe,
Neuropochodne:
d) wrodzone,
e) porazenne- wiotkie,
f) porazenne- spastyczne,
Migs$niowo pochodne:
g) wrodzone,
h) dystrofie migsniowe.

3. Idiopatyczne- o nieustalonej etiologii ktore stanowig najwickszy odsetek skolioz bo
az od 80% do 90% wystepowania”".

Wedtug M. Kutzner-Kozinskiej podzial ten rozktada si¢ nieco inaczej. Tak jak w
klasyfikacji wedlug Cobba, u autorki réwniez wystepuje podzial na dwie duze grupy
skolioz: skoliozy czynno$ciowe oraz strukturalne. Dodatkowo autorka wyrdznia oraz
definiuje podziat skolioz w nastgpujacy sposob:

Skoliozy wrodzone- sg to skoliozy, ktore ksztaltujg si¢ w dziecinstwie oraz w
mtodosci, do zakonczenia kostnienia. Jest to okres gdzie zmiany skoliotyczne nawarstwiaja

*0 Kutzner- Kozinska M.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP, Warszawa, s.51.
> Kasperczyk T.(1992). Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo Kasper, Krakow, s. 228.
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si¢, ale rowniez szybko mozna je niwelowaé. wyroznia si¢ tutaj zmiany kostno- pochodne
(kregi klinowe, zrosty zeber) oraz migsniowo-pochodne (miopati¢, krgcz szyi).

Skoliozy rozwojowe- sg to skoliozy, ktore powstaja wyniku réznych czynnikow

badz chorob, ktore dziecko przebylo w zyciu pozaptodowym. Zaleznie od rodzaju
schorzenia, okresu, wieku czy dziatajgcego czynnika, skrzywienie kregostupa ksztattuje sie
swoiscie dla danego osobnika. W tej grupie mozna wymienic:

a) skoliozy statyczne - przyczyng ich powstawania jest nierowno$¢ konczyn dolnych,

roéznorakiego pochodzenia. Wyréwnanie dtugosci konczyn dolnych w poczatkowych
stadiach, usuwa skrzywienie,

b) skoliozy porazenne - powstaja w wyniku porazen wiotkich (wywotane chorobg

Heinego-Medina; jest to grupa najliczniejsza, obejmujaca 5-10% wszystkich skolioz)
oraz w wyniku porazen spastycznych,

c) skoliozy pourazowe - powstaja w wyniku nicleczonych, badz nieprawidlowo

leczonych urazéw kregostupa,

d) skoliozy odruchowe - wystepuja najczesciej u osob dorostych i starszych. Powstajg

w wyniku zmian zwyrodnieniowych kregostupa, sg skutkiem odruchu bélowego,

e) skoliozy torakogenne (Thora - klatka piersiowa) - s3 wynikiem przebytych chordb

phuc np. w wyniku procesu gruzliczego, ropnego zapalenia optucnej, marskosci ptuc,

f) skoliozy idiopatyczne - sg to skoliozy nieznanego pochodzenia, stanowigce az 80%

do 90% wszystkich skolioz2.

Jeszcze odmienng klasyfikacje skolioz uznaje Kasperczyk:

1.
a)
b)
c)
2.
a)
b)
3.
a)
b)
4.
a)
b)
S.
a)

b)

ze wzgledu na lokalizacje skrzywienia wyrdzniamy:

skoliozy piersiowe,

skoliozy ledzwiowe,

skoliozy szyjne,

z uwagi na liczbe tukow skrzywienia:

jednotukowe,

dwu- i wielotukowe ( maksymalnie 4-tukowe),

biorgc pod uwage stopien mechanicznego wyréwnania si¢ skrzywienia:
wyrownane,

nie wyréwnane,

ze wzgledu na stopien wyréwnania czynno- biernego skrzywienia:
skrzywienia wyrdwnujace si¢ czynnie- za pomoca napigcia miesni,
skrzywienia wyréwnujace si¢ biernie- poprzez utozenia bok, zwisy itp.
z uwagi na wielko$¢ kata skrzywienia skoliozy dzielimy na stopnie (wg Wejsfloga):
objawy skoliotyczne I rzgdu: dotycza kregostupa oraz kosci krzyzowej. Nastgpuje
tutaj boczne oraz przednio tylne wygigcie kregostupa, torsje, rotacje oraz
sklinowacenia,

objawy skoliotyczne II rz¢du: wystepuje tutaj garb zebrowy, klatka piersiowa
przesuwa si¢ w stron¢ wypukla, oraz ulega nachyleniu. Pojawia si¢ roOwniez torsja
klatki piersiowej oraz wystawanie biodra,

Objawy skoliotyczne III rzedu: zmiany dotycza odcinkow tulowia, w okolicach
dalszych od kregostupa. Wystepuje tutaj pogtebienie trojkata tutowiowo-ramiennego,
fopatka jest uniesiona, zrotowana oraz oddalona od wyrostkow kolczystych,
zauwazalna jest rowniez asymetria barkow>*

5953

52 Kutzner- Kozifiska M.(2001). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 228.
53 Kasperczyk T.(1998). Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo KASPER, Krakow, s.54
> Kasperczyk T.(1998). Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo KASPER, Krakow,
S. 153- 155.
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6. ze wzgledu na wystepowanie skolioz w roznych okresach wzrostu dziecka dzielimy
je na:

a) wczesno - dziecigce- 0d 1,5- 3 roku zycia o réznym rokowaniu,

b) dziecigce - wystepuja od 3 — 10 roku zycia (najczesciej od 5 do 8),

c) milodziencze - wystepuja w okresie pokwitania, zazwyczaj w okresie rzutu
wzrostowego™.

Wady klatki piersiowej

Klatka piersiowa ma ksztalt $cigtego u szczytu stozka sptaszczonego nieco w osi
strzatkowej. Wyrdézniamy na niej dwie $ciany boczne oraz przednig i tylna. Sciana
przednia tworzona jest przez mostek i1 chrzastki zeber, $ciana tylna przez odcinek
piersiowy kregostupa oraz tylne czesci zeber, a $ciany boczne przez przednie ich czegei™.
W warunkach prawidlowych cala cze¢$¢ przednia klatki piersiowej oraz mostek s3
wysuni¢te ku przodowi, zebra uniesione tak, ze najdalej wysunieta czeScig ciala jest
przednia $ciana klatki piersiowej””.

Najczesciej wystepujacymi znieksztatceniami w obrebie klatki piersiowej sa klatka
piersiowa lejkowata 1 szewska oraz kurza. Sg to patologiczne wady klatki.

Podzial i charakterystyka

Klatka piersiowa szewska charakteryzuje si¢ zapadnigciem mostka w okolicy
wyrostka mieczykowatego, w klatce lejkowatej mostek jest wpuklony lejkowato, a w
zaawansowanych stadiach moze si¢ zbliza¢ do kregostupa. Tutaj klatka piersiowa jest
ptaska 1 splaszczona58, ostabione sa migs$nie brzucha i grzbietu, powodujace wysunigcie
barkéw. Dzieci z tym schorzeniem zazwyczaj sg apatyczne i mato ruchliwe. Wada ta jest

. . . 59
konsekwencja wrodzonego zaburzenia rozwoju przepony” .

2

() r 1
L |
Ryc.9. Klatka piersiowa szewska®

% Kutzner- Kozifiska M.( 1998). Proces korygowania wad postawy. Wydawnictwo AWF, Warszawa, s. 229.

% http://anatomia.wyklady.org (data wejécia 13.06. 2012 )

5" Kasperczyk T.(1998). Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo KASPER, Krakow, s.57

% Kutzner- Kozinska M., Wlaznik K.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6- 10 letnich. WSiP,
Warszawa, s. 88.

> Kasperczyk T.(1998). Wady postawy ciala, diagnostyka i leczenie. Wydawnictwo KASPER, Krakow, s.58.
% Kutzner- Kozinska M.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP, Warszawa,s. 74.
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Ostatnia z wymienionych wad czyli klatka piersiowa kurza, jak nazwa wskazuje
upodobniona jest do klatki piersiowej ptakow. ,Mostek wraz z przyleglymi cze$ciami
zeber wysuniety jest znacznie do przodu, natomiast dalsze od niego czg¢Sci zeber
zapadnigte s3 po bokach”. Wada ta powstaje wskutek zaburzen proceséw kostnienia. Jej
korekcja polega na indywidualnych ¢wiczeniach oddechowych, badz za pomocg aparatow
ortopedycznych®,

|

AR
Ryc.10. Klatka piersiowa kurza®
Etiologia

Etiologa powstawania klatki piersiowej lejkowatej nie jest do konica znana. Uznaje
si¢, ze wada ta nie jest dziedziczona genetycznie. Dotyczy ona 0,4 % dzieci w wieku
szkolnym. Czestsze wystgpowanie zauwaza si¢ u dzieci z zespotem Marfana®. Moze by¢
ona rowniez spowodowana krzywica, wynikajaca z niedoboru witaminy D3, a takze
$ciggajacymi bliznami po procesach zapalnych. W przypadku wrodzonej klatki piersiowe;j
powstaje ona w wyniku zaburzeh rozwojowych przepony.

Klatka piersiowa kurza jest wada rozwojowa, wystepuje zdecydowanie rzadziej niz
klatka lejkowata. Powstaje ona zazwyczaj na skutek przebytej krzywicy, a takze gruzlicy w
odcinku piersiowym.

Zmiany w aparacie mi¢gSniowym

W wystepowaniu wad klatki piersiowej napig¢te 1 przykurczone sa migsnie
oddechowe, a rozciggnigte i ostabione migsnie grzbietu. W korekcji tych deformacji
wzmacnia si¢ rowniez migsnie posturalne o4

Wady konczyn dolnych
Deformacje konczyn dolnych w znaczny sposodb pogarszaja statyke ciala oraz
znieksztalcaja postawe ciata. Wady kolan oraz stop niekiedy moga prowadzi¢ do

o1 Kutzner- Kozinska M., Wlaznik K.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6- 10 letnich. WSiP,
Warszawa, s. 89.

%2 Kutzner- Kozifiska M.(1995). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6-10 letnich. WSiP, Warszawa, s. 22.

% Walczak M.(1991). Zarys pediatrii. PZWL ,Warszawa, s. 22.

* Dega W.(1993). Ortopedia i rehabilitacja. PZWL, Warszawa, s. 78.
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inwalidztwa trwatego lub czasowego. Wady konczyn dolnych tak jak wiekszo$¢ wad
postawy ciata moga by¢ wrodzone lub nabyte. Nabyte powstaja w wyniku asymetrii wyzej
usytuowanych docinkéw tutowia, z powodu przecigzen pracg statyczng, badz wskutek
otyto$ci wérod dzieci i mtodziezy.

Deformacje konczyn dolnych, ktore daja si¢ wyréwnac¢ w poczatkowym stadium to:
kolana koS$lawe;

kolana szpotawe;

stopa plaska;

stopa plasko- koslawa;

stopa wydrazona®.

,O$ mechaniczna konczyny dolnej u osoéb dorostych przebiega przez dhugi palec,
srodek stawu skokowego, kolanowego, srodek odlegtosci miedzy spojeniem tonowym a
kolcem biodrowym przednim gérnym”®, natomiast u dziecka w réznych okresach jego
zycia ksztattowanie si¢ konczyn dolnych i stop jest nieco odmienne. W okresie
noworodkowym obserwujemy nieznaczng szpotawo$¢ kolan dziecka oraz zgigciowe
ustawienie stawow biodrowych i1 kolanowych. Takie ustawienie nézek dziecka utrzymuje
si¢ zazwyczaj do ok. 3 roku zycia. Gdy dziecko wchodzi w okres przedszkolny,
fizjologiczna szpotawos$¢ przechodzi w fizjologiczng koslawos$¢, ktéra zanika zwykle sama

okoto 7-go roku zycia, nieco szybciej u dziewczynek niz u chtopcow®”.

Kolana koslawe

Kolana ko$lawe jest to obustronna wada konczyn dolnych. Wada ta charakteryzuje
si¢ przysrodkowym ulozeniem kolan w ksztalcie litery X. O$ podudzia tworzy z osig uda
kat otwarty na zewnatrz. Odcinek obwodowy, jakim jest podudzie znajduje si¢ w
odwiedzeniu. O ko$lawosci méwimy wowcezas, jeSli odleglos¢ migdzy kostkami
przysrodkowymi przekracza 4-5 cm przy zwartych i wyprostowanych kolanach. Za
kos§lawos¢ fizjologiczng uwaza si¢ odchylenie nie wigksze niz 10-15 stopniss.

Wyr6zniamy kolana koslawe wrodzone, pokrzywicze, pourazowe, porazenne oraz
statyczne, ktore wynikaja z przecigzen konczyn dolnych.

W wadzie tej wystepuja zmiany mig¢sniowo-wi¢zadlowe oraz kostne. Zmiany
migsniowo-wi¢zadtowe polegaja na rozciggnigciu wigzadla pobocznego piszczelowego,
skréceniu ulega wigzadlo poboczne strzatkowe. Migsnie, ktore sa nadmiernie rozciggnigte
to: migsien potsciggnisty, poOlbtoniasty, krawiecki oraz glowa przysrodkowa migsnia
czworogtowego. Do przykurczonych natomiast zaliczamy mig¢snie dwuglowe uda oraz
pasma biodrowo-piszczelowe.

Zmiany kostne, ktore charakteryzujg kolana koslawe to przede wszystkim przerost
ktykcia wewnetrznego kosci udowej. Ponadto ko§¢ udowa lub piszczelowa ulegaja
skrzywieniu a podudzia sg skrecone na zewnatrz. Wystepuje tu takze przerost w stawach
kolanowych®®.

% Kasperczyk T.(1998). Wady postawy ciala diagnostyka i leczenie wad postawy. Wydawnictwo KASPER,
Krakow, s. 61.

% Kutzner- Kozinska M., Wlaznik K.(1998). Gimnastyka korekcyjna dla dzieci 6- 10 letnich. WSiP,
Warszawa, s. 90.

%" http://www.zdroweporady.pl ( data wejscia 14.06. 2012)

% Dziak A.(1980). Chce mie¢ zdrowe nogi. PZWL ,Warszawa, s. 40.

% Sawczyn J. Probnik A.(1998). Gimnastyka korekcyjna w szkole ¢z .11. Wydawnictwo Sport, Bydgoszcz,

s. 39.
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Ryc.11. kolana koslawe 0

Kolana szpotawe

Kolana szpotawe fizjologicznie wystepuja najczgsciej miedzy 1 a 3 rokiem zycia.
Charakteryzuje je skrecenie konczyny do wewnatrz. Kolana szpotawe rozpoznajemy
wtedy, gdy odstep miedzy kolanami jest wickszy niz 4-5 cm (nogi przyjmuja ksztatt litery
O) przy zlaczonych stopach. Najczesciej spotykana przyczyna tej wady jest krzywica
spowodowana niedoborem witaminy D3, nadwaga dzieci i mtlodziezy oraz dlugim
siedzeniem w siadzie skrzyznym. Przy kolanie szpotawym rozciggnigte zostaja migsnie
dwuglowe uda oraz strzalkowe. Poprzez wygiecie trzonu kosci udowej, strzatkowej i
piszczelowej rozciggnigciu ulegaja rdwniez wigzadla poboczne zewngtrzne, a skrocone
zostaja poboczne wewnetrzne. Nadmiernie napigte 1 przykurczone s3 migsnie:
polsciggnisty, potbtoniasty oraz dwuglowy uda.
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Ryc.12. Kolana szpotawe’*

"0 Sawczyn J. Probnik A.(1998). Gimnastyka korekcyjna w szkole cz. 11. Wydawnictwo Sport, Bydgoszcz,
s. 38.
™ Sawczyn J. Probnik A.(1998). Gimnastyka korekcyjna w szkole cz. 11 .\Wydawnictwo Sport, Bydgoszcz, 1
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Przedmiot i cel badan

W procesie badawczym mozemy wyrdézni¢ dwa etapy, z ktorych jeden obejmuje
czynnosci zwigzane z tworzeniem koncepcji badan, drugi natomiast dziatania zwigzane z
ich realizacja. W pierwszym etapie nalezatloby okresli¢c cel badan. Z definicji
A. Tomaszewskiej wynika, ze celem badan naukowych jest dazenie do uzyskania
wiarygodnych niniejszych sprawdzalnych wynikow'.

Celem niniejszej pracy byto przebadanie okreslonej grupy dzieci klas I-1II szkoty
podstawowej za pomoca testu oceny ciala i sprawdzenie w jakim odsetku wystepuja u
nich okreslone wady postawy, zmiany w aparacie mig¢sniowym oraz Ww aparacie
mig¢sniowo-wigzadlowym. Drugim celem byto uswiadomienie im jakie konsekwencje
niosg za sobg nie leczone wady postawy i zwigzane z nimi komplikacje zdrowotne.

W oparciu o cele pracy postawiono nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza pierwsza: najczesciej wystepujaca wsrod dzieci w wieku mtodszym szkolnym
wadg postawy sa plecy okragla oraz skoliozy.

Hipoteza druga: najrzadziej wystepujacymi wsrod dzieci w wieku miodszym szkolnym
wadami postawy sg wady klatki piersiowej (klatka piersiowa kurza, lejkowata).

Hipoteza trzecia: odchylenia od prawidlowej postawy ciala wystepuja najczgsciej w
stopniu pierwszym i drugim.

W metodologii jesli stawiamy pytania czyli problemy badawcze, to staramy si¢
znalez¢ najbardziej prawdopodobne odpowiedzi, czyli hipotezy badawcze, s3 one
swiadomie podjetymi przypuszczeniami czy zalozeniami wymagajacymi jednak
potwierdzenia lub odrzucenia na podstawie przeprowadzonych badan "

Wedtug J. C. Townsend ,.hipoteza to stwierdzenie, co do ktorego istnieje pewne
prawdopodobienstwo, ze stanowi¢ bedzie ono prawdziwe rozwigzanie postawionego

74
problemu”'" .

Kryteria stawiane hipotezom:
e Musi by¢ adekwatng odpowiedzig na problem,
e Musi by¢ najprostsza odpowiedzig na problem,
e Powinna by¢ tak sformutowana, aby tatwo mozna bylo ja zaakceptowac
badz odrzucic,
e Musi by¢ formutowana w postaci twierdzace;.
Drugim etapem procesu badawczego jest etap realizacji. Obejmuje on faze
przeprowadzenia badan, przygotowania uzyskanych na tej drodze materiatlow do analizy, a
w dalszej kolejnosci ich opracowanie.

Metody, techniki, narzedzia badawcze

Nastepnym etapem badan jest wybor odpowiedniej metody, techniki badawczej
oraz projektowanie narzedzi badawczych. Chcac rozpoczaé rozwigzywanie okreslonego
problemu w pierwszej kolejno$ci nalezy wybra¢ odpowiednia metod¢ badawcza. W
pismiennictwie spotykamy rozne definicje tych samych pojec¢ i zjawisk. Przez termin
metoda, mozna rozumie¢, iz sa to pewne dzialania podjete po to, aby wykona¢ zadanie lub
rozwigza¢ problem. Stanowi ona zbior zasad i regut dotyczacych wykonywania jakiej$

s. 39.

2 Tomaszewska A.(2001). Prawo do nauki dziecka z dysleksig w $wiadomosci nauczycieli. Oficyna
Wydawnicza IMPULS, Krakéw, s. 32.

® FLobocki M.(2000). Metody badar pedagogicznych. Wydawnictwo PWN, Warszawa, s. 26.

™ Brzezinski J.(2000). Elementy badan psychologicznych. Wydawnictwo PWN, Warszawa, s. 57.
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pracy i1 zmierzania do okreslonych celow. A. Kaminski metod¢ badan zdefiniowat
nastepujaco: jest to ,,zespdt teoretycznie uzasadnionych zabiegéw koncepcyjnych i
instrumentalnych obejmujacych najogoélniej catos¢ postepowania badacza, zmierzajacych
do rozwiazania okre§lonego problemu naukowego””. Do metod badawczych mozna m.in.
zaliczy¢: eksperyment pedagogiczny, obserwacje procesow pedagogicznych, sondaz
diagnostyczny. We wspotczesnym pismiennictwie metodologicznym mozna spotkaé sie
rowniez z pojeciem ,,techniki badan”, ktory uzywany jest dla okreslenia pewnego sposobu
postepowania badawczego w ramach odpowiedniej metody badan naukowych. Techniki
badawcze ,,s3 to czynniki praktyczne, regulowane starannie wypracowanymi dyrektywami
pozwalajacymi na uzyskanie optymalnie sprawdzonych informacji, opinii, faktéow”’®. Do
technik zaliczy¢ mozna np. ankiete, wywiad ustny, test wiadomos$ci, obserwacje,
programowanie i inne. W metodologii badan naukowych istotng rol¢ odgrywaja narzedzia
badawcze. To przedmioty lub urzadzenia, ktore sa pomocne w zbieraniu, porzagdkowaniu,
przechowywaniu materiatow naukowych oraz w opracowaniu zgromadzonych materialow.

Zastosowang w pracy metoda jest metoda ,,badania z grupy tzw. subiektywnej. Jest to
potaczenie metody sylwetkowej 1 punktowania czyli nowojorski test klasyfikacyjny
postawy ciata.”’’. , Metoda ta polega na ocenie punktami poszczegdlnych elementow
postawy, poréwnywanych z rysunkami przedstawiajacymi prawidtowe i nieprawidtowe ich
ksztalty i usytuowania”’®, Autorka Ewa Zeyland-Malawka zmodyfikowata metode testu
nowojorskiego i podata wiasng punktacje, w skrocie nazwang ,,SzOP”.

W tescie nowojorskim jest osiemnascie rysunkow okreslajacych poszczegdlne
elementy ciata, natomiast w pracy jest wykorzystane pietnascie z nich (od 1 do 15).
Pozycja pierwsza kazdego rysunku okresla prawidlowe usytuowanie wybranych
elementoéw lub ich ksztalt:

- gdy analizowany odcinek ciata osoby badanej jest podobny jak na rysunku nie
przyznaje si¢ punktu (brak odchylen)

gdy wystepuje odchylenie bardzo nieznaczne przyznaje si¢ 1 punkt

- gdy odchylenie jest nieznaczne przyznaje si¢ 2 punkty,

- gdy odchylenie jest znaczne przyznaje si¢ 3 punkty,

- gdy odchylenie jest bardzo znaczne badany otrzymuje 4 punkty,

- deformacja lub odchylenie utrwalone oznaczaja przyznanie 5 punktow.

Bioragc pod uwage te skale oceniania w najlepszym przg/padku postawa moze nie miec
zadnego punktu, w najgorszym moze ich uzyskac az pigc

Charakterystyka Srodowiska i material badan

Kolejnym etapem przeprowadzenia badan jest wlasciwy wybor terenu badan i oséb
badanych, ,,wyselekcjonowanie dla celow badawczych pewnej liczby o0sob sposrod
okreslonej zbiorowosci ludzi, ktorymi badacz jest szczegdlnie zalnteresowany”80

W procesie badawczym opisanym w niniejszej pracy wziety udzial dzieci
klas | — III szkoty podstawowej nr 7 w Szczecinku. W badaniach uczestniczyto pig¢dziesiat
dziewczynek oraz pigc¢dziesieciu chtopcéw. Szkota wyposazona jest w nowoczesng sale
gimnastyczna, sal¢ do akrobatyki oraz baletu. Placowka ta posiada rowniez nowoczesna
salke korekcyjna, w ktorej znajduje si¢ nowy, specjalistyczny sprzgt oraz wszystkie

> Pilich T., Bauman T.(2001). Zasady badai pedagogicznych. Strategie badarn ilosciowe i jakosciowe.
Wydawnictwo Zak, Warszawa, s. 72.

’® Pilich T., Bauman T.(2001). Zasady badan pedagogicznych. Strategie badar ilosciowe i jakosciowe
Wydawnictwo Zak, Warszawa, s. 85.

'’ Zeyland-Malawka E.(2009). Cwiczenia korekcyjne Wydawnictwo AWFiS, Gdansk, s. 24.

'8 Zeyland-Malawka E.(2009). Cwiczenia korekcyjne. Wydawnictwo AWFiS, Gdansk, s. 24.

7 Zeyland-Malawka E.(2009). Cwiczenia korekcyjne. Wydawnictwo AWFiS, Gdansk, s 26.

80 ¥ obocki M.(2000). Metody badar pedagogicznych. Wydawnictwo PWN, Warszawa, s. 40.
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niezbe¢dne przybory i1 przyrzady zapewniajace wysoki standard przy korekcji wad postawy.
Sala ta zostala oddana do uzytku w 2011 roku. Przy szkole znajduje si¢ rowniez basen
miejski oraz boisko do pitki noznej 1 koszykowki.

Analiza wynikéw badan
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Ryc.13. Przynalezno$¢ do poszczeg6lnych klas szkoty podstawowe;.

W badaniach wzi¢to udziat 100 uczniéow z szesciu klas I-III szkoly podstawowe;.
Wsréd przebadanych bylo piecdziesigt dziewczynek oraz pieédziesieciu chiopcow.
Sposrod klas pierwszych zostalo przebadanych 34 % uczennic oraz 40% uczniow. W
klasach drugich rowniez 34:% dziewczynek oraz 28% ucznidéw. Pozostali to
wychowankowie klas trzecich, 32% dziewczat oraz tyle samo chlopcow.
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Ryc.14. Usytuowanie glowy
Wsrod przebadanych poglebiong w znaczny sposéb lordoze ledzwiowa posiada 2%
dziewczat oraz chtopcdéw. 20% uczennic ma zmiany lordotyczne rzedu pierwszego, gdzie u

chtopcow zmiany te wystepuja zaledwie u 4%. U ponad 60% dziewczynek 1 80%
chlopcoéw nie stwierdzono zmian w usytuowaniu glowy.
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Ryc.15. Usytuowanie barkéw

U 78% chiopcow i 58% dziewczat nie stwierdzono zmian w usytuowaniu barkow.
W grupie zwigkszonego ryzyka posiadania barkéw mocno odwiedzionych( przy
niezastosowaniu gimnastyki korekcyjnej) znajduje si¢ 10 % dziewczat, 6 % chlopcow.
Trwalych zmian dotyczacych obszaru barkéw u chlopcéw nie zanotowano, za§ w
przypadku dziewczat dotycza one 4 % badanych.
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Ryc.16. Przyleganie topatek

Odstajace topatki naleza do jednych z najbardziej powszechnych odchylen w
postawie ciata. Sposrdd przebadanych dziewczat zaledwie u 28% 1 u 24% chlopcow nie
stwierdzono zadnych odchylen. Dos¢ znaczne odchylenia posiada az 8% dziewczat, przy
tylko 2% wystepowaniu tej wady u chtopcow. Pozostalg grupe procentowa stanowig dzieci
z odchyleniami nieznacznymi.
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Ryc.17. Uksztaltowanie klatki piersiowe;j

Badania przeprowadzone na uczniach szkoty podstawowej w Szczecinku pokazuja,
ze wady klatki piersiowej w stopniu utrwalonym posiada 2% dziewczat oraz tyle samo
chtopcoéw. Zadnych zmian w budowie klatki piersiowej nie stwierdzono u 68% dziewczat
oraz 76 % chtopcow.
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Ryc.18. Nachylenie kregostupa piersiowego gérnego

Nachylenie krggostupa piersiowego moze §wiadczy¢ o poczatku ksztattowania sie
plecow okragtych. W grupie zwiekszonego ryzyka znajduje si¢ 12% dziewczat oraz 6%
chtopcow. 4% uczennic posiada dos¢ znaczne odchylenie w tej czesci kregostupa, gdzie u
chtopcow wystepuje tylko w 2 %. Dos¢ duzo, bo az 70% chtopcdéw nie ma stwierdzonych
zmian, ani odchylen w postawie ciala przy 48% udziale dziewczat.
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Ryc.19. Nachylenie krggostupa piersiowo ledzwiowego
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Wraz ze zwigkszajacym sie nachyleniem kregostupa piersiowego, rosnie ryzyko
zwigkszenia si¢ nachylenia kregostupa w odcinku piersiowo- ledzwiowym, tak wiec u 52
% dziewczat oraz 62% chlopcow nie stwierdzono zmian w obrebie tego odcinka. Do§¢
znaczne odchylenie w tej czesci kregostupa posiada 8% dziewczat i 10% chlopcow. Lekkie
zmiany ocenianie w pigciopunktowej skali jako stopien pierwszy posiada 36% dziewczat i
28 % chilopcow. Powaznych odchylen w odcinku ledzwiowym nie stwierdzono u chtopcow
a u dziewczat wystepuje zaledwie u 4%.
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Ryc.20. Nachylenie kregostupa ledzwiowo- krzyzowego

Wyzej przedstawiony wykres przedstawia nachylenie krggostupa w odcinku
ledzwiowym. Zaledwie u 22% dziewczat nie stwierdzono zmian. U chlopcow sytuacja
wyglad zdecydowanie lepiej, gdyz nie ma stwierdzonych zmian az 56% przebadanych. U
prawie 50 % dziewczynek i 32 % chlopcoOw wystepuja odchylenia minimalne, ale
stanowigce podstawe (przy zbagatelizowaniu problemu) do powazniejszych rozwijajacych
si¢ zmian mig$niowych). U 4 % uczennic stwierdzone sg juz widoczne odchylenia od
postawy prawidtowej, natomiast u chtopcow odsetek wynosi 2%.
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Ryc.21. Uwypuklenie brzucha

Wada postawy jaka sa plecy wkleste, niesie za sobg szereg zmian w postawie ciala.
Uwypuklenie brzucha stanowi wiasnie jedno z wielu takich odchylen. Wsrod 50%
przebadanych chtopcéw nie stwierdzono zmian, u dziewczat odsetek ten wynosi 48%.
32%dziewczat posiada nieznaczne odchylenia, u chtopcéw wynosi on nieco wigcej, bo
34%.Trwale zmiany wystepuja u 2% uczennic oraz uczniow.
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Ryc.22. Usytuowanie glowy w plaszczyznie czotowej

Prawidtowe usytuowanie glowy w ptaszczyznie czotowej jest rowniez zalezne od
czestosci wystgpowania skolioz. U 62 % dziewczat i 72 % chlopcow nie stwierdzono
zmian w obrebie ustawienia glowy. Trwate zmiany wystapily u 2% przebadanych
dziewczynek, natomiast u chlopcéw nie zanotowano takowych. U 16% dziewczat
wystepuja odchylenia znaczne, ktéore mogg poglebiaé si¢ z wiekiem w razie nie
zastosowania gimnastyki korekcyjnej, natomiast u chlopcow jest zdecydowanie mniejszy
odsetek bo okreslany jest on na poziomie 6%.
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Ryc.23. Usytuowanie barkdw w ptaszczyznie czolowej

Brak prawidlowego usytuowania glowy, barkoéw, topatek czy trojkatow tali,
swiadczy o wystepowaniu bocznego skrzywienia kregostupa, czyli skoliozy. Wsréd
przebadanych takie skrzywienie wystepuje obok plecéw okragtych do§¢ powszechnie. W
grupie ryzyka posiadania skoliozy 1 rzedu znajduje si¢ 12 % dziewczat oraz 4% chtopcow.
Odchylenia znaczne od prawidlowej postawy ma az 8% uczennic przy braku
wystepowania tych objawéw u chlopcow. 46% dziewczat oraz 60% chtopcéw nie ma
stwierdzonych odchylen od prawidlowej postawy ciala.
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Ryc.24. Usytuowanie topatek

Odpowiednie utozenie lopatek jest kolejnym czynnikiem warunkujacym
prawidlowo$¢ postawy. Niestety i w tym przypadku statystyki ukazuja czestosé
wystepowania nieprawidlowosci w rozwoju polskich dzieci. U 44% dziewczynek i 60%
chlopcoéw wystepuje poprawne usytuowanie topatek. Objawy skoliotyczne zanotowano u
48% dziewczat 1 40% chlopcéw. U dzieci u ktérych asymetria barkéw jest mocno
widoczna procentowo rozktada si¢ ona nastepujaco: dziewczeta 8%, chtopcy 2%.
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Ryc.25. Przebieg wyrostkow kolczystych kregostupa

U 50% dziewczynek 1 62% chlopcow nie stwierdzono zmian skoliotycznych.
Niestety az u 44% z przebadanych dziewczat 1 36% chlopcow wystepuja objawy
skoliotyczne I rzgdu, a 6% uczennic 1 2 % ucznidow posiada juz sklasyfikowang skoliozg.
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Ryc.26. Usytuowanie trojkatow talii
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Przy skoliozach moze wystgpowac zrotowanie trojkatow tutowiowych talii.
Sposrod przebadanych dziewczat i chtopcow az u 4% wystapil wiasnie taki defekt. U
wiekszosci diagnozowanych nie stwierdzono wigkszych odchylen lub s3 one bardzo
nieznaczne tj. u 76% chtopcow iu 52% dziewczynek nie wykryto rotacji trojkatow talii.
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Ryc.27. Ustawienie miednicy

Czestos¢ wystgpowania skolioz rzutuje rowniez na usytuowanie miednicy.
Badania pokazuja, ze u dzieci ze sklonno$ciami skoliotycznymi, wystepuje rowniez
nieprawidlowe utozenie miednicy. U 68% dziewczat i 72% chtopcow nie stwierdzono
zadnych zaburzen w strukturze ciata. 36% uczennic 1 18 % uczniéw ma lekkie zaburzenia
W ustawieniu co zwigzane jest z wystepowaniem skoliozy. Odchylenia znaczne posiada
4% dziewczat 1 chlopcow.
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Ryc.28. Uksztattowanie kolan

Wsrdd przebadanych dzieci, 68 % dziewczat oraz 72 % chlopcdéw, ma prawidlowsa
budowe konczyn dolnych. Nogi proste ksztattujg si¢ do 7 roku zycia, przechodzac z kolan
fizjologicznie koslawych. 16 % uczennic i 10 % chtopcoé6w posiada zmiany, ktore rzutujag w
przypadku braku uczeszczania na gimnastyke korekcyjng na wade konczyn dolnych.
Powazne zmiany w aparacie mig$niowo-wiezadlowym konczyn dolnych posiada 4%
chlopcow oraz dziewczat.

Podsumowanie

Celem ponizszej pracy bylo sprawdzenie czestosci wystepowania poszczegolnych
wad postawy u dzieci w wieku mtodszym szkolnym. W zwiazku z powyzszym przebadano
grupe 100 uczniow (50 dziewczynek 1 50 chtopcow) uczeszczajacych do klas I-1IT Szkoty
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Podstawowej nr 7 w Szczecinku. Test, ktory postuzyt przeprowadzeniu badan zawartych w
pracy to zmodyfikowany przez Ewe Zeyland-Malawke Nowojorski Test Klasyfikacyjny
Postawy Ciata (w skrocie SzOP).

Problemem wad postawy wsrdd dzieci w wieku mtodszym szkolnym zajmowato si¢
wczesniej wielu badaczy. Jest to problem globalny 1 powszechny. Obecnie wady postawy
sa nie tylko kwestig dziedziczna, to takze skutek chordb cywilizacyjnych (np. otylosci,
dotyczacej coraz to wigkszej grupy dzieci w coraz mlodszym wieku) oraz zaniedban ze
strony opiekunow (nieprawidtowa postawa ciata podczas odrabiania lekcji, pracy z
komputerem, zbyt mata ilos¢ aktywnos$ci fizycznej uprawianej na Swiezym powietrzu). Z
badan przeprowadzonych przez Krakowiak i Sokotowska®™ na grupie gimnazjalistow
wynika, ze jedynie 5% przebadanych przez nie ucznidw nie posiada zadnych wad postawy.
Natomiast z ponizszej pracy badawczej wynika, ze az 51,5% dziewczat 1 64,1% chlopcow
nie cierpi z powodu wad.

Przed przystgpieniem do pracy badawczej postawiono nastepujace hipotezy:
Hipoteza pierwsza: najczesciej wystepujaca wsrod dzieci w wieku mtodszym szkolnym
wadg postawy sa plecy okragle oraz skoliozy.

Hipoteza pierwsza potwierdzila si¢ w przypadku plecow okraglych u az 52% dziewczat i
30% chlopcéw. W przypadku skolioz branych jest pod uwage pie¢ kryteriow. Na
podstawie wyciagnigtej z nich $redniej stwierdzono, ze z powodu objawow skoliotycznych
cierpi 42% dziewczat i 33,2% chlopcow.

Hipoteza druga: najrzadziej wystgpujacymi wsérodd dzieci w wieku mtodszym szkolnym
wadami postawy sg wady klatki piersiowej (klatka piersiowa kurza, lejkowata).

Druga hipoteza badawcza znalazta potwierdzenie u 32% dziewczat i 24% chiopcow.
Przytoczona grupa dzieci nie posiada zmian w zakresie budowy klatki piersiowe;j.

Hipoteza trzecia: odchylenia od prawidlowej postawy ciala wystepuja najczgsciej w
stopniu pierwszym i drugim.

W przypadku hipotezy trzeciej odchylenia w stopniu pierwszym wystgpuja $rednio
(Srednia wyciagnigta z 15 kryteriow analizy postawy ciala) u 31% dziewczat i 29%
chlopcow. Natomiast w stopniu drugim u 14% dziewczat i ponad 8% chtopcow.

Na podstawie przeprowadzonych badan wysnuto nastepujgce wnioski:

1. W przypadku zapobieganiu i korekcji wad postawy u dzieci w wieku mtodszym
szkolnym nauczyciele powinni skupi¢ si¢ przede wszystkim na plecach okraglych 1
skoliozach.

2. Stopien odchylenia od prawidlowej postawy ciala jest na tyle niski, ze przy prawidtowo
zastosowanym postgpowaniu korekcyjnym mozna go zniwelowac.

3. U ucznidow gimnazjum wady postawy wystepuja czesciej 1 sg poglebione, ze wzgledu na
dhuzszy okres narazenia na szkodliwe czynniki oraz rozpoczgcie okresu dojrzewania
plciowego.
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Streszczenie

Celem ogolnym pracy bylo wykazanie czgstoSci wystgpowania wad postawy ciala badz
odchylen od prawidlowego rozwoju. W zwiazku z powyzszym przebadano grupe liczaca stu
uczniow. Byly to osoby z klas I-III( z klas pierwszych udziat wzigto tacznie trzydziestu siedmiu
uczniow 1 uczennic, z klas drugich trzydziestu jeden, a z klas trzecich trzydziestu dwodch
badanych) szkoty podstawowej nr 7 im. Noblistow Polskich w Szczecinku w wojewddztwie
Zachodniopomorskim. Wyzej wymienieni uczniowie przebadani zostali za pomoca
zmodyfikowanego przez E. Zeyland-Malawke ,,Nowojorskiego Testu Klasyfikacyjnego Postawy
Ciala zwanego w skrocie SzOP. Test ten opiera si¢ na ocenie punktami poszczeg6lnych elementéw
postawy, ktore sg porownywane z rysunkami przedstawiajagcymi prawidtowe badz nieprawidlowe
uksztattowanie ciala.
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Na podstawie analizy wynikow przeprowadzonych badan wyciagnigto nastgpujace
wnioski:
1. W przypadku zapobieganiu i korekcji wad postawy u dzieci w wieku mtodszym szkolnym
nauczyciele powinni skupi¢ si¢ przede wszystkim na plecach okragtych i skoliozach.
2. Stopien odchylenia od prawidlowej postawy ciala jest na tyle niski, ze przy prawidtowo
zastosowanym postepowaniu korekcyjnym mozna go zniwelowac.
3. U uczniow gimnazjum wady postawy wystepuja czesciej 1 sg poglebione, ze wzgledu na dluzszy
okres narazenia na szkodliwe czynniki oraz rozpoczgcie okresu dojrzewania ptciowego.

Stowa kluczowa: wady postawy ciala, wiek mlodszy szkolny, korekcja wad postawy
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POZIOM ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH U DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM A UCZESTNICTWO
W ZAJECIACH Z PLYWANIA

Marcin Nowak, Radoslaw Muszkieta, Miroslawa Cieslicka,
Walery Zukow, Marek Napierala

Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Wstep

W dzisiejszych czasach ludzie zapominajg o rozwoju fizycznym. Rodzice glownie
skupiajg si¢ na zapewnieniu dzieciom mozliwos$ci zdobywania i poszerzania wiedzy o
swiecie. Dzieci zapisywane s3 na réznorodne zajecia dodatkowe z jezykow obcych
(angielski, niemiecki, czy hiszpanski), sztuki (warsztaty plastyczne, rzezbiarskie,
ceramiczne, czy tez origami). Przedszkolacy uczestnicza w warsztatach kulinarnych, na
ktorych ucza si¢ zasad zdrowego odzywiania 1 higienicznego przygotowania pOsitkow.
Organizowana jest szkola rozwoju pamigci. W wielu placowkach mozna skorzysta¢ z
terapii logopedycznej, terapii psychologiczno — pedagogicznej, czy tez kynoterapii (terapia
z udzialem psa) i alpakoterapii (terapia z udzialem alpak).

Na szczgdcie przy tych wszystkich tzw. ,,umystowych zajeciach dodatkowych”,
przedszkola coraz czeSciej oferuja zajecia majace na celu dobro rozwoju motorycznego
dziecka. Mozemy si¢ spotka¢ z zajeciami dodatkowymi, na ktorych dzieci zdobywaja
podstawowe umiejetno$ci np. z gry w tenisa ziemnego, czy z zajeciami z gimnastyki
korekcyjnej, ktorych celem jest zadbanie o prawidtowa sylwetke dziecka. Powstajg klubiki
sztuk walki wschodu (teakwondo, karate czy aikido), szkétki pitkarskie oferujace zajecia
juz dla najmtodszych, czy tez sekcje nauki ptywania — na ktérej dzieci, oprocz
umiejetnosci pltywackich, aktywnie zdobywaja wiedzg z zakresu bezpieczenstwa w wodzie
I samoasekuracji.

Te wszystkie zajecia dodatkowe maja na celu rozw6j psychomotoryczny dziecka.
Przedszkola, zmuszone konkurencja 1 oczekiwaniami rodzicow, przescigaja si¢ W
tworzeniu coraz to nowych ofert zaje¢ dodatkowych. Jednak pamietajmy, aby jako rodzice
zachowa¢ zdrowy rozsadek. Niektorzy z rodzicow, czujacych presje wychowania i
zapewnienia swoim pociechom jak najwigkszych mozliwosci rozwoju 1 zdobywania
nowych umiegjetnosci majacych w przysztosci pomoc i utatwic ,,start w zycie”, zapisujg je
na wszelkie mozliwe zajecia. Pamigtajmy, ze tylko zbilansowanie sfer rozwoju
psychomotoryki u dziecka pozwoli na jego prawidtowy rozwoj. Trzeba zadbaé o rozwoj
zarowno fizyczny jak i intelektualny. Przy tym wszystkim nie zapominajmy jednak o
»swobodnym ruchu”, ktéry jest bardzo wazny dla przedszkolaka. W pierwszych latach
zycia doskonalenie sprawnosci ruchowej jest szczegélnie waznym aspektem rozwoju
dziecka. Panowanie nad wlasnym ciatem, mozliwo$¢ przemieszczania si¢ W przestrzeni,
umozliwia dziecku podejmowanie czynnosci eksplorujacych otoczenie. Poprzez ruch,
dziecko ugruntowuje poczucie wilasnej odrebnosci i sprawczosci. Dzieki coraz lepszej
sprawnosci ruchowej dziecko ma szans¢ by¢é w coraz szerszym zakresie samodzielne,
rozwija swoje umiejetnosci samoobstugowe, wzbogaca zasob do§wiadczen pomagajacych
mu poznac¢ otaczajacy go $wiat.
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Motoryczno$¢ czlowieka

Kazdy cztowiek jest inny i niepowtarzalny. Niby kazdy z nas rodzi si¢ i wyglada
bardzo podobnie jednak w rzeczywistos$ci réznimy si¢ od siebie pod wieloma wzglgdami.
Mamy inne rysy twarzy, jeden jest wyzszy, a drugi nizszy. Jeden jest grubszy, drugi
chudszy. Posiadamy rozne pasje, upodobania i style. Jednych ludzi akceptujemy, inni nas
denerwujg. Dzigki tym wszystkim rdznicg Swiat jest duzo cickawszy i barwniejszy. Poza
tym r6znimy si¢ takze sprawnosci fizyczng. Jeden jest bardziej sprawny, a inny posiada o
wiele mniejszg sprawno$¢. Oznacza to, ze kazdy cztowiek moze mie¢ sprawno$¢ na innym
poziomie. Wedtug J. Drabika sprawnos$¢ fizyczna jest wlasciwoscig ztozong i1 zalezy od
wielu czynnikow. Wedtug niego pte¢, budowa ciala, wiek, styl zycia, trening, wydolno$¢
narzadow, stan psychiczny, motywacja, poziom rozwoju zdolnosci fizycznych to wszystko
to co warunkuje sprawno$¢ fizyczng. Definiuje on sprawnos$¢ fizyczng jako ,,wlasciwosé
czlowieka, na ktorg sktada si¢ okreslony poziom zdolnosci motorycznych i umiejetnosci
ruchowych, warunkujgcych wykonanie konkretnego wysitku fizycznego mniej lub bardziej
efektywnie”. ™

Troche inaczej przedstawia to Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktérej komitet w
1968 roku po dhlugich obradach, po siedmiu poprawkach przyjat ostateczng wersje
definicji. Wedtug ktorej sprawnos$¢ fizyczng to po prostu zdolno$¢ do efektywnego
wykonywania pracy mig¢$niowe;j.

Kolejna definicja z ktéra mozemy si¢ spotka¢ zagladajac do literatury jest
twierdzenie Wiestawa Osinskiego, ktory pisze, ze ,,za wysoce sprawnego fizycznie uznamy
takiego czlowieka, ktory charakteryzuje sie wzglednie duzym zasobem opanowanych
¢wiczen ruchowych, wysokg wydolnosciqg uktadu krgzenia, oddychania, wydzielania i
termoregulacji, pewnymi prawidtowosciami w budowie ciala afirmujgcym fizyczng
aktywnosc¢ stylem zycia”.

Poréwnujac te definicje jasno wynika, ze osoba ktéra ma wysoka sprawnos¢
fizyczna jest zdolna do wykonywania pracy fizycznej, ktéra mierzona jest poziomem
zdolno$ci cech motorycznych takich jak sila, szybko$¢, wytrzymato§¢ i koordynacja
ruchowa.

Mozliwo$ci motoryczne cztowieka byty okreslane przy uzyciu takiego pojecia jak ,.cechy
motoryczne”. Obecnie w literaturze, wyrazenie to zostato zastgpione pojeciem ,,zdolnosci
motoryczne”

J. Raczek podzielit ogolne zdolnos$ci motoryczne klasyfikujac je na dwie grupy:

e zdolnosci kondycyjne gldwnie uwarunkowane procesami energetycznymi (sifa,
szybkos¢ 1 wytrzymato$¢)

e zdolnosci koordynacyjne warunkowane przez procesy sterowania i1 regulacji ruchu
(zwinno$¢, zdolnos¢ orientacji, szybkos¢ reakcji, zdolno$¢ roéznicowania ruchu,
rownowaga, poczucie rytmu, zdolno$¢ taczenia ruchu, zdolno§¢ dostosowania i
przestawienia ruchowego).

Jako trzecig samodzielng grupe wyrdznil gibkos¢, poniewaz wedlug klasyfikacji
powyzej zdolno$¢ ta nie pasowata do zadnej z powyzszych grup.83

Rozwdj emocjonalny
Rozwdj emocjonalny jest bardzo wazny w konteks$cie ksztaltowania si¢ osobowosci
dziecka. Wiek przedszkolny to okres na ktory przypada prawdziwy rozkwit uczud.

81 Drabik J., Sprawnosé fizyczna i jej testowanie u miodziezy szkolnej, Gdansk 1989

82 Osifiski W., Antrpomotoryka, Poznan 2003

8 Raczek J., Koncepcja strukturalizacji i klasyfikacji motorycznosci czlowieka. Cyt za: Osifiski W.,
Motoryczno$¢ cztowieka — jej struktura zmiennos¢ i uwarunkowania. AWF Poznan 1993.
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Ciekawo$¢, sympatia, przyjemnos¢ i rado$¢ to pozytywne uczucia ktore towarzysza
dzieciom. Oprocz tego pojawiaja si¢ rOwniez uczucia negatywne takie jak Igk, strach,
gniew, zmartwienie czy zazdro$¢. Wedlug M. Przetacznik — Gierowskiej osiggnigcie
dojrzatosci emocjonalnej jest procesem dhugotrwalym. Tylko prawidlowy rozwoj
emocjonalny we wczesnym okresie dziecinstwa moze skutkowac osiggniecia dojrzatosci
emocjonalnej w dorostym zyciu.**
Emocje ktére towarzysza dzieciom sg zazwyczaj krotkotrwate. Szybko si¢ wytwarzaja, ale
rownie szybko znikaja lub przemieniajg w inne skrajnie i odmienne od poprzednich.

Oto charakterystyczne cechy rozwoju emocjonalnego dzieci 3, 4, 5, 6 letnich wg
C. Lee:
Dziecko trzyletnie. Jest towarzyskie, kochajgce, przyjazne, ugodowe i tatwo ulega
sugestiom innych. Z fatwoscig przyjmuje relacje i cechy charakteru oséb dorostych. Przed
ukonczeniem czterech lat objawia wstydem brak pewnosci siebie, okazuje nie§miatos¢,
obrazliwos¢ 1 nerwowos¢.
Dziecko czteroletnie. Jest ufne, demonstruje duze poczucie pewnosci siebie, wykazuje
ciekawos$¢, skuteczno$¢ i wytrwato§¢ w dziataniu. Dos$¢ dobrze panuje nad wlasnymi
emocjami. Traktowane powaznie, rozwigzuje problemy, kierujac si¢ rozsadkiem. Posiada
utrwalone standardy zachowan przyjetych od rodzicoéw i bliskich.
Drziecko piecioletnie. Demonstruje pewnos¢ siebie, bywa zarozumiale, lubi si¢ popisywac,
niekiedy stosuje grozby, ale takze okazuje przyjacielsko§¢ 1 wspanialomy$lnosé. Z
determinacja dazy do tego by by¢ najlepszym i z wytrwatoscig ¢wiczy nowe umiejetnosci.
Potrafi do$¢ dobrze panowa¢ nad emocjami, jest bardziej zrownowazone.
Drziecko szescioletnie. Mniej stabilne emocjonalnie niz w wieku pieciu lat. Bardzo szybko
zmienia uczucia przyjazni na wrogos¢. Wykazuje sktonnosci do egocentryzmu,
skrupulatnego przestrzegania rytuatéw, agresji, buntu i drazliwos$ci. Potrafi by¢ kochajace
przyjazne i z entuzjazmem wspotpracuje z innymi. Ciekawe wszystkiego, co je otacza. Z
trudem akceptuje brak wiasnego sukcesu i nietatwo pokonuje fmstracje.85

Rozwdj poznawczy

e SprawnoSci percepcyjne - u przedszkolakoéw wzrasta wrazliwo$¢ receptoréw co
powoduje lepsza percepcje bodzcow. Dzieci w wieku przedszkolnym doskonale
radza sobie w odréznieniu pisma od tego co nim nie jest. Potrafig rysowa¢ koto ,
krzyzyk a takze kopiowac ksztalty liter. Nabywajg umiejetnosci odrozniania barw, a
nawet ich odcieni. Zwigksza si¢ u nich wrazliwo$¢ stuchowa.

e Pamie¢¢ - wraz z rozwojem dziecka wzrasta pojemno$¢ pamigci co pozwala na
zapamigtanie wigkszej ilosci informacji. W celu $wiadomego zapami¢tania stosuja
strategie powtarzania. W miar¢ dojrzewania dzieci utrzymujag w umysle coraz
wieksza liczbe liter, stow, cyfr. Sa zdolne do odtworzenia szeregu sktadajacego si¢ z
nawet 3-4 cyfr.

e Czynno$ci myslowe - w zakres czynno$ci myslowych wchodzi miedzy innymi
szeregowanie oraz klasyfikacja. Dzieci tworza mate szeregi z patyczkow, klockow 1
innych przedmiotow Po 4 roku Zycia pojawia si¢ myslenie przyczynowo-skutkowe.
Natomiast o0k.6 roku zZycia jesteSmy $wiadkami mys$lenia na podstawie praktyk
spotecznych.

e Sprawnos$ci jezykowe i komunikacyjne - stownictwo przedszkolakow w tym
okresie wynosi ok. 3000 stéw. Bardzo czgsto wytwarzaja tzw. ,,neologizmy

8 Przetacznik-Gierowska M., Makieto-Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego,
Warszawa 1985
8 C. Lee, Wzrastanie i rozwéj dziecka, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1997

129



dziecigce”, ktore petnig funkcje wypelniania luk w momentach gdy brakuje im stow
na okreslenie konkretnego obiektu. Narracja dzieci u szescioletnich posiada wyrazng
kompozycje. Natomiast dzieci pi¢cioletnie coraz czesciej odrdzniajg opowiadania od
innych form wypowiedzi. Duza cze$¢ z nich doskonale opowiada odtwarzajgc
historie ktore wczesniej ustyszeli. Czterolatki zaczynaja nazywac¢ emocje i
zachowania spoteczne. Bogaca swoje opowiadania o co raz to trudniejsze stowa. W
wieku 4 lat dzieci wprowadzajg opisy czasu. Konwersacje - dzieci doskonalg
zdolnos$¢ do ich prowadzenia. Od 4-5 roku zycia wystepuje u nich tzw. ,,wiek pytan”
ktore stuzg nawigzaniu kontaktu oraz zdobyciu informacji. Do 5 roku zycia ro$nie
liczba pytan heurystycznych, ktéore maja za zadanie uporzadkowaé wiedze.
Wyobraznia - Dzieci wymyslaja towarzyszy zabaw i rézne wymyslone historie.
Czesto tez udaja réznego rodzaju sytuacje tzw. ,,fantazjowanie dziecigce”. Granica
miedzy fikcjg a rzeczywistoscig u przedszkolakow jest bardzo cienka.®

Rozwdj spoteczny
»Rozwdj spoteczny polega na zdobywaniu dojrzalosci do wspotzycia w Spoieczeﬁsmie”87
Kazde dziecko od chwili przyj$cia na §wiat jest istota spoteczng, ale dopiero w toku
indywidualnego rozwoju ksztattuje zdolno$¢ do nawigzywania kontaktow z innymi
istotami spotecznymi. W interakcji z innymi ludZzmi wazng role odgrywaja rodzice,
wychowawcy oraz otocznie w jakim dziecko przebywa.®
Najwazniejszym elementem w rozwoju spotecznym dziecka odgrywa rodzina. To
wlasnie podczas przebywania z rodzing dziecko uczy si¢ jak ma postgpowaé¢ w danych
sytuacjach. Zte relacje miedzy cztonkami rodziny moga niekorzystnie wptyna¢ na dziecko
co przejawiac si¢ bedzie w tym, ze moze ono nie rozumie¢ potrzeb innych ludzi.®®
Jednym ze sposobOw na uczenie si¢ zycia w spoteczenstwie w wieku przedszkolnym jest
zabawa. Podczas zabaw w przedszkolu dzieci ucza si¢ przede wszystkim wspolpracy. Dla
dzieci najmtodszych te zabawy sga bardzo proste. Jednak w raz z wiekiem dzieci
uczestniczg w zabawach ktore wymagaja wcielania si¢ w réznego rodzaju role spoteczne.

Rozw6j motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym

W okresie wczesnego dziecinstwa, czyli w wieku przedszkolnym zauwazany jest
wzrost sprawnosci w zakresie motoryki duzej, ktéra wymaga koordynacji ruchéw duzych
partii ciala oraz w zakresie motoryki matej, w ktorej oczekujemy usprawnienia drobnych
jego czegdci, szczegodlnie doskonalenia precyzji ruchow rak. Wraz z wiekiem u
przedszkolaka zachodzi intensywny wzrost wysokosci i zwigksza si¢ waga. Proporcje ciata
ulegaja zmianie. Nastepuje zauwazalne wydluzenie konczyn 1 znaczny przyrost masy
migsniowej oraz ostateczne uksztattowanie si¢ qugoslupago.

Rozw¢j sprawnosci psychoruchowej dziecka przebiega w dwoch kierunkach. Z
jednej strony jest to doskonalenie ruchéw postawno-lokomocyjnych czyli biegu, chodu,
skoku 1 wspinania si¢. Natomiast z drugiej strony rozwdj ruchéw manipulacyjnych
polegajacych na zdolnosci postugiwania si¢ przedmiotami i narzedziami codziennego
uZytku.91 Okoto 5 roku zycia dziecko osigga tzw. ,,yoOwnowage przedszkolng”. Okres ten

8 Trempata J, Psychologia rozwoju czlowieka, PWN 2011

8 Przetacznik — Gierowska M., Makieto — Jarza G., Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku
dziecigcego, Warszawa 1992, s. 175

8 Stein B., Teoria i praktyka Marii Montessori w szkole podstawowej”, Kielce 2003, s. 11

% Harwas-Napierata B., Trempata J., Psychologia rozwoju czlowieka, \Warszawa 2000, 5.112-114

% Kaminska K., Nauczyciel wychowania przedszkolnego wobec wielokulturowosci, £6dz 2007.

' Owczarek S., Gimnastyka przedszkolaka, Warszawa 2001.
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nazywany jest okresem ztotym, co stanowi pierwsze apogeum motorycznoéci.92 Jezeli
dziecko w wieku przedszkolnym bedzie poddawane systematycznym ¢wiczeniom
zgodnym z jego naturalnym rozwojem oraz zainteresowaniami, moze 0siggna¢ wysoki
poziom sprawnosci ruchowej. Koniec okresu przedszkolnego jest to etap, kiedy mozemy
doskonali¢ formy wykonywania czynnosci i kiedy nalezy wymagac od dziecka, aby to, co
wykonuje byto pewne, plynne i swobodne.

Cechy motoryczne mozemy podzieli¢ na proste i1 ztozone. Do prostych mozemy
zaliczy¢ sile i szybkos$¢. Natomiast wsrdéd ztozonych znajduja si¢ takie cechy jak moc,
zwinno$¢ czy zrgczno$e, ktore sa kombinacja kilku cech.®®

Zwinnos¢

Zwinnos¢ to koordynacja ruchowa calego aparatu migsniowego i kostnego. Jest
swiadomg kontrolg ruchow  wilasnego ciala. Wiestaw Osinski w  pracy
pt. ,,Antropomotoryka” jako przyktad jednej z definicji zwinno$ci podaje definicje
Denisiuka, ktory okreslat koordynacje jako ,,zdolno$¢ do scalania ruchow réznych
rodzajow w jedng catos¢ oraz zdolnosci do szybkiego przestawiania si¢ w jednym z aktow
ruchowych na inne” 9

Moc

Moc definiowana jest jako cecha zlozona (kombinowana). Definicja mocy powstata
dla okres$lenia stosunkoéw zachodzacych pomigdzy sita i1 predkoscia w zlozonych
czynno$ciach i dziataniach ruchowych. Jak pisze Maciej Demel ,,Moc rozumiana jako
cecha motorycznosci 1;est okreslana jako iloczyn sity i predkosci lub jako iloraz pracy przez
czas jej wykonania”.

Sila

Definicja sity wedtug W. N. Zaciorskiego to zdolnos¢ organizmu do pokonywania
oporu zewnetrznego lub przeciwdzialania mu kosztem wysitku migsniowego . Moze by¢
oceniana w czasie statycznym i dynamicznym skurczu migsni.

Natomiast Maciej Demel przedstawia site cztowieka jako cech¢ motorycznosci,
pozwalajaca na pokonywanie oporow tj. bezwladno$¢, tarcia, grawitacji, sprezystosci
materialow. Moze si¢ ona przejawia¢é zarowno W dynamicznych jak i statycznych
dziataniach i czynnosciach ruchowych. Za miernik sity przyjmuje¢ si¢ wielko$¢ oporu
pokonywanego w czynnos$ciach ruchowych97

Szybkos¢

Szybkos$¢ mozemy okresli¢ jako zdolno$¢ przemieszczania ciatla w przestrzeni, a
takze poszczegdlnych jego odcinkow wzgledem siebie wzajemnie.

J. Szopa pisze, ze w obregbie szybkosci wymienia si¢ zdolnosci rozwijania
maksymalnej mocy, ktorej okres mozliwosci w zakresie szybkosci uwalnia enelrgif;.98

W pracy M. Demela i A. Sktada mozemy wyczytaé, ze szybkos¢ to cecha motoryki
pozwalajagca na wykonywanie wielkiej iloSci czynno$ci ruchowych w krotkim okresie

% Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.
% Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogéw, Warszawa 1986.
% Osifiski W., Antropomotoryka, Poznan 2003

% Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.
% Zaciorski W.N., Ksztattowanie cech motorycznych sportowca, Warszawa 1970.

% Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.
% Szopa J., Podstawy antropomotoryki, Warszawa 1996.
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czasu.”® Kiedy mowimy, ze jaki$ cztowiek wykazuje si¢ ogromng Szybkos$cig, oznacza to,
ze potrzebuje on duzo mniej czasu niz inni ludzie na wykonanie okreslonych czynno$ci
ruchowych.

Pozytywne oddzialywanie wody na organizm czlowieka

Efekty aktywnosci ruchowej w $rodowisku wodnym sa szerokie. Plywanie
poprawia ogdlng sprawno$¢ fizyczng 1 jest forma aktywnos$ci, ktora wszechstronnie
oddzialuje na organizm czlowieka. Woda, dzigki swoim wlasciwosciom fizycznym
sprawia, ze osobg w niej bedaca odczuwa pozornie mniejszy cigzar i odpre;Zenie.loo

Ptywanie traktowane jest jako rodzaj aktywnosci, w ktérej nie ma bariery
wiekowej. Na basen moze przyjs¢ cata rodzina poczgwszy od niemowlaka konczgc na 90-
letnim staruszku. Poszukujac korzysci ptynacych z regularnej aktywnosci ruchowej w
wodzie, warto przyjrze¢ si¢ im przez pryzmat grup wiekowych. Wyzej wspomniany
niemowlak bedzie czerpat inne korzysci z ptywania niz nastolatek, osoba w wieku §rednim
czy staruszek.

Dla niemowlakéw woda jest srodowiskiem naturalnym. Przez 9 miesigcy, ktore
spedzity w tonie matki przebywajac w $rodowisku wodnym przyzwyczaity si¢ do wody
traktujac ja jako srodowisko naturalne. Wedtug PSPN (Polskiego Stowarzyszenia Ptywania
Niemowlat) najlepszy moment na rozpoczecie ptywania to okres kiedy osiaga 3 miesigc
zycia. Jest to spowodowane tym, ze wlasnie w 3 miesigcu prawidlowo rozwijajace si¢
dziecko trzyma juz gléwke. To wilasnie w tym momencie w stawach dziecka zachodzi
zmiana, stajag si¢ one kuliste co pozwala na bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.
Uczestnictwo w zajeciach w wodzie umozliwia rozwijanie zdolnosci ruchowych i
poprawienie koordynacji. Woda umozliwia ruch zanim dziecko jest zdolne porusza¢ si¢ na
ladzie. Dzigki gestosci wody 1 wypornos$ci cztowieka w wodzie dzieci uzyskuja odcigzenie
ko$¢ca. Ptywanie w odpowiednio przygotowanym basenie dla niemowlakow, z letnig woda
(31C — 33C) powoduje u nich glebszy oddech, ktory aktywizuje uktad krazenia. Ponadto
ptywanie niemowlat odgrywa ogromng rol¢ w budowaniu wi¢zi emocjonalnej miedzy
dzieckiem a rodzicem, ktoéry moze aktywnie uczestniczy¢ w zaj eciach.™™

Dla dzieci starszych i mlodziezy pltywanie rowniez oferuje spektrum korzysci.
Oproécz tego, ze jest doskonaly forma zabawy 1 spedzania czasu z przyjacidlmi stanowi
profilaktyke dla skrzywien kregostlupa. Plywanie odcigza od ucisku osiowego dajac
kregostupowi odrobing wytchnienia. Regularne uczestnictwo w zajeciach w wodzie
wspomaga rehabilitacje dzieci z r6znymi dysfunkcjami narzagdow ruchu. Podczas zaje¢ w
wodzie wyrownuje si¢ szanse dzieci niepetnosprawnych z dzie¢mi zdrowymi, pozwalajac
im na integracje.

Plywanie niesie ze sobg wiele korzysci réwniez dla oséb bedacych w tzw. wieku
srednim, ktory charakteryzuje si¢ zmniejszeniem aktywno$ci ruchowej oraz w wieku
starczym. Aktywno$¢ ruchowa w wodzie w tych okresach zycia staje si¢ doskonatg
gimnastyka dla mig$ni oraz stawow, ktore dzigki systematycznym ¢wiczeniom zachowuja
site 1 elastyczno$¢. Plywajac regularnie, zapobiegamy chorobie wier’lcowejloz. Osoby
majace problemy z poruszaniem si¢ (spowodowane np. nadwaga) w srodowisku wodnym
czuja si¢ 1zejsi dzigki czemu z tatwoscig przychodzi im wykonywanie ruchéw, ktore poza
srodowiskiem wodnym sprawiaja im wiele ktopotow.'%

% Demel M., Sktad A., Teoria wychowania fizycznego dla pedagogow, Warszawa 1986.

100 Bartkowiak E., Ptywanie, Warszawa 1989.

% Dgbrowska M., Przybylska A., Maty ptywak - ksztattowanie prawidtowych postaw od pierwszych chwil
zycia, 2011.

Kalinowski A., Rozko R., Plywanie - poradnik metodyczny, Warszawa 1996.

103 Ostrowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie, Warszawa 2003.
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Cel badan

Wedtug M. Lobockiego celem jest ,,poznanie prawdy, czyli ujawnienie stosunkowo
obiektywnego stanu rzeczy i to bez wzgledu na przykre nastepstwa, jakie moze on
spowodowaé w zyciu. Chodzi tu zaréwno o poszukiwanie prawdy, jak i jej opisywanie”'%*

Celem moich badan jest porownanie cech motorycznych u dzieci w wieku
przedszkolnym, uczestniczacych regularnie w zajeciach z ptywania - z dzie¢émi nie
chodzacymi na basen. Poréwnanie, ktérego si¢ podejmuje, ma wykazac czy jest roznica w
rozwoju ich motoryki.

Problemy badawcze

Podstawowym warunkiem podejmowania badan naukowych jest okreslenie
problemu badawczego. J. Gnitecki opisuje problem badawczy jako ,,zespot pytan, na ktére
odpowiedzi ma dostarczy¢ badanie empiryczne. Moga to by¢ pytania rozstrzygnigcia
zaczynajace si¢ od partykuly ,,.czy”, typu: ,tak” lub ,nie” oraz pytania dopelnienia
zawierajace pytajniki: ,,jaki”, ,.kiedy” , ,,w jakich warunkach” , ,,w jakim stopniu” itp., na
ktére mozna udzieli¢ alternatywnych odpowiedzi”*®

Gléwnym problemem badawczym pojawiajacym si¢ w mojej pracy jest uzyskanie
odpowiedzi na pytania: czy uczestnictwo w zajeciach plywania ma wplyw na rozwoj cech
motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym? Jesli tak, to czy jest to wptyw o stopniu

pozytywnym, czy negatywnym?

Hipoteza badawcza

Wedlug Z. Skornego, hipoteza to ,,przypuszczalna, indywidualna odpowiedZ na
pytanie zawarte w problemie badan. Moze ona przy tym dotyczy¢ zwiazkow zachodzacych
w danej dziedzinie rzeczywistosci, kierujagcych nig prawidtowos$ci, mechanizmow
funkcjonowania badanych zjawisk lub istotnych wiasciwosci” 1%

Ze sformutowanego powyzej problemu badawczego wysuwa si¢ jedna gldéwna
hipoteza: uczestnictwo w zajeciach z ptywania ma pozytywny wplyw na rozwoj cech
motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym.

Metody i narze¢dzia badawcze

Kolejnym etapem jest dokonanie wyboru odpowiedniej metody badawczej, technik
oraz narzg¢dzia badawczego.

Wedlug W. Okonia ,,metoda badah to system celowych czynnosci i Srodkoéw
umozliwiajacych wykonanie danego zadania, badz rozwigzanie okre§lonego problemu. Na
dany sposéb postepowania sktadajg si¢ czynnosci myslowe i praktyczne, odpowiednio
dobrane i realizowane w ustalonej kolejnos’ci”.107

Eksperyment badawczy, monografia pedagogiczna, metoda indywidualnych
przypadkow oraz metoda sondazu diagnostycznego to 4 gtdéwne metody badawcze, ktore
wyr6znia T. Plich.'® Natomiast W. Zaczynski jako gltéwne metody wyrdznia metode
obserwacji, metode testow pedagogicznych, metode socjometrii, metod¢ analizy
dokumentéw 1 wytwordw ucznia.

104} obocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Krakow 1999, s. 20

1% Gnitecki J., Zarys metodologii badan w pedagogice empirycznej, Zielona Géra 1993, s. 130
196 Skorny Z., Prace magisterskie z psychologii i pedagogiki, Warszawa 1984, s.48.

97 Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2004, s. 242

198 pjlch T., Zasady badan pedagogicznych, Warszawa 2001.

109 7aczynski W., Praca badawcza nauczyciela, Warszawa 1987,5.115.
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W swojej pracy do wykonania niezbednych mi badan postuzytem si¢ testem
sprawnosci fizycznej. Zmodyfikowany Wroctawski Test Sprawnos$ci Fizycznej B. Sekity
jest doskonalym narzedziem do sprawdzenia poziomu sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym.

Material badawczy i organizacja badan

Badaniem =zostaly obje¢te dzieci w wieku 4-5 lat z przedszkoli z terenu
wojewodztwa kujawsko — pomorskiego (Bydgoszcz) oraz dzieci z wojewodztwa
zachodnio — pomorskiego (Szczecin). Dzieci zostaly podzielone na grupy badawcze ze
wzgledu na wiek 1 ple¢. Grupa dzieci uczestniczacych w zajeciach ptywania (z
Bydgoszczy) byta bazg porownawcza dla dzieci nie uczestniczacych w takich zajgciach (ze
Szczecina).

Kazde z dzieci bioragce udziat w badaniu wykonywato cztery rdézne proby
sprawnosciowe okreslajace poziom ich cech motorycznych.

Punktacja jaka proponuje autorka testu wyglada nastgpujaco:

Punktacja proponowana dla pojedynczych prob:
Do 39 pkt. — niski, niedostateczny poziom cechy,
40 — 49 pkt. — dostateczny poziom cechy,
50 — 59 pkt. — dobry poziom cechy,
60 i wigcej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom cechy.

Punktacja dla catego testu (suma wszystkich czterech prob):
Do 159 pkt. — niski, niedostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
160 — 199 pkt. — dostateczny poziom sprawnosci fizycznej,
200 — 239 pkt. — dobry poziom sprawnosci fizycznej,
240 i wigcej pkt. — wysoki, bardzo dobry poziom sprawnosci fizycznej.**°

Wyniki badan dotyczace zdolno$ci motorycznych

W rozdziale niniejszym przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsérod
przedszkolakow w wieku 4 i 5 lat, ktore opracowane zostaly na podstawie Wroctawskiego
Testu Sprawnosci Fizycznej. Pierwsze porownanie dotyczy wszystkich dzieci badanych z
podziatem tylko na dzieci ,,ptywajace” i ,,nieptywajace”.

Wgekita B., Rozwoj somatyczny i sprawnosci fizycznej dzieci w wieku 6-7 lat. Rozwdj Sprawnosci i
wydolnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, AWF Warszawa 1988.
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¥ plywajace

¥ nie ptywajace|

Wykres 1. Poréwnanie $redniej punktowej uzyskanej w tescie przez dzieci ,,ptywajace i
,hieptywajace”

Na powyzszym wykresie wyraznie widaé, ze duzo lepsze wyniki w teScie
sprawnosciowym osiggaly dzieci ,,ptywajace” (uczestniczace w zajeciach na basenie)
zdobywajac $rednio 184 pkt. i uzyskujac dostateczny poziom sprawnosci fizycznej. W
stosunku do dzieci ,,nieplywajacych” (nie uczestniczacych w zajeciach na basenie), ktore
zdobyly $rednio 154 pkt., uzyskujac tym samym niski poziom sprawnosci fizycznej.

Drugi wykres, przedstawia poréwnanie tych samych dzieci, co w wykresie
pierwszym z dodatkowym podzialem wiekowym.

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

Wykres 2. Porownanie $redniej punktowej u dzieci ,,ptywajacych” i ,,nieplywajacych” z
uwzglednieniem podziatu na wiek
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W drugim wykresie dzieci ,,ptywajace” i ,,nieplywajace” zostaly podzielone na
dwie kategorie wiekowe — na grupg 4-latkow i S-latkow. Grupa przedszkolakow
plywajacych” zarowno 4-letnich (181 pkt.) jak i 5-letnich (179 pkt.) wypadta lepiej w
tescie sprawnosciowym w stosunku do przedszkolakow 4-letnich (143 pkt.) i 5-letnich
(166 pkt.) z grupy ,,nieptywajacych”. Przygladajac si¢ jednak temu wykresowi warto
zauwazy¢, ze réznica pomig¢dzy dzie¢mi badanymi w grupie 5-latkow powoli zaciera si¢ w
stosunku do roznicy jaka jest zauwazalna w grupie 4-latkow. Mysle, ze jest to ciekawe
zagadnienie do rozwinigcia i przeprowadzenia kolejnych badan w nastepnej przedszkolnej
grupie wiekowej, czyli u 6-latkow.

Trzeci wykres, przedstawia to samo zagadnienie co poprzednie, dodatkowo
uwzgledniajac podziat na pte¢ dzieci.

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

Wykres 3. Poréwnanie $redniej punktowej u dzieci ,,plywajacych” 1 ,,nieptywajacych” z
uwzglednieniem podziatu na ple¢

Kolejny podziat zdecydowanie wskazujacy na lepiej rozwinigte cechy motoryczne
u dzieci ,,ptywajacych”. Tym razem oprocz gldwnego podziatu jakim jest podzial na dzieci
»plywajace” 1 ,,nieptywajace” uwzglednione zostaty takie warunki jak pte¢. Na wykresie
ewidentnie wida¢, ze bez wzgledu na pte¢ dzieci ,,plywajace” wykazuja duzo wyzszy
poziom sprawnosci fizycznej od dzieci ,,nieptywajacych”. W grupie chtopcow rdznica ta
wynosi az 30 pkt. (184 pkt. — 154 pkt.). Natomiast w grupie dziewczat jest nieznacznie
mniejsza bo wynosi 22 pkt. (176 pkt. — 154 pkt.).

Czwarty 1 piaty wykres to ukazanie réznice punktowych pomiedzy najlepszymi 4-
latkami ,,ptywajacym” 1 ,,nieplywajacym” w grupie chtopcéw i dziewczat.
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¥ plywajacy

¥ nie plywajacy

4 latki - chtopc

Wykres 4. Réznica punktowa pomigdzy najlepszym wynikiem zdobytym posréd chiopcow
»ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 4-latkow

¥ plywajacy

¥ nie plywajacy

4 latki - dziewczynki

Wykres 5. Roéznica punktowa pomigdzy najlepszym wynikiem zdobytym Sposrod
dziewczat ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 4-latkow

Czwarty wykres ukazuje rdznice pomigdzy najlepszym wynikiem punktowym
zdobytym podczas wykonywania czterech prob w tescie sprawnosci fizycznej pomigdzy
chlopcami ,,plywajacymi” i ,,nieplywajacymi” w grupie wiekowej 4-latkow.

Natomiast pigty wykres przedstawia te same wlasciwosci co wykres czwarty, tym
razem jednak w grupie dziewczat 4-letnich. Roznica punktowa na wykresie czwartym
wynosi, az 74 punkty (278 pkt. — 204 pkt.). Natomiast na wykresie pigtym 33 punkty (260
pkt. — 227 pkt.) i po raz kolejny wskazuje, ze dzieci chodzace na zajgcia ruchowe w
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wodzie, znaczaco przewyzszajg swoich rowiesnikow, zarowno w grupie chtopcow, jak i
dziewczat.

W grupie 5-latkow réznice miedzy najlepszym wynikiem punktowym zdobytym
podczas wykonywania testu sprawnos$ci fizycznej pomiedzy przedszkolakami
»ptywajacymi” i1 ,,nieptywajacymi” wygladaja nastepujaco.

¥ ptywajacy

¥ nie plywajacy

5 latki - chtopc

Wykres 6. Roznica punktowa pomig¢dzy najlepszym wynikiem zdobytym po$rod chtopcow
»pltywajacych” i ,,nie ptywajacych” w grupie 5-latkéw

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

5 latki - dziewczynki

Wykres 7. Roznica punktowa pomig¢dzy najlepszym wynikiem zdobytym posrod dziewczat
»ptywajacych” 1 ,,nieptywajacych” w grupie 5-latkow
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Wyniki na wykresie 6 1 7 wskazuja, jak we wszystkich poprzednich wykresach,
réznice na korzy$¢ dzieci ,,plywajacych”. Jednak nalezy zauwazy¢, ze ta rdznica nie jest
juz tak znaczaca jak w grupie dzieci 4-letnich. Poniewaz w przypadku chtopcow 5-letnich
réznica wynosi tylko 23 pkt. (235 pkt. — 212 pkt.) gdzie w przypadku dziewczynek
rdznica, o ktorej mowimy jest praktycznie znikoma i wynosi jedynie 2 pkt. (227 pkt. — 225
pkt.).

Kolejnej analizie jakiej poddano wyniki uzyskane z testu sprawnosci fizycznej, to
réznice pomiedzy najstabszym wynikiem u dzieci ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w
dwoch grupach wiekowych — 4 i 5-latkbw. Roznice, zamieScitem na wykresach
stupkowych w podobny sposéb jak poprzednie zestawienia.

" ptywajace

¥ nie ptywajace

4 latki - chtopcy

Wykres 8. Roznica punktowa pomiedzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
chlopcow ,,plywajacych” 1 ,,nieptywajacych” w grupie 4-latkow
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¥ ptywajacy

nie ptywajgcy

4 |atki - dziewczynki

Wykres 9. Roéznica punktowa pomig¢dzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
dziewczat ,,ptywajacych” i ,,niepltywajacych” w grupie 4-latkow

Whyniki zamieszczone w wykresie 8 i 9, czyli w grupie 4-latkow potwierdzaja
kolejny aspekt, w ktorym dzieci ,,plywajace” wykazujg si¢ lepszym wynikiem uzyskanym
w tescie w stosunku do dzieci ,,nie ptywajacych. W grupie chtopcow 4 — letnich, co widaé
na wykresie 8, rdznica wynosi az 50 pkt. (112 pkt. — 62 pkt.), co daje 45 % roznice na
korzys$¢ grupy ,,plywajacych”. W przypadku dziewczynek réznica wynosi 60 pkt. (110 pkt.
— 50 pkt.) stanowiac 55 % roznice, co sprawia, ze jest jeszcze bardziej okazata niz w
grupie chlopcow.

Ostatnie zestawienie wykresow to roznica pomiedzy najstabszym wynikiem u
dzieci ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” tym razem w oparciu o grupe dzieci 5—letnich.
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¥ plywajace

¥ nie ptywajace

5 latki - chtopc

Wykres 10. Roznica punktowa pomigdzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
chtopcow ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie 5-latkow

¥ plywajace

¥ nie ptywajace

5 latki -

Wykres 11. Roznica punktowa pomigdzy najstabszym wynikiem zdobytym posrod
dziewczat ,,ptywajacych” i ,,nieptywajacych” w grupie S—latkow

Wyniki w ostatnich dwoch wykresach zestawiajacych grupe badawcza dzieci 5 -
letnich po raz kolejny pokazuja przewage na korzys$¢ dzieci ,,ptywajacych”. Jest ona
nizsza, u chlopcow wrecz nieznaczna w stosunku do wynikéw grupy dzieci 4-letnich.
Aczkolwiek caty czas jest na korzys$¢ dzieci ,,ptywajacych. Najnizszy wynik chlopcow 5 —
letnich w grupie ,,nie ptywajacych” wyniost 114 pkt., co wyglada catkiem dobrze w
zestawieniu z wynikiem chtopcow z tej samej grupy wiekowej ,,ptywajace;j”, ktory wynosit
119 pkt. W sumie roznica wynosi tylko 4 pkt. wiecej (119 pkt. — 114 pkt.). Zestawiajac ze
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soba dziewczynki, widzimy znacznie wigkszg roznice niz u chltopcoéw. Dziewczeta
»plywajace” osiagnety 38 pkt. réznice w stosunku do swoich réwiesniczek, ktére nie
chodzg na zajecia z ptywania.

Podsumowanie

Badania miaty na celu sprawdzi¢ czy uczestnictwo w zajgciach ruchowych na
basenie ma jakikolwiek wpltyw na rozwoj dzieci w najwcze$niejszym etapie edukacyjnym
jakim jest okres przedszkolny. W badaniu przeprowadzonym Wroctawskim Testem
Sprawnos$ci Fizycznej udzial wzieto w sumie 281 przedszkolakéw w wieku 4 1 5 lat z
trzech réznych przedszkoli (jedno z wojewodztwa kujawsko — pomorskiego z Bydgoszczy
i dwa przedszkola z wojewddztwa zachodnio — pomorskiego ze Szczecina).

Dzigki przeprowadzeniu prob sprawnosci na duzej ilo$ci dzieci udato si¢ uzyskaé
wyniki pokazujgce rozwoj ich cech motorycznych. Przeprowadzone badania pozwolity na
wyciggnigcie wnioskow z ktérych potwierdza si¢ poczatkowo postawiona hipoteza
mowiaca, ze: ,,Uczestnictwo w zajeciach na basenie ma pozytywny wplyw na rozwoj cech
motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym”. Wedtug punktacji, ktora zostata zawarta
w teScie, poziom sprawnosci fizycznej u dzieci 4-letnich ,,ptywajacych” zostata oceniona
na poziomie ,dostatecznym” wyn0Oszgc 181 pkt. Natomiast u dzieci 4-letnich
»hieptywajacych” jest to poziom ,,niski” z zaledwie 143 pkt.

Przygladajac si¢ starszej grupie, czyli dzieciom 5 — letnim, zaré6wno dzieci
»plywajace” 1 ,,nieptywajace”, mimo rdéznic punktowych na korzys¢ ,,ptywajacych”,
zostaly one zestawione na jednym poziomie — ,dostatecznym”. Punktacja dzieci
»ptywajacych” wynosi 179 pkt. Natomiast przedszkolacy ,,nieptywajacy” uzyskali 166 pkt.

Pomimo roznic punktowych, przemawiajacych za pozytywnym wptywem jaki
niesie ze soba regularne uczestnictwo w zajeciach na basenie, ktore zostaty pokazane
szczegodlowo w 11 wykresach i potwierdzone w badaniach, analizujac je odczuwa si¢
pewnego rodzaju niepokdj. Stabe wyniki uzyskane przez badane dzieci pokazuja, ze
sprawnos$¢ fizyczna u najmlodszych jest zaniedbana i znajduje si¢ na bardzo niskim
poziomie.

Mamy nadzieje, ze zagadnienie, ktore opisano, w niedalekiej przysztosci sprawi, ze
zarbwno w przedszkolach, jak i w domach rozwijanie i zdobywanie umiejetnosci w
zakresie sprawnosci fizycznej przedszkolakow bedzie na réwni w ,,piramidzie warto$ci
rodzica i nauczyciela” z rozwojem intelektualnym. Jako rodzice i nauczyciele musimy
zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze pelnie rozwoju intelektualnego mozemy osiggnac¢ tylko w
harmonii i korelacji z rozwojem sfery fizyczne;j.

., Dzieci poruszajq sig, muszq i chcg sie poruszaé, gdyz sq dziecmi. Lapiq, pelzajg,
skaczq, i hatasujq... W ten sposob rozwijajq sie i tak poznajq siebie i swoje cialo, swoje
otoczenie i ludzi wokol siebie. Przyrode i kulture, wiedze i umiejetnosci, to, co dozwolone i
to , zabronione. Skryte zZyczenia i widzialne dzieta... Caly Swiat poznajq dzieci poprzez

ruch. 5111
~ Horst Ehni ~
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Streszczenie

Celem niniejszej pracy magisterskiej byto porownanie cech motorycznych dzieci w wieku

przedszkolnym uczestniczacych regularnie w zajeciach z ptywania z dzie¢mi nie chodzacymi na
basen. Dzigki przeprowadzeniu Zmodyfikowanego Wroctawskiego Testu Sprawnosci i zapisaniu
wynikow uzyskanych przez dzieci udalo si¢ poréwnac ich poziom sprawno$ci motoryczne;.
Badania w sposob bezkompromisowy pokazaly, ze uczestnictwo w zaje¢ciach z ptywania wpltywa
na ich rozw¢j i sprawno$¢ motoryczng. Dzieci, ktdre uczestniczyly w zajeciach ruchowych na
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basenie wykazywatly si¢ lepszymi wynikami podczas testu w stosunku do swoich rowiesnikow nie
uczestniczgcych w takich zajeciach.

Stowa kluczowe: sprawno$¢ fizyczna, rozw6j motoryczny, wiek przedszkolny, ptywanie
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