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ODDZIALYWANIE NA PRZYCZYNY ZABURZEN ZACHOWANIA W PROCESIE
SOCJOTERAPEUTYCZNYM

Uwagi wstepne

Teoria i praktyka psychologiczna wskazuja, ze istotnym i trwalym zmia-
nom w spolecznym funkcjonowaniu dziecka sprzyjaja systemowe oddzialywania
na szeroko rozumiane jego srodowisko zyciowe. Opracowanie nie zawiera oddzia-
lywari na wszystkie elementy sytuacji psychologicznej dziecka, a stanowi jedynie
propozycjg organizowania sytuacji psychokorekeyjnych w formie grupowych zajec
socjoterapeutycznych.

Przedstawiona propozycja opiera si¢ na zalozeniu, ze dostarczenie dziec-
ku od powiednio zorganizowanych doswiadczen spotecznych moze wywolac zmiang
patologicznych wzorcéw jego zachowar. Jednoczesnie nalezy zaznaczyc, ze aby
wynikle z dlugotrwalych przyczyn zaburzenia ustapily, potrzeba czgsto intensyw-
nych i wymagajacych czasu oddzialywar.

I. Zaburzenia zachowania

Zaburzenia zachowania u dzieci mozna zaobserwowac w roznych obsza-
rach ich funkcjonowania. Widzimy je w relacjach z réwiesnikami i w kontaktach
z osobami dorostymi. Przejawiaja si¢ w trakcie wykonywania réznych zadan - np.
zwiazanych z nauka szkolna. Czesto zaburzony jest u dziecka posiadany przez nie
obraz wilasnej osoby. W przedstawionym artykule dokonany zostal podzial na
cztery obszary, w ktérych ujawniaja sig¢ zaburzenia zachowania:

- w relacjach z réwiesnikami (ja - réwiesnicy).
- w relacjach z osobami dorostymi (ja - dorosli),
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- w relacjach zadaniowych (ja - zadanie),
- w ustosunkowaniach do siebie samego (ja - ja).
Przedstawiony podzial niezupelnie spelnia kryterium roziacznosci. Jed-

nakze spojrzenie przez pryzmat tych kategorii jest uzyteczne. Sluzy¢ moze do

obserwacji i diagnozy trudnosci prezentowanych przez dzieci oraz analizy i pro-

gramowania sytuacji socjoterapeutycznych.
Male dziecko uczac sie funkcjonowania w nowych sytuacjach popemia

rozne bledy. Czasem nie rozpoznaje wlasciwie sytuacji spolecznej i reaguje na nia
w sposob nieoptymalny. Jednak o zaburzeniu zachowania méwi¢ mozna dopiero
wtedy, gdy nieadekwatne zachowanie staje sig regula, a wiec wtedy, gdy dziecko
w roznych sytuacjach prezentuje staly stereotyp zachowania.

Cechami charakterystycznymi zaburzen zachowania sa:
- nieadekwatnoscé,
- sztywnosc¢ reakcji,
- szkodliwosé dla podmiotu i otoczenia,
- obecnosé negatywnych emociji.

Nieadekwatnos¢
Adekwatnosé reagowania jest jedng z podstawowych wiasciwosci inteli-

gencji ludzkiej. Polega ona na uwzgednianiu indywidualnych cech sytuaciji i

wyborze optymalnego zachowania.
Z nieadekwatnoscia mamy do czynienia, gdy zachowania dziecka nie sg

racjonalnymi reakcjami na dang sytuacje.

Sztywnos¢ reakcji
Zachowania zaburzone maja staly przebieg, niezaleznie od tego, w jaki

sposéb zmienia sie sytuacja. Dzieci reaguja wedlug charakterystycznych dla siebie
sztywnych wzorcéw. Zaburzone zachowania przypomina reakcj¢ “automatyczng’.
Pewne elementy sytuacji “uruchamia” zazwyczaj te same, okreslone zachowania.
Np.: W podobnych sytuacjach jedno dziecko na ogét bywa agresywne, inne zas
zwykle wycofuje si¢ z kontaktu.

Szkodliwos¢ dla podmiotu i otoczenia
Zaburzone zachowania sa niekorzystne zaréwno dia otoczenia, jak i

samego dziecka. Nieadekwatnos¢ i sztywnosc¢ pociagaja za soba niemoznosc



75

konstruktywnego wykorzystania sytuacji, z ktérej wynikaja. “Odegranie” przez
dziecko stereotypu pozbawia je np.: mozliwosci budowania satysfakcjonujacej
relacji z otoczeniem, zdobycia, a dziecko przezywa frustracje zwigzang z wiasng

nieskutecznoscig lub poczucie winy.
Szkodliwosé zaburzern zachowania dla otoczenia jest wyrazna w przypad-

ku dzieci agresywnych. Inne przejawy zaburzen zachowania majg rowniez swoje

negatywne konsekwencje spoleczne.

Negatywne emocje

Zachowaniom zaburzonym towarzysza rézne negatywne emocje. Moga to
byé: zlosé, lek, zazdrosé, niechgé. Czasami dziecko sprawia wrazenie, ze ich nie
przezywa. Jednak po dokladniejszym przyjrzeniu si¢ widoczne jest u niego silne

napiecie lub cheé ukrycia emocji pod maska obojetnosci.
II. Przyczyny zaburzenia zachowania

Zaburzenia zachowania powstaja na skutek przezytych urazéw bedacych
trudnymi do$wiadczeniami, ktérych sila przekroczyla zdolnos¢ dziecka do pora-

dzenia sobie z nimi.
Trudnosci towarzysza wielu ludzkim dzialaniom. Na przyklad uczenie sig

zawsze zwiazane jest z pokonywaniem trudnosci. Nie powoduje jednak urazéw i

zaburzen w przysziym zachowaniu.
Jesli trudne sytuacje, w jakich znajduje si¢ dziecko nie lacza si¢ z

przezyciem powaznego zagrozenia jego podstawowych wartosci lub potrzeb psy-
chologicznych to jest ono w stanie samo sobie z nimi poradzi¢. Korzysta wowczas
ze swoich pozytywnych potencjaléw, takich jak: wiara w siebie, posiadana wiedza
o ludziach i $wiecie, pamie¢ uprzednich sukceséw, ciekawos¢, dazenie do uzyska-
nia kompetencji. Swiadomos¢ oparcia istniejacego w otoczeniu.

Niejednokrotnie udzialem dziecka staja si¢ jednak doswiadczenia pozo-
stawiajace po sobie urazy. Sg to sytuacje. ktore wiaza sig¢ z zagrozeniem lub
zagrozeniem mozliwosci zaspokojenia potrzeb psychologicznych np. potrzeby
samodzielnosci, potrzeby poznania swiata i uzyskania kompetencji, potrzeby
kochania i bycia kochanym, potrzeby bliskosci z innymi ludZmi, potrzeby bycia
akceptowanym. Urazem jest przezycie niezaspokojenia (lub ryzyka niezaspokoje-
nia) podstawowych potrzeb fizjologicznych. Bolesne i pozostawiajace trwale slady
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jest przezycie odrzucenia emocjonalnego. Jest nim réwniez zetknigcie si¢ dziecka
z demoralizacja otoczenia, z lekcewazeniem ludzi, brakiem szacunku, przemoca i
bezsilnoscig. Czesto Zrédlem urazu staje sig¢ przezycie samotnosci i opuszczenia
w sytuacji trudnej. Trudnym i pozostawiajagcym w psychice dziecka bolesne slady
jest doswiadczenie bycia swiadkiem sytuacji, w ktérej ludzie Zle traktujq sig
nawzajem, szczegblnie jesli dotyczy to oséb bliskich. Urazem staje sig takze
przezycie wiasnej bezsilnosci i slabosci wobec zla i krzywdy.

To. czy trudne doswiadczenie stanie si¢ urazem, zalezy w znacznym
stopniu od otaczajacych dziecko doroslych. Jesli otacza je uwaga i zyczliwosé, a
jego przezycia zostang wystuchane i spotkaja sig ze zrozumieniem, jesli ktos
dostarczy mu potrzebnych wyjasnien i informacji. to nawet silne, negatywne
doswiadczenia nie zostawia w psychice dziecka trwalych sladow.

Zaburzenie zachowania moze byé tez skutkiem bardzo silnego przezycia
traumatycznego (np. gwalt lub chwilowe zagrozenie zycia).

Wickszo$é zaburzen obserwowanych u dzieci w wieku szkolnym jest
wynikiem trwajacej dhuzszy czas deprywacji podstawowych potrzeb emocjonal-
nych lub systematycznie powtarzajacych sig sytuacji urazowych w rodzinie, wsréd

réwiesnikéw lub w szkole .

Skutki urazéw
Jesli w przeszlosci dziecko nie bylo w stanie poradzi¢ sobie z trudnym

doswiadczeniem, to zagrozenie z nim zwiazane spowoduje uogélnienie tego do-
$wiadczenia w postaci sadu o rzeczywistosci, ktérego wynikiem musi by¢ powsta-
nie silnej tendencji do powtarzania stereotypu zachowania (zaburzenie zachowania).
Jesli warunki, w jakich znajduje sig¢ dziecko przypominajg sytuacje
urazowa, moze powodowaé to przywolanie podobnych emocji, mysli, zachowar.
Reaguje wéwczas zgodnie z wyniesionym z tej sytuacji stereotypem zachowania,
mimo ze nowa sytuacja nie jest juz urazowa. Reaguje tak, jak reagowalo w sytuacji
urazowej, przezywa emocje, ktére wtedy przezywalo, przypisuje ludziom cele i
motywy, jakie przypisywalo im w momencie doznawania urazu.
Tak wiec trwale skutki urazéw dotycza:
- sadéw poznawczych,
- zachowan,
- przezy¢ emocjonalnych.
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Sady o rzeczywistosci

Dziecko w naturalny sposdéb zawsze usiluje zrozumieé¢ to co mu si¢
przydarza. W szczegdlnosci dotyczy to doswiadczen bolesnych i trudnych. Zagro-
zenie nie pozwala zlekcewazy¢ takich wydarzen. Dziecko chce okresli¢ zasieg
zagrozenia oraz jego tlo - tak by w przyszlosci wiedziec, kiedy sig go spodziewac.

Niepowodzenie w poradzeniu sobie z bolesnym przezyciem oznacza, ze
trudno jest zrozumieé to co sie zdarzylo. W przyjetym przez dziecko wyjasnieniu
nastepuje uogdlnienie zagrozenia na liczne aspekty rzeczywistosci.

Przykladowo “urazowe” sady o rzeczywistosci moga brzmieé¢ w nastepu-
jacy sposob: “Nikt nie bedzie w stanie mnie kochac¢”, "Kazdy pies chce mnie
ugryz¢”, “Nikt nigdy mnie nie zrozumie”, “Jesli bgdg glosno wypowiadal swoje
zdanie to zostane bolesnie ukarany”, “Skomplikowanych spraw nigdy nie uda mi

sie zrozumiec”.

Zaburzenia zachowania
Urazowym sadom o rzeczywistosci odpowiadajg okreslone stereotypy

zachowan. Trwaloéé stereotypu zalezna jest od stopnia ogolnosci zwigzanego z
nim sadu poznawczego. Cechy zaburzen zachowania: nieadekwatnos¢, sztywnosc
reakcji, szkodliwosé dla podmiotu i otoczenia, obecnos¢ negatywnych emocji,

zostaly oméwione we wczesniejszej czesci artykulu.

Zaburzenia emocjonalne
Trzecim wyréznionym skutkiem urazéw sa okreslone “zaburzenia emo-

cjonalne”.

Przezycie sytuacji urazowej laczy si¢ z doswiadczeniem negatywnych
emocji (np. leku, poczucia krzywdy. poczucia bezsilnosci, zlosci, wstydu). Zostaje
ono “polaczone” z elementami doswiadczanej sytuacji. W przysziosci. pojawienie
sie w otaczajacej rzeczywistosci bodZzcéw podobnych do tych, ktére zwigzane byly
z urazem, powoduje ponowne doswiadczanie danych emocji. Np. poczucie krzywdy
wywolane stalym lekcewazacym traktowaniem przez rodzicéw, pojawiac si¢ moze
w kontaktach z innymi ludZmi.

Zamieszczone ponizej przyklady pokazuja mozliwe skutki urazow w
sferach poznawczych behawioralnej i emocjonalne;.

Przykiad 1
Uraz: Wielokrotne odrzucanie dziecka przez doroslego
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Sady o rzeczywistosci: “Nie jestem wystarczajaco atrakcyjny, aby ktokolwiek
chciat byé ze mna blisko”. Szczegélnie, jesli ten ktos jest dla mnie wazny.”
Zaburzenie zachowania: [zolowanie si¢ i agresywne, obronne odrzucenie ludzi
(aby samemu nie przezyé domniemanego, bolesnego odrzucenia).
Towarzyszace emocje: Napiecie 1 lek w sytuacji zlizania si¢ do réwiesnikéw lub
doroslych. Zlo$é wywolana przypomnieniem sobie krzywdy.

Przyklad 2
Uraz: W okresie pierwszych lat szkoldych wielokrotne niepowodzenia w nauce

oraz deprecjonowanie i osmieszanie mozliwosci intelektualnych dziecka.

Sad o rzeczywistosci: "Sam nic nie wymysle. Préba i tak zawsze skoriczy sig
niepowodzeniem i o§mieszeniem. Musze Sciagnaé od innych lub wylgac sig™.
Zaburzenia zachowania: Unikanie pracy intelektualnej. pozorowanie myslenia i

nauki.
Towarzyszace emocje: Bezradnosé, gk, wstyd. Poczucie zagrozenia paralizujace

myslenie.

Przykiad 3
Uraz: Bycie czestym obiektem przemocy fizycznej lub psychicznej lub bycie jej

swiadkiem.
Sad o rzeczywistoséci: “Aby nie zosta¢ bezsilnym i ponizonym trzeba atakowac

innych. Kontakty z ludZmi polegajg na walce”.
Zaburzenia zachowania: Nieufnosé, agresywnosé, zaczepnosé¢ w kontaktach z

réwiesnikami i dorostymi.
Towarzyszace emocje: Lek przed ludZmi, a szczegdlnie przed okazaniem wiasnej

stabosci. Ciagla obawa przed atakiem.

II1. Proces socjoterapeutyczny

W trakcie zaje¢ socjoterapeutycznych, pod wplywem zdobywanych do-
$wiadezeni spolecznych, w zachowaniach dziecka powinny nastapi¢ okreslone
zmiany. Zmiany te mogg umozliwi¢ dzieciom efektywniejsza realizacjg ich wias-

nych celéw zyciowych.
Na proces socjoterapeutyczny skiadajg sig trzy elementy:

- zmiana sadéw o rzeczywistosci,
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. zmiana wzorcéw zachowan,
- odreagowanie emocjonalne.

1. Zmiana sad6w o rzeczywistosci

Kazde doswiadczenie jakie przezywa czlowiek moze potwierdzic¢ posiada-
ny przez niego obraz swiata, wzbogaci¢ go lub zmienic.

Udzial w zajeciach socjoterapeutycznych jest dla czlowieka szeregiem
doswiadczeni spolecznych. Celem zaj¢é jest m.in. skorygowanie wyniesionych
przez dziecko, z przezy¢ majacych charakter urazu, sadoéw o rzeczywistosci. Aby
moglo to nastapié, tres¢ doswiadczen korygujacych powinna by¢ przeciwstawna
do tresci doswiadczen urazowych.

Ponizej przedstawione zostana przykiladowe kierunki przebudowy w stru-
kturach poznawczych dzieci, z zachowaniem podziatu na cztery obszary wystepo-

wania zaburzen zachowania.

Przyklady
TRESCI URAZOWE TRESCI KORYGUJACE
A. Obszar relacji z réwiesnikami (ja-réwiesnicy)
Nie jestem dla innych Jestem atrakcyjny dla innych,
atrakcyjnym partnerem mozna mnie lubic
Jestem gorszy od innych. Posiadam swoje specyficzne zalety

i osiagniecia innych nie obnizaja
mojej wartosci.

Aby zdoby¢ sympatig, musze¢ ‘ Moge zdoby¢ sympati¢ pokazujac
spowodowadé, aby inni mogli jaki jestem naprawde.
smiac si¢ ze mnie.

Atakowanie innych i zdobywa- Wzajemna pomoc i wspolpraca
nie kontroli jest jedynym daje bliskos¢ i satysfakcjg.
sposobem uniknigcia ponize- Wyrazanie sympatii i docenianie
nia, odrzucenia i lekcewazenia. innych jest dobre dla mnie.

B. Obszar relacji z dorosltymi (ja - dorosli)

Jesli cos zrobig, to dorosli Jesli cos zrobig, mogg liczy¢
wynajda niedociagnigcia i na to, ze dorosli docenig moj
skrytykuja mnie. wysilek nawet jesli popelni¢ biedy.

Nie jestem dla dorostych Jestem dla doroslych osoba, kto-
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wazna osoba, moje potrzeby rej potrzeb sa ciekawi i chea,

nie obchodzg ich. abym miat je zaspokojone.

TRESCI URAZOWE (cd.) TRESCI KORYGUJACE (cd.)

Dla doroslych nie jest wazne Dorosli interesuja si¢ mna i cheg,
co przezywam, czego chce abym byl soba, lubig mnie i akcep-
i co mnie interesuje. tuja.

Dorosli chca ode mnie wylacz- Dorosli respektuja moje chegci,

nie tego, abym spemiat ich zainteresowania, potrzeby i chec
oczekiwania. Jesli tego nie dzialania. Akceptuja mnie.

robig, nie akceptujg mnie.

C. Obszar relacji zadaniowych (ja - zadanie)

Nic mi sie nie udaje, wigc Jestem w stanie wiele zrobic.

nie warto prébowac. Mam wiele szans na sukces.

Nie jestem w stanie rozwia- Trudne zadania sg ciekawe i odpo-
za¢ trudnych zadan. Zaraz spo- wiednie dla mnie. Przyjemnie jest
tyka mnie niepowodzenie, wiec mierzy¢ sie z trudnosciami i po-
lepiej pomysleé jak przetrwac konywac je.

najblizszy czas.

Jestem niezdolny, a matematy- Jestem zdolny. Mogg zrozumieé
ka jest dla mnie za trudna. zadania matematyczne. Potrafi¢

dobrze dodawac.

D. Obszar ustosunkowan do siebie samego (ja - ja)
Mozna mie¢ tutaj do czynienia z niedostatecznym wyksztalceniem obrazu

samego siebie lub jego zaburzeniami.

Oddzialywania socjoterapeutyczne powinny zmierza¢ do rozwoju poczu-
cia tozsamosci i Swiadomosci wlasnych przezy¢ w celu poprawy funkcjonowania
dziecka jako podmiotu i osoby doswiadczajacej, podejmujacej decyzje i realizujacej

cele zyciowe.
W wypadku wystapienia zaburzen w tym obszarze, tresci urazowe i tresci

korygujace moga brzmie¢ nastgpujaco:
TRESCI URAZOWE TRESCI KORYGUJACE

Jestem zly, nikt mnie nie ceni. Jestem towarzyski, wesoly,
pomagam innym.
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Nie lubi¢ siebie. Jestem ladny, silny, sprawny. Po-
trafi¢ bawic¢ si¢ z innymi.Moge
siebie lubic.

Jestem nieinteligenty. Radze sobie z réznymi trudnymi
zadaniami.Mojg mocng strong sg

opowiadania. Inni lubig ich stuchac.

2. Zmiana wzorcéw zachowarn
W wyniku zajeé socjoterapeutycznych nastgpowaé moze korekta zabu-
rzonych zachowarni i wyposazenia dzieci w nowe, bardziej konstruktywne sposoby
funkcjonowania. Nowe zachowania majg umozliwi¢ dziecku bardziej satysfakcjo-
nujace kontakty z innymi ludZmi oraz zwigkszy¢ szanse realizacji wiasnych celéw.
W socjoterapii zaburzenie zachowania jest traktowane jako przejaw
glebszych trudnosci dziecka i dlatego, samo w sobie, nie jest giéwnym obiektem
oddzialywan.
A. Obszar relacji z réwiesnikami (ja - réwiesnicy)
Oddzialywanie skierowane jest na wyksztalcenie u dzieci umiej¢tnosci inter-
personalnych. Oznacza to m. in. uczenie si¢ wspéldzialania. rozwigzywania
konfliktéw, negocjowania. Dzieci ucza si¢ stuchania siebie nawzajem. wymie-
niania pozytywnych informacji, dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami. sada-
mi, planami.
B. Obszar relacji z osobami doroslymi (ja - dorosli).
W zaleznosci od zdiagnozowanych trudnosci, uczenie sig¢ dotyczy¢ moze np.
wyrazania przez dzieci potrzeb, komunikowania przezy¢, korzystania z opar-
cia otrzymywanego od dorosiych.
C. Obszar funkcjonowania zadaniowego (ja - zadanie).
Uczenie sie moze dotyczy¢é m.in. umiej¢tnosci okreslania celow, planowania
zadan i sposobow ich realizacji.
D. Obszar dotyczacy obrazu wiasnej osoby (ja - ja).
Zajecia sa tu nastawione na rozwijanie umiejgtnosci koncentrowania si¢ na
sobie, rozpoznawania wlasnych stanéw emocjonalnych i wlasnych potrzeb.
Moga tez polega¢ na zajmowaniu si¢ wilasna przeszloscia, okreslaniu sfery

wlasnej sprawczosci itp.

3. Odreagowanie emocjonalne
Przebudowa struktur poznawczych i zmiana wzorcéw zachowan, zacho-

dzace poprzez prace nad doswiadczeniami urazowymi, uwalnia zwigzane z nimi
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emocje. Zablokowane emocje uniemozliwiaja zajscie zmian w sferze poznawczej i
behawioralnej, a przez to powstrzymujg proces socjoterapeutyczny. Dlatego tez
przezywane przez dzieci uczucia musza zosta¢ wyrazone. W trakcie zajeé dzieci
powinny mieé¢ mozliwosé smiania sig, ozywionego méwienia, krzyku, pocenia sie,
drzenia, pewnej swobody ruchowej. Odreagowanie niektérych emocji (np. gleboki
zal, poczucie krzywdy) nastgpuje w formie placzu. Wymaga to zapewnienia
placzacemu dziecku zrozumienia i ochrony przed osmieszeniem.

IV. Postepowanie socjoterapeutyczne

1. Diagnoza
Pierwszym etapem oddzialywania socjoterapeutycznego jest diagnoza

zaburzen zachowania dziecka. Polega ona na rozpoznaniu charakteru trudnosci

dziecka i analizie zaburzen w jego relacjach ze swiatem.
Aby dziecko moglo uczestniczy¢ w zajeciach, nie jest konieczne przepro-

wadzenie szerokich badan testowych. Wystarczy diagnoza przeprowadzona przez
nauczyciela zajmujacego si¢ uczniem i poszerzona o opini¢ konsultujacego psy-
chologa z Poradni Wychowawczo-Zawodowej. Dokumentacja ta moze stanowic
wystarczajaca podstawe do zakwalifikowania dziecka do udziatu w zajeciach.
Celem diagnozy jest zebranie informacji umozliwiajacych zaprogramowa-
nie zaje¢ korygujacych, dostosowanych do typu zaburzen prezentowanych przez

dzieci.
Postgpowanie diagnostyczne nie powinno zostac¢ zakoriczone po zakwa-

lifikowaniu dziecka na zajecia. Dalsza diagnoze powinien wykonywaé nauczyciel,
wychowawca lub pedagog prowadzacy prace¢ z dzieckiem. Obserwujac wychowan-
ka w spontanicznie powstajacych sytuacjach w trakcie zajeé, ma moznosc¢ zauwa-
zenia trudnosci ucznia zaréwno w obszarze jego kontaktéw z rowiesnikami, jak i
osobami doroslymi. Budujac wilasng relacje z dzieckiem, moze w osobistym,
bezposrednim kontakcie, doswiadczy¢ trudnosci dziecka i okreslic je.
Diagnozujac zaburzenia zachowania i trudnosci dziecka, postuzy¢ sie¢
mozna nastepujacym schematem postgpowania:
1. Wyodrebnienie tych sytuacji, w ktérych dziecko na ogét prezentuje zachowa-
nia wyraZnie odbiegajace od normy nieadekwatnoscia lub sztywnoscia. Za-
chowaniem tym moga towarzyszy¢ negatywne emocje.



83

2. Analiza i okreslenie specyficznych trudnosci dziecka. Okreslenie, jakie ele-
menty sytuacji sprawiaja dziecku trudnosci i w jakim obszarze relacji.
3. Okreslenie obszaru (np. w relacjach z réwiesnikami) i charakteru zaburzen
(np. w komunikowaniu pozytywnych nastawien).
Program zaj¢é socjoterapeutycznych powinien byé tak ustawiony, aby
poczatkowe zajecia mogly by¢ wykorzystywane réwniez do uzupehienia diagnozy.
Pomocne w zrozumieniu istoty zaburzen dziecka moga by¢ wywiady 2z
rodzicami i samym dzieckiem. Prowadzacy moze skorzysta¢ ponadto z pomocy
wychowawcy dostarczajacego pierwszych informacji o trudnosciach ucznia. Po
odpowiednim ukierunkowaniu uwagi nauczyciela na obserwacje¢ sytuacji, w kto-
rych dziecko przezywa trudnosci (nawet jesli nie 1acza si¢ z wyraZznym “przeszka-
dzaniem™ nauczycieli), moze sta¢ si¢ on cennym sojusznikiem prowadzacego w

poszukiwaniu Zrédet zaburzen.
Do dobrego przeprowadzenia diagnozy nie jest konieczne specjalistyczne,

psychologiczne przygotowanie. Niezbedny jest natomiast pewien trening w obser-
wacji pod katem analizy znaczenia poszczegélnych zachowan (m.in. jaka funkcje
obronna pelni okreslone zachowanie). Przy okreslaniu zaburzen dziecka pomocne

mogg by¢ kategorie przedstawione w poprzednich rozdzialach.

2. Zasady prowadzenia zajeé
Drugim etapem post¢powania socjoterapeutycznego jest programowanie

zajeé. Polega ono m.in. na ustaleniu generalnych zasad, okreslajacych sposé6b ich

prowadzenia.
Sytuacje, w jakich dziecko znajdzie si¢ na zajeciach, maja mie¢ funkcje

korygujaca. Oznacza to organizowanie takiego typu doswiadczen, ktére pozwolg
na zaspokojenie waznych potrzeb emocjonalnych dzieci, a takze takich, ktére beda
stanowily zaprzeczenie ich dotychczasowych. urazowych przezy¢. Powinny one
dotyczyé wymienionych wezesniej obszaréw, w ktérych przejawiaja si¢ zaburzenia
zachowania. Korygujace moga by¢ doswiadczenia z rowiesnikami, z prowadzacym

zajecia, zwiazane z wykonywaniem zadan i spostrzeganiem samego siebie.
To, co zdarza sie w trakcie zajeé, w jak najszerszym zakresie powinno

poméce dziecku zmienié¢ niekorzystne dla niego sady poznawcze i towarzyszace im
wzorce zachowari. Waznym elementem, o czym byla juz mowa, jest stworzenie

sytuacji umozliwiajacej uwolnienie napie¢ emocjonalnych.
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Proponujemy, aby przy realizacji celéw socjoterapeutycznych osoby pro-
wadzace kierowaly si¢ nastepujacymi zasadami, ktére moga stanowi¢ elementy
sytuacji korygujacych szeroki zakres doswiadczen urazowych. Sa to:

- zasada afirmacji,

- zasada bliskiego kontaktu,

- zasada otwartosci,
- zasada istnienia waznych z punktu widzenia celéw zajeé norm.

A. Tworzenie atmosfery afirmacji
Afirmacja polega na dostarczaniu i chwaleniu (komunikowaniu) pozytyw-

nych dokonarn, dobrych cech i zdolnosci drugiego czlowieka. Takie dokonania i
cechy mozna znalezé w kazdej istocie ludzkiej.

W trakcie zajec¢ nalezy dazyé, aby afirmacja byla waznym sposobem
odnoszenia si¢ do drugiego czlowieka. Swiadomie rezygnuje sie z krytyki, wytyka-
nia bledéw, wskazywania wad i niedociagnigé. Zamiast tego, podkresla si¢ dobre
cechy, osiagniecia (nawet male), ukazuje pozytywne dazenia i motywacje.

Krytyka i inne negatywne opinie powoduja zmniejszenie lub zablokowa-
nie energii, potrzebnej do pokonywania biezacych trudnosci pojawiajacych si¢ w
trakcie uczenia. Przezycie ostrej krytyki obniza wiare w to, ze jest sie w stanie w
ogélne pokonad wiasne trudnosci.

Sytuacja zagrozenia nie sprzyja spostrzeganiu i asymilowaniu nowych
informacji. Jesli w kazdej chwili narazeni jesteSmy na krytyke, negatywna lub
lekcewazaca ocene naszych dzialan, zamykamy si¢ lub sami atakujemy.

Proces uczenia, niezaleznie od tego, czy uczymy si¢ wspdéldzialania,
porzadku, czy tez regul ortograficznych, jest efektywny, jesli czujemy si¢ odpreze-
ni, bezpieczni. Tylko woéwczas jestesmy otwarci na nowe informacje. Aby dzieci
mogly je przyjmowacd i rozwiazywaé problemy, musza mieé wiarg w siebie, musza

znac¢ swoje pozytywne potencjaly. Sprzyja temu afirmacja.
Jakosé afirmacji zalezy gléwnie od sposobu kontaktowania si¢ prowadza-

cego z dzieémi. To on musi modelowaé¢ pozytywne odnoszenie si¢ do siebie
nawzajem oraz umiejetnie i delikatnie przerywac obecny we wzajemnych relacjach
dzieci stereotyp osmieszania, krytykowania i deprecjonowania. Trwalg i znaczna
czesé aktywnosci nauczyciela powinno stanowi¢ proponowanie dzieciom inter-
akcji, w ktérych afirmuja si¢ one wzajemnie, oraz zachgcanie ich do wyrazania

pozytywnych informacji i emocji.
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Porzucenie przez dzieci stereotypu krytykowania i odrzucania i zastapie-
nie go postawa afirmacji i wzajemnej zyczliwosci jest procesem trudnym i dtugo-
trwalym.

Poniewaz wspomniany stereotyp wigze si¢ z podstawowym dla zaburzen
zachowania zagrozenia poczucia wlasnej wartosci, praca nad nim moze rozciagnacd
sie na caly okres udzialu dzieci w zajgciach. Wypracowanie normy zyczliwosci
musi byé powolne i cierpliwe. Nie nalezy spodziewa¢ si¢ szybkich efektow.

U niektérych dzieci oczekiwane zmiany nastgpowac moga szczeg6lnie wolno.

Korygujaca funkcja zasady afirmacji

Wiekszosé trwalych urazéw wystgpujacych u dzieci laczy sig z zagroze-
niem poczucia wilasnej wartosci. Dzieje sig tak niezaleznie od tego, jakiego obszaru
relacji urazy dotyczyly. Zasada afirmacji umozliwia przewartosSciowanie sadéw
poznawczych dotyczacych samego siebie.

Wyrazenie doceniania i sympatii przez prowadzacego zaje¢cia stanowi
przeciwwage dla przezytych w przesziosci trudnych chwil z dorostymi. Odebranie
przez dziecko komunikatu, ze jest lubiane i doceniane znajduje sie w sprzecznosci
z wyniesionymi z doswiadczenri urazowych sadami o rzeczywistosci i sprzyja ich
modyfikacji.

Taki sam bedzie efekt wyrazania sympatii i docenienia przez réwiesnikow
dziecka.

B. Nawiazywanie osobistego i bliskiego kontaktu z dzie¢mi

Aby mozliwe bylo prowadzenie pracy psychokorekeyjnej, niezbedne jest
nawiazanie przez prowadzacego bliskiego kontaktu z dzieémi. Osoba prowadzaca
powinna stworzy¢ cieple i bezpieczne relacje, takie w ktérych dorosly jest opieku-
nem i sojusznikiem dziecka w pokonywaniu trudnosci.

Relacje takie tworza sie, jesli dorosly daje odczuc, ze interesuje sig
kazdym dzieckiem jako niepowtarzalng indywidualnoscig, interesuje sic jego
zyciem, ciekawe sa dla niego jego zainteresowania, obchodza go jego troski.

Bliski kontakt z dzieémi oznacza réwniez zmniejszenie dystansu fizycz-
nego. Podejmowanie zabaw, w ktérych dochodzi do bezposredniego, fizycznego
kontaktu, daje mozliwoéé przekazywania sympatii i komunikatu o gotowosci do
dawania oparcia, drogg werbalng. Lepiej réwniez poznaje sig dziecko. Bliskie i
bezpieczne relacje stwarzaja warunki do odreagowania emocjonalnego, niezbed-
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nego w procesie pozbywania si¢ szkodliwych stereotypéw i uczenia pozytywnych
zachowari. Wehodzenie w bliskie relacje z dzieé¢mi speinia réwniez funkcj¢ mode-
lowania zachowan opartych na sympatii i bezpieczeristwie.

Wszelkiego typu kontakty pomiedzy prowadzacym zajecia a dziecmi
powinny byé pozbawione elementéw urazajacych. Nie powinno sig¢ powiela¢ ziych
wzoréw relacji dorosly - dziecko, z ktérymi stykaja sig one w rodzinach i otoczeniu.

Korygujaca funkcja zasady osobistego i bliskiego kontaktu
Potrzeba bliskosci jest jedna z podstawowych potrzeb ludzkich. Czgscig

skiadowa wielu doswiadczen urazowych jest poczucie oddalenia od innych ludzi,
bezosobowego kontaktu, izolacji. Jesli czlowiek, przechodzac przez nawet bardzo
trudne doswiadczenie, nie jest z tym przezyciem sam. to ma szanse dobrze sobie
z nim poradzié. Wtedy pokonywana trudnos¢ nie staje si¢ urazem.

Poprzez bliski kontakt ludzie przekazuja sobie akceptacjg, zyczliwosé,

wzajemna atrakcyjnos¢.
Obserwujac zachowanie dzieci, mozna latwo zauwazy¢, Ze bliskosé z

rowiesnikami i dorostymi wywoluje ich radosé.

Duza czesé urazéw przezywania przez dzieci w szkole laczy sig z trakto-
waniem ich w bezosobowy sposéb. Kontakty uczen - nauczyciel sa czgsto wylacznie
kontaktami oséb znajdujacych sie w okreslonych rolach. W tych warunkach wiele

interakcji ma charakter przedmiotowy przez to urazowy.
Tworzenie bliskich i bezposrednich kontaktéw w grupie socjoterapeuty-

cznej (szczegblnie w kontaktach nauczyciela z dzie¢mi), umozliwia korekte urazéw

powstatych w wyniku dystansu emocjonalnego z ludZmi.

C. Zasada otwartosci
Zadada otwartosci polega na przyjmowaniu i przekazywaniu informacji.

dzieleniu si¢ doswiadczeniami i wyrazaniu emocji. Prowadzacy zapewnia kazdemu
dziecku mozliwo$¢ ujawniania waznych dla niego spraw, uczy dzieci stuchania i

okazywania szacunku dla doswiadczen i przezy¢ drugiej osoby.

Ujawnianie emocji w trakcie zajg¢ umozliwia dziecku ujawnienie przezy-
wanych trudnosci, przelamuje poczucie izolacji i samotnosci uniemozliwiajace]j
wspélodczuwanie z innymi ludZmi, sprawia, ze dziecko czuje sig bezpieczne.

Dzielenie sie doswiadczeniami i informacjami daje dzieciom mozliwos¢

wspdlnego rozwiagzywania probleméw. Moga one nauczyc si¢ korzystaé¢ nawzajem
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ze swoich doswiadczen, razem znaleZé wyjscie z bardzo trudnej sytuacji. Przeplyw
informacji jest niezbednym warunkiem odbudowy zaufania do innych ludzi, a
przez to zmiany zachowan.

Osobg dbajaca o stworzenie atmosfery sprzyjajacej otwartosci jest pro-
wadzacy zajecia. Dba on o zapewnienie komfortu psychicznego dziecka ujawnia-
jacemu swoje przezycia i pomaga innym dzieciom przekracza¢ trudnosci w
uwaznym stuchaniu i przyjmowaniu komunikatéw od innych. Trudnosci te moga
sie przejawia¢ w lekcewazeniu méwiacego, dowcipkowaniu, przekrzykiwaniu go.

Korygujaca funkcja zasady otwartosci
Zasada otwartosci powiazana jest z zasada bliskiego i osobistego kontaktu.
Doswiadczenie bycia shuchanym z uwaga i zyczliwoscig koryguje skutki
doswiadczen urazowych iaczacych si¢ z przezyciem lekcewazenia, braku zaintere-
sowania, deprecjacji wlasnej osoby. Zarazem przywolanie wlasnych, trudnych
doswiadczeni w warunkach bezpieczeristwa i uwagi, umozliwia dokonanie ponow-
nej refleksji nad nimi i zmiane uprzednio sformulowanych sadéw poznawczych.

D. Zasada istnienia norm

Zasada ta polega na wprowadzeniu i przestrzeganiu przez prowadzacego
regul porzadkujacych to, co ma sie¢ dzia¢ na zajeciach. Oczywiscie prowadzacy
wprowadza normy po omoéwieniu ich z dzie¢mi, tak by zrozumialy one ich
celowosé, mogly je zaakceptowac. Tam gdzie jest to mozliwe warto poméc dzieciom
samodzielnie wypracowanie sprawiedliwych zasad post¢powania.

Przedstawione uprzednio trzy zasady, wskazéwki powinny by¢ normami
nie tylko dla uczniéw, ale i dla nauczyciela. W ich realizacji nauczyciel powinien
by¢ “mistrzem”, wzorem dla dzieci.

Organizacjg zaje¢ moga ulatwic takze inne, dodatkowe zasady. Moga one
poméc wprowadzié, w trakcie zajed, zasady opisane powyzej i zabezpieczy¢ prze-
prowadzenie zaplanowanych zaje¢. Normy powinny by¢ tylko takie, ktére umozli-
wiajg dzieciom przezycie dobrych doswiadczen. Moga nimi by¢ np.:

a) przestrzeganie kolejnosci méwienia o sobie: gdy jakies dziecko méwi o sobie
nie przerywamy mu;

b) nie zadajemy sobie bdlu na zajeciach, nie “wymierzamy” sprawiedliwosci,
staramy si¢ nie uzywac przemocy;

¢) o tym kiedy zaczynamy i koriczymy zabawe decyduje prowadzacy:
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d) kto nie przestrzega tych zasad, ten musi zrezygnowac z udzialu w zajeciach,
Warto pamietaé, ze stosowanie duzej ilosci norm i ograniczen spowodo.
wac moze spadek poczucia bezpieczeristwa, zwigkszy¢ obszar mozliwych konfli-
ktéw i obnizyé motywacj¢ dzieci do udzialu w zajgciach.

Korygujace znaczenie zasady istnienia norm
Istniejace na zajeciach normy maja znaczenie nie tylko poprzez "umozli-

wienie” przeprowadzenia zaje¢. Istnienie ich stanowi samodzielng wartosé.

Dla dzieci wazne jest, aby doswiadczyly, ze normy nie sg wymierzone
przeciwno nim, nie sa wyrazem wladzy dorostych, lecz ich zyczliwosci i troski. ("Nie
pozwalam ci bi¢ innych dzieci, bo nie chcg, zeby je bolalo. Tak samo nie pozwolil-

bym innym, zadawac¢ bélu tobie”).
Sposéb egzekwowania norm stanowi wazng informacjg korygujaca

wczesniejsze urazy dzieci zwigzane z dyscypling. Jesli prowadzacy czuwa spokoj-
nie, nie gniewajac sie i nie karzac, a jednoczesnie w zyczliwy spos6b nie dopuszcza

do lamania norm, to doswiadczenia takie maja szanse zmienic¢ nastawienie dzieci

do dyscypliny.
V. Uwagi do pracy z dzieémi z rodzin alkoholikéw

Przypuszczalnie niemal w kazdej klasie szkolnej sa dzieci majace rodzica
lub rodzicéw naduzywajacych alkoholu. Ilosé takich dzieci w klasie zalezy od
specyfiki srodowiska, z ktérego wywodza si¢ uczniowie. Sa klasy szkolne, w

ktérych wickszosé uczniéw wychowuje sig¢ w rodzinach dotkni¢tych alkoholizmem.
Wzrastanie w srodowisku dotknietym alkoholizmem jest dla dzieci

Zrédiem szczegblnych trudnosci przejawiajacych si¢ w réznych zaburzeniach

zachowania.
Nalezy sie spodziewaé, ze wsréd dzieci zakwalifikowanych do zajgc socjo-

terapeutycznych, znaczna czesé ma urazy wiazace si¢ z alkoholizmem rodzicow.
W zwiazku z powyzszym, urazy te powinny zostac¢ zidentyfikowane i znalez¢ swoje
odbicie w programie zajgé socjoterapeutycznych. Przyczynowe podejscie do elimi-
nowania zaburzen zachowania musi braé¢ pod uwage alkoholizm rodzicow i jego
skutki dla dzieci. Wsrsd dzieci prezentujacych kazdy rodzaj zaburzeri mozna
znalez¢ liczng grupe dzieci z rodzin dotknigtych alkoholizmem.
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Na powigzanie alkoholizmu z zaburzeniami zachowania wskazujg bada-
nia naukowe. Wynika z nich np., ze okolo 2/3 liczby mlodocianych przestepcow
pochodzi z rodzin alkoholikéw, a w polowie rodzin miodych samobéjcéw stwier-
dzono alkoholizm rodzicéw.

Badania naukowe wskazuja takze, ze czesto rodzina dotknieta alkoholi-
zmem charakteryzuje si¢ traumatyczng atmosfera, ciagla grozba awantur i prze-
mocy fizycznej, brakiem zrozumienia i milosci. Dzieciom alkoholikéw swiat jawi
si¢ czgsto jako Zrédlo zagrozenia, agresji i niezyczliwosci.

Dzieci te, z jednej strony budujg wyidealizowane wizje zycia rodzinnego,
stojgce w opozycji do ich aktualnego doswiadczenia, z drugiej zas widza swiat jako
zbiér konkretnych, materialnych przedmiotéw, stuzacych do zaspokajania pod-

stawowych potrzeb.

Urazy zwigzane z alkoholizmem
Traumatyczne przezycia dziecka, zwigzane z alkoholizmem rodzicéw,

obejmuje na ogdl “tajemnica rodzinna”. Dziecko czgsto nie méwi nikomu o swoich
przezyciach, nie ma nikogo, komu mogloby opowiedzie¢ o swoim bélu i zagubieniu.
Wstyd wiazacy si¢ z alkoholizmem rodzicéw i ich zachowaniem, uniemozliwia
dziecku dzielenie si¢ waznymi, a czgsto w jego codziennym zyciu dominujacymi

wydarzeniami.
Dzieci czasem winig same siebie za alkoholizm rodzicéw. Czasami sg

wprost obwiniane przez pijacego rodzica albo kogos z otoczenia.
Wstydza sie swojej sytuacji domowej i swoich rodzicéw. Uwazaja, ze

rodzic swiadomie decyduje si¢ na picie, a dokonywane przez niego pod wplywem
alkoholu czyny, sa zamierzone.

Doswiadczenia korygujace
Urazowym doswiadczeniom domowym dziecka przeciwstawi¢ si¢ moga

pelne akceptacji, zyczliwosci, pozbawione przemocy fizycznej kontakty z réwies-
nikami i nauczycielami. Szczegélnie wazne byloby przerwanie zmowy milczenia

otaczajacej alkoholizm w rodzinie.
Nie nalezy oczekiwad, ze dziecko samo zacznie méwié o problemach

swojego zycia rodzinnego i w zadnym wypadku nie nalezy go do tego zmuszac.
Otwarcie si¢ dziecka przed nauczycielem i réwiesnikami nastapi¢ moze wowczas,
gdy wytworza sie odpowiednie, oparte na zaufaniu relacje. Poméc moga informacje
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o alkoholizmie przekazane przeZ nauczyciela calej grupie, a nie skierowane do

konkretnych dzieci.
Gdy dziecko uslyszy, ze nie tylko ono przezywa problemy zwiazane ;

alkoholizmem rodzicéw, dowie sie, ze nie jest osamotnione w swojej krzywdzie,

Latwiej wowczas bedzie mu pokonywad przezywane w domu trudnosci.
Kolejna wazna informacja jest to, ze nie dziecko jest odpowiedzialne za

pijaristwo rodzicéw oraz ze alkoholizm jest czyms$ w rodzaju choroby, ktérej nie
jest winien takze sam pijacy.

Pozbycie sie poczucia winy i zmniejszenie wstydu zwigzanego z postgpo-
waniem rodzicéw umozliwia zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci. Kazde dziecko
chce byé dumne z wlasnych rodzicéw i potrzebuje takiej dumy. Socjoterapia dzieci
z rodzin alkoholikéw powinna sprzyjaé¢ odzyskaniu poczucia wlasnej wartosci i

dumy z wilasnych rodzicéw.
W trakcie zajeé socjoterapeutycznych nauczyciel powinien przekazac

wszystkim dzieciom nastepujace informacje:
1. Wiele dzieci przezywa problemy zwiazane z alkoholizmem rodzicéw (jesli twdj
rodzic pije, nie jestes w tym osamotniony).

2. Alkoholizm jest jak choroba. Jest nalogiem. Gdyby alkoholik mégl, to by nie

pit.
3. Dzieci nigdy nie sa odpowiedzialne za alkoholizm rodzicéw. Nawet, jesli ktos

je o to obwinia.
4. Nie kazdy kto pije alkohol, jest alkoholikiem. Alkoholizm to picie nalogowe,
takie, z powodu ktérego cierpia inni (dzieci, rodziny, sasiedzi).

V1. Forma zajeé socjoterapeutycznych

Socjoterapia -polega na celowym stwarzaniu dzieciom warunkéw (do-
$wiadczen spolecznych), umozliwiajgcych zajscie procesu socjoterapeutycznego
(zmiane sadéw o rzeczywistosci, sposobéw zachowari i odreagowanie emocjonal-
ne). Proces ten moze odbywac sie w trakcie zajeé ujetych w rézne formy. Moga to
by¢ kétka zainteresowari, druzyny harcerskiej, wycieczki szkolne lub nawet zajgcia

reedukacyjno-wyréwnawcze.
O tym czy bedg one zajeciami socjoterapeutycznymi decyduje sposob ich

prowadzenia przez nauczyciela.
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Socjoterapie okresla cel zajec. Jesli glownym celem pracy z uczniami jest
stwarzanie im doswiadczen korygujacych zaburzenia (a nie np. realizacja celow
turystycznych w trakcie wycieczki czy edukacyjnych, w przypadku kélka zainter-
sowan), to sg to zajecia socjoterapeutyczne, Réznorodne zajecia z dzieémi moga
pelni¢ funkcje socjoterapeutyczne, jesli stanowia dla dziecka doswiadczenie kory-
gujace (np. poprzez uwzgledniania zasad afirmacji, bliskiego kontaktu, otwartosci
i istnienia norm).

Forme zajeé, w ktorej realizowany bedzie program socjoterapeutyczny
powinien wybraé¢ sam nauczyciel. Podstawe decyzji stanowia jego indywidualne
mozliwosci i preferencje, warunki z jakimi ma do czynienia w szkole oraz charakter
grupy dzieci, dla ktérych zajecia sg organizowane. Wybrana forma powinna
umozliwiaé realizacje celéw socjoterapeutycznych i pozwala¢ wychowawcy na

kompetentne prowadzenie zajgc.
Prowadzenie zajec socjoterapeutycznych jest praca, w ktérej wazne sg

osobiste cechy nauczyciela, jego zainteresowania oraz posiadane przez niego
umiejetnosci interpersonalne. Kontakt nauczyciela z dzie¢mi jest podstawowym
elementem tworzacym doswiadczenia korygujace. Mozliwosci i chgci nauczyciela
sprawiaja, ze kontakt ten moze by¢ czynnikiem prowadzacym do przewartoscio-
wania posiadanego przez dzieci obrazu swiata.

Decydujac o formie zajeé, nauczyciel powinien, oprécz wlasnych umie-
jetnosci, uwzglednié¢ charakter grupy, z ktéra zamierza pracowac. Np. dla chio-
pcoéw ze starszych klas, szczegdlnie korzystna motywacje do udziatu w zajgciach
moze stwarza¢ perspektywa zajeé¢ sportowo-rozwojowych.

Zaplecze, jakim dysponuje szkola, uwarunkowania organizacyjne jakie
ona stwarza, moga takze stanowi¢ przestanki wyboru formy zajec.

Ze wzgledu na negatywne efekty procesu etykietowania, wskazane jest
prezentowanie zaje¢ socjoterapeutycznych jako zaje¢ wspomagajacych peiny roz-
wdj i ulatwiajacych uczestnictwo dzieci w zyciu Kklasy i szkoly.

Zajecia socjoterapeutyczne mozna prowadzi¢ przy uzyciu form stworzo-
nych jedynie dla realizacji celéw socjoterapeutycznych.

Grupa socjoterapeutyczna nie powinna byé duza. Zgodnie z wytycznymi
Departamentu Ksztalcenia Specjalnego i Profilaktyki, w zajgciach powinno ucze-
stniczyé 3-10 dzieci. Od wielkosci grupy zalezy sposéb utrzymania na zajg¢ciach
dyscypliny. Jesli grupa nieliczna (3-5) dzieci, to duzo latwiej jest zorganizowac
dzieci i zapewni¢ plynny przebieg zaje¢. Jest wazne, aby prowadzacy mégt znalez¢
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czas na indywidualny kontakt z kazdym dzieckiem. a pomigdzy czlonkami grupy
mogly nawigzaé si¢ osobiste kontakty. Wtedy, doswiadczenia dzieci zwigzane z
dostosowywaniem sie do norm grupowych i z dyscypling moga mie¢ znaczenie
korygujace, a nie stang si¢ nowymi urazami.

Wskazane jest, aby w grupie znalazly si¢ dzieci o réznych formach
zaburzen (np. dzieci nadpobudliwe ruchowo i zahamowane). Ulatwia to prowadze-
nie grupy i wplywa korzystnie na pozadane procesy grupowe. Dzieci moga uczyc
sie od siebie nawzajem nowych zachowan. Majg réwniez okazj¢ do lepszego

wzajemnego zrozumienia.
Zajecia odbywac si¢ moga przez rok w blokach 2-3 godzin lekcyjnych w

tygodniu. Ze wzgledu na przebieg procesu grupowego, celowe jest utrzymanie
stalego skladu grupy oraz systematyczne uczestnictwo wszystkich ich czlonkéw
w zajeciach. Dzieci maja wéwczas mozliwosé nauczenia si¢ funkcjonowania w
grupie, moga mie¢ tez udzial w tworzeniu si¢ norm grupowych. Program zajec

socjoterapeutycznych moze skladacé sig z zestawu gier i zabaw o ustalonych celach

i przebiegu.

Wybér lekkiej formy zajeé czyni spotkania grupy atrakcyjnymi dla dzieci
i ulatwia uwolnienie sie z napieé¢ emocjonalnych. Udziat w grach i zabawach
integruje grupe - pozwala pozna¢ sig. zwigksza wzajemna sympatig i zaufanie.
Biorac udziat w grach i zabawach dzieci moga dziala¢ zgodnie z wiasna energia,

by¢ wesote lub powazne.
Poprzez gry i zabawy dzieci uzyskuja nowe informacje o sobie, o swoim

otoczeniu i innych ludziach. Czesto wazny wysilek dzieci, zmierzajacy do zrozu-
mienia swiata, laczy si¢ z zachowaniami sprawiajacymi wrazenie beztroskiej i

bezcelowej zabawy.
W trakcie gier i zabaw dzieci ucza si¢ koordynacji ruchowej, rozwijaja

wlasng sprawnosé. Uczg sie dzielié przedmiotami, ucza si¢ rozwiazywania konfli-
ktéw, wspélpracy i wzajemnej pomocy. Przestrzeganie regul gry stanowi dla dzieci

proces uczenia si¢ spotecznego funkcjonowania.
Modyfikowanie zabaw i wymyslanie nowych jest polem rozwijania wiasnej

kreatywnosci i stanowi okazje do doswiadczenia wilasnej sprawczosci. Stuzy do
korygowania urazéw zwigzanych z funkcjonowaniem spolecznym i zadaniowym.

Pierwsze spotkania grupy sa poswigcone stworzeniu poczucia bezpie-
czeristwa i wprowadzeniu dzieci w normy grupy socjoterapeutycznej. Na poczatku
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programu warto zaplanowa¢ duzo gier i zabaw integrujacych i stwarzajacych
mozliwosé afirmacji siebie samych i1 zbudowania przyjacielskich relacji.

W trakcie dalszych zaje¢ mozna wprowadzad wigcej prac tematycznych
dostosowanych do typu zaburzen u dzieci.

Program kazdego spotkania grupy socjoterapeutycznej podporzadkowa-
ny jest prawidlom procesu grupowego.

“Kétko rozpoczynajace”

Zajecia moga rozpoczynac si¢ od wspélnej gry, w trakcie ktérej wszystkie
dzieci wraz z prowadzacym siedza w kole. Poczatek zaje¢ powinien pozwalacd
dzieciom na “zaistnienie w grupie” - uwaga wszystkich jest po kolei skupiona na
kazdym dziecku.

Mozna tez kélko rozpoczynajace poprzedzi¢ zabawa ruchowa, pozwalaja-
ca dzieciom “wyszaleé si¢” i w jej trakcie “przywitac sig¢” z prowadzacym i sobg
nawzajem.

Odpowiednimi dla kétka rozpoczynajgcego zabawami sg np. dynamiczne
gry zwigzane z uczeniem si¢ imion lub krétkie gry zwiazane z dzieleniem sie
informacjami o sobie (np. runda, w ktérej dzieci odpowiadalyby na pytanie “Co
dobrego ostatnio mi si¢ zdarzylo”).

“Kétko konczace™

Celem kélka koriczacego zajecia jest wykorzystanie przebiegu odbytych
zajec¢ dla zwiekszenia integracji grupy oraz stworzenia sytuacji afirmacji dzieci i
ich wspélnych dzialari. Odpowiednimi sa rézne gry afirmacyjne (np. kolejne
dokariczanie zdan: “Dzisiaj najbardziej podobalo mi sig, kiedy...” lub *Z Jankiem
najlepiej dzisiaj misie..."), lub gry podkreslajace wspdlnotg grupy (np. zaspiewanie
piosenki lub przesianie po okregu uscisku dloni).

Srodkowa, gléwna cz¢s¢ zajgc zajmuja gry i zabawy, dobrane odpowie-
dnio do rozwoju procesu zachodzacego w grupie dzieci oraz przyjetych celow
socjoterapii.

Rozpoczynajac zajecia korzystne jest, aby nauczyciel miat przygotowany
przez siebie scenariusz zajeé (zestaw gier i zabaw). Planowanie nalezy opierac na
przyjetym, calo$ciowym programie pracy z dang grupg dzieci, na wynikach
poprzednich zajeé¢ oraz na obserwacji zmian zachodzacych w funkcjonowaniu

poszczegélnych dzieci.
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Moze sic zdarzyé, ze bedzie celowe porzucenie przez nauczyciela plano-
wanego programu zaje¢ i tworzenie “na goraco” nowego scenariusza. Elastyczne
podejscie wychowacy do przyjetego wczesniej programu umozliwia wiaczenie
dzieci w planowanie zajgé. Shuzy to zwigkszeniu motywacji uczniéw do udzialu w
zajeciach. Podmiotowe traktowanie dzieci w czasie zajec. uwzglednianie ujawnio-
nych przez nie potrzeb i opinii stanowi dla nich doswiadczenie korygujace wezes-

niejsze urazy.
X

X X
W opracowaniu przedstawiono model tworzenia sytuacji socjoterapeuty-

cznych, ktérych celem podstawowym jest zmniejszenie poziomu zaburzen zacho-
wania u dzieci. Model sklada sie z opisu mechanizmu powstawania zaburzen,
propozyciji ich identyfikowania i analizy oraz wskazéwek dotyczacych organizowa-

nia i prowadzenia zaje¢ grupowych z dzie¢mi.



