-29-

/

ZESZYTY NAUKCWE WYZSZEJ SZKCLY PEDAGCGICZNEJ W BYDGOSZCZY
Studia Psychelogiczne 1984 z. 6

BARBARA KAJA
Zakzad Psychologii
WSP w Bydgoszezy
PROSA SFORMULCWANIA TEORETYCZNYCH PODSTAW ODDZIALYWAN TERAPEU-
TYCZNO-WYCHOWAWCZYCH '

1. Uwagl wstepne

W ostatnich latach obserwujemy znaczny wzrost liczby dzieci
z zaburzeniami rozwoju i zaburzeniami zachowania. Znajduje to
swéJ wyraz w rozmiarach niepowodzer szkolnych, a takze w niepoko=
Jaco wzrastajgceJ liczbie mtodziezy niedostosowanej spolecznie,
Coraz szersze wystepowanie tego typu zaburzen okrefla Z. Skorny
jako jedna z "chordéb"™ wspéiczesnej cywilizacji, ktérej straty
1 szkody spoteczne sg trudno wymierne1.
Nie ulega watpliwoéci, 2e stosowanie dziatar terapeutycznych w pra=-
cy wychowawczej, podj¢tych jak najwczedniej, zanim regulacje kon-
taktéw z otoczeniem zostanie trwale zaklécona, staje sig w chwi-
1i obecnej sprawg naglaca. Dotychczasowa literatura na temat te-
rapii wychowawcze]j nie speinia Jednak oczekiwari zwlaszcza tych,
ktérzy poszukuja jej podstaw teorctycznych. O ile réznego rodza-
ju kierunki psychoterapeutyczne wyplywaja z ogélnych koncepcji
psychologicznych, czy to behavioralnych, psychoanalitycznych czy
tez poznawczych, to terapia wychowawcza w praktyce stoscwana Jest
zwykle bez oparcia o ogbélne koncepcje teoretyczne. Wydaje siq, 2e
dzialania terapeutyczne, uzupelniajgce proces wychowawczy, powin-
- ny swoje zasadnicze zalozenia opleral na teoriach dotyczgcych
procesu wychowania. Ponizej przedstawiam prébg sformulowania teo-
retycznych podstaw terapii wychowawczej /pedagogicznej/ inspirowa-
nej gtéwnie przez zarys koncepcji teoretycznych A. Guryckiej;.

2. Teorctyczne podstaﬁy'oddzialvwaﬁ terapeutyczno-wychowawczych

Pojecie terapii wychowawczej Jest, Jek szdzg jednym z tych po=-
jeé, ktérego problematyka nie mieéci sie w jednej dziedzinie nau-
kowej. Zlozonoéé problemév i zadarl z nim zwigzanych wymaga rozpa-
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trywania go przynajmnieJ na gruncie pedagogiki i psychologii.
Istotne Jest zatem poszukiwanie teorii, ktéra moznaby przyjaé Ja-
ko podstawowg dla tworzenia tecretycznych zaXozed terapii., Teoria
mogaca stanowié punkt wyjécia dla niniejszych rozwazad powinna
speiniaé pevne wymagania. Uwazam, 2e s3 one nastgpujgce:
- powinna dotyczyé prooesu wychowawczego, z czego wynika, Ze w ka-

tegoriach pojeciowych winna zawieraé pojgcie osobowosci,
- uwzgledniaé powinna analizg¢ struktury sytuacji wychowawcze]

jej wymiaréw oraz kategorie wplywéw wychowawczych,
- powinna mieé aspekt psychopedagogiczny.
Wymagania te”speinia teoria A. Guryckiej dotyczaca procesu wycho-
wania, sformulowana na gruncie psychologii wychowawcze], a wigc
dziedziny zajmujacej si¢ psychologicznymi problemami pedagogiki.
Praca terapeutyczna miefci sig¢ w obszarze dzialafd zwigzanych ze
specjalistyczng opieka nad dzieckiem i jako taka, zgodnie z mode-
lem proponowanym przez Guryckg, moze wchodzié w zakres psycholo=
gii wychowawczej. Jak do tej pory zagadnienie oddziatywadl tera-
peutyczno-wychowawczych trudno zakwalifikowaé do ktdérejé z dzie-
dzin zaréwno psychologii jak i pedagogiki, co jak sig wydaje,nie
sprzyja rozwojowi tej gatezi wiedzy. Dla celdw niniejszego opraco-
wania uznalam za przydatng definicj¢ wychowania, nazwang przez
Guryckg psycholbgicznq definicja tego procesu, "Wychowanie to dy-
namiczny, zlozony uktad wzajemnie od siebie zaleZnych proceséw
nadawania i odbioru wpliywu /wywierania wplywu/ zachodzacych mig-
dzy jednostkami o zréinicowanych specyficznych rolach, z ktérych
jedna jest dojrzalym wychowawcs, a druge mniej od niego dojrzalym
wychowenkiem w celu zrealizowania, w sposéb wzglednie trwaty Ja=-
kicgoé mniej lub bardziej, ale Swiadomie zalozonego projektu jego
osobowoéci'B. Wszystkie elementy przytoczonej definicji mogay do=-
tyczyé réwniez oddziatywania terapeutyczno=-wychowawczego, chociaz
charakter tego typu dziatalnodci wymaga bardziej specjalistyczne-

go zdefiniowania.
Prébe taka przedstawig¢ w pdZniejszych rozwazaniach Jjako konkluzjg

prowadzonej analizy teoretycznej.

Rozpatrujac schemat procesu wychowawczego zaproponowany przez
Gurycka /Rys. 1/, ktérego struktura opisywana jest w czterech
podstawowych kategoriach, to Jest - celu wychowania, sytuacji wy=-

-
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chowawczej, doSwiadczerdl wychowanka i zmian w jezc osobowoéci 1lud
zachowaniu, mo2na dokonad prdéby odniesienia go do procesu tera=-

peutycznego,
pros—— s:'t1-n—)

CI Osx

;d1-n —-——I

Rys. 1 Struktura procesu wychowawczego wg Guryckiejk

Umieszczone na rysunku symbole przyjmula nastepujace znaczenie:

Cx - cel wychowania

Syt1_n - gytuacje wychowawcze

d1-n - doéwiadczenie wychowanka

os, - efekt procesu wychowawczego, zmiany w osobowofci
wychowanka
Przedstawiony schemat wskazuje, e w przypadku jednostek z zabu-
rzeniami bedacych przedmiotem oddziatywadl terapeutycznych, zak1é-
cenie dotychczasowego procesu wychowawczego powoduje, 1z caly
uklad wzajemnie od siebie zaleznych czynnikéw skadajgcych sig
na strukture tego procesu nie funkcjonuje prawidowo, czyli nie
wywoluje zamierzonego efektu wychowawczego w postaci ksztaltowa=-
nia sig pewnych cech osobowodci, Zachodzl zatem konieczno$é wpro-
wadzenia zmian dotyczacych sytuacji wychowawczych « celu dostar-
czenia bodicow modyfikﬁjqcych doSwiadczenie wychowanka. Oznacza
to, 2e wprowadzane sytuacje wychowawcze muszg mieé¢ charakter te-
rapeutyczny, to znaczy korygujacy, kompensujacy, usprawniajacy
rozpoznane w procesie diagnozowania zaburzenia przy jednoczesne]
trosce o zaspokojenie potrzeb dziecka i1 wyzwalaniu pozytywnej me-
tywacii. ,

Proces terapeutyczny Jjest konkretna interakcja micdzy dwiema
Jednostkanmi, 2z tym, 2e nieco inna Jest specyfike tych interakelil
nis w normalnie przebiecajacym rrocesie wychowania. Specyfikg €
wyznacza fakt ukierunkowania wolywéw na Jednostkg¢ ¢ zaburzeny

przebiegu rozwoju 1ub zacnowania, ktdry wvmaza interakc’l ¢ spece
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Zalnym natezeniu akceptacji, zrozumienia, serdecznofci i wzajem=
nego zaufania. Wymaga to aranzowania sytuacji terapeutycznych,

w ktdryech podobnie jak w sytuacjach wychowawczych mozna wyréznié

. cztery wymiary: wychowawca, wychowanek, grupa, zadania5. W pro-
cesie terapeutycznym wszystkie te wymiary podlegajq pewnym spe-
cyficznym kryteriom odrézniajacym proces wychowania od procesu
terapeutycznego. I tak - wychowawca musi byé osobg wyspecjalizo-
wana w zakresie pracy terapeutycznej, powinien posiadaé dodatko=
we kwalifikacje zawodowe /w optymalnym modelu - studia podyplomo-
we/, jak réwniez posiadaé zdrowg, dojrzaly emocjonalnie osobo-

. wod& gwarantujacs empatig, 2dolng do przejawiania postawy "pod=-
noszenia innych" ., Wiadomo, Ze kazdy kontakt dziecka z terapeuts
ma znaczenie emocjonalne, Jefli kontakt ten Jest niezadowalajgey,
dziatanie jego, zdaniem P, Berkera, moze by¢ antyterapeutyczne7.
Stad osobowosé terapeuty jest niezmiernie istotnym czynnikiem de-
terminujacym efekty terapii., Wychowanek - jest jednostkq przeja-
wiajacg réznorodne zaburzenia w regulowaniu kontaktéw z otocze=
niem 1 wymaga bardzo indywidualnego oddzialywania opartego o do=-
ktadna ‘diagnoze poprzedzajacy terapig, modyfikowang w trakcie
Jed trwaniaa. Poznanie i zrozumienie dziecka Jjest podstawowym wa=-
runkiem terapii. Dopéki terapeuta rnie pozyska zaufania wychowanka,
nie powinien go krytykowaé i poréwnywaé z innymi. Obowigzuje tu
zasada akceptacji dziecka takim, Jakie jestg. Kolejny wymiar sy=-
tuacji wychowawczej wedlug Guryckie] - grupa jest w przypadku te=-
rapii zespolem oséd wymagajacych pomocy i w zwijzku 2 tym powinna
byé nieliczna, by utatwié zaréwno nawigzywanie gle¢bszych interak-
c3i 1 stworzyé mozliwodéé indywidualizowania.

W niektérych przypadkach powazniejszych zaburzef praca terapeu=
tyczna przebiega wylgcznie w indywidualnym kontakcie terapeuta =
wychowanek. Szczegdlnym wymaganiom podlega czwarty wymiar - zada-
nia. Musza by one niezwykle staranfie dobrane w zaleznodci od
diagnozy.: Przede wszystikim konieczne jest, by zaspokajaly potrze-
by dziecka. Wymaga to wychodzenie poza czynno$ci ukierunkowane na
k=ztatcenie tylko jedne3, wylzolowanej funkcji, czy nawet kilku,
stwarza koniecznoéé cidzialywania na caloksztalt Jego osobowosci.
Reaiizacja procesu terapeutycznego w tym zakresie wigze sig¢ nie
tylko z umiejetnofcig doboru zadad, tak by nie byty one zbyt



trudne ani zbyt atwe a miedcily sie w obszarze "strefy najbliz-
szego rozwoju“1°, ale 1 'z problemem stosowania wzmocnieri,
PrawidXowoéci dotyczace procedury wzmacniania znane sg z litera-
tury, Warto tu jednak przypomnie¢ niektére interesujace wnioski
z badarl czeskiego psychologa Linharta11, zdaniem ktdrego "w poje-
ciu"wzmocnienia" zawarte sa rézne momenty. Najwatniejsze z nich
sgq te, ktdére powstajg w zwi: zku:

- ze specyficznymi potrzebami . motywami,
- z oceng reakcji,

z osiggnigciem celu,

- ze zmiang statusu wewn¢trznego®.

Wzmocnienie Jest konieczne, aby wyniki uczenia sie oddziarywaly
na dalszy Jego przebieg, Wspomniany autor zarejestrowai na pod-
stawie badarl szereg prawidiowodci dotyczgcych stosowania wzmoc-
niend, Przestrzeganie ich w procesie terapeutycznym wydaje esi¢ ko-
nieczne. Oto wazniejsze z nich:

- ocena siowna w formie zachgty polepsza rezultaty w procesie
uczenia sie, to znaczy przysSpiesza uczenie sig¢, nie ma nato-
miast wplywu na poziom opanowania czynnofci ani na poziom aspi-
racji, '

- w przypadku wypowiedzenia uwagl krytycznej, /co jednak w proce=
sie terapeutycznym wyraga szczegdélnej rozwagi - przyp. B.K./,
Linhart stwierdza, 2e pochwala powinna poprzedzaé oceng kry-
tyczng. Odwrécenie tej kolejnodci prowadzi do uzyskiwania gor-
szych wynikdw,

- nie jest takze bez znaczenia po jakim.czasie podano wzmocnie=
nie w formie informacji zwrotnej o wykonaneJ reakcji, informa-
cja moze byé natychmiastowa i opéZniona. Aktywizujgco dziata
ta pierwsza, natomiast nieprawidiowe stosunki czasowe migdzy
reakcja a informacjg zwrotng zakécaja proces uczenia sie,

- istotne jest, aby stopniowo pod wplywem zmian motywacyjnych
i zwiekszoneJ sprawnofci dzialania jednostka sama dostarczala
sobie wzmocnied w trakcie zabawy 1 uczenia sig¢, nagrodg Jest
tutaj zadowolenie, ktére wykonywana czynnoié przynosi podmio-

tow112
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W procesie terapeutycznym wskazane Jest, aby zadania, zwlaszcza
w przypadku dzieci, mialy charakter zabawowy. Szczegblng wartoéé
jak wykazaly badanial’ maja zabawy oparte o ruch i muzykg.
Szersze ich oméwienie przekraczaloby ramy niniejszego artykuiu.
Warto jednak wspomnieé w tym miejscu o powszechnie uznanych Suz
systemach terapeutycznych opartych o muzyke, Jak system Crffa,
Kodaly®a, czy metoda Bon Depart zwana w adaptacji polskie3 metodg
Dobrego Startu1h. Przedstewione cztery wymiary sytuacji terapeu-
tycznych , Jak si¢ wydaje, nie oddajg w peini ich specyfiki. Ko-
nieczne byXoby uwzglednienie pigtego wymiaru wtascivego dla tego
typu dziaYalnofci.Jest nim atmosfera terapeutyczna.W wymiarze tym
mieszczg sig¢ wszystkie dzieania, dzigki ktérym "seanse" terapeu=-
tyczne przyciggajg dziecko zapewniajac mu dobre samopoczucie opar=-
te o zaspokajanie potrzeb, Ogromng rolg odgrywa tu zwlaszcza umie-
jetnoé€ wczuwania sig w uczucia, ktére dziecko przezywa 1lub bedzie
przesywaé, okreflena w literaturze jeko empatia15 /por. Rembowski,
1582, s. 110/. Rermbowski zwraca uwagg, Ze "terapeuta wczuwajacy
sie w emocje pacjenta prawdopodobnie lepie] potrafi go zrozumieé
i porozumieé si¢ z nim oraz stworzy optymalny wzajemny stosunek,
a pacjent z kolei bgdzie czul sig blizszy takiemu terapeucie, kté=-
ry wydaje si¢ podzielaé jego uczucie" /Rembowski, 1982, s. 111/.
Aby tak bylo, terapeuta musi.by¢ zdrowym emoc jonalnie, Zzyczliwym
i serdecznie zainteresowanym problemami wychowanka, o czym Juz
wczefnieJ wapomniaian, pdiinien takze eliminowaé z interakcji
wszelkie napiecia, pofpiech i rywalizacjg¢. Powinien zdawaé sobie
sprawe, 2e nie tylko oddziatywuje poprzez kontakty werbalne, ale
takz2e dzieki komunikacji niewerbalnej, ktérej znaczenia trudno
nie docen13617. Nie bez znaczenia jest tu réwniez sprawa odpo-
wiedniego pomieszczenia przeznaczonego na zajecia terapeutyczne
i jego wyposazenia.

Opierajzc sig¢ w dalszej analizie procesu terapeutyczno-wycho=
wawczego ma teorii Guryckiej rozwaz¢ problem klas wpiywéw wycho-
wawczych, Wspomniana autorka wyréinia cztery kategorie wptywéw

wychowawczych:
- podawanie wzoréw = modeli,
- prowokacja /presja/ sytuacyjna,



= trening,

- nadawanie znaczenia.
W oddzialywaniu terapeutyczno-wychowawczym, zwlaszcza na dzieci, '
istotng rolg moze odegraé'trening. Okreflenie to wymaga jednak
pewnych wyJjadnierl, gdyz do$é czg¢sto traktuje sie go réwnozmacznie
z éwiczeniami sfery instrumentalnej. Tatarowicz okredla trening
Jjako "procedurg¢ wplywu na uczenie sig¢ osobnika polegajacg na wie-
lokrotnym pobudzaniu, powtarzaniu i wzmacnianiu oczekiwanych reak-
cji w ramach celowo organizowanej sytuacji bodécowej'18. Jakkol=-
wiek trening wymaga istotnie stworzenia warunkéw bodZcéw, na ktoé=-
re nalezy reagowa€ oraz wzorca czynnoSci majacych doprowadzié do
osiggnigcia okref§lonego wyniku, nie znaczy to Jednak, Ze ma on
tylko zastosowanie do éwiczenia sfery instrumentalnej. Coraz pow-
szechniejsze Jest przekonanie, 2e trening Jako pewna ogélna forma
uczenia sie pozwala sig zastosowaé do réznorcdnych pod wzgledem
stopnia skomplikowania i charakteru czynnofci psychicznych, a tak-
2e zlozonych zachowa® i sfer osobowodci, Swiadczg o tym pré! . po=
dejmowania réznego rodzaju treningdw, interpersonalnych oddzialy=-
wujgcych na osobowo$é ich uczestnikéw 9

Niektérzy psychologowie, Jjak na przykiad Dollard i Miller uwaza=
ja, %e trening emocjonalny Jjest ubocznym i podrednim efektem tre-
ningu instrumentalnegozo. Zalozenie to zdaje si¢ mief€ swoje po=-
twierdzenie w praktyce, gdzie cz¢sto sam fakt dodatkowego zajgcia
sie dzieckiem, podwigcenie mu wigcej czasu na réznego typu éwi-
czenia pod warunkiem, 2e dajgq one dziecku zadowolenie, powoduje
poprawe funkcjonowania wychowanka. Jest prawdopodobne, 2e fakt
ten wplywa korzystnie na jego samooceng powodujgc Jednoczeénie
zmiane stosunku do innych. Trening jest ponadto Jedyng kategorig
wplywéw umozliwiajacq opanowanie techniki relaksacji. Umiejgtnosé
rozlufniania napiecia mig¢géni, odprezania sie fizycznego i psy=
chicznego jest zwiaszcza w dzisiejszym gwaltownie przeobrazajg-
cym sie Swiecie niezwykle potrzebna, Terapeuta zajmujacy sig wy-

chowankami , ktérzy z racji specyficzmego przebiegu rozwoju i wy-
chowania reguluja swoje kontakty z otoczeniem w sposdéb dla tegos

otoczenia niezadowalajjcy , nie zawsze zgodny & oe;ani. wychowania _
i w zwiazku z tym przefywaja wigce] napieé i konfliktéw nis ich
réwiesnicy , powinien wizezyé €wiczenia relaksacyjne do progrym

terapii,

]
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Moga by¢ one oparte o trening autogenny Schultza polegajacy na °
wyzwalaniu reakcji odprgzenia i koncentracji oraz na stosowaniu
rrostych form aut05u3e8t1121 w przypacku miodziely, natomiast
dla dzieci trening autogenny nalezy oprzeé o mechanizm indenty-
fikacji pozwalajacy na utoisamianie si¢ z postacig z bajki wystg-
pujacg w opowiadaniu terapeuty 2.

A zatem trening, jako kategoria wplywéw terapeutycznych, przy
zalozeniu, 2e prawidZowo stosowane sa wzmocnienia sprzyjajace
powstawaniu zmian motywacyjnych i budzeniu sig wiary we wXasne s3i- |
1y, bedzie oddzialywal réwniez na sferg emocjonalno-motywacyjng.
We wczesnych fazach rozwojowych moze on odbywaé sig bez $wiadomos-
ci 0s5b trenowanych. USwiadamianie dzieciom brakéw czy defektéw
jest niewskazane, chociazby dlatego, 2e sytuacje terspeutyczne
powinny zachgcaé, przyciggaé dziecko /nie posiadajgce przecies
w takim stopniu jak dorosty $wiadomosci dotyczace]j potrzeby samo=-
doskonalenia/. Trening powinno sig¢ prowadzié w oparciu o emocje
pozytywne umozliwiajace odnoszenie sukcesu,

Istotng role w procesie terapeutyczno-wychowawczym przypisaé
nalezy klasie wplywdw nazwanej przez Gurycksg "prowokacja sytu-
acyina", Istots te] kategorii wpiywdéw jest "taka struktura sytua=
" ¢3i, ktéra zapewnia mozliwosé wystgpienia - wSrdd ograniczone]
liczby mozliwodci - zachowania adekwatnego do zamierzonego,
ockreflonego ze wzglgdu na cel wychowawczy jako pozqdane“zj.

W dziaaniach terapeutycznych moze ona, Jjak sadze, przybierad
résne foray. Jedna z nich jest technika "zabawy w teatr” stosowa-
na zwlaszcza w pracy z dzieémi w wieku przedszkolnym, a polegajag~-
ca na stwarzaniu sytuacji, w ktérej na przyklad dziecko agresywne
ma odegraé role poszkodowanego, badZ dziecku niefmiatemu poleca
sie zzgraé role wyzwalajaca niezalezne zachowanie sig. MoZe to
byé taka sytuacja, w ktdérej terapeuta gra rolg dziecka a ono od=
ervwa role¢ nauczyciela mogicego krytykowaé czynnosci dziecka = te=
rapeuty i wydawaé mu polecenia. Presja svtuacyjna ma zastosowanie
zariuno w terarii indywidualnej, Jjak i grupowed i Xaczy¢ sig moze
ementem ryz?ka wychowawczego. Ma to miejsce wdwczas, gdy np.
powierzany &wiadomie pieniqdze dziecku, ktére tamalo normg¢ "nie
¥radinij", gdy dziecku agresywnemu dajemy pod opiekg najstabszego
czlonka grupy, czy tez w sytuacjii poiostawienia przez pewien czas
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bez nadzoru, zespoiu dzieci z zaburzeniami zachowania. Wychowanek
ma wéwczas mozliwoSE wyboru okreflonego zachowania odpowiadajace-
mu miejscu na kontinuum : nieakceptowane - ékceptowane. To czy
zachowa sig¢ zgodnie z oczekiwaniem w my$1l zalozonego celu terapeu=
tyczno~-wychowawczego zalezeé bedzie w duzym stopniu od jakodci
wzajemnych interakcji migdzy nim a terapeuts, od stornia wzajem=
nego zaufania, a takze od zastosowanego programu dzfalah tera=-
peutycznych 1 sposobu manipulowania sytuacjami terapeutyczno-wy-
chowawczymi. Brak wystgpienia oczekiﬁanego zachowania u wychowan=
ka, czy grupy Jest poraqu'terapeuty i informacja, 2e dotychcza-
sowe Jego oddzialywanie okazalo sie nieskuteczne, niewtasciwie
programowane lub niewystarczajgce,

Tego typu sytuacje majy réwniez wartoéé diagnostyczng, umozliwia=-
Ja weryfikowanie diagnozy w trakcie terapii. S3 czynnikiem wig-
czajgcym aktywno$é dziecka w nowe role i stwarzajgcym mozliwoéé
poszerzania pola poznawania Jjego wtasnych moz2liwodci.

Nie ulega watpliwosci, 2e w pracy terapeutycznej maja zastoso-
wanie réwniez pozostale dwie kategorie wplywéw na wychowanka, to
jest - podawanie wzoréw i nadawanie znaczenia. Terapeuta oddziae
tywuje réwniez przez bycie samemu wzorem, nadaje dzieki temu zna=-
czenie mniejsze lub wigksze réinym obiektom i zjawiskom rzeczy=-
wistodci. Wzmacniajac jedne czynnodci pozytywnie inne negatywnie,
trenujgc takie a nie inne zachowania takze im nadaje okreélone
‘znaczenie, ksztaltuje postawy. O ile pierwsze dwie klasy wplywéw
mozna traktowaé Jjako zasadnicze w terapil i wzglednie niezaleine,
o tyle pozostale kategorie bgda wplywami stale towarzyszgcymi za-
réwno treningowi, Jak i prowokacji sytuacyJjne].

Planowana struktura sytuacji terapeutycznych uwzglg¢dniajaca
w mniejszym lub wigkszym stopniu ktérzé z wymienionych kategorii
zalezy nie tylko od rodzaju zaburzer jednostki, ale i Jak sig wy-
daje od wieku wychowanka,

Uwzgledniajge dotychczascwe rozwazania proponuje nastgpujace
ckrefélenie terapii wychowawczej /pedagogicznej/.

Terapie wychowawczg, organizowang w celu skorygowania niewtaéci=-
wych czy ni->pelnowartcéciowych zachowar wychowanka. wynikajgcych
z zaburze® rozwoju, badZ zaburzerh zachowania, rozumiem Jako pro-
ces polegajacy na organizowaniu ocdpowiednio do diagrozy zaplano=-
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wanycﬂ, sytuac ji wychowawczo-ter;peutycznych, ktérych wplyw na

dziecko dokonuje sie przede wszystkim przy pomocy metod i Srodkéw

pedagogicznych. Istotg Jego jest takie organizowanie aktywnosci
wychowanka, by poprzez zaspokajanie potrzeb, wyzwalénie pozytyw-
nych zmian motywacyjnych, a takZe usprawnianie zaburzonych proce-
séw, korygowanie nietypowych zachowan, kompensowanie brakéw posz-
czegdlnych funkcji przy jednoczesnym oparciu si¢ na najmocniej-
szych stronach jednostki, umozliwié Jjej dalszy peiny rozwéj.

Reasumujac, oddziaywanie terapeutyczno-wychowawcze tym rézni
sie od normalnie przebiegajgcego procesu wychowania, 2ze:

- jest ukierunkowane na jednostke, ktdra wskutek bgdZ to zalama=
nia sie dotychczasowego prodesu wychowawczego, badZ indywidual-
nycn wtasciwodci psychofizycznych ma potencjalne mniejsze szan-
se prawidlowego rozwoju niz jej réwiesnicy i wykazuje zakléce-
nia przebiegu regulacji stosunkdéw z otoczeniem,

- przebieg tego procesu Jest znacznie bardziej uzalezniony od in-
dywicduzlnych mozliwodci i potrzeb jJednostki i w zwigzku z tym
wymaga poprzedzenia go szczegbétows diagnozg psychopedagogiczng,

- jest oparte na odmiennych zasadach niz proces wychowania, doty-

| czy to zwiaszcza rezygnacji z oceniania, pordwnywania ze stan-
dardami pozaindywidualnymi w poczgtkowej fazie terapii, elimi-
nacji porazek, rywalizacji, napigcia, pospiechu,

- specyfike Jego wplywéw polega na leczniczym, naprawczym oddzia-
¥ywaniu na osobowo$é wychowanka,

- powinno byé prowacdzone przez ocoby o wysokich kwalifikacJjach
‘zawodowych ze specjalizacjs w zakresie terapii, posiadajgce
2dolnoéci empatii, zréwnowazone, wzbudzajace zaufanie wycho-
wanxa. ;

W éwietle dotychczasowych uwag mozna rozwazy€ zagadnienie efek-
tywnofci dziaXzX. terapeutyczno-wychowawczych.

Vyda‘e sie, 2e efektywnoéé terapii /Et/ jest funkcja /£/ nastgpu-

3gzcych zmiennych : E, = ffD,T,W,St.A,I/, gdzie:

D - to trafncéé diagnozy psychopedagogiczne) w momencie rozpo=

czecia pracy terapeutyczne] wskazujacej kierunek dziaaf,

T - to terapeuta, Jegc osobowodé i wiedza specjalistyczna,

¥ = wychowanek, rodzaj i nasilenie wystqpujacygh zaburzen, Jego

dotychczasowe doSwiadczenie i aktuzlne wplywy wychowawcze
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oraz zwigzany z tym stopiefl zaspokojenia potrzedb i poziom
_ motywacji, :

S, = sytuacje terapeutyczno-wychovawcze, ich dobér adekwatny do
diagnozy i sposéb stosowania wzmocniesd,

A = ogélna atmosfera terapeutyczna, emocjonalny klimat jako re-
zultat wi¢zi emocjonalnej migdzy terapeutg a wychowankari
oraz pozostatych wplywéw terapeutyczno-wychowawezych zaréw=-
no werbalnych jak i pozawerbalnych,

I = to intensywnodé terapii i czas jej trwania,

Oddziatywanie ternpeutyczno-wythdwawcze Jest interwencjg

w proces vychowania. wymaga uchwycenia momentu, w ktérym dotych-

czasowy proces wychowawczy ulegl zalamaniu, przestal pelnié rolg

regulatora rozwoju w kierunku spotecznie pozadanymzk.

Im bardzie]j 'Jestefmy Swiadomi, jakie zak¥Scenia stan ten spowodo-

waly 1 im wcieéniej rozpoczniemy terapie¢, tym wieksze szanse umo=-

21iwienia wychowankowi dalszego prawldiowego rozwoju osobowoici.

3., Uwagl koficowe

Ar%ykul jest prébg sformulowania ogélnych teoretycznych pod-
staw oddzialywar tefapeutyczno-wychowawczych. Nalezy je traktowaé
jako propozycje wymagajacg udoskonaler i dalszej pracy|nad omawia-
nym zagadnieniem. Szerszego potraktowania wymagajgq zwlaszcza
przedstawione tu kategorie wplywéw terapeutycznych. Ich opis powi-
nien byé zilustrowany ponadto przykladowymi technikami terapeu-
tycznymi. Sprawa ta Jest przedmiotem dalszych zainteresowaf au-

torki,
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CPCLEIYPA TEPAIEBTHYECKO-ECCIKTATENLHAA - OUEPK TEOPETHUYECKHX

AT
Wi e

Peavue

B crarse aBTOp MPeXCTABEA NONHMTXY cPOPMYIZPOBAHEA TEOpeTHYECKHX
ocEopairft TepameETuwecko-BOcHHTATeALHENX Bo3zelcrsmd. O6cyxzemo

P Helt OCHODAE® KIaccCH répanen!xwecxnz BapBAHB#, a  0COGEEHO TpeHm-
POBKY X CHTYAUEOHHYD OpPOBOXan¥D, a4 TAKEe pa3MepH TepaneBTETeCKO#
CHTYAN R,

YcTaRoBIeRO, WTO 90PeKTH TepaneBTEUECKO-BOCHETaTexmEol paborTH
33aBHCKAT DPEeXXe BCEro OT TAKHEX (AXTOPOB KaxX INPABEILEOCTS XHArEo-
33, AEYHOCTS TEpanesTa, ero 3HAHEA H yMEHEA, CTENEHL DOCTA pac-
cTpoficTE y BOCOMTAHHMKA, NOXGOP TEepaNEeBTHYECKHX CETYaumit m cmoco-
6oB npEMEeEeHES YCERIeHEE, a Taxxe ofmas TepameBTEYECKAA aATMOC-

depa.

DAS THERAPEUTISCH-ERZIEHERISCHE VERFAHREN, DER ABRISS DER
THECRETISCHEN GRUNDLAGEN

Die Zusammenfassung

Im Artikel wurde der -Versuch der Formulierung der theoretischen
Crundlagen der therapeutischerzienerischen Tinwirkungen darge-
stellt. Es wurden die Grundklassen der therapeutischen Einflfi-
sse besprochen, besonders der Training und die Situationsprovo-
vation, auch die I"sse der therapeutischen Situation. Es wurde
festgestellt, dass die Effekte der therapeutisch-erzieherischen
Arbeit ven solchen FTakioren abhBngig sind wie: die Richtigkeit
der Diasnose, die Pers®nlichkeit des Therapeuten, sein “issen,
seine Fihigkeiten, Intensivit8tgrad der St¥rungen beim Z8gling,
die Auswahl cer therapeutischen Situationen, die Anwendungs -
weice der StArkungem und allgemeine, therapeutische Atmosphlre.



