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ANDRZEJ KLIMENTOWSKI
WSP w Bydgoszczy

W5ZLOWE ZAGADNIENIA PORADNICTWA 2YCIA I PROBLEMATYKA JEGO
ZASTOSOWAR

1. Uwagi wstegpne

ArtykuX ten nie jest rekapitulacjg pogledéw okreélonych w
przedmowie jako "bydzoska koncepcja poradnictwa sycis®", gdys
wéwczas rzecz naleZaio by ujgé raczej w krétkiej nocie histoe
rycznej., W okresie dwéch lat - od chwili wydanis Studiéw Pey-
chologicznych = zeszyt 3 = zbyt wiele poglgdéw ulegio taianie,

a szereg nowych powstalo, by powstrrymaé sig¢ od préby zspresen~
towania zarysu podstawowych idei poradnictwa 2ycia. Bedsie to
raczej szkic nie wyczerpujgcy temstu i w wielu sprewach - nie
traktujgcy probleméw na miarg ich gigbokiej s2oZonoéci. I nie
wszystko tlumaczg remy objetodcl artykudu. Przyczyng jest fakt,
Ze pojawiajg sig problemy, wobec kiérych autor staje betradny.

W artykule zamierzem: ukaze¢ sensownoéé poradnictwa tycia na
tle istnie jgcych rodesjéw poradnictwa, zaproponowaé eksplikacje
podstawowych pojgé¢, przedstawié elenentarne zatoienia temoretycs-
ne, okregli¢ giéwne cele i zadania, wnied¢ uwegi w kwestii metod
dzialanis oraz wysungé sugestie rozwigzand dotyczgcych splikscji
poradnictwa Zycia w placéwkach odwiatowych i opiekurczyech.

2. Koncepcja poradnictwa 2ycia a istnie jgce rodszsje poradnictws
wychowawczo-zawodowego

Zasigganie i1 udzielanie porad jest jedng = najstarsziych form
aktywnoéci spolecznej cz2owieka, Zresztgq nie tylko spoZeczne]:
cziowiek sam wobec siebie jest pacjentem i doradcy. Antecedensy
poradnictwa wychowawczo-sewodowego odnalefé moZna w nieintec jo-
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nslnyn poradnictwie lub parsporadnictwie, s takze w zinstytucjo-
naslizowanych formach poradniciwa luddéw pierwotnych, ktére zezwy-
czaj wisig sig¢ z instytucjq czarowniks 1ub'ezamans{ . Sens tego
cststniego poradnictwa jest hierofaniczny. Zpaczgey Jest fekt,
ze wiele rodzajéw szeroko rozumisnego poradnictwe wspé2czesnego
/redycyna, psychoterapia/ celowo lub bezwiednie nswigzuje do sa=-
kralnych elementéw éiiadomoéci « Zesgadnienie ma oczywiscie tio
szersze, Wedle wszelkiego praudopodobieﬁat-a nie istnieje porad=-
nictwo bez takiego lub innego zakorzenienia w tredciach éwizto-
pozlgdowych. W tym wzglgdzie zapewnienia F.Perlsa, e Gestelt~-
therapy Jjest wyjalowions z pierwiastkéw aksjologicznych uznsé
nsle2y za nieporozumienie lub zamierzong menipulacjg. Historia
medycyny, ktérg tu pojmjemy jeko specjelny rodzaj poradnictwa, .
poucza, Ze podréd leksrzy starogreckich wyréZnisno rodzaj szcze-
gdlnej elity. Tworzyli js leksrze, ktérzy leczyli 38 pomocg epi=
aiksis = wyk2adu o tya j a k % y ¢, by nie chorowsé. Z czesenm
oi21 Liologiczny tak zewledng2 zedycyng, %e niektérzy koryfeu-
sze medycyny zeczgli podporzgdkowywad filozofig aktualnym koncep=
cion choroby. Owo przechodzenie medycyny od pojmouania' choredy %
szarockiej perspektywie filozoficzno-biologicznej do wtiaczanias
j2J w prawidia mechanizaéw fiz jologicznyeh, od metody niedyrek=-
tyanej = do dyrektywnej, znamiomuje nie tylkc wyrainy zwiszek
z synirozem znenym pod nazwg debumsnizpcji medycyny, lecz ponad-
to rzutowaXo na dzieje poradnictwa wychowawczo-zswodoweg i cig~-
ty na nich. Wiele bowiem wzordéw poradnictwo to zaczerpnelo 2z me-
dycyny, co wykazalem w innym oprae.o'nnius .
Ale waznie jsse sg inne zsposredniczenis, by uzy¢ okreflenie
E2zls = Vermittlung, ktére oznaczsejgq nie tyle uwsrunkowanis pray-
czynowe, ¢o wakazuj§ ne kcrelsty. Przede -azyatkim mie jmy ng wzgle=
izie 6w paredygmet, ktéry E.Sempson przypisuje psychologii, lecsz
gt4érem wezesdniej hoXdowala medycyna tak przeciel zneczgcs dle
dzie jéw psychologii. Paredygnst ten wyrezié moina okreéleniazzi:
poz Yt yaistyczny, nsturslistyczny, aal:u.:rl;4»1'3»@;::n;:-4 « Jest rzeczsg
isana, ze trend metodologiczny w psychologii usizuje wyniesl te-
k3 orientacje poznewczg do rangi najwyzszej, co jest zrozumtale,
lecz nie mo2e 2Zadnym sposobem stsnowié argumentu na rzécz samego

trendu.
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Rozwazny obecnie niektére nestgpstwa zarysowanych wyiej kie-
runkéw rozwoju poradnictwa - od archeicznego do medycznego - dls
rozwigzer cherakteryzujgcych poradnictwo wychowawczo=-zawodowe.
Zajmijmy si¢ najpierw kwestig odejécia od pewnych idei poradnic~
twa pierwotnego. ByZaby blgdem przesedna waloryzecjie tego z jewis-
ka, Niewgtpliwy postegp Jest tu skojerzony z pewnymi aspektami ne-
gatvanymi. Siggajgc do wnikliwej snalizy G.Levi.-St'rauaaas y kté-
rej przedmiot stanowily praktyki Iecznicze czearownikéw, wyréinié
mozna ich trzy podstawowe elementy: doéwisdczenie czarownike, do=
éwisdczenie chorego i doéwiedczenie spolecznoéci bioracej udziel
w procesie leczenia. Odnoszgc = bez wnikanisa w szczegdly = 6w
ukiad do modelu biologicznego medycyny zesuwsiemy, %8 liczacym
si¢ skiadnikiem jest w zasadzie doéwiedczenie lekarzs, ccrywié-
cie kompetentne w poréwnaniu z jego antenatami. Tymczasem jednak
przestaje byé znsczgce doéwiadczenie chorego i znika z pola uwa=-
gi zsangaszowanie otoczenia spoiecznego. Wprawdzie ten ostatni man-
ksment stera sie zminimslizowaé psychoterapia grupowa, lecz byko-
by naiwnodcig zakXadeé, Ze poniekgd laboratoryjne grupy treningo=
we odpowiadejg érodowisku pacjenta.

Tek wiec omewiana ewolucje porsdnictwa medycznego - i po czgé~
ci pokrewnej mu psychoterspii - w istocie rzeczy bierze pod uwe=
2§ tylko jeden element choroby: to wszystko, co wigze sig¢ z fa=-
chowg wiedzg osoby leczgcej lub szerzej = udziela jacej porady.
Pozostaje juz tylko krok do przesadnej specjelizacji oraz party=-
kularyzecji dzietelnoéci leczniczej i doradecze j. W rzeczywistod-
ci krok ten zostal postawiony. Okazaio sig wkrétce, Ze tujmy roz~

wéj zawezonego modelu wigZe sig z paliatywnodcig terspili. Specja-
lizacja siggngie do grenic nierzeczywistodci.

Wspomniano wyZe j, 2e poradnictwo wychowawczo-zawodowe w zna-
czgeym stopniu reprodukuje wzorce medycyny. W nastgpstwie odzie-
dzicza tez skIonnoéé do pode jéé ultraspecjalistycznych. Tutsj jed-
nak - wobec specyfiki probleméw - pojewisjq sig niebezpieczne mu=-
tacie wynik¥e z skceptacji bigdnych zsXoZer. Sprawa pierwsza te
ode jécie od hygiologii, czyli porednictwa powszechnego, na Tzec:t
poradnictwe "specjelnych probleméw" oraz przede wazystkin spraw
w jekimé sensie zwigzanych z patologig. Lecz w sferze dzislad po-
de jmowanych przez poradnictwo, pojecie patologii jest wyjgtkowo
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niecstre. Z koniecznoéci wigc nastepny etsp dotyczy przyjecle
pewnych konwencji - nigdy gresztg w peini nie uzasadnionych =
ktére w szybkim tempie czynig ze specjalizacji poradnictvwo "ply-
tkle'6 . W tej sytuscji naleiy w calej rozciggXoéci uzneé skusz
noéé opinii M.Jedrzejczaka: “Jest to koncepe ja /porednictwa =
A.K./ wynikajgca z uproszezefi i prymitywizacji pedagogiki i te-
orii wychowanis, wyratona jezykiem administrescyjnym pelnym impe=
ratywéw, Neleiy dodaé, 2e uwzglednia ons w minimelnym stopniu
prawidXowoéci innych nesuk, co ze wzgledu na interdyscyplinarny
charakter teorii i praktyki poradnictwe wychowawczego jest jej
powainya zubozeniem 1 skrzywieniem na rzecz tzw."funkcji zaloZo~-
nych 1 postulowangch'7 . Zwleszcza cytowsny sutor krytycznie ocsg=
dzs odpsychologizowanie poradnictwa. Zargut ten jest na tyle slu=-
szny, ns ile psychologia prszygotowana jest do zajgcis dominu jg-
ce; pozycji w poradnictwie, ktérego interdyscyplinarnodé stala
eie postulatem. Zdaje sig, Ze problem ten wymega dyskusji. Kie
wydaje si¢ wszakie czyms najistotnie jszym., Wobec "rozmytych™ pod-
staw teoretycznych poradnictwa ugchowauczego reczej wypads posta-
wié problemy berdziej podstawowe" . Sy one zresztg pode jmowane,
tak w Polsce, jak 1 w innych krajech.

Zerysowano implikscje wynik2e z jednego nurtu genealogicznego
porednictwa. Wymsga uwagi jesscze drugi nurt. Zarysy poradnictwa
wychowawczo-zawodowego w Jjego wersji sinstytucjonalizowenej, po=
jawiajg sie ne przelomie XIX 1 XX w. Impulsem byly tu nastepstwa
burzliwych przemisn ekonomiczno=-spotecznych. Bezrobotni, giodujg=
¢y, ludzie z rozoitych rodzin, lenivi i nieporasdni Zyciowo = “wy=
cecfujgcy* sig z Zycia /syndrom scedii/, wiefiniowie i psychopaci -
wszyscy oni stajg sig potencjslnyni klientami rodzgcego si¢ po-
rednictws. W zwigzku 5 tym nasuwajg sieg dwie wazne konstatacje.
Po pierwsze, jest to poradnictwo znéw nacelowene na patologie
/tiwisca w klientach lubw systemie spoZecznyn/. Po drugie, w
pryncypiech, stewie ono dylemst zaspokojenia ludzkich potrzeb.

% centrum jego zedod staje zagednienie kompensae ji. Ale potrzeby
uimuje si¢ tu ne wzér pedagogiki spolecznej, usituje si¢ zsepew-
nié przetrwanie/ ® vived working model for survivel/. Tekie ro=-
zumienie pojgcia potrzebdy speluje do kwestii przeycia, lecz uchy=
le dylemst czlowieka, ktéry w zwigzku ze swymi celami prezentuje
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takie, a2 nie inne potrzcbyg . Z ciesem ta sytuacja zrodzils w
porednictwie koncepcje "listy potrzebd®, ktérg dodé dogmetycznie
uzrano za jedyng i ponadto zemknigtg. W zwigzku s tym ujawniajg
sig¢ = nieczesto zsuwaiane - dysonanse wynikle g konfrontacji
owej "2clezne j" konsepcji = potrzebq reslizacji calkiem wspéi~-
czesnego zedania poradnictwa, Jjekim jest optymalisacja rozwoju.

Wszystko to zostalo wypowiedziane nie w tym celu, by dawaio
wyrez lekcewazepiu /lub stwarzac¢ takie pozory/ praktycznych efek-
téw poredniciwa.

Abominac ja byXaby tutaj tekim sanym bigdem, Jjakim by2by zachwyt
dla jego teorii. Jednak na kamnwie owe] rozbieZnodci rysuje sig
pytanie, czy préby modernizacji podstaw teoretycznych poradnic=
twa nie ujawnig znacznych rezerw jego mozliwoéci praktycznych.
Odpowieds jednoznacznie afirau jgca nie jest bezwzglednie praw=
dziwa. W odniesieniu do medycyny tak sip wiadnie dzieje, jak to
w 1971 r. wykazai Blohmke‘o . Warto jednsk uéwiadomié sobie, e
w poradnictwie, czgéciej niZ w medycynie, czynnik subiektywny
bardziej waty na ocenie efektywnodci. Tutaj istotniejsze od blys=-
kotliwych nieraz efektéw dzislalnoéci praktycrnej sy perspekty-
wy teoretyczne, w ktére wpisgne 8j xoordynsty sensu tego "co ?*
{ "dlaczego 7" sig doradzs. Pewien ich zbiér wyrase idee pored-
nictwa 2ycis.

Prze jdiny zatem do problematyki sensownoéci tego poradnictwa.
Wstepnie podjeto zagadnienia podstawowe, doéé zegmatwane, by ¥
kole jnych punktech dojéé do ujeé berdziej systematycznych, kté=-
re po czgéci zostaly zaproponowans we wspomnianej "koncepcji byd-~
goskiej", & nastgpnie rozwinigte przez autora,

Porednictwo Zycis jest bardziej sedziwe anifeli filozofis,
starsze snizeli poradnictwo ludowe, ktérego élady do dzif odnaj-
gujemy = nie zswsze czytelne = w ksiggach paremiologii, w mitach,
beénisch i podesnisch, Newissem méwigc, sieganie do tych prawzo-
réw winno sstysfekec jonowa¢ nie tylko historyka lub etnologa, ale
dostsrczaé réwniez doradcy neszych czaséw frapujgcego thessurusa
wskezaen, ktére byé moZe nie speiniajg regul nowoiytnej metodolo-
gii, lecz za to ostaly sig przed najtrudnie jszya kryterium praw-
dy = praktyks. '

Mylny byiby poglad, ie dorasdztwo Zycia z chwilg, gdy dzieje
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~ poradnictwa poczely zdecydowsnie ewoluowaé w kierunku medycyny,

zesz2o do podziemis nieprofesjonelnosci. Nurt profesjonalny zaw-
sze byl Zywotny w religisch, @ nawet - jak to wierzgey zekleda-
ja w zwigzku ze spowiedzig = uniezaleinia sig od 0soby duchowne=
go doredcy na zasedzie przyjgcis reguly opus operetum.

Nie wszysto to jednsk. Historia doradztwa 2ycia co Jjekis czss
dsje dowody burzliwej dynemiki jego oddzislyward i to wisdnie w
wersjach nieprofesjonaelnych. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
ruch bipiséw uznsé nie iyiko za prze jew kontrkultury, lecz réw =
niez za niezwykly rodzej poradnictwa Zycia; wypaczonego, lecz
skutecznego, skoro pochionglo - w tax krétkim czesie tylu mio -
dych ludzi. Mimo celego wegzle problemdw spec jalnych, szczegélnie
interesujgcych poradnictwo wychowawczo-zawodowe, kijre ckazeio
si¢ bezradne, saai hipisi wzglednie szybko zorientowali sig w
sytuacji. Nie potrafili wiele uczyni¢, gdyZ rozsiew migdzy nini
e swiatem, wynikajgcy z braku dzialania, uzewnetrznis sig w ma=-
nifestowanyn poczuciu bezsensu Zycia. I nie ms wigkszego znacze-
nia fakt, e wyrsislo sig ono w sZowach, jak w tej modlitwie,
ktére obiegls gwist: "Signore, fa che le nostre anime abbisno la
limpidita dei torrenti® /Fanie spraw by dusze nasze mialy prze-
zroczystoéé gérskich strumieni/.

Sa to szosa tylko, lecz wyrazajg jekby odbicie prawdziwej disg-
nazy stwierdzajqcej gleboks deteriorec je. W zwiazku 2z tym - .a
moze wobec ewentuslnej reskcji na powyZszy fragment - wynsdnie
poczynié pewng uwage. Niedostatki poradnictwa nie polegejg ns
nedzisrze siéw, lecz na braku owej umiejetnoéci poszugiwania sie
stowes wisdciwym. Ostatecznie psychoterapis C.R.Rcgerss jest te~
repia slowa. Brak zrozumienis dla tej prawdy jest réwnozneczny z
bi¢énym pojmowaniem znaczenis pojecia' "Pojgcis natomiast -
jek pisze J.Ortega y Gasaet1 = sg§ niczyz innyz jak wywazeniem
pewnego stosunku wobec rzeczy, a8 zatem tak zwane spory o stowe
85 w rzeczywistoséci kXétnismi o rzeczy".

Nie moina przyczyn breku ciggiosci idei poradnictws zycie w
caXej zXoZoncéci jego obrezu, wyjesniad wylgcznie brskemi wyspe=
cjelizowenego porsdnictwa wychowewczego. Wprawdzie jego partyiu=
larne horyzonty pozostewily margines tak obszerny, Ze dls wighszoé~-
ci ludzi oznsczal on prawdziwg grewitacje mojry, lecz sg momenty
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chyba bardziej znaczgce. Poradnic.wa wychowawcze, podlega jgce
coraz bsrdziej rygorom nauki, dle ktérej jedynie sensownym pa-
radyzwetem byza metodologis pozytywistyczna, nie mogXo uporsd
sig z cals nieoznsczonodcig probleméw 2Zycia czowieka przeciet=-
nego, ktére nie miedcily sig¢ w ustalonych rejestrach specjeli-
zecji. Tek wige przyczyna z jawiska, o ktérym mowa leiy w przyj¢-
tym paradygmacie. Nie tyle obcigZa to koncepcje porednictws, co
styl uprewienia neuki, wyklucze jgcy pode jmowenie kategorii sen-
ea. H.S.Gademer klarownie uzsssdnia, Ze nsuka zdominewsns
jest przez pojecie metody, & ta jest tym doskonalsza im berdzie}
realizuje postulat peznania, ktdére mezna szreplikowaé, Poradnic-
twc czerpigee, ehoé cheotycznie, swe podstswy 3 nsuk, musiezo
podg2aé w kierunku nséledowsnia idel neuki. Niemniej poznanie
tycis, fakt o znaczeniu podstawowyn dla poradnictwa, mie dsje
sig¢ powtdérzyé, gdyz fycia powtérzyé nie moZma, 8 razean z Rmia
jego probleadw, ktére umykajq, wedle zasady Heraklita, pozoste=-
wisjgec problemy mowe.

Wobec takiego ukiedu pryncypiéw teoretyczaych problemy po-
rednictwa Zycis zacsgXa podejmoweé filozofia, niekiedy dosé mie-
szczedliwle skojersons s psychietrig. Zazwyczs] wymienis sig tu
nurt porsdnictws egzystenc jalistycznego. /Pojawisjg #i¢ zneczg-
ce nazwiske L.Binswengers i M.Bossa '’ /+ W pracach eutordéw tego
kierunku pobrzmiewajg réine wpiywy: psychosnelizy, fenomenclo-
gii, egzystencjalizm /zwleezcza M.Heideggera/. CaXos¢ kompozy=
cji prewie zawsze ujewnia cechy heraeneutyki; stad préby zesto-
sowad nie wydajg sig lstwe, Przesadszons krytyka bylaby réwanie:
bizdem. Latwo wykazaé, Ze wszystko to,co csyni sig¢ w poradmic-
twie “twardo" trzyzejgcym sig¢ neuki, jest w rseczywistodei réw-
aiez enig.atyczne lub czgstokroé po prostu banslne,

Nowych przestanek dostarczyly prace K.Jaspersa. Wprowadzenie
przez niego pojecies "sytuacji granicznej® /"Grenzsituation”/,
pozostajgcej w zwigzku z poczuciem niepoEnoéci tycia /"Fragwir=-
digkeit"/ 1 jego nietrwaXoéei /*Unsuverllssigkeit®/, wydaje sig¢
posunigciem heurystyczmie ptodnym. Wyréznibne przez K.Jasperss
sytuscje graniczne: émierci, cierpienia, walki 1 winy, =dajg
sip ujmowsé istotne w 2yciu czlowieka problemy. Dslszy znaczgcy
krok ne drodze roswoju porsdnictwe 2ycis sewdzigczemy V.Fraenklowi
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Stworsoma prsez miego logétnrapia stswia ucensownienie cierpie=
pnia v rzpdsie zadaf nsjweiniejszyech. V.Frankl nie ustrazegl sig
prsed pewnymi nadgeneralizacjaai, siggajgeymi po komcepcje mis=
tyczne, 8 z drugiej strony, dyspomu ja¢ juz niespecyficznymi dla
psychiatrii przeaslanksmi, podtrzymuje jej schemsty badawczo-tere-
peutyczne. Na uwage zssluguje Jjego pomysZ nerwie noogennych, ktdé-
re pozostajg w bezpoérednim swigzku s poczuciem bezsensu Zyecis.
Osobisdeie sadze, 2e najwigkssym osiggnigeiem Frankla byXo uksza-
nie relecji migdsy syoiem s systemem wartosci. Wigé ta podnoszo-
ma jest eoraz csesciej przez myslicieli i badaczy z réZnych krg=-
géw wiedzy i nsuki. Jest to wyraipne movum, ktdrego istota i nas-
tepstwa sg przes porsdnictwo wychowswcso-zewodowe nedal, jak sig
wydaje, niedostrsegane. Jest szereg uwarunkowsd tego stam rze-
¢sy. Poradnictwo podporzgdkowane jest madrzednym instytucjom os-
wiatowym, ktére usilnie sterajg sig¢ o podtrzymanie, nieraz : tru=-
dem wyprecowsnego modus vivendi i stewiaja doé¢ nieprzenikliwe
bariery przed innowacjsmi. Koncepcjes pracy poradni wychowawczo=
zawodowych zdominowens jest prsei doéé przestarzale modele ansliz
psychologiczmych; preferuje narzedzis bedawcze o ustaslonej "mar-
ce", chociaiby byly hiekildy bezsensowne ze wzgledu ne ektuslny
stan teorii psychologicznej, ktérego s reguly sig nie dostrzegs.
T po trzecie, wypsds wspomnieé¢ o uwerunkowaniach wypXywajgcych
2z ssmej psychologii, zwisszcza psychologii osobowodci, ktéra ze-
sadniczo nie wspomagas pracy psychologa prsktykaw « Znacggcym po=-
woden, dls ktérego porsdnictwo wychowswcze nie penstruje sfer
struktur kierunkowych /wartosci, cele, postewy/ jest fekt, skqd-
ingd sluszny, wlgczenia go do systemu edukacyjnego. Systenm ten,
nie tylko w naszym kraju, jest od pewnego czasu trytykwany z8
wychowywanie, ktére pomijs koniecznodé intearouania przygotowa-
nis teoretycznego z doéwiadczeriem 2yciotyn

CaXkien celowo powotalem sig¢ wyilej na opinip Raportu Klubu
Rz;;::skieéo. Zresztg podobnych ocean mozna nepotkaé zmrecznie wig-
cej. Szdzg, 2e byé mo2e wiasnie one czynis potrzebe poradnictwa
Zycia wrges naglaca . Wyniks ons Jju2 nie tylke s samego 2ycis, lecz
niezyciowego przygotowsnis do 2Zycis otrzymenego v ‘szkole, Frzeto
sensownosdé porsdnictws 2ycia jest logicznym mastgpstwem nie tyle
ko samego £ycia, leem istniejgcych rozwiszed modelowych poradnie=



e 17a

twa wychowssczego 1 poziomu medycyny orez ciggle powstajacych
nowych sytuscji, zwiszenych z migotliwg i mglistq sarezes ewolu-
eja ~ywilizse i, ;

" ¥ odpowi=dzi na te probleamy, a nieraz uprzedzasjgc ich pojewie~
aie sig, powstaly, posa juz wynmienionymi, oriemtacje teoretyczno-
pragnatyczne, majgce na celu siworsenie gwart ych koncepcji porad-
nictwa Zyeis. Ogreniczmy eig do préb polskich i poprzestersy w
tyn pie jsecu na ich zsemcnsoweniu. ;

Jedns z koncepcJji ogiasza H.Kulezgoki‘T . Autor sea nezwal
kiedyé swg koncepecjg indukcyjng, gdyZz u podstaw odnsjdzieny wni-
kliwg enslize probleuéw ludzkich. Jednak to tylko credciows prew-
de. ¥ mowencie, gdy przychodzi pora me stwierdzenie, e istcte
problendw zyciowych odnosi sig do ich zwigskéw = obrezaexl éwista,
nestewmient wobee siebie i imnych, kiedy wiséciwie méwimy Jjui o ra-
¢cjach oscbistgch lub o koncepcjach iycia, albo wkreczesay w sferg
deterioracji1 , wéwezas zdaje sig nie ulegedé wgtpliwosei to, te
doehodzi czynnik apriorycsny, z ktérego dedukuje sig delsze hipo-
tezy.

"Koncepc je bydgoske", gdy% taks nezwg nadano jej w czasie Se-
ainsrium Naukowego we Wrociawiu /26-28 listopsda 1979 r./, Jjest
trudne do oceny. Okredlono jg z kolei /i.Kulczycki/ jeko deduk-
cyjna, przede wszystkim dletego, 2e punktem wyjécis byiy bedenia
nad porednictwem w razach bedar modelowych tezatu wez2owego: "orien-
tacje szkolna i zawodowa'lg .

Iatotnie} wykezano tam zneczng niedoskona2o$¢ poradnictwa, prawie
zupelny brak podstew teoretycznych i écisie przylgnigcie do irpe-
rety«éw edministracyjnych, o ktérych pisal juf cytowany M.Jedrze -
czsk. Jednek nie jest to dedukeyjny punkt wyjscia, lecz postgpo-
weanie indukcyjne oparte na innym materiale. "FPréba bydgoska® od
sezego poczatku usiXowala odnaleié stosowng koncepc j¢ teoretycz-
ns nstury ogélniejszej. Prayjeto wige poglady W.Szewczuka /nawisz-
zujace do koncepcji Rubinsstejns/, w éwietle ktérych ycie okres-
1a ustosunkowsnie do czterech probleméw /wybér celdéw, ich resli-
zacja, stosunek do innych i do siebie/. Z czesea do celéw tych
dogczono pigé kryteriéw Jekosci 2ycia, ktére gaproponowai T.To=-
maszetskizo . I chocisz, jek do tej pory, niewiele uczyniono, by
edle przyjetego schemstu teoretyczmnego, mimo wszystko
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jego prostote - okszale sig wartodciowa przynsjmniej Jadnego
punktu widzenia. Przeprowadzono obszerne bgdania /ok. 15000 03béb/
dotyczace percepcji zedad poradnictwa 2Zycie /podpcrzgikovwanych
celor i xryteriom jakodci zycia/ L . Jeden z ogélnych wnioskow
wskszuje na intensywnie odczuwang potrzebg doradzania w wyréi-
nicnych problemach /przy wyrainie zaznaczonym zrétnicowaniqﬁ Cmna=-
wiana koncepcja uzasadnila wigcprzede wszystkiz celowosé takiego
typu poradnictwa mierzong oczekiwaniami spoZecznyai.

W referowanej propozycji wyréznié mozne dwie grupy zsintereso-
wal. H.Knja‘2 k2edzie ssczegélny akcent ns powigzenis poradnic-
twa z wychowaniem, zwlaszcza poprzez uwypuklenie znaczenia dora=~-
dztwa évistopoglgdoweso i moralnego. Autor w peini zdaje sobie
sprewg z istnienia silnej instytucji wychowawcze] w postaci Kod-
ciozs i dostrzega nie tyle dysonanse, co potrseb¢ zdominowanie
systemu drugiego przez pierwszy. w pr:eézankach, ktéryml kieru=-
je sig H.Kaja odnajdziemy myél o doradztwie pafistwowym i wysilek
w celu degrengolsdy poradniotia koécielnego.

Z kolei sutora artykulu interesujgq przede wszystkizm kwestie
dorsdzanis w zekresie wartoéci i celdw tyciowych. W zwigzku 2z
tym zglasza propozycj¢ ttloporadnictia23 i opracowuje szereg
nerzgdzi i technik pomiaru systemu wartoéci. Porsdnictwo Zycis
jest dle niego porednictwem aksjologicznym. Szesegélne zneczenie
nejs zedania poradnictwa optymalizujace rozwéj poprses odpowied=-
nie ustosunkowanie do pracyz4 . Podjaz réwniez szereg bad f nad
wdrozeniea elementéw poradnictwa Zycia w przypadkach chorych hos-
pitalizowanych orsz ned wykorzysteniem w tym porsdnictwie film
fsbularnego & takze spaojalnic opraco!anej techniki zwanej “obrze~
dem otwartym"

TeIOporadnictvo nawiazuje do wielu idei. Migdzy innymi do po-
aystu J.Beriki = tzw. telistri, czyli psychoterspii rozwijajgce
osobowoéé przez doredztwo celéuzs . J.Barka /nie bez wplywdw
V.Frankla/ dostrzegs zwiszek posiedania celéw /niekoniecznie ich
osiagnigcia/ z procesami oscbowodciowo=twérezymi. Mied cel /telos
tu biu/ mozna wszaekie dopiero wtedy, Jeéli potrafi sig go stawiad
i postawid. Moment decyzyjny jest wainy, lecz nie pierwszorzgdny.
Wigce] zaleiy od semego procesu, ktéry ufundowany jest n& sysie-
mie waertoéci, e tu, w éwietle reportéw z bedar, J.Berika z niepo-
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xojem sygnalizuje jego "zapadé™, wynikly po czgSci z faktu, 2e
wiadciwodé "trudnodci™ 2anika w powezechnie priyjmowanej konile=
cji pojgscla wertodci, ¥ éled ze tym niejsce wartcédci zajmujg po-
stawy pospiesznie montowene w gwigziu z bie2scymi sytuacjemi, co
kredli sylwetke Rteamnnoﬁskiego "radgrowca®”.

Z tego nader zwigzlego i w dodetku niepeinego praegladu réz-
nych poglgdéw nawigzujgcych do porednictwa 2ycie, hsytelnik mO~
e odnies¢ wraZenie, 2e w tym przedmiocie dociekan nie pojawilo
si¢ nic godnego uwegi. Jedli jest w tym nawet ziarno prewdy, to
dle probleméw poruszanych nie ma ono zneczenie. WaZnie jsze Jest
noralne z jewisko czlowieka 2yjscego problemsmi 2ycia i fekt pow=-
szedni, Ze zdany on jest ne pomoc wiasng lub doéwisdczenie innych
ktére zgwsze moze byé réwnie niekompetentne, jak jego wiessme. To
wiadnie i wy2oione wyze] ograniczenia oficjelnego poradnictwe
sprawiaja, %e porednictwo Zycis ukaszuje sig¢ Jjeko zemiar sensow-
ny, nawet wigcej: zesengafowanie pracsq nad problemesmi 2ycis jewl
sig Jsko kryterium sensownosci wsselkich innych porasdnictw.

Pozostaje wigc przejéé do bardziej systemst ycznej 1 szczegé~-
fowej prezentacji wybranych espektéw teoretycznych porsdnictwa
2ycia. :

Przedstewione nizej propozycje sg rezultatem dociekad autora
nad prologomenami do teorii poradnictws 2Zycia.

3. Prébe ekaplikscji podstsewowych bojcd

Powinno juz byé czymé oczywistym, fe od2egnywujemy sip od pe-
radygmatu wyrezonego wyZej wspomnianymi atrybutazi: pozytywis-
tyczny, naturalistyczny, ehistoryczny. Sgdsz¢, 2e obayélenie nas-

wy dls przyjetego tu podejécia jest tymczasem sbedne.
Nie wszystkie pojecie konieczne do konstrukcji koncepcji teo-

retyczne ) porednictwa Zycia zostang ponizej okreélone. Ogranicza:z
si¢ do pojeé niejsko centralnych., Zajmiemy sig¢ przeto prébg do-
konenie eksplikacji nestgpujgeych pojeé: £ycie i £ycle esowleks,
cel 3yciowy, problem i porads.
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Jele Zycie i Zycie czlowieka. Problemstyka celéw Zyciowych

Wielu psychologéw uwe2a, 2e poradnictwo wychowswczo-zawodowe,
jesli chce byé porednictwem sensowyz, winno by¢ zdozinowsne przesz
psychologig. Dla dcislodci skonstatujmy, 2e do tej pory nikt te-
go nie udowodniX w sposéb przekonywujacy. Frzyjmujac potrzensg
interdyscyplinernoéci porednictwe w odniesieniu do réinych dys-
cyplin, rsczej winna obowigzywaé reguile kontrspunktu, ktérego od=-
powiednikiem w praktyce byiaby z integrowans preca réinych specja=
listéw w tesmie,

Znena definicje psychologii, ktérg podsX T.Tomaszewski méwi
o tym, 2e psychologia jest nsukg o czynnoéciach i o czZowleku
jeko ich podmiocie. Nie istnieje jeszcze pSychologia, ktérg moi=-
ne by okreslié w peini adekwstnie jako nsuke 0 czlowieku dziasle-
jqcym w swoim zyciu. Trzebe jednek zeuwa2y<, Ze pojgeie Zycia po-
jewia sig w psyuholbgii coraz cze¢éciej, niekiedy ne zasedzie re-
nesansu sterych idei, czssemi przyblerejgc nowe znaczenis.,
Ch.B&hler27 jest tu postscig pionierskq i ciggle ektywns. Wspoaz-
nieé trzebe o K.Lewinie i R.Msy‘u.

S.L.Ruhinsztejn?a y 8 U N8BS w.Sze'czukzg , przedstswiajg intere=~
su jgce préby okredlenis Zycia poprzez odniesienie go do celdw 2y~
ciowych. Préby to znane i z tego wzgledu szerze] sig nimi tu nie
Zajouje.

-3 Zastenswiajge sig ned znaczeniem pojecis "Zycie"™ trudro nie

" -zauwazyé, ze definiowanie go w charskierze podst amowego procesu
regulecyjnego jest raczej czyné niewiele wnoszgcym. Jesli zas
stwierdzamy, Zze zycie sterowene jest przez cele 2yciowe, 8 te z
kolei przez poglad ne éwiat /¥.Szweczuk/, wéwczas wigcej dowia-
dujemy sie o determinantsch 2Zycie, jesli to w ogdla mozliwe,gdyZ
definiendum /Zycie/ pozostaje nadal nieznsne.

Pozostsje ewentuslnos¢ nadenia pojeciu "Zycie®™ statusu pojg=
cla pierwotnego - wzorem systeméw sformalizcowanych. Uwasiex, Ze
dla przyszlej teorii poradnictws tycia jest to rozwiszenie nie-
wystarczejsce, Musiny przeciez, w oparciu o rozumienie tego ter-
minu gdefiniowsé inne wyrazenia: “problem Zyciowy", "porsde Ziy-
ciowa". Potrzebne ss przeto choéby pewne sugestie wyJjecnisjsce.
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Zycie jest niewgtpliwie procesem, Znaczne czgéé psychologéw
gotowa jest jednsk skXanieé gig¢ do poglgdu, 2e - organicznymz.
Jest to ujecie pozytywistyczne z peinymi znemionemi redukcjoniz-
m1, newet wowczas, gdy rozpatrujemy 2ycie zwierzgqt. Znamienny
jest tytuX ksigzki wybitnego biologa J.Dembowskiego:"Historis

turalns jednego pierwotniska®™. Znamienny, gdy% podkresla kete-

sorie historycznodel zycia. Zycie jest zatem, nawet na podrzed-
nych szczeblach rozwoju, procesem organiczno-historycznym. LECT A
ciwodci te zachowuje Zycie czlowieka, ktdére wymage u:upelniajq-
cych okredlefi. Czlowiek jest bio - socjo =~ psychologicznym &n-
troposystemem, jak to ujm je T.Kocowakizo i wobec faktu édwiedo=
moéci pojawia sig¢ 3 jawisko psychicznej reprezentecji Zycle w cé-
tym jego zepodredniczeniu korelatami spozeczno-kulturowymi, w c&-
tym zewikXeniu bgdgcym nestgpstwem dyfrakeji jednostkowyech Coé=
wiadezerd.

Pozostarmy przy éwiadomodciowym odswierciedleniu zycia. Czy
czXoeiek ujmuje je w kategoriach historycsnoéci, e jedll tak, to
czy dostrzegs zycie jako caXoéé 7 Wydaje sig trafnym spostrzele-
niea J.Ortegi y Gasseta, ktéry twierdzi, 2e... 2Zycie historycsne
sklada sig¢ z odrgbnych momentéw stosunkowo siabo wzajemnie od sie-
bie uzsleinionych ... A . Zycie zatem, nawigzujac do idei gestsl-
tvstéw, byioby tiem zdarzerd historycznych, ktdére dzi¢ki funkcjom
dwiadomodci przeistaczsjg sig¢ w sensowng /w danych warunkach/ fi-
" gure. I tek pojawia eig pytsnie o pewne uklady odniesienis, kté=-
re organizujg owo t2o /pole zdarzed historycznych/ w sensowng c&-
Y066, Ssdze, e koncepcja Z.Zsborowskiego racji wlasnych /zbidér
przekonar dotyczgcych wartodei dzieled, plandw i dgieri;osobist ych
wrez 2z ich uzassdnieni&mi/az stanowi bardzo wany konstrukt teo-
retyczny umozliwiajgcy peinie jszg enalize Zycia. Mo2Zns zalo2y¢,
%e struktura recji wissnych jest znacznie rozbudowana. WV srtyku=
le z 1980 roku, rozwazajgc éwiadomodciowg reprezentecj¢ 2ycia
/koncepc je 2ycia/, wyréinizem nastepujace jej elementy: wiedzg¢ o
zyciu /dyskursywng/, orientacje¢ kierunkowg /koncepcja kryteridw
"iakodci" zycia/, system celéw zyciowych, ustosunkowenie do wia-
snej osoby w relacji do ustosunkowsd wobec innych oséb, kontrolg
morelns dzialer orez algorytmy interpretacji i oceny - lub raczej
globalnego osgdu tycie /nswigzenie do kwestii sensu 2ycia/.



Uwezi powytsze nie powinny w 28dnym wypadku odwréci¢ uwagi
od faktu, Ze iycie rozgrywa sig w srodowsisku. Perscnsalistyczne
ujecie Zycis byZcby nieporozumieniem. “Zycie to przebywanie w
peanych oxolicznosciach'34 , ktére dene sg w sytuacjach; nazwi je=
ay je sytuacjemi zyciowymi., Lecz i podejécia skrajaie sytuescyj-
ne nie jest do przyjecia: "... okolicznosci nie rozstrzygals,
stawiaga nss przed wiecznie nowymi dylematami i zmusze jg (do ich
“zygnigé'js . 2ycie jest wige historis interskcji i komini=
ii jednostki ze swym otoczeniem, w ktérych decydujgq zerdwno
enty obiektywne, jak réwniez ich reprezentac ja psychiczna z
z naduudoaana rac jg wiasng i koncepcjg Zycis.

Ujecie tego rodzaju implikuje koniecznodé¢ rozwazenis zagednie~-
nia konfliktowodei 2ycis. Zycie jest wigc dylemstem, werunkujg=
cyz wybdr poprzez pode jmowanie decyz ji, ktére kolejno wigig sie
z ronfliktem wertodci. Wyobrazenie "linii 2ycia"™ na wzdr pros=-
tej = wznoszgce) sig lub opadajgecej = jest tylko tworen prostace=
kie; poezji. Nieustarnnie zmienisjgce sig werunki /okclicznodci/
crsz przepostaciowania poglgddéw na Zycie sugerujg, Ze many re-
czej do c-ynienia 2 przeatrzedia z2ycis niespé jng, cze¢sto wymuga=
ijaca ryzykownych posunigé bez istnienia rac jonelnych przesianek.
Cechg zycia jest wigc ustawiczne rozwigz ywsnie konflikiéw, kté-
re konstyiuuje poglady na Zycie. “Jedyne prewdz iwe poglgly to
pCiiedy rozbitka'3 . Analiza zmiennodci systemdédw wertoécl lu=-
iz3 choryeh potwierdze te¢ tezg prewie w zupeXnosci,
lsze pytanie dotvczy tego, czego owe konfliktowoéd 2ycis do=
tye Srzypuszezam, e doéé¢ trudno bedzie odpowiedzieC nc to
nytanie bez rozpetrzercia pewnych wieéciwoéci czlowieke, kidrego
rczwezaé cozemy jeko ukled dzia!ajqcc-infarmachny 37 « Frzediv=
Zine tu propozycje =a charakter heurystyczny.

Lyséinijny najpierw ketegorig otoczenis /érodowiekojokoliicz=
neoci/e Jwzzledniejgc kierunkowy charsktier dziszarf czlowieke
/To.cszevssi 4 in./ 4 prayjoujge w zwigzku z tym raderniowy aspekt
s:4uzzcii, wyodrgbnijmy z kolei kategorig celdéw. Uwezan z& celowe,
zwzzszczz W powigzaniu z porednictwez zZycla, uwzgle*n‘é - ZHpT 0=
POLOVENnY PrZez K.Obuchowskiego = podzis ns cele bliskie i cdale-

kie.

"1

:..

L-.l r_.

Js
2y



S 9%

Rozwazoy z kolei kategorie ustosunkowed wobec celéw. Zekledem,
2e dogodne bgdzie wyréinienie poniZszych zmiennych: moZliwosci
/moze = nie moze/, pragnier /chce = nie chce/, powinnoéci /powi-
nien - nie powinien/. NsleZy tu zeznaczyé, 2e niekiedy “"chcg™ to
tyle, co "powinienem®. Jest to prawdg, lecz wyodrgbnisjgc kete-
gorie pragnier /algohedonizmu w ujgciu B.Zatl&zkiego/ zemierzam
podkreélié¢ wage zmiennych nawigzujgcych do uznenych, a nie odezu=-
wanych wartodei 1 norm-° . Otrzymi jemy tym sposobem 8 triad wyra=-
28 jacych ustosunkowsnie do celdw: a/ moZe-chce-powinien, b/ moZe=
-chce-nie powinien, ¢/ moze-nie chce-powinien, d/ moZe-nie chce=
nie powinien, f/ nie moze- nie chce=-powinien, g/ nie moZe-nie
chce=nie powinien, h/ nie moZe-chce-nie powinien. Dla celéw be-
der empirycznych dogodniej bedzie wyré2znié 12 poniszych diad
ustosunkowsn:
= moZe = chce
- mo2e - nie chce
- m0%e = powinien
- mo%e = nie powinien
- nie moZe = chce
- nie mo2e - nie chce
= nie moZe = powinien
- nie moZe -~ nie powinien
- chce = powinien
- chce = nie powinien
- nie chce = powinien
- nie chce - nie powinien

Wyrazem nesdzieje, 2e przyjecie tego schemetu w badaniach ned
formuzoweniem i1 pode jmowaniem decyz ji w zwigzku z celsmi, pozwo-
1i grebiej wnikngé w strukture ludzkich motywecji i dzieled. No-
tabene zeprezentoweny podzial ujawnia konfliktowocé¢ pode jmowanie
celéw i jak wykezu jg badanis prowadzone przeze mnie, dostarcza
interesu jgcych rezultatdéw.

Proces stawisnia i realizacji celéw moina depiero teraz od-
nieéé¢ do koncepcji uklsdu informacyjnego J.Kozieleckiego. Uklad
infornecyjny = opierejac sig¢ na informacjach selektywnie /w zwig~-
zku z wartcécismi i celani/ dobieranymi ze érodowicka i ne pod-
stewia treéci orez cech formalnych struktur pozmawczych zakodo-
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vanych » psmigel trwalej, dokonuje wyboru celdw.

Néwige o struktursch poznswczych nsleiy koniecznie uwzgled-
nié sexzowisdse, gdy2 3 jewisko deteriorscji, ktérego charakter
jest powszechny, istotnis wplywe na przebieg 2ycias.

Tak oto, niejako tworzgc definicje¢ indukcyJjny lub raczej qua~
si indukcyjng, starsliémy sig blilej okreélié pojgcie iycia crlo-
wieks, ¥Wskazuje ons na Jego:

- organicznoéé, spolecznodé i historycsnosé

- ukierunkowanie /cels, wartodci/

= konfliktowosé

- usytuowanie w systemie: werunki zewnetrine = moiliwoéci =
pragnienis - powinnoéci.

Eale2y uwzglednié jeszcze jeden wymiar 2ycia. Stanowi on w
zssadzie wypedkowy wszystkich wyiej wymienionych elementéw. Jest
to ciggle iywo podnoszony problem "jskodci 2ycis®". Spraws doty=
czy pewnych kierunkéw we wspéiczesnej sntropeologil filozsoficzne j.
Ogranicze sig tu do woloskéw sformulowanych nie tyle prze: filoso-
f6w, co przes specjalistéw réinych dyscyplin przygotowujacych
isporty Klubu Rsmnexo‘o « Totalnie stwierdzas si¢ v nich konie-
cinoéé zmian w pojsowsniu 2ycis i zechowania, Jjak to zrekspitulo=-
wal D.keesdows. Przewidywane szaiany majg braf pod uwag¢ kurcsgce
sie zapssy nsturalne svists prry progresie potrzeb i jednoczes-
ne} powszechne) swereji wobec podejmowania celdw sabitnych. Eke~-
perci proponujg, w zakresie konsumpcji wzrost zerowy, podczas
gdy krzewi sipg swistopoglad ultrskonsunerystycsny. Wydaje sig nie=
kiedy, ze nie idzie jui o posiadanie dla konsumpcji, lecz o kon-
sudpc j¢ posisdenia. Dodajay od siebie, Zs towarsyssy tem snaci-
ny spedek poziomu imternalizecji wartoéci pracy, ktéra w zalote-
nisci teorii wychowsnis 2a byé Jjedng z wartoédci ulmdtklrnych
tworzacvch zojelowsg osobowodé. : '

Cytowans propocycjs T.Tomsszewskiego kryteriéw iycie z jekos-
cia jest odbiciea istniejscych obew i prébs prredioienis reze=
diva. '

Rexapitulujgc: podjieto pewien wysilek, by ukazaé niektére tre-
éci pojgé: "iycie” orez "2ycie czlowleks”, treéci, ktére ns ogél
w litersturze psychologicznej nie s eksponowsne i bez ktsrych

poradnictwo tycis byioby sewgione.
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Okezalo sig ponadto, Ze nie sposéd rozdzielaé pojecle 2ycia od
pojecia celu Zyciowego. Podejécie to jest dzié w psychologii
roz.iigzaniems juz niemel klesycznym. Niemniej zaszia potrzebs wy=-
prowsdzenia z tego pojgcia nowych tredei.

3.2. Problem Zyciowy

Wy2e j uzasadniono teoretyczna i praktyczng celowoéé ujmowanis
zycia Xgcznie z celami. Poprzez zwigzek celéw z dzisleniem, usta-
nowione réwnoczednie zostaje transmisja Zycia z osobowoécia,gdys
przejewie si¢ one poprzez dzialeniﬂ41 . Ostatni zwigzek jest Jjed-
nakze znssznie mniej klsrowny i dlatego pozostarmy przy skojarze=-
niu pierwszym.

Zatem pojecie problemu Zyciowego odniedmy do celéw 2Zyciowych.
Jest to, wbrew pozorom, pojecie azczegélnie “"rozmyte®. M.Kulezyc-
ki42 zesuwaza, %Ze w naszej litersturze psychologicznej pojgcie
problema wywodzi sig¢ z idei sytuacji. W zwigzku 2 rnis posostaje
problem ssmoregulacji odnoszgcy sie do uzyskenia poZgdanej war=-
toéci sytuacyjnej, przy istnie jgeych ogreaniczeniach obiektywnych
/érodowisko/ i wewngtrznych /mozliwoéci/. Insczej méwigc, problem
polega na podjeciu optymalnej decyzji wobec motywacji osiggnig~
cis pozadanej wartoéci przypisesnej celowi. Warunkiez jest tu ig=
tnienie pewnego spektrum parametréw oznaczajgcych réwnowage wa-
runkéw zewnetrznych i wewngtrznych. Zakiada sip, 2e pojawienie
sig¢ odchyled od réwnowsgi staje sip preyczyng sytuscji trudaychb.

W éwietle powyzszych hipotes moZna by przyJjaé, 2e sytuacje
trudne stenowia podstawowg klas¢ problemdw -Zyciowych. Spraws nie
przedstewis sie jednak tak prosto. Powiedzielismy uprzednio, 2e
zycia czlowieka nie podobna ujawniad bez Jjego relecji s racjj
wiesng, koncepcjg zycia jednostki. Rospatrujgc to, ¢o cziowiek
nszywa problemem, wypsdnie uwzglednié dwe uklady: ukiad sytuacyj-
ny /wrez z Jjego komponentem podmiotowym/, orsz ukied racji wiss-
nej. Obydwa ukiady dotyczsg wartoéci, lecz te w sytuscjach sy ber=-
dziej konkretne /myslg o odpowiednich przekoneniach o waZnosci
pewnych przedmiotéw/, a wartoéci zwigzane z racjgq wiasng sg ber-
dziej ogélne, & nawet ideologiami, jak sadzq W.Ketz i R.L.Kshn?? .
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Tak oto czlowiek "z problememi™ staje nie tylko przed problemem
sytuacyjnym /Jjak osiggng¢ wartos¢ sytuacyjng 7/, lecz tekie przed
problemem wynikiym z relacji tamtego problemu do tredci recji
w2asnej. Nie daje sig tego zsuwazyé w sposéb wyrainy w publika=-
cjach psychclogicznych, W kazdym razie zmienis to interpretacje
problem.

Sprawa nastgpna - czy prodlemem jest sytuacja trudna, czy te2
JjeJj brak ? J.Batke** 1 nie tylko on, przytacza argumentacje, z
ktérej wynike, Ze peramanentny brak sytuacji trudnych prowadzi do
"zgpadci systemu wartoéci™. Konsekwencjg tego jest wyXonienie
sige problem zwigzanego z recjg wiasng /"zapas¢ systemu wartos=-
ci*/, & filozofig iycias i ze éwiatopoglgdem. JeZeli wéwczas, jak
to bywa, dojdzie do utrety sensu zycis, to moze sig zdarzyé, jak
sig zresztg zdarzs, 2e jedynym rozwigzaniem protlemu bedzie akt
samobd jstwa., Sgdzg wigc, 2e stawianie znaku réwnania migdzy pro-
blemami 2zyciowymi, a sytuacjemi trudnymi jest = w przypedku uo-
gélnienis = hipotezg, ktdéra prowedzi do sprzecznoéci.

#ywéd ten stwerze punkt wyjécie do waZnego ustalenia, Istnie-

Jje proces iycia, lecz wszczepiona Jest w niego filozofia 2Zycia
Jjednostki.
Psycholog, psychoterspeuta lub doradca moggq spieraé sig na temat
réznych metod analizy tego procesu, lecz metoda nie jest tu nig-
dy argunentem rozstrzygsjgcym /Gadeaer/. Zawsze zachodzi potrze~
ba zajgcis stanowiske filozoficznego

Jeéli idzie o pojmowsnie 2ycia, to V. SR nadaje cierpie~
niu znaczenie ogélne i podstawowe, a Ch. Delacampagna47 sugeruje
wrecz, Ze nie clerpienie jest anormalnodcig, lecz koncepcja Zy=.
cia wykluczaj3ca cierpienie; poradnictwo 2Zycis nie moze by¢ ani
dekslogiem, ani technoclogig kultury anslget ykéw,

Pode jécie zbyt wgskie, jsk to przekonywujgco uz&sadnil M.Kul=-
czycki4a s, to utoZsamienie probleméw Zyciowych z konfliktami.
Pozostaje wiec przyjgé, 2e wsrunkiem niezbgdnym stwilerdzenie pro-
blemu zyciowego sg specyficzne uk2edy relecji zwigzane z reeliza-
cjg celéw i odnoszqde si¢ do sytuscji oraz reprezentacji psychi-
cznej zycia. Problem stwarzs wigc nie samo niezaspokcjenie po=
trzeb, ktére zs T.hﬂcouskiﬂ‘g okreélam - jeko niezbedne lub sprzy-
jajgce warunki reslizecji celu, sle dylemst zespokojenia potrzeb

1
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w odniesieniu do celéw i ich relecji z "fllozofigq™ £ycia.
Ponadto nigéy nie bgdziemy w peini przekonsni, na Jakim to
"~ictrze" tak zXoZonego systemu "rozgrywa sig® meritum problema.
_=vsze jednak winno naa towarzyszyé przekonanie, Ze problem y-

cicwy pozostaje w zwigzku 2 interpretecjq Zycia, ktéra cechu je
jednostkg. I nie bedzie gra siéw stwierdzenie, Ze istnlejg pew~
ne problemy dlatego, Ze czlowiek nie dostrzega zwigzku tego

"eo w aytuacji®™ = z tym, co w jego racji wiasnej. Niergadko bo-
wiem konkretna sytuacjea przesiania ludziom calg ich filozofig
tycia, WraceJjgc do teorii ukadu informacyjnege /J.Kozielecki/
oznacze to, 2e ukXed 6w pracuje w oparciu o informac je dostarczo-
pe ze érodowiskas, przy wyrainym zablokowaniu poduk2adu pamigcl
trwalej, Nieodigcznie jest to powigzane z zgburzeniem samoéwia=-
domosdci.

Foruszone dystynkcje pojgciowe neprowedzejg na jeszcze Jjedng
ayél., Ostatecznie dle psychologes lub dorsdcy badajgcego probleay
2yciowe, wainy jest problem predykeji, a écislej = bZedu logicz=-
nego zwiszanego ze schezatem dowodu przez pradykcjp5° . Dowédd
ten przyjmuje nestgpujgcg postacd:

Jeéli A/hipoteza/, to B/predykcja/s

Skonstatowano B.

Zatem A jest prawdziwe.

Zagrozenie popeinienia tego biedu jest mnie jsze przy zatozeniu
{stnienie rozbudowanej teorii. Niestety, w przypadku porednictwa
sycia /jak i psychologii 2ycia/ nie moina tego zakladad. Zawsze
wiec zegraza to, Ze dowolne syndromy zostang uznane za ozneki
problesdw zyciowych, Jjesli tylko zsjdzie implikacjs migdzy wybra=
ng hipotezg a ich trescig. Zwzaszcza w naukach spoiecenych Jjest
to mozliwe, wobec prawie nieskordczonej iloéci zmiennych, migdzy
ktérymi = wobec niedoskonaloéci operacjonslizacji = ns ogd: =

nis udeje sig stwierdzié jakiegoé stopnia statystycznie istotne]
wspdZzsleznodci. '

PowyZsze uwagl w sprawie rozumienia prpcia problemu Zyziowe=
20 naprowsdzajg na ciekswy problem. Zapytajmy misnowicie, czy
mo%liwe jest rozwigzanie problemu Zyciowego ? Nie moins z goTy
uézielid¢ odpowiedzi afirmujscej tylko dletego, 2e w przeciwnyr
wypadku naleZaloby gakwestionowaé sensownoéé¢ poresdnictwa 2ycia.
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Przypcmnijoy, 2e “"2ycie® okredlilisny w taki sposéb, 2e permanen~
tna problemowoéé jest wladciwie jego cechy konstytut ywng. MoZe
dogXebna analize czlowieka wyjaiowionego 2 probleméw ukazalaby,
te prezentuje on wiaénie najcigiszy rodzaj probleméw. Jak przy
tym rozumowaniu wyglada kwestia rozwigz ywenis probleméw ? M.Kule
czyck151 oéwi wprawdzie o rozwiqzanlu,'lecz jednoczeénie uznaje,
ze rozwiszenie najwisdciwsze, to wiasnie ukierunkowanie 2ycia,
posiadanie odlegiego celu zycia, misnowicie = koncepcji jekosci
tycia. To ostatnie stwierdzenie wydaje si¢ byé jedynym z mo2li-
wych do zsskceptowania. Nie wyniks jednak 3 niego, Ze problem
tyciowy moze byé rozwigzany. Jestem przekonany, 2e réwnaé by si¢
to musislo rozwigzaniu zycia. Uwas2sm, Ze problemy moga /i powin=-
ny/byé jedynie r oz wi gz ywane, NaleZy przyjaé raczej
{stnienie czegos wrodzaju pole probleméw Co wig~
cej | iczwigzywanie probleméw to przechodzenie do innych proble=-
méw, trudniejszych. Jesli bowiem, & z tym sie zgadzamy, wiasci-
we rozwissenie probleméw polega na reoriemtacji systeadw kierun=
xowych, na stawianiu celéw odlegiych, co powoduje, Ze trzebs w
konsekwenc ji uznaé, 1% stsjemy przed nowymi problemani 2Zycia o
nowych, wyzszych ale i trudniejszych st andardach jakoéci. Nie
jest to nic innego, Jjek wejécie na droge bardziej dojrzalej oso=
bowoéci. Problemy stenowig opér stewiany w zwigzku z drogg ku
niej, lecz zapewne racjg¢ misl Cerventes, gdy twierdzi ze: "Kal-
da droga lepsze jest od zajezdu". Tg samg prewde odnajdziemy w
relacyjnej teorii osobowosci J.Nuttina, gdzie twierdzi sig, 2e
nierg osobowoéci jest zakres 1 rodzej pode jnowanych dziaiarn. Okre~
dlejgc moiliwie pelny rozwéj oscbowodci jako dobrostan, nie moze-
ay aylié go = blogostenex, gdyt inaczej najsiusznie jezym poszan~
nictwen byioby usypianie ludzi.

Nie od rzeczy bgdzie, newigzujac Jjeszcze do powyiszych rozwa-
zad, uprzytoinienie sobie tej starej prewdy, 2e prace, ktéra jest
i wysilkiem i problezez, jest réwnieZ najwyzej zorgenizowenynm
2zieXaniem. l'ax Weber w "Die proteatantiache Ethik" postewil py-
tanie: "Skxagd wziglo sig rozpowszechnione ¥ zaechodnim éwiecie prze-
konsnie, ze obowiszkiem czlowieka jest wykonywsé prace w swyn
zawodzie ?". Zapewne z wielu powocdéw. Jednak jeden z nich musi
tkwié w historycznie potwierdzonym doéwiadczeniu i refleks ji
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tycicwej, 2e praca Jest wznoszeniem sigp ku czowieczefistwu, trens=~
gresjg dang & postaci Bpirlli.

Nie moina jednsk pomingé kwestii, 2e do tej pory, uzaaadnil-
jae ustawiczng problemowcéé 2Zycia ludzkiego, bralidzy pod uwege
tglxo jeden 2 mozliwych sposobdw rozumienia pojecia "problen®.

Uielidny wige na uwedze to, z czym sig ktoé zgissza Co doradey,
cc pestrzega jako przyczyng clerpierd lub w korcu to, czego byé
moZe sem nie dostrzega, ani odczuwa, lecz ¢o stanowi problem ze
wzglgdu na anslize pewnych aspektéw jego Zycis, W tym rozumieniu,
problemu bez "reszty" rzeczywiscie rozwigza¢ nie woZna,

Wz budzaé to moze, o czym wspomnisno, wgtpliwodci co do sensow=
noéci porednictwa. Godzi sig jednek zauwazyé, ie takie rozumowa=-
nie byioby biedne. Istnieje moZliwoéé jeszcze innego pojmowenia
pojecie "problem”. Jest nim misnowicie wszysto to, co uniemofli-
wis rozwéj, semourceczywistnienie. Problem to podstawowy. Proble-
my czgstkowe pozostejg do niego w réinych relacjach. Tak pojety
problem porsdnictwa fycia musimy pcde jmowal, rozwisgsywujac wspéle
nie ¢ pacjentem /klientem/ problemy csastkowe.

3.3. Porada zyciows

Dzielaniea podjete w zwigzku z roswigsywaniem probleméw iycio-
wych sg poradg. W poreadnictwie iycies poreds nie zewsze misl wpro-
st odnosié sig do celéw, plenéw 2yciowych, wartoéci, nadrzegdnych
wartoéci lud przekonad. Innymi siowy: porsda nie zawsze jest kie-
runkows. Bywajg problemy instrumentalne /podsiai probleméw na te
dwie grupy nie jest rozlaczny/, ktére écidle wigig sig s celsal
kierunkowymi. Kiedy problem pclegs na braku wiedzy odncénie pos-
tepowenis wobec ludzi w zestsnym kontekécie sytuascyjnym i kicdy
podsuwany oraz dyskutujemy z klientem slternstywne warienty zs-
chowan, wéwczes w polu zawsze znsjéuje sig odsylacs do problemdw
kierunkowych. Ograniczajgc sig do trzech postaw /obnisajace/,
‘wyoiennej, podwyzszajgcej/, doradsajgqe, okredlamy i sugerujexy
przyjecie pewnej orientacji wartosciu jgee j.

¥ porednictwie 2zycia, jek to niersz sugerowano, poracs bgdsie
si¢ zecwyczsj wigzaé ¢ prsekezywaniem pewnych informacji. Kiedy
éif Jednsk sng?dnidnh podds blizesej analisie, wiwcsas owo
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prs rssywenie inforzacji preybierze régne rostacie. Trieba powie-
dz13¢, 2e cigh? infarmacji sewerts jest w pacjencie, w jego pa-
miecy trwazej. Doradcas sax nimi nie cwvsponuje, leck w irekcie do-
redsania, zs pomocs réznych technik, usiuje = pacjents wydobyé
inforaac je. Fostgpowanie 2ogersowskie wyrainie ns tekg ewentuel-
poié wekazaje. U pecjentéw, ktérgy nierez duZo méwig o sobie, jak-
by niczego o sobie nié wiedzieli, stwierdzamy z 2etwoicig cechs,
ktére Leibniz okreélil terminem "psitecisme” - méwienie beg éwie-
dozoéci znaczenis sZ6w. Dopiero zastosowanie grodkéw psycholera =
pe.:tycznych, w tym autopsychoterspeutycinych, priywraca pacjento=
wi umie jetnoéé stocowenis Ja:ykaﬁ + ZwrSémy uwege na fekt, 2e w
tyz extywnym oczekiweniu doredcy ns niezbedne informecje, ktore
dsne sg w postaci, méwigc niezbyt precyzyjnej, wypartej u pscjen-
ta, uostrzec moins niedyrektywnoéé poraly.

% czesie dyskusji nad koncepcjgq porsdnictwa Zycis zapylywano
nierss, czy poredes posieda tam charskter pouczenis lub wykZedu,
jek 2yé naleiy lub powinno sig z uwegi na przyjety lub zaepropo-
nowany kierunek rozwoju. W zesedzie odpowiedi jest przeczgca,
lecz nie z racji istnienis odpowiednich dyrektyw, lecz z innego
powodu., Sens problemdéw Zyciowych jest tego rodzsju, ze zgréwno
dorsdcs jek i pacjent “"udzielsjg sobie wzsjemnej pomocy"™, jek to
sugeruje siusznie L.Eaeder53 . Posuws si¢ on jeszcze dslej, gdy
twierdzi, %e istniejg problemy, wobec ktérych obydwaj sg'kreetu=-
rezi®, Dlatezo teZ wydaje sig¢, 2e nsjodpowiedniejszg forrg nie
udzielanis lecz dochodzenis, formulowenis i przekszywenis porsdy
jest dislog 1 dyskusja. Jeéli zeé idzie o tzw. pouczenia lub for=-
my wvyklsdu, to ns podctewie wiassnej prextyki eadze¢, iZ najskuteci-
niejsza bgdzie foraa distryby. Nie de si¢ wigc ukryé, 2e samc for=
milowanie poredy, Jjak i Jej udzielenie w poradnictwie 2ycia wyme=
ge specjslnego treningu. Wysnsé te2 trzeba, 2e w chwill obecne
bardzie) jesteémy zdeni ne wilespe poszukiwsnia, snizell ns goto=
we wsory rozwisgzesd. Jest to w keilym wypadku lepsie od stosowa=
nis utariych scnemasiéw, ktére sg raczej pewnyd wskeinikiem Veble-
nowekie ®*wyuczonej ajezdolnodci® lub Deweyowskie] “psychozy

zawsdowe j".
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4., Elementarne zaloienis teoretyczne

Dwie sprawy, przynajmniej ostatnio, podnosi sig nsjczeéclej:
8/ poradnictwc wychowawczo-zawodowe jest interdyscyplinsrng dzie-
dzing wiedzy prektycznej, b/ porednictwo to w zasadzie pczbawio=
ne jest podstga teoretycznych. Zostslo to udokuzentowane w wielu
Opracowaniachs‘.

Pode jou jgec refleksje nad razozenisni teoretycznyzi koncepcji
poradnictwa 2ycia, rozwaiaoy wat¢pnie percypowany jego ksztait.
Wyraze jgc wiassne poglady nie ujaujg go w posteci wyrainie wy-
odrebnionego rodzaju perednictwa. Byloby to przedwczesne. Neto=
misst sgdze, e koncepc ja ta wnosi do réZnych rodzajéw poradnic-
iwe /nie tylko wychowswczo-zswodowege/ nastgpujgce elemanty:

- nowa koncepcjg cziowieka,
= nowe uj¢cia staryeh problemdw,
= nowe tresci,
= poszerzony zekres celdw i zadsi,
cgélniejsze /bardziej podstawowe/ znaczenie tradycyjnie pojmo-
wanych celéw i zedan, _
= integrac j¢ miedzy réinegc rodzeju problemsmi, co redukuje en=-
tropie,

- strukturalizacje /a w e} cbrebie = hierasrchizacje/ prcblexdw,
= inny sposéb pode jécis badawczego,

- zdecydowenie nisdyrektywne podejécie do czlowieks z problexaxi.

Zelozenia teoretyczne koncepcji poradnictwa Zycie obejoujs
przeslanki zeczerpnigte z: :

- antropologii filozoficzne]

sntropologii kulturowej /etnologii/ i socjologii

- teorii wychowanis i wyrézaionych dcisYéw pedagogiki
psychologii

teorii i prektyki psychcterapii

soc jotechniki.

Nie ouswisa tych zaXozer szczegblowo, gdyzczostaZy przedsta=-
wiore w innym ziejscu i w nieco innej wersii”” . Kilka uwsg ns-
leiy jeanmk poéwigcié prcrlezstyce zaloied z zekresu psaychologid.
nie odchodzg od pierwotnej wersji, by cele i zadania pcred-
ws iycia podporzsdkowywaé wylgcznie czterex problexom 2ycia

-
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wyré tnicnym przez S.L.Rubinsztejnas 1 W.Szweczuka, Ujeclie takie
nie jest bXgdne, lecz nazbyt maelo precyzyjne. Nie wydaje sig bafed L
niez, by teoris osobowoéci w opracowaniu J.Raykowskieg05 byls
teoria, ktore wprost nedsje sig do zastosowar. JekDy ne mergines=
gie pcwsteje pytanie, Ktdre z teorii byzaby iu ps jsensownie jsza?
Posrednis odpowiedi zswarta Jest w opinii K.Qbuchowskiego:"w#ie=
lostronns synteze danych dotyczgcych indywiduelnych przypedkiw
jest obecnie z jewiskiem sporadycznym, natoziast sg podstewy, aby
sgdzi¢, ze rozwd., psychologii osobowosci odbyws sig albc drogs
rozwezar czysto teoretycznych, albo tez siebo z nimi pewigzenych
i coraz to bardziej wyrefinowenych opiséw relscji migdzy dwons
lub trzeoa zgiennym1'57 . Frektyka poradnictwa piaci za to owg
duple = podwd jny podstek. i

Dopéiki, dopéty teorie osobowoéci nie zaprzestsng eskalsc ji
"wyvscigu metodologicznego” - powstgje, moze niezbyt uznsws.a
lecs w Lym przypadku konleczns - ewentuslnoéé opowiedzenia sie
zs roswigssnisai eklektycznymi., Nie sgdz¢ jednsk, by w chwili
obecrne) i w zekresie teorii osobowogci zerzut eklektyzm naleia-
0 trektowed calkiem serio. Nie widaé bowiem powodéw, dls ktérych
trzeps by kazdg z tych teorii lub przynejmniej wigkszoé¢ z nich,
uznaé ze twory csikowicie oryginalne. Nie jest to sarkazm, lecz
ocens niersr juz Iyrnunl5a i nie tylko wobec teorii osobowoéei.

Jednak eklektyzr nie mo2e byé ®anasrchiczny" lub przypadkowy =
ne wzér pieszeniny. Postawnmy wigc pytanie o jego ukierunkowanie.
Logiczpe zazozenie moZe byé jedno: neleiy wybieraé te teorie, w
ktérych dozinuje tematyka struktur kierunkowych osobowoéci. Bedg
to wigs kierunki z pogranicze psychologii spoXecznej i psycholo=-
g41 osobowoéci, cmewisne ju2 w tekécle srtykulu.

Zaé szezegélne uwage nale2y zwrdcic¢ ns peychologiczng proble-
zatyk¢ wartogci. Jest to dziedzins wyjgtkowo zewikisna i to w
cbszerze wielu nauk79 . Wykezsler to réwniel w swych publikac jach,
nie poprzestejsc ns krytyce, lecz WNOSZ{C nowe ujecis teoretycz-
ne orar prredstewisjgc technikl 1 naerzgdzis becewcze 0 « Wybitnie

rudny protlex przedstewis teoretfczno-e:piryczna ujecie zwigzkdw
migdzy systedmex wartosci e celemi Zyciowymi. Bez zadowslsjgcego

rozwiszenie tego =eZednienis trudno bgdzie wypowiadeé sig i uste-
leé sensowne diegnozy probleméw nawigzujacych do racji oscbisiej.
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Trzeba wigc uzneé, 2e zslozenie z zakresu psychologili sg sscze-~
gélnie weine, lech chyba przyJjdzie jeszcze dodé diugo oozekiwaé
na teki rozwéj psychologii, kiéry umoiliwi rreczywiste - & nie
poprzez "cytowanie™ pogladéw = wykorzystenie twierdsed psycholo-
gicznych w porednictwie,

5. G2éwne cele i zadania poradnictwe iycia

Skoro okreéliliémy porednictwo Zycia, co jest zgodne 3 jego
obecng fazg rozwoju jako koncepcj¢, s nie odrgbny rodzasj porsd-
nictwa. zatem przechodzgc do celéw ustalié¢ moins dwie ich gru-

PYy:

- cele zwigzene 3 reorientacjg dotychcrasowych rodsajéw poredni-
ctwa,

- gele okreslajgce dziaialnoéé doradczg wobec oséb potrsebu jgcych
POLECC Y.

Pierwsze grupa celéw wigze sie z tym, co koncepcja porsdnic-
twe zycis wnosi dc juZz funkcjonujgcych rodsejéw poradnictws. Wno-
oi zaé to, o czym pisaliémy w punkcie poprzednim. Przejdimy s8-
tem do drugiej grupy celéw. Powodowany wieloms rec jami przyjmje
tutaj ujecie doéé podstawowe,

Cel podstawowy poradnictwas moina okredlié jeko wychowawcsy,
lecz przy szerokim rozumieniu tego pojpcie, tekim jakie sugeruja
B.Suchodolski®' 1 R.M11ler®? . Wychowanie to przecies optymsli-
z9c je Tozwoju /ekgdingd deklerowans jako gidwny cel porsdnictws/,
czyli planowe i uaystematyzowane dsialsnie, ktérego celem jest
wszechstronny i ukierunkowany rozwéj osnbowoéci. Rzecs Jasna, ?e
oststnie okreélenie jest przedmiotem wielu kontrowersyjuych prse-
konsfi. Ezecs oczywista, ie tzw. poigdeny model osobowoéci nie
jest czymé, czemu przypisaé by mo2na ceche¢ constans. Uwzglednie-
nie "duchs czasu" /E.Morin/ obliguje nie tylko wychowswciw szkol=-
nvch, lecz réwniez wychowswcédw = dorsdcéw.

tle nie przeszksdza to uznaé, Ze priorytetowym celem por-dn.c-

twa Zycis jest zintegrowsne rozwigzywanie problemdw 2yciowycn, by
dnestka wyprscowywals swgq osobcwoéé poprsez pode juowenie dsia-
3au /celéw/ orgsnizujscych si¢ woké2 uéwiedomionej koncepcjli Zy=
cia, ktére} bgdzid mczne przypissé usnawane kryteria jekodci.
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Cel nsstgpny wynika z koniecznoéci ustenowienia modusu zgod=-
noéci migdsy tym, co uznawene, a tym co.odczuwane. Nie zswasze
przeciei tek byws: video meliora, proboque, deteriocra sequor.

W piassczyinie innej orientacji teoretycznej, nawigzujeay tu do
koncepeji eutyfroniki J.Bariki = dobrej /eu/ integracji tego, co
rec jonslne /phronos/ & tym, co uczuciowe /thymos/. Wydaje sie,
te dopiero wéwczes moina méwié o zaistnieniu werunkéw energety-
cznych do podjgcie plenowych dzisiar kierunkowych.

Kwestia zedar, podporzgdiowenych celom, Jjest bardzo zioZons
i wielostronna. Ograniczymy sig¢ wigc do wypunktowenis tylke nie-
ktérych zedad -yr.tonyeh w posteci dzieleri doresdczych obejmujg=
cych:

- interpretacje¢ koacepcji 2ycis = pndkreilcnitn pozytywnej roli-
cierpienia,

= integracje¢ system lartoﬁci,

- zintegrowsnie celdw z uznewenymsi i odczuwanymi wartoéciami,

- ustalenie struktury celéw,

- wypracowsnie koncepcji racji osobistej w 6pnrc1u o systea war-
toéci i struktury celdw, -

- przeciwdzislanie procesom deterioracji,

- wyrabianie sprawiedliwoéci wewngtrznej i zewngtrznej, co impli-
kuje szczegslne dziaslenis ns rzecz rozwoju /pogigbienis 1 sdekwat=
noéci /samowiedry orsz wiedzy o relschacj spolecznych, ‘

- odnoszenie i podporzadkowsnie probleméw czgstkowych problemom
centralnym /swigzanyn & wyiej wymienionyui elementami oddzialy-

'.ﬂl

6. Podstswowe zetody dziales dorsdczych

¥ tyn przypsdku tskZe rzecz ujmiemy tylko w garysie. Dwie spra=-
wy wydsjg si¢ nsjweiniejsze: disgnosa w zwigzku = problemsmi Zy=-
ciowyai orsz zassinicze xzetody, lub styl poutfpowanin doradczego.

Foniews: zemisry poradnictwa Zycie sq neder /moze mezbyt/ sa-
bitne, jeko 2e siggajq po cel nedsnis 2yciu kierunku 1 w tym ce-
lu poniekgd éwisdomie, wykorzystaejg problemy czgstkowe, dlatego
tez problemstyke dlagnozy wydasje sig niezmiernie skoxmplikowansa,
Kwestis pilerwszs, zgodnie s zalo2eniazi poradnictwa dotyczy
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zdisgnozowanis osobowodci w aspekcie giSwuie kierunku, w ktérym
sig one rozwije. Zadenie to jest byé moZe Zetwiejsze dla litere-~
ta, snizell psychologs. Mimo wszystko nie Jjestedmy calkowicie
Fezradni., Frzypuszczaelnie w fezie réinych wariantéw badasd osobo-
woéci synkopowane winny byé te, ktére wigig sig t systemem wer-
tosci, celéw Zyciowych, struktur poznawczych dotyczacych tycias i
to tak w ich aspekcie tredciowym, jek i formalnym., Prace prowa-
dzcone w Zakiedzie Faychologii WSP w Bydgosle:y poswalajgq ocenié
perspekt ywy stosunkowo optymistycsnie.

Diegnoza genetyczne p-obleméw Zyciowych, chocias w opinii nie~
ktérych wywiad zdaje si¢ wszystko wyjeéniaé, nie jest wcale ber~
dziej prosta, e nawet istniejgq powaZne powody dls ktérych uznad
Jg nalezy z& trudniejszg. Na mie jscu bgdzie tu stwierdzenie pew-
nej anslogii 2 medycyng. Zek2ademy jednak, 2e¢ w medycynie okre-
élenie diasgnozy genetycznej jest 1atwiejsze, aniZeli postewienie
analogicznej diagnozy co do prohland- Zyciowych. M.Blaxter
wyréznia pigé ketegorii diagnozy: 3
= plierwszego stopnia pewnoédci /dobrze zdefiniowsne cheroby o jas=

nej etiologii/,
= drugiego stopnia pewnodci /etiologia dobrse znsna, lecs obras

kliniczny choroby jest smienny/,

- trzeciego stopnia pewnodci /etiologia prewie niesnana/,

= czwartego stopnia pewrodci /zneny jest tylko ogélny typ reskcji
organizmu, lecz zmienny u rétnych chorych i ltiologin nie jest
gnana/,

- pigtego stopnia pewnodci /otiolqgia nie jest snana, istniejs
ré2ne koncepcje dotyczgce symptomdw, uzesadnione ich réfnorodno-
écig kliniczng/.

Koncepc ja ¥.Blaxters wskazuje na postgpujgcqg paralelnie do poste-
pu medycyny /!/ trudnodé¢ w formulowaniu diagnos. Coraz wigce)
czynnikéw tworzy cherobg. Zachodzi koniecznoéé uiywania corss
wigksze j liceby nazw i tu pojewiajgq sig problemy filozoficzne
/np. kwestia uniwersalidw/.

Nie trzebe dodswaé, Ze w prsypedku disgnoz genetycznych pro-
bleméw Zyciowych z reguly meny do czynienie g bardeo -ograniczo=-
nym stopniem pewnoéci. Zycie i jego warunki sq tak zloions, 2e
w "etiologig" moina wpiseé prawie wszystko lud bardso niewiele,
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lecz za to “wszystko"™ tym wyjadniad, jak to klasycznie wyszio na
jew w ortodcksyjnej psychoenslizie,

Poradnictwo Zycies staje przeto przed problemem, czy niekiedy
nie okaze sig¢ posunigciem celowym zawieszenie tego rodzaju diasge-
noz. Swego czasu postgpiz tek C.R.xogers, ktéry zakwestionowsel
newet celowodé disgnoz w client - centered - therapy. Sgdzs jed-
nak, Ze w porsdnictwie 2ycie nie moZemy oprzel sig ns tym cassu-
sie. Przyjmujge, ie diegnoza Jjest tylko po czeéci prewdziwa, moi-
ns jg wykorzystec¢ w cherakterze punktu wyjscia do dislogu terape-
utycznego z pecjenten, "&alka™ dorsdcy 1 pacjenta o prewdziwg die=-
gnoz¢ Jjest formg dzielanis doradczo-terapeut ycznego.

Tek wigc doszliénmy do kregu zegednierd zwigzenych z formemi
dziaislinoécl dorasdczo-terapeutycznej. Kazdy zorientoweny w pro=
blexatyce porednictws i psychoteraspii dostrzeze z 2atwodciy su-
perste po stronie metod i technik doradzanis orez psychcterapii
i menko po stronie ich efekidéw: po stronie swersu memy hossg, po
stronie rewersu - bess¢. To prawda, Ze czynnik placebo ms moc
poteing, lecz nie on powinien nedawasé sens postepowaniu,

O¢mielem si¢ przedioiyé opinie, e wobec taskiej sytuacji pré=-
bs ustelenis szczegSlowej listy metod i technik poraednictwa zy-
cie byleby znamieniem niezwyklej odwagi albo csikiem pospolite]
2Zupoty. Dlstego te2 pozostadmy przy nakregleniu paru podstawo-
wych uweg, ¥

hie moins zeprzecryf, e podstawows metods bgdzie metods nie=
dyrektywna, W chwili obecnej doéwiadczenia, ktérymi dysponujemy
prcemawia jq ze8 wigkszq celowoécisy stosowanis tej metody w formie
indywidualnej. Spodréd form grupowych preferujemy specjalnie oﬁra-
cowasme warianty psychodremy, w ktérych zwrsce sig¢ szczegélng uwa-
g¢ ne mechanizmy “ochrony wartodéci®. ;

Pozostaje oczywiécie obszerns lista technik szczegéXowych. Do~
éwiadczenis V.Frankls uzesednisjg celowoé¢ stosowsnie "intenc ji
persdoksalnej”, i to nie tylko w przypedkech lgkéw i nstrectw.
Csobidcie wykorzystuip tg technike w problemach wynikZych z syn=-
d¢romu "bezsensu 2;tie™, zwigzenego doé¢ czgeto £ nerwicg noogen-
2. Dalszych technik tu nio'omaniamu Sgde¢, ie zneczng ick licz-

b¢ odnajdziemy w zonografil S.Sieka .
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7. Podstewowa problematyke wybrany:h gsastosowad poradnictwe
zycia

Poradnictwo zycia = w wersji naszkicowenej w tym artykule =
przedstawiono jeko prébg poszerzenia i pogig¢bienia wszystkich
rodzajé porednictwa, takie poradnictwa wychowawcz o-zawodowego.
Sprewy z nimi zwigzane pomijam w tym oprscowsniu z wieluv wzglg-
déw. Sg zbyt obszerne, a jednoczesnie nazbyt ciasno wtopione %
istnie jacy system poradnictws, by moZna by sig by2o obejéc bes
szerokiego opracowenia, nie pozbawionego w dodatku duiego Xadun-
ku redundancji, zazwyczaj niezbgdnych, gdy w gr¢ wchodzi kwestis
przeorieatowania tredycyjnych nawykdw. Duly edsetek pa&cjentov
togo porasdnictwa - to dzieci. Czy dzieci posiadajg problezy 2y~
ciowe 7 Zapewne, ale znscznie trudniej tu o nswigzanie dc cen=-
traelnych struktur osobowosci. Uwaiam, ze jest to v jekimé stop-
niu mozliwe, kecz dyspomujemy nedal zbyt malgq wiedzq z psycholo=
gii bicdromalnej. Zupeinie inaczej sprawy przedstawiajg sig w
przypadku mlbd;iezy. Wréce do nich przy okaesz ji omawianis porsd-
nictwe Zycis w zakresie pracy.

Zepowiedzisno w tytule punktu, te uwzgledaimy tyiko wybrane
gestosowania porednictwa Zycis. Idzic zaetem o wybdr, ktiry wyma-
gelby uzesadnienia wedle przyjetych kryteriéw watnoéci. Najogéle=
niej méwige przyjeto kryterium donicezoéci spoiecsno-Jednostko-

we j.

7.1. Poradnictwo Zyciowe w zakresie doradzsnis ustosunkowanis
do pracy

Opozycyjne wobec siebie éwistopoglady i wsory osobowe prse-
écigajs sig w udokument oweniu wyjatkowej wetnoéci pracy w dzie-
le tworzenis osobovodéci. "Laborare est orare®, "Labor omnis vin-
cit*, "Arbeit macht frei", *Preca powoiasniem czlowieks soc jaliz~-
m* etc. = oto przykiedy serntencji prece wywyiszejgcych. Istnie=
je caly szereg sentencji wyrssjacych opinie odwrotne.

Nie ulegs jednsk tadnej wgtpliwodci, Ze ggaca jest najwytszynm
rodzejes dzialelnoéci cziowieke. J.Habermes 7 pojmaje pracg ja=-
ko dzistenie celowo = racjonalne /racjonslny wybér, dsiaianie
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instrumentalne, bgdZ ich koniunkcje/, ktére opiera si¢ na prefe-
rencji wartoéeci i urceczywistnia wyréinione cele w okredlonych
warunkach, w sytusacji dziaisnia komunikecyjnegc aiedzy ludini,
ktire zsssdza sie na aacierzy morz bgdgcej tworzywem podriot!
wspbidziaia jgcyech. ;

¥a xanwie tej definicji 2atwo dostrzec, Ze poradnictwo w przoi-
miocie ustosunkowanis do pracy apeluje do zajgcia sig - w proce-
sie doradzsnis = wartodcig pracy ns tle systemu wartodci, jej re=-
lacjg do struktury celéw 2yciowych, planu z-ciowego i zapoéredni-
czenia przez nig recji wiasnej. Pytanie, czy funkc jonu jgcs orien=-
tac je zewodowa i porsdnictwo zewodowe podejmujg t¢ problematyke,
jest retoryczne. koZe wissnie z tego punktu najiatwie] dostrzec
sensowno$é porsdnictwe 2ycis. Doredzasnie w sprawach wyboru z8wo=-
du, a do tego sig zazwyczaj ograniczamy, nie bierze w zednya sto-
poac pod uwage nastgpujgoych fektéw: wybér zewodu moze byé traf-
ny z uwagi na mozliwoéci, lecz mylny ze wzgledu na crientecj¢ war-
tod$ciujgrq kandydsta, wybér zawodu nie okredls ustosunkowania do
pracy, istniejg rozbieinoéci migdzy szkolng s fektyczng wersjg
zuwbdu, wybér zawodu winien nadsweé sens i treéé tzw. linii 2y-
cie-"skryptowi Zycia®™ /Harris/, wybér zawodu ma wszechstronne
uwarunkowania moralne. Ukonstytuowsl sig¢ model, wedle ktérego de-
terainenty wyboru zswodu zamknigte sg w zbiorze cech instrurmen-
talnych /uzdolnienis, sprewncéci, wiedza/. Tymczasem powiads sig,

ze zgwéd jest tworzywen csobowodci.
le nie na tym koriczy sig¢ role poradnictws w kaztaitowaniu ze-

angszowsnia pracg. Wyglade ne to, e czlowiek, ktéry zdobyl ze-
wéd wie Jjuzy cc ma uczynié ze sobg w gwigzku z pracg. Trudno o
wigkszg ponylke. Funkc jonowanie w rolach zawodowych, zmiany tych
ré6l 1 wynikle deteriorac je,i problemy aksjologiczne zostajg po=-
wierzone swem biegowi chyba ne tej zssedzie, 2e keidy ma swéj
los., Stereotyp ten utrwalil si¢ na tyle w swiadomodcl spolecznej,
e jak to wyniks z naszych bedaer, trzebs pewnego czssu i wic'u
wyjeénieli, by ludzie zaczgli pojmowaé, iZ w rzeczywistoscl ¥ zwia-
zxu ze swym nestswieniea wobec precy przeiywaja wiele problecdw.
Wobec istnienia mechanizméw deteriorscyjnych protlery te pro.-
‘szone sg na supeinie niersr odlegle dziedziny iycis.
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W omswisnym zskresie problemowym poradnictwo 2ycia wiele sko-
rzysta¢ mole z pedegogiki precy = , lecs i odwrotnie: problema~-
t k2 tego poradnictwa inspirowaé moZe tg¢ dziedzing wiedzy.

.7, roradnictwo dla niedostosowanych spolecznise

Szczegélowo problematykg tg sajmuje sig K.Szczutowska-Szcrer-
bisk w srtykule zamieszczonym w niniljalyn zeszyclie Studidw Fay-
chologicznych., Dotychczascwe porsdnictwo interpretowaio niedos~-
tosowanege jeko “odszczepiedca®™, cbierasjgc mniej lub bardriej 2y-
czliwe ustosunkowsnie wobec niedostosowsnych. Grawitowenie w ki=-
runku ujgé peychiatrycznych pomijeio poradnictwo wychodzgce z pco-
zycii rozwoju osobowoSci. :

7.3. Poradnictwo dla oséb chorych

Choroba nie jest wylgcznie sprowasdzalns do zaburzonej somaty-
ki, jest takze kwestig biografii chorego. Sytuacjs choroby Jjest
szczegélng wypedkowg wielu sytuacji trudnych i stawls chorego w
Jasperowskich "sytuacjech graniczoych". Moze nic tak bardzo, Jak
wieénie chorobe, nie dostarczs okaz ji do refleksji nad Zycieam:
burzliwej, gdyZ czesto wstrzgsa racjeni wissnymi, powoduje wolty
semowiedzy, zmienis pozycJje spoeczng chorego. Niesie w korcu
duzy, chocisz doéé nieokreélony ladunek przeyé morglnych i moze
stad wiesnie podchodzi wypsczona implikecja, ktérg szermowali
onegdaj teologowie twierdzgc, e chorcba wywodzi sig s grzechu,
8 wierni, zgodnie ze swg mentslmoécig, odpowiadsli, Ze jest karg
za grzesgne przewinienis. :

¥ zakresie poradnictwa zycis dla chorych dyspomujemy szczegdl-
nie duzym materialem. ¥ zeszycie tym prsedstewiasmy doniesienie :
bederi pozostajgce w zwigzku £ tg temstyks.

7.4. Porsdnictwo melzeriakie

Jedna z najstarszych opinii powiada, Ze malzerietwo to srcigé~
cie, a gdy nie jest szczgéliwe, to wiséciwie nie jJest jui malier-
stwex, Inny stereot.yp poucsa, %e naltedstwo tych; ktérzy si¢ ko-
che jg czyni z nich ludzi o podstawie podwylssejgcej, ludsi o



- 40 -

berdziej egalitarnych postawach., Wiadomo jednsk, 2e sterectypy
falszujg rzeczywistoéé. Co si¢ sad tyczy drugiego z nich, wario
przytoczyé madry osgd J.Ortegi y Gasseta: "... mocno watpig,
czy w ogéle na tym éwiecie moZe istnieé réwnoéé zrodzonae z rci-
Todci, bgdgcej niejako ex definitione twérczynig hierarchii,
dzielgecej ludzi na biiskich i dalszych®.

To tylko przykisdy, lecz pierwsze zadanie porednictwe Zycia
w problemech malzedskich wymierzone bgdzie w rozbijanie stereo-
typéw. Odnosi sig bowier czesami wraZenie, e maileristwa istnie-
jg tylko na zesesdzie stereotypu, co jest warunkiem wystarczajg-
cym tylko dle zawarcis zwiszku.

Dalsze zadania wypeinia¢ bepdg luki dotychczasowego porednic-
twa, wyspecializowanego w tematyce seksuologicznej,ktdérg jednocze-
énie zdgzylo dodé skutecznie zgenitalizowsl /jest w tym przejaw
tendenc ji zeuwaionej przez S.Ferenczlago/,

Pozostajg problemy najwainie jsze: wezechstronny rozwéj partne-
réw wspomagzany wzajemnym oddzialywaniem na siebie, stawianie i
realizowanie celéw czynigcrch g dekleratywnej wigzi zeynchroni-
zowang caloéé: autonomiczng lecz wspdibrzmiges.

Przedstewilem wyrywkowy przeglgd czegoé, co nazwal raczej na=-
lezy inspiracjami poradnictwa 2ycis dla zinstytuc jonelizowanych
‘form porsdnictwe, snizeli zestawem gotowych schematéw postgpowa=~
nia. Czyz zresztg w poradnictwio tym lub innym mogg by¢ gotowe

achematy 7

8. Uwagi korficowe

Usilownlem w zarysie krétkim, niepeinym i pozbawionym takze
proporcji /chociaz bylo to zamierzone/ przedstawil podstawowe
idee poradnictwa zycia. Punktem wyjécis tego porsdnictws jest
czXowiek w swoim 2yciu. Taki jest réwniez punkt dojécis. Xie jest
to ani koncepcja, ani teoria. RaczeJ prébe zilustrowanis paru in=-
‘spiracji usystemstyzowenych wedle pewnych pryncypiéw. Zycie lu=
dzi jest bowiem antynomis inspiracji i celem ludzi jest wy-rowee
dzenie z nich syntezy. Zycie jﬁﬁt s8danienr i dzielem. Dzieizen
otwartym, jakby powiedzisZ Uxberto Ecc. Kiedy w 1913 r, pojowi=-
20 sig w Madrycie dzieZo Miguels Unsruno "Del sentimientc tregi=-
co de la vida", z niejakim zdziwieniem wielu odcsyteio tam uwage,
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Ze Zycie przypomira proJjekt literacki i twérczoéé poetyckg. Te=
zst ten pode jmowalew niejednokroinie z doradcemi, Z reguily wska-
zywano na dekadentyzm tej septencji. A jednek ci sami dorsdcy
codziennie przyjmijg ludzi, ktérych poez ju byé moZe nigdy nie
zostenie przez nich rozkodowans, é

Cheislen zapewnié, 12 2ywie wieryp w udoskonslenie korcepcji
porednictwae Zycia, moZe neswet w cpracowanie jego teorii., Muszg
jednak, choé to niemodne w piéaniennictwie naukowym okreélonego
rcdzsju, zio2y¢ w koricu wyznenie., Wyznanie réwnieZ g pozycji
~ieloletniego doredcy. Forednictwo zmierza do doskonaloéci nsuko-
wej i morslnej. Jest to idesl. Poradnictwo me tez gwéj los, kté=-
ry speiniejg doredcy. W zmagsnisch welki o prawdg ! dobro, kigs-
ki sg rzeczg ngturslng. Niezniej prewda zeleiy od wielu czymni-
126w, a dobro od nas, doradcdw,
Uogélnisjgec zjewisko, Anetol France powiedzisl kiedys, Ze giupo-
ta jest gorsza od zis, gdyZ czlowiek z2y niekiedy préimije, &
glupiec nigdy. Dlatego tei chybs moina wybaczyé zio niekiedy,
wisénie z lenistwa, czynione przez doredcéw, lecz wysilki podej-
mewene na rzecz poszerzenis@ horyzontéw poradnictwae e§ po prostu
imperatywem. koie tylko to Jjednc usprewiedliwie napisanis przeze
mnie tego artykuiu.

PRZYPISY

! For. K.Elisde, Le chensnisme et lqa techniques evcgsiques de
1 extese, Faris 1951

2 yidaé to wyrainie w psychoterapii A.Msedera, H.Silberers lubd
W.Dsine L.Szondi /red./, Heilwege der Tiefenpsychologie, Bern
1956, &8 22 1 135 = 153/. Takie szereg z jawisk zwigzanych z prze-
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