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1. Uwagi wste¢pne

Celem tego artykuiu jest zwrécenie uwagi nas potrzebg i sen~-
sownoéé takiego przeayslenis modelu porednictwa gamologiczrego,
ktére zmierzad¢ bedzie do uwzglgdnienia sspektdéw wynikejgcych z.
koncepcji poradnictws zycia. Jest to zamiar doé¢ szczegdlny,
gdyz w poradnictwie maXzZerskim nie dyspomujeny rozwigzaniemi mo=
delowymi w pelnym tego siowe znsczeniu, Niemniej mozZna orzec o
nim to, co atwierdzahy w ogélnoéci o poradnictwie wychowewczo-
zawodowym. Jest wige to poradnictwo nastawione giéwnie na wys=-
pecjalizowang grupg prodleméw, a problemy te dane sg w weras ji
nawisgzu jsce, do patologii zycie meiZerskiego., A wigc powtarza
si¢ znéw specjelizacja jak i tendencjes do preferowania prodlexdw
patologicznych,

Zszwyczaj problemy te bywajgq okreslane misnem konfliktéw msizZer=
skich, Na gruncie tekiego pojmowania probleméw maXZedskich ist-
nie jg problexy specjelne, ktére przez partneréw zalZerdskich nie
muszg byé percypowane w kategorisch problemu., Dzieje sig tak,
dle przykiadu, wéwczas, gdy celzeristwo Jjest zgodne, ale podejmo=
wane przez nie dziazania stwerzajg probleuwy spoleczne, stanowig
zagrozenie spoieczne,

Z powyisze j'uwsgi wynika, 2e sprowadzanie problemu do pojycis
konfliktu jest znecanyr zawgieniex zagadnienia., Zwrécii na to
uwage j.Kulczycki‘. ;

 Artyku? nie zsuwiera propozycjl rozwigzed projektowych. Do pew-
nego stopnie je inspiruje poprzez pewne refleks je.
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2. Istota probleméw malzeriskich w éwietla'koncepcji poradnictws

zycia

W punkecie tym kierujemy sig zarysem teoretycznym problemsiy=-

ki porednictwa Zycis przedstawionym przez A.Klizentowskiego w

ninie jszym zeszycie "Studiéw Fsychologicznych™. W szezegélnodcei

przyjmjeany, Ze:

- c2Xowiek dzisla w sposéb ukierunkowany /koncepc ja T.Tomaszew=
skiego/, '

= podstawg xierunkowosei stanowig procesy inforzscyjne, ktérych
funxe jonowenie oddaje np. teoris uk2sdu inforiacyjnege J.Ko=
zieleckiegcz, .

- cziowiek jest systemem bio=socjo-psychologicznym, czyli antro=-
poaystemenm”), . 5

- cziowiek Jjako antroposystem telocentryczny /nastawiony na res=-
lizacjg celédw/ ozredlony jest w dzis2aniu warunkanmi zewneirzs=
nymi /otoczenie, okolicznoéci/ i wewnetrznymi: mozliwoéci,
precnienia, powinnodci; pomi jajgc werunki otoczenia, otrzymu-
jemy 12 mozliwych ustosunkower wobee wirtuslnych celéw‘,

= problecy Zyciowe sg otwarte i wobec tej ich cechy nie moina
zakiadaé, Ze sg w pelni rozwiazywslne: istnieje ciggXoé¢ pro=-
bleméw, 2ycie samo Jjest ustawicznym problememp,

- przebieg 2ycia, rodzej probleméw, ich pode jmowenie i rozwia-
zywanie zalezy od spécyficznych wiadciwosci reptezentacji psy-
chicznej zycla, ktérej centralnym elementem sa racje wiasne,
czyli przekonanis o “... wartodci wzasnych dzislar, plendw,
dezer 1 towarzyszsgce im uzasadnienia...s, ktére wynika jg ze
swoistej filozofii 2ycie i oparte sg ns wartosciach,
Zsxozenie te stenowié mogg centrelny zestew odniesiern, w per-

spextyxie ktérych neleiy rozpstrzyé¢ problemy 2ycia maXzZeliskiego.

Zsuwaimy, ze tym samym nalezj przeciwstewié sig seksuslizacji

tych prooleméw, sczkolwiek jest ocgywiste, ze nie mozna dopuseif

do lekcewazenia ezerokolwiek, co uz=sadnia koniecznosd diagnozy

i terspli seksuologicznej,

W ka2dyn jednak przypediku nalezy dszyé do takiego przesnsli-
zowania problema, ktiére ma na uwedze:
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= racje osobiste mazionkéw oraz ich relacje z dodwiadczeniemi
pozycia meXzeriskiego,

= relacje mig¢dzy koncepcjg Zycia a koncepcjg malzerstws,

= chaerakterystyke¢ celdw Zyciowych /planowenych, zrealizowanych/
i icn relacje do podgrupy celdw zyciowych /planowanych i zrea=-
lizowanych/ w zwigzku 2z melieristwenm,

= rodzaj orientac ji spoiecznej, jakg partnerzy priedauiﬁjq wo=
bec siebie /obnizajgca, wynienna, podwyZszajgca/,

- reodzaj sprawiedliwoéci prze jawisnej przez pertneréw /wewng-
trzna, zewngtrzna/,

- poziom deterioracji /zaburzenia w ssmowiedzy i zshamowania
wynikXe z obrony w2asnej integrelnodci/ psrtneréwa.

Wydaje eie, 2e taki sposéb interpretacji i wyjasniania prob=
lemdéw tylko czgsciowo i sporadycznie jest brany pod uwege w ras=-
tanym porednictwie gamologicznym. Nie przesgdzas to o efektywnoé-
c¢i tegoZ porednictwa, Sgdzimy, Ze ewentuelne sukcesy prektyczne
nie mogg stenowié ergumentu co do celowosci podtrzymania dotych=-
czasowej koncepc ji teoretycznej tego poradnictwa. Efekty popra=
wy mogg przeciez wynika¢ z wielu korelatéw i, jek sig wydaje,
nierez pozostajg bez zwigzku z pode jmowanymi oddziaiywaniami,

" kéwigc o potrzebie wprowadzenis do poradnictwa gemologiczne=
go szerokich i racjonalnych przesanek, ktére nawigzyweé bedg
do koncepcji 2ycia i maXZeristwa chcemy zwrécié¢ uwsge na: wage
i racjonalny charakter maxzeristwa, “prrestrzern® jego interpre-
tacji, ktérg jekze czgsto ograniczano do wymisru “repulsji-pre-
pulsji® skojerzonego 3 wymisrem uzytecznoéci.

Ani pregmatyzm Zyciowy, ani wgsko rozumiany hedonizm nie moga
byé punktem wyjécie i zamknigcia probleméw maXzeriskich.

Szerokie uwzglednienie orientacji poznawczej partneréw umoz-
liwie odniesienie problematyki poiycia maXzeiiskiego do roclegie-
go tia czynnikéw spoXeczno-kulturowych, ktére czgsciej niz sie
wyde je rzutujg na jego przebieg, frreciez z jewiska resentymentu
i enomii spozecznej czeécie]j waig ne losach meXZerstw, ni mnie
lub berdziej sporadyczne sytuacje konfliktowe. Zwrdécii na to uws=
ge I.Caruaog.

Fodobnie sprewa przedstewia sig 2z grupg probleméw wynikejgcych
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z niezsspokojonych potrzeb. Zjawisko tzw. "potrzeb niezbgdnych",
8 wszystko prawie moina tu wymienié, opiera sig na swego rodzaju
rac jonalizacji norm postepowanis.'wydaje sie, Ze doradcy gamolo=
gicznypi zbyt wiele czasu poswigcajg rozwijaniu tego, niezalei-
nego od nich problemu. Sydzimy, 2e uzewnetrznia gig w tym rutyno=
we pode jécie wielu rodze jéw poradnictwa. Tymczasem to, co dla
zazzeristwa jest najwainie jsze wynika z moZliwodci i koniecznod=-
¢i rozwoju osobowcéci partneréw. Hozwoju takiego, ktéry moins
okreglié¢ jako wszechstronny i ukierunkowanylo. Zdanienm T.Toma=-
szewskiego“ pieé poniZszych kryteriéw mozna potraktowaé alter=
natywnie jako warunek doststecznego rozwoju:
= bogactwo przeiy¢ ujgte nie uedkug-kohcepcji hedonizmu, lecz
ma jgce na wzgledzie zharmonizowanie intensywnosci z rdinorcde
neéclsg, -
= pogigbione poznanie /idzie w tym przypasdku nie tylko o tresd
struktur poznawczych ale réwniez o optymalne ich cechy formal=-

ne/,
- aktywnosé, ,
= produktywnosé¢ /zezwyczaj wigzena z pracs/,
- wszechstronne kontakty migdzyludzkie.
Rozwigzywanie problenéw maiieriskich z akcentowaniem ukierunkowé=
nis Z2ycis nie implikuje rezygnascji w aferze niezaspokojouych po=-
trzeb w tym réowniez psychoseksuslnych. Nalezy jednak przyjaé
wspdiczesne rozuuienie potrzeby. Uwaiamy, Ze pojecie potrzeby
winno by¢ podporzgdkowsne pojeciu celu zyciowego. Zgodnie z pro=
pozycja T.Kocowakiego1 y potrzebe winno odnosi¢ sig¢ do celu ja=
ko warunek konleczny 1uﬁ'apr:yjajqcy Jego resalizacji. W zwiazku
z takim ujpciem pojawia sig problem oszacowania wagi takich lub
innych niezaspokojonych potrzeb w relacji do celdw, ktdére z ko-
lei nalezy odnieédé do tendencji kierunkowych. Jest sprawg oczy=-
wistg, 2e cele pozostewiaé bedg takiZe w zwigzku ze swiatopoglg-
den wyznawanym przez partneréw. Wobec niedyrektywnosci porsadni=-
ctwa zycis byioby bledem doredzaé cele, ktére wobec Zyciowych
przekonan pozostsjg w relacji opozycji. Istnieje jednak specjel=
na klass celdw, ktérg nalezy w peradnictwie preferowaé i to
niezalezuie od przekonarn klienta. Sg to, zgodnie z gioéng kon=
cepcja K.Obuchowskiego, tzw. celie deslekie. Wykszanc empirycznie,
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Ze cele dalekie skojerzone sg np. £ wigkszg prospolecznodcig. Wy~
daje sig ponadto, ze jednostka preferujgca cele dalekie jest réw-
niez bardziej odporna na stresy i frustracje, Zakisda bowiem pew=
ne pargmetry temporalne, ktére nadajg sens afirmowanym ustosun=
kowaniom w tych przypadkech, gdy natychmiastowa gratyfikac ja nie
Jest mozliwa. Przypadki tego rodzaju skiadejg si¢ na obraz Zycia
codziennego, Przyjecie schemstu dorsdzania: cele-potrzeby daje
jednoczednie mozliwod¢ wigkszego wglgdu w 2ycie wewnetrzne par-
tneréw. Froblem "ja odzwierciedlonego®™ stanowi waZny moment w
tym pode jéciu, Oté2 istnie je duze prawdopodobieristwc, 2e wspéi-
partner postrzega swoje "ja" jakby wyigcznie przez pryzmet wspéi-
maXzonka. Zjewisko deterioracji jest w tya przypadku ewidentne.

Wigkszoé¢ probleméw maXZeriskich wigie sig¢ z pewnymi stereoty-
pami na temat malzernstwa. Stereotypy s przekonaniami, ktére wy-
paczajg wiedzg¢ o rzeczywistodci. Stereotyp malZerdstwa akcentuje
w pierwszym rzedzie zmieng w 2yciu i to zmisng msjgcy wskaz ywaé
ne nastanie okresu szczescia. Czgsto obserwujemy, Ze nargeczeni
zrywa jg wigzy uczuciowe z najbliiszg rodzing, gdyZ w swoim prze-
konaniu sg jedynymi istotsmi, ktdérym przeznaczone jest szczgécie.
Sam fakt zerwania tych wigzi rodzi konflikty i sem w sobie jest
juz problemem, & raczej dopiero jest poczgtkiem. Pierwsze dodwiad-
czenis maXzeriskie, skojerzone z wielkimi trudami urzgdzanis sig
w nowym zyciu, powodujg nie tylko rozczarowania, ale pogigbiajg
jeszcze problem. Nie wypads przeciez cofngé poéplesznie zmonto=
wanych przekonsr i pochopnie wyraianych ustosunkowand, Dogcze
sig, poniekgd sztucznie rozdmichans, welka o przetrwanie malZer=
stwa, ktérej nie byloby, gdyby nie fakt nierac jonalnych decyz ji
pod jetych u jego progu. W zwigzku z pogiebia jgcg sig deteriora= .
cja, wiasnie z tych powodéw, zaczynsjg sig pojawial dalsze roz-
tamy. Moina zaloiyé, co potwierdza obserwac ja konfliktéw maiier=-
skich, ewolucje¢ postew interpersonalnych z podwyisza jgcej na wy=-
mienng i w koricu obnizajgcg. Dosdwisdczenia nasze pokazujy, e
jest to prawidowoéé.

Dla poradnictwa gsmologicznego waine jest réwnie2, z punktu
widzenis porsdnictwa zycia, #rédlo przyczyn problexdw malZer=-
skich., Wydaje sig, e nalezy w tym wzgledzie prsejawiaé dwo-
jekiego rodzaju ostroznoédé: nesukowg i moralng. Neukows, gdyz
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problemy majg z pewnoécig polietiologig, & sktuslny sten wiedzy
/w tym mozliwosci disgnostyczne/ nie daje ssans na beszbigdne rozpo
znanie przyczyn w kazdym przypadku. Odwoiywsnie sig¢ do zweryfi-
kowenych hipotez takie mo2e by¢ zawodne. Uwzglednianie materis=-
16w pochodzgcych 2 analiz intrapsychicznych moZe by¢ bardzie]
trafne, niz odwoiywanie sig¢ do poréwnard interindywiduelnych. Pe-
nigtad naleiy réwniez o tym, Z2e kazde okreélenie przyczyn pro=-
bleméw malZeriskich lub rozkladu msiZeristwe niesie za scbg wiel~
kie ryvzyko moralne. Newet wtedy, gdy istnieje prswie pewnod¢, ie
irédlo problem: tkwi w niewlasdciwym zachowsniu /szeroko pojmowa=
nym/ jednego z mslionkdéw, moze powstaé sytuacje, Ze malZonek
"bez winy" zacznie przejawiaé tendenc je roszczeniowe lub “pod~-
niesiony ns duchu®, zascznie prze jewial negstywne dzisiania. W
ten s»0s6b sam popadnie w nowy problem, ktéry obejmie juz jego
sfery kierunkowe i gwrotnie pogiebi konflikt maZZexnski.

Ze stereotypem szczgécis zwigzany jest inny: stereotyp meixzer-
stwa wolnego od cierpied. Clerpienie jest elementem kazdego 2y=
cia'? 1 jakiekolwiek préby wiz ji 2Zycis bez cierpienis sg pstolo-
gia percepcji, chociaz jednoczesnie stanowig obiegowy komunaz.
WyJjesnienie maiionkom tego z jewiska jest szczegélnie trudne. Sa
ku temu powody. Jednym z nich jest swoiste tabu zasoZone na 2y~
cie marzeriskie. Wigkszos¢ meXzeristw nieszczgsdliwych gotowa jJesi
przyjaé¢ bez wehanis opinig, Ze wigkszos¢ malZernsiw Zyje w szczg-
gliwoéci. Wynika to z faktu, 2e przynsjmniej do pewnego nkresu,
wiele maXZeristw o znaczscych problemach stwierdze przed innymi
swoje szczegélnie udane pozycie. Waing relac jg, czesto pomi jang
w probiemsch maizenskich, jest relacja: "rodzice-dzieci®. Jest
to kwestia szczegélnie trudne dle porsdnictiwa zyiowego. Dziecko
jest oczywiscie ofisrg probleméw malzeriskich, lecz czgsto zdarza
sig, 2e zechodzi zwigzek odwrotny. I zndéw stereotypy zwigzane z
dziedémi odgrywaja istotng rolg. Nie mczna tu pomingé¢ fektu, e
wszelkie doradztwo biorace pod uwsge powaznie jsze decyz je doty-
czace dzieci pooiade swe dalekie nastgpstwa natury prawnej.

Jeszcze inny problem dorasaztwa gamoiogicznego dotyczy kwestii
doradzgnia w sprewach "granicznych®. W rzeczywistosci osiro rysu=-.
je sie problem rozwodéw. Sprawa wywaga odrgbnego potrsktowanis,
Niemniej i tu istniejg "nieprzezwycigzone® dla doradcy stereotypy
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w rodzaju tego, Z& “"rozwéd jest najgorszag z rzeczy®.
Przedsteawiliémy pewne refleksje, ktére wymagejg rozbudowania.
Objetos¢ artykuiu nie pozwala na ich rozszerzenie i wzbogacenie
o dane expiryczne. ¥rzygotowujemy jednak obszerniejszy raport
z bedan.
Zemiarem artykuiu oyio ukazanie pewnych probleméw maZzerskich
i zwrécenie uwagi na inny, anizeli dotychczssowy, sposéb pode j=
g€cia do ich rozwigzania. Froblemy te zgodnie z koncepcjg poradni=
ctwa 2ycis, trektujemy jeko optymalizeacjg rozwoju osobowoéci par-
tneréw maizeriskich.
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