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PORADNICTWO 2YCIA A PROELEMATYEA PORADNICTWA MORALNEGO
t. Uwagi wstepne

W artykule z 1979 roku - inicjujgcym koncepcje poradnic=-
twa 2ycia - zamiedcilem uwage dotyczaca kapitalnej propozycji
przedstawionej przez Cz, Znamierowakiego1. Propozycja zawie=-
rala postulat utworzenia poradni morealnych. W zakresie ich
dziatarf letalo udzielanie porad w moralnych prublemach iudzi,

Sgdze, 2e dzid, gdy koncepcja poradnictwa zycia znajduje
sig w fazie intensywnej rozbudowy podstaw teoretycznych i ana-
liz zaréwno empirycznych jak i mudelowych, naleiy z wielu
wzgledéw wrécié do poradnictwa moralnego i podwiecié mu wigcej
uwagi. Problem zosta2 dostrzezony i uznany za niezbgdny do
glebszego rozpracowania przez uczestniidw konferencji, poSwig-
conej roli poradnictwa i doradztwa w optymalizowaniu rozwoju
osobowodci i podnoszeniu kultury pedagogicznej spoleczenstwa,
Konterencja ta odbyla sig we Wroclawiu w 1979 r.".

Podkreslenie wagi tego problemu przez specjalistéw od po-
radnictwa, nie jako wyprzedzilo aktualne wydarzenia w Polsce,
ktére tak czesto rozpatrywane sy w kategoriach pojg¢ciowej
nowy moralnej. Trzeba jednak wyrazié pewne w zwigzku z tym
wgtpliwosci. Czy mamy do czynienie z odnowg moralng, czy recze)
z oskarzeniami i 23deniami formuluvwanymi w imig moralnosdci?
/Odnowa moralna, to zmiana ethosu, ale poprzedzona rzeczywis-
tymi zmianami w funkc jonowaniu oscbowoéci, takimi ktére zawie-
ralyby cechy rozwoju.moralnego interpretowanego jaku dojrzatusd
i autonumia moralna/. :

Z padann sonda2owych przeprowadzunych przez pracownikéw i wsp6l-
precownikéw Zakladu Psycholougii WSP w Bydgoszczy wynika, 2ze
istnienie - na skale znaczgca - potrzeby poradnictwa moralnege



nie jest wcale akcentowane w opiniach osdéb badanych., Moina pos-
tawié hipoteze, iz wynika to z réznych wzgledéw. Po pierwsze,
model poradnict#a moralnego nie jest wdrozony w istniejgcym
poradnictwie wychowawczo-zawodowym. Po drugie, poradnictwen
morslnym po czgéci zajmuje sie doradztwo religijne. Wszystko
to usprewiedliwia w jakimé stopniu wyciszenie potrzeby zasig-
gzania porad moralnych. Na ile jednak usprawiedliwia? Sadzg,

ze np. gwaltowne manifestacje zgdajgce rozliczen w imig moral-
nosci, mozna i nalezy rozpatrywaé¢ tylko w odniesieniu do indy-
widuslnych i spolecznych systeméw regulacji zachowania moral=-
nego. Przyjmujgc takie stanowisko, mozne w tym miejscu powolad
sie réwniez na artykul A. Podgéreckiegoj. Zdaniem autora, ce-
chami ethosu Polakéw sg m.in, s pek takularna
pryncypialnosg ¢ /akceptowanie norm i wartosci nie
z uwagi na nie ssme, lecz dletego, i tolerowane sg jako war-
tosci i normy specyficzne, “odswigtne lub szczegélnie szanowa-
ne/ orez rygoryzm w stosunku do norm prawnych i mo-
ralnych, wyznaczajgcy postawe punitywnsg, lecz skierowang giéw-
nie na innych”.

W powyiszym kontekscie nalezatoby rozpatrzyé dokladniej
tre§é artykuiu T, chouskiago5. Ukazano w nim duzg zaleinoéé
dzieslan prospotecznych, iymagajqcych podwigcenia wlasnych in-
tereséw, od zaistnialych "nagtych, dramatycznych i katastro-
falnych® sytuacji® Wykazanoy 2e /dla przyktadu/ "tylko mniej-
szodé sklonna bylaby zrezygnowaé, dls dobra kraju, z zajecia
da jgcego wyzsze zarobki, wyisze stanowisko lub szanse awansu
i kariery za granicg®” . Badania byly przeprowadzoné w latach
1971 - 1976. ¥ chwili obecnej, w sytuacji ktéry przeiywamy,
mozna by spytaé o to, do jakich granic musialsby wzrosngé ka-
tastrofalnodéé sytuscji, by chociaz wigkszoé¢ gotowa byza do
podwigcer na rzecz ogélu. Myédle zatem, i2 uzasadniony jest
postulat badard nad problematykg poradnictwa moralnego.

W ninie jszym artykule zamierzam prgzedledzié pewne proble=-
my funkcjonowsnia poradnictwa moralnego w koncepcji poradnictwa
2ycie, Poradnictwo to, snonsujac dalsze rozwazania, z natury
koncepcji winno byé poradnictwem nestawionym na udzielanie
pomocy w problemach moralmych,



Jak powiedziano wyzej, liczba o0séb cierpigcych z uwagi na te
problemy, zdaje sig nie byé zbyt wielka u nas, a prawdopodob-
nie takze w innych krajach; W tej sytuacji sgdzg, i2 zdaniem
poradnictwa moralnego funkcjonujgcym w ramach poradnictiwa Zy-
cia bgdzie rczbudzanie . probleméw moralnych
w zwigzku z innymi problemami, z ktérymi ludzie bedy gotowi
cz@sto sip zgtaszaé, a dopiero pézniej ich rozwigqzywanie, M4-
wigc obrazowo, zadaniem poradnictwa moralnego zintegrowanego
z poradnictwem zycia, bgdzie ukazywanig tredci moralnych pro-
bleméw Zyciowych i wskazywanie roli decyzji moralnych w pro-
cesie rozwigzywania probleméw.

Zamierzam rozwazyé pewne ogélne przestanki tego poradnic-
twe, celowo pomijejqc omawienie problematyki psychologii mo-
ralnodci, ktéra wigze sie z takimi nazwiskami jak: J. Piaget,
J.Aronfreed, L. Berkowitz, L. Kohlberg, J. Macgulay, S.
Schwartz, a w Polsce - J, Reykowski, A. GoXgb lub Cz. Kowal.

Dla nas bardziej interesujgce bgdg pewne podstawowe za-
gadnienia, misnowicie funkc jonowanie koncepcji iycia w jej
odniesieniu do kryteriéw wartodci i norm morelnych i préba o-
kredlenia podstawowych zatozeri dotyczgvych probleméw moralnych

i metod ich rozwigzywania,
2. Poradnictwo zycia a problematyka koncepcji 2ycia

Uzasadniatem juz w kilku opraconaniach, %2e poradnictwo
2ycia ma charakter kierunkowy, ze interesuje sig giéwnie dora-
dzaniem w zakresie systemu wartodci, celdw zyciowych i postaw,
Zaloienie to oznacza przyjets metode anslizy probleméw i przy-
jete konwencje dotyczgce metodyki ich rozwigzywania. Stojac na
gruncie holizmu uznajemy, 2e nawet ngjdrobniejszy problem 2y-
ciowy, wyzwolony przez konkrente, & nieraz bishe sytuscje, po=
siada swg reprezentacje w centralnych strukturach regulacji.
Reprezentacja ta nie jest czestokroé uéwisdomiona. Jest to sy-
tuacja analogiczna do ludzi chorych, ktérzy problem choroby
percypuja peryferycznie, ogniskujgc sw3 usazg i poglady doty-
czgce choroby wokél wybranych objewdw.

Tyr samym preferujgq porzdnictwo mejjce charakter péisdrodka, czy-



1i paliatywne. Wracajgc do kwestii niezauwazsnia, przez ludzi
z problemsmi zyciowymi, ich skledowych, tkwigcych w central-
nych strukturach regulacji, moina stwierdzié¢, iz problemy swe
interpretujg bez .zwigzku z koncepcjg zycia oddajgcy faktyczne
zzleinodci ludb dyspenujg nieadekwatng koncepcjg zycia., W obu
przypackech memy do czynienia ze zjawiskiem, ktdére moina o~
kres$lié jako deteriorucja poznawcza, czyli specyficzny rodzaj
zezburzerd w strukturze Sieci TFoznewczej.

Konstruujgc szkic teorii porzdnictwa 2ycia, zwrdécono uwa-
Ze ne koniecznoéé umrieszczenia w postewach tego poradnictwa
psychclogicznej koncepecji 2ycia, Poradnictwo zycia bez takiej
koncepcji nie moze bowiem interpretowaé zycia klients, ani wy-
jedniaé jego probleméw, sni réwniez ustalaé dyrektyw pragms-
tycznych. i

Zzstanéwmy sig obecnie nad stenem zaawansowania prac te-
oretycznych zwiazenych z prébami ukonstytuowaniz psychologicz-
nej teorii Z2ycia dla potrzedb poradnictwa 2ycia, Pierwotnie przy-
Jete puglady V. Szewczukas, pozostajgce w zwigzku z tezami A,
Lewickiego i S.L, Rubinsztajna okazaty sie konieczne, lecz nie-
wystarczejace. Okazaly sie konieczne, gdyz stusznie jest roz-
patrywsé 2ycie jeko proces sterowany celami 2yciowymi, ktérych
standarder jest $wiztopoglgd /uogélniona wiedze o rzeczywistod-
ci i system wartosci/., Takie zalozenie umozliwia przejscie do
szerszej, regulacyjnej teorii osobowoéci J. Reykowskiegbg o
poznawczyr charekterze, co dla poradnictwa jest istotne, gdyi
przy jmowany przez nas moudel porady posiede réwniei poznaweczy
cherakter'”, Okezato sig, e jest réwniez niewysterczajgce,
48y2 keotegoria pojpciowa procesu podpada pod tzw. terminy fun-
xcjonalne, ktére reprezentujsa zmienne o krétkim czasie trwa-
nia?i, podczes gdy - z uwagl na podejécie nolistyczne - inte-
resujg nes bardziej terminy dyspozycyjne, odpowiadajgce zmien-
nyz o dostatecznie dtugim okresie trwanis /mp. "struktury=-/.
Zagza jge wige do opracowanisz modelu zycia /koncepcji zycisg/,
musimy opracowaé taki model, ktéry poza atrybutem zgodnoéci =
rzeczywistodcig, posiadalby réwnieiz walory pragmetyczne, tj.
umvzliwise jace interpretowenie, wyjesnienie i rozwigzywanie
probleméw klients,



W literaturze psychologicznej znane sg préby opracowanis
modeli 2ycia w kategoriach temmindw dyspozycyjnych. Warto wspo-
mnieé o trzech z nich. Autorkg pierwszej koncepeji jest Ch.
Bonler'2, Pojmuje ona zycie jako strukturg, w ktérej uprzywi-
le jowane miejsce majg cele iyciowe /cele nie sg stanami fik-
cyjnymi zaspokajania potrzeb, tak dtugo, jak diugo nie stang
sig "zamiarami*, ktére nalezy analizowaé w ich zwigzku z prze-
biegiem zycia/. Zycie ujmowasne jest jako struktura /“podstawo-
wa struktura zyciowa”/ ujawniajgca sie przez cztery tendencje:
zaspokv jenie potrzeb, samoograniczajace przystosowanie sig,
ekspansje twérczg i utrzymanie 2adu wewnetrznego. Analiza czyn-
nikowa dokonana w rezultacie badan przeprowadzonych “Inwenta-
rzem Celéw™ pozwolila na wyodrebnienie 11 czynnikéw, podporzgd-,
kowanych tendenc jom struktury podstawqwej w nastepujacy sposdb:t
zaspoko jenie potrzeb /satysfakcja w 2Zyciu, milodci i rodzina,
seks i sutogratyfikacja/, samoograniczejgce przystosowanie,
/samoogranicze j3ca ostroznosé, adaptacyjnodé i ulegtoss, uni-

- kanie trudnosci/, ekspansja twérczea /wlasny rozwéj, wrasdza i
stawa/,-utrzymywanie radu wewngtrznego /wartosci moralne, za=-
angazowenie polityczne lub religigjne, sukcea/13

Nie ulega wgtpliwodci, iz Ch. Bthler usituje objgé w struk-
turze zycia mozliwie szeroki wachlarz czynnikéw, jednzk o du-
2ym stopniu ogélnosci. Mozna wszakze podniedé uwagi co do sa=-
mej listy /anelizs czynnikowa nie Jest odkrywcza, siuzy jedy-
nie do ustrukturalizowania danych odniesionych do narzgdzia
badawczego/. Po drugie niemale watpliwodci budzié musi sposéd
przyporzadkowania czynnikéw tendencjom. Dlaczego np. wartosci
moralne wigczono do utrzymywania zadu wewngtrznego, e nie do
ekspansji twérczej? W zwiazku z tym powstaje pytenie, czy war-
todci moralnych nie naleZaloby traktowaé jako jednego z giéw-
nych czynnikéw twérczosci,

Autorem.uruglea koncepcji, na ktdra warto tu zwrécié uwa-
3e, Jest i, Kulczyck114. W ujgeciu tego autors dominuje katego-
ria probleméw 2yciowych. Autor proponuje nastepujzcy ich po-
dziaX: problemy bytowe /zapewnienie Srodkéw do zycia, zalole-
nie rodziny, prawidlowy rozwéj, dbatoéé o interesy wiesne i o-
séb bliskich, zebawa i wypoczynek/, problemy podstswowe soma-
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tyczne i psychologiczne /gotowosé 3o dziatania w réinych wa-.
runkach, staza gotowos¢ na rozwéj, prawidlowa samoocena, Op-
tymizm zyciowy orez odwaga/, problemy integracyjne /okresla-
nie ztéwnych celéw, ustalanie regut postgpowania w zwigzku z
realizacjg celéw/. Problemy 2yciowe zalezg vd tzw, uk2addw
waznodci, ktére sg strukturami regulecyjnymi /o charakterze
podmiotowym/ i wehodzgeymi w skXad innych centralnych struk-
tur regulacyjnych, zwanych przez M. Kulczyckiego ukierunkvwa-
nier zyciuwym. :

Réwnie2 i w tym przypedku dyskusja dotyezyé moglaby kry=-
teriéw pudziatu prodbleméw, kwestii wyrdznienis specjelnego
ukadu waznodci i jego relazeji do systemu wartofei 1ub Sieci
Wwartosei. Koncepcja ta z pewnodcig jest eryginslng prépg adap-
tacji ré2nych stenowisk w zskresie teorii regulacji, mejgcq na
celu specyficzne ukazanie regulacji w sytuacjach problemowych.

Autorem trzeciej koncepcji jest T. Tomaazewakiis. Doty-
czy ona 2ycia rozpatrypanago z punktu widzenia jego "jakodci",
Rzecz dotyczy sformulowania pewnych standarddéw, ktdre mogsy
stanowié cele rozwoju wszechstronnego, ukierunkowanego. Zosta-
ty one sformulowane nastepujgco: bogactwo i réinorodnoéé prze-
3yé subiektywnych, Swiadomoéé /pelne rozumienie siebie i in-
nych/, aktywnodé /wolna i twéreza/, produktywnodé /z podkred-
leniem wagi wartoéci pracy/ i wszechstronne wspéliycie z in-
nymi ludZmi. T. Tomaszewski zaklada, 2e o rozwoju wszechstron-
nym i ukierunkowanym nie mogg decydowaé pojedyfdcze kryteria,
lecz ich catosSciowa struktura, Jednoczednie nie odrzuca moz-
liwoéei sformulowania alternatywnych modeli zycia z jakodcig.

Wydaje sie, iz koncepcja T. Tomaszewskiego jest zardéwno
najpelniejsza i nasjbardziej odpowiadajgca zadaniom poradnic-
twa zycia, z poradnictwem moralnym wigcznie. Poniewaz brak
miejsca nie pozwela na odtworzenie calodci argumentacji, zwré-
ce uwage tylko na nastzpujace aspekty tej koncepcji. Jest ona
wolna od probleméw zwigzanych z zawodnodcig préb okreslenia
szczegbrowych ¢zynnikéw zycia, Nakredla jedynie kryteria, stan-
dardy rozwoju., Charakter tych kryteriéw jest tego rodzaju, 2e
czyni mo2liwym 2nalizowanie dzialen jednostki w vparciu o
wspbiczesne teorie osobowodci, nie wykluczajge pewnych rozwig-
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zari syntetyzujgcych watki réinych teorii. Koncepcja T. Toma-
szewskiego daje jednoczesnie mozliwos$é zintegrowania jej z pe-

dagogicznymi teoriami rozwoju wszechstronnego i ukierunkowsne-
3016- :
Wydaje sie Jjednak,. iz nalezaloby do analizowanego systemu
kryteriéw zycia z jakodcig, doxgczyé jeszcze jedno kryterium -
dotyczgce moralnoéc i. Kryterium to zostalo wyodrgb-
nione przez J. Jezierskiego17, w postaci jednej z czterech osi
odniesienia zachowania ludzkiego i zawartej migdzy wartodciami
dobra i zta, Byé moze jest kwestig dyskusyjng, czy do pieciu
kryteriéw T. Tomaszewskiego doXgczyé jeszcze szdéste. Moina bo-
wiem przyjgé, 2e kryterium pigte /"wspéliycie czlowieka z in-
nymi ludZzmi®/ zaklada prospolecznos§é, a wigc zawiera # sobie
kryterium moralne. 2 pewnodcig kryterium moralne miescitoby w
sobie ustosunkowania prospoleczne, ale z uwagi na wymiar: "do-
bro - zto“, mozna rozpatrywaé wszystkie inne kryteria i nalezy
tek czynié. Stwierdzenie to nie stoi w opozycji do stusznego
poglgdu, 2e rozwéj moralny i w ogdéle moralnosé, nie sq mozliwe
bez spoYeczerstwa. Sgdzg wigc, ze zaréwno wiat przezyé, Jjak i
poznanie éwiata, aktywno$é i produktywnosé naleiy réwniei roz-
p&trywaé z uwagi na ich odniesienie do kryterium wyznaczunego
przez omewiany wymiar.

rrzedstawie teraz wiasne, wstgpnie zresztg ngkreélone,
koncepc je modelu zycia rozpatrywanego z punktu widzeniz celdw
i zsdan poradnictwa 2ycia.

Za punkt wyjécia przyjmuje, Ze ludzkie dzislanias tworzg-

ce 2ycie zalezg od:

- struktury warunkéw zewngtrznych
- zamiaréw /pragnienia, intencje/
- mozliwodci zewnetrznych i wewnetrznych

- od tego, co czlowiek puwinien‘a.

Czynnik czwarty naprowadza na kouncepcjg@ wymiaru muralnego
ludzkich dziatar. "Powinnouéé” nie jest pojpciem jednoznacznym.
Moze oznaczaé bezwzgledne podporzgdkowanie nakazowi moralnemu
ma jgcemu obowigzywad poﬁazechnie, niezaleinie od dodwiadczenia
i wyrazajacemu obiektywns powinno&¢, a moze uznaczaé takie auto-



nomig moralng. Te dwa warianty adpowiadagq dwém rodzajom mo=-
ralno$ci wyréznionym przez L.L. Fullera1 : moralnodci obowigz-
ku /podporzadkowanie nakazom - oparte zresztg na zasadzie wza-
jemnosci/ i muralnodé dg2eri /nastawiona na wszechstronny roz-
wéj, "szczytowe osiggnigcia 1udzkie'/20 i sutonomig moralnj.
Pojecie autonomii moralnej jest trudne do okreslenia. Zgodnie
z klasyczns definicjg Sokratesa o autonomii moralnej moina mé-
wié wéwezes, gdy Jjednostka samodzielnie zdobywa zrozumienie
tego, co jest moralne, a co nie /co jest stuszne/. Jest to
poznawcze ujgcie sutonomii. Zdaniem J. Reykowskiego z autono-
mig wartosci /ale moina to przenie$é na autonomig norm moral-
nych/ memy do czynienia wéwczas, gdy wartosci uniezalezniajg
sig od wplywéw zewngtrznych ale réwniez od '53'21.

Przyjmujac powyisze cztery czynniki moZemy obecnie przejsé
do nakreslenia podstawowych podayatehdu struktury 2ycia, W na-
szym zespole badawczym przyjeto nastgpujgce podsystemy: - ‘

- podsystem koncepcji 2ycia /jekoéé zycia/
- podsystem celéw zyciowych

- podsystemx programéw realizacji celéw

- podsystem koncepcji wiasnej osoby

- podsystem ustosunkuwan do innych ludzi

- podsystem kontroli moralnej dzialaﬁzz.

Przyjete rozwigzenie, moim zdaniem, syntetyzuje szereg
pujgé dotyczacych modelu zycia, akcentujgc jednoczesnie jego
jekosé i system kontroli morelnej. Rouzwigzanie to Jest oczy-
wiscie propozycja teoretyczng, ktéra jak kazda inna propozycja
me swy mutywacje. Nie przecze, 2e ze wzglgddw é8cisle teoretycz-
nych moina by przyjgé inne rozwigzanie. Sgdze jednak, iz dla
celéw poradnictwa 2ycie zarysowana struktura jest szczegélnie
przydatna. Przyjmujgc bowiem, iZ problemy iyciowe wiazaé sig
re j3 z kezdym z pudsysteméw, zektadam jednoczeénie, iz rozwig-
zanie jakiegokolwiek problemu wyraga jego rozpatrzenié w siat-
ce wszystkich wymienionych podsysfemé-. 3

~ Obecnie nalezy blizej okraélié_koncepéje poradnictwa moral-
nego odpowiadajscego poradnictwu zycia. '
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3. Poradnictwo moralne & problematyka poradnictwa zycia

Poradnictwo moralne jest istotnym elementem puradnictwa
2ycia, Skoro zgodzilidmy sig wlgczyé do struktury 2ycie z ja-
koscig podsystem kontroli moralnej i uznaé te strukture jako
model 2ycia, to mozemy stwierdzié, iz poradnictwo to uznaje za
warunek konieczny rozpatrywznie kazdego problemu, z jekim
zgtasza sig klient do dorzdcy, taskie w wymiarze "dobro - zlo".
Méwige o porsdnictwie morslnym mem na myéli wlasnie éw niezbzd-
ny aspekt poradnictwa Zycia. #éwigc jeszcze inaczej: poradnic-
two moralne w poradnictwie 2ycia polega na enaslizie funkcjono-
wania wszystkich wyrdéznionych podsysteméw z punktu widzenis pod-
systemu kontroli moralnej z myslg o peinej s=nalizie i opraco-
waniu metod rozwigzenia problemu lud problemdw. Kontrcle morzl-
ng nelezy odniesé zatem do Sieci Poznawczej /Sieci Operacyjnej
i Sieci larfosci/, a takze struktury "Ja" /nawijzujgc do regu-
lacyjnej teorii osobowosci J. Reykowskiego/. Celem podstawowym
porednictwa moralnego, jako wyréinionego aspektu poradnictwa
tycia, 5gdzie dopfowadzenie klienta zglaszajycego prodlem do:

1/ zrozumienia przez niego usytuowania problemu w relacji do
funkc jonowania podsysteméw /cel niespecyficzny/,

2/ zrozurienia moralnych espektéw wspumniznego usytuowania
prodblemu, poprzez:

- doprowadzenie do pozgdanych zmianww swiadomosci klienta w
zakresie dotyczacym funkgonowenia podaysteméw w jego 2y-
¢in i ieh aspektéw moralnych, :

- doprowadzenie do zmian w wartosciowaniu elementéw podpa-
dajqcych pod wyrdéinione podsystemy.

Inaczej méwige: celem poradnictwa moralnego jest doprowa=-
dzenie klienta do refleksji moralnej ned jego koncepc jg iycie
wprowadzenia do niej odpowiednich mudyfikaeji. Zakladamy jed-
noczednie, e problem 2yciowy jest wskeZnikiem dysfunkcji kon-
cepcji 2ycia klienta w okredlonych zewngtrznych warunkech.

Pojawié sig teraz muie pytanie o to, czy w vzgfle taks moi-
1iwoé4¢ przebudowy, refleksji moralnej vdniesiocnej do koncepcji
2ycia /ujmowenej wedlug przyjetego modelu struktury zycia/ jost
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jest czym$ realnym. Warunkiem niezbgdnym takiej mozliwodci
jest po prostu rzeczywiste istnienie takiej refleksji. Jesdli
refleksja moralna nad wlasng koncepcjg 2ycia istnieje, to is-
tniej3 werunki determinujgce jej zré2nicowanie. Jedli zad is-
tniejg te warunki, to istnieje moiliwoé¢ odpowiednich oddzia=-
tywari, Obserwacja nieczgsto zdaje sig pokszywaé istnienie ta-
kiej refleksji., Znacznie czg¢éciej zzuwazamy tendencjg do oce-
ny morelnej pewnych reakcji interpersvnalnych,

Dysponujemy pewnsy liczbg badaf kierowanych przez Zaklad
Psychologii WSP w Bydgoszczy, ktérych wyniki pvzwelajg na
ustalenie wstgpnych hipotez w omawianym przedmiocie.

Interesujgce badania przeprowadzial B. Ratyﬁslgaz3
mu jgc zatozenie, 2e koncepcja gycia mozie by¢ przedstawiona po-
przez koncepcje styléw zycia, jesli tylko style skonstruowane
sg w taki sposédb, iz zewierajg elementy podsystemu kierunko-
wego, podsystemu celéw, programu realizacji celdéw, keoncepcji
wteasnej osoby, ustosunkowari do innych i kontroli mersalnej.
Autorka postawita nastg¢pujgce problemy badawcze: jakie style
bsdani uznajgq za oddajgyce koncepcjg zycia dobrego?, jakie sty-
le uznajg za reprezentacjg 2ycia szczgdliwego?, czy prospoiecz-
noéé réznicuje omawiang percepcjs?

Uznano, ze Test Wybordéw Wartodci Moralnych Cz. Matuse-
wiczaz4 W pewnym stopniu okresla wzory réznych koncepcji zy-
cia, Bedaniami objgto 84 liceslistki. Ogreniczajgec preferen-

c je do czterech pieraszych rang, wykazano, e "2ycie dobre” w
percepcji odpowiada stylom: autorytetu moralnego, konsumpcyj-
nemu, zycis oddanego dla pracy i stylowi akcentujgcemu wZad-
czoddé. Z uwagi na uzyszang w badaniu jednakowg range uznano za
wiodgce nastgpujgce cztery style: konsumpcyjny, autorytetu mo-
ralnego, wtadezy i 2ycia rodzinnego.

Delsza analiza ujawnita, i2 w kategoriach odpowiadajgcych "do-
boru" badani stawiajg wyzej "2ycie szczgédliwe™, anizeii "dobre".
Ta swoista wlasciwodé "naiwnej filozofii" badsnych moze oyél
przedrioter interesujgcej interpretecji. Mozna tu odnotowad
jedynie, 2e zskladane z jawisko refleksji moralnej nad koncep-
cjg zycia jest faktem. B. Ratyfiska wykazala réwniez, 2e istnie-
je dodatni zwigzek migdzy prospolecznodcig a interpretacjg

« Prayj-
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»2ycia dobrego” i “iycia szczpéliwego" w ketegoriach dodatnich
uartoscl moralnych.

u. Sandek?? za jela sig z kolei analxzq wplywu pewnych ele-
mentéw podsystemu kontroli moralnej na Ksztaltowanie sie sklon-
nosci do zachowand prospotecznych. Badanym elementem podsystemu
byl poziom internalizacji wartodci dobra. Autorka wykezala, ze
omawiany zwigzek istnieje i zelezy od pewnych cech internali-
zacji wartoéci dobra. Dane przemawie jg za tym, 2e internsli-
zacja musi spelniaé dwa warunki: umiejztnodé operowania abstrak-
cyjnym pojgciem wartosci dobra i ukierunkowany atryoucjg emocji
zwigzanej z tym pojeciem.

U..Kasprowicz“  w badaniach swoich wykazala bardzo cieka-
we zjawisko: chorzy, przeiywajgcy okreslony problemy Zyciowe, .
posiadajy wewngtrzne programy rozwijzywania tych probleméw, po-
legajgce na modyfikacji koncepcji zycia, puprzez wprowadzenie

zmian do: : \

- podsystemu wartodci 2ycia
- podsystemu ustosunkowania do innych
- podsystemu wzoru rél spotecznych.

Wykazala tez, 2e cierpigcy na nowotwér zloéliwy w poréwnaniu
z pacjentami leczgcymi sie na chorobg nadcisnieniowg /1-szy
okres choroby/, cechujg sig modyfikacjami bardziej prospolecz-
nymi.-

Zwigzly przeglqd paru wynikéw badar ukazu;e wiec, 2e moze-
my podtrzymaé przyjgte :a:ozenia:

istnie je refleksja moralna nad koncepcjg 2ycia /obejmujgca
S wyréznione podsystemy struktury 2ycia/

- refleksja ta modyfikowana jest wielome zmiennymi

problemy 2yciowe wywolujg u luazi coé w rodzaju autoterap1i
polegajgcej na modyfikacji podsysteméw struktury zyciovwej.

Uwazam wiec, iz daje sig podtrzymaé cel poradnictwa mo-
ralnego odniesionego do poradnictwa iycia: jest nim doprowa-
dzenie klienta do refleksji wptywajgcej na zmieng koncepeji
sycie w zwigzku z istniejycymi problemami. Tak rozumiany cel
jest vczywiscie bardzo ztuzuny., W przyszloéci nelezy okredlid
cele bardziej szczegélowe odpowiadajyce im zadania. Nie mozZemy
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jednuczeénie zapominaé o tym, e .niezbgdne jest réwniez dopra-
‘cowanie narzgdzi diagnustycznych umozliwiajgeych charaskterys-
tykxe wyrdznionych podsysteméw struktury zycia.

4. Uwagi koricowe

Nakreslona idea doradztwa moralnego dotyczy nie tylko te-
orii poradnictwa. Wig2e sig ponadto z szeroko rozumianym poje-
ciem rozwoju osobowosdci i wyehowanié. Migdzy tymi pojeciami
istniejq znane zwigzki. Wychowanie nie pojmuje sig jako system
proceséw, realizuwanych z zamiarem osiggnigcie celéw, bgdscych
elementami projektu oaobowosc127. Elementy pojgciowe teorii
osobowosdci winny zetem byé przykiadene na pojzcie zawarte w
koncepcji docelowego modelu osobowosci, Pojgcie rozwoju oso-
bowoseci /rozwoju ukierunkowanego na model/ nie jest jednzk jed-
noznaczne. Ztozonosé problemu ukazujg greboke J. Reykowski i
.G. Kuchaﬁskaza. Rozwédj vsobowodci podlega pod zjawisko zwene
efektem entagonizmu oddzialywar wychowawczych®”. '

Nie wydaje sig wiec, by proponowany model struktury i dy-
nemiki sytuacji wychowawczej, przedsteswiony przez A. Gurycks,
oddawal calg zlozonodé¢ rczwoju osobowodci-w drodze oddziatywan
wychowawczychjo. Jak sgdze nie mouzna réwniei bez zasirzezen
zaakceptowad proponowanego przez autorke pojgcia miary skutecz-
nosci wychowania. Zgodnie z sugestiemi autorki, miarg tg ma
byé *.., odstgp, migdzy stanem osobcwoéci /zachowania/ wycho-
wanka, ktéry uwazamy za stan poczgtkowy /wyjsciowy/ dla roz-
poczecia /lub obserwacji/ oddziatywan wychowawczych, a stanem
osiggnigtym w tym samym zakresie w efekcie oddziasiywan, po ja-
kims okreslonym czasie tych oddziatywan najczesciej po ich za-
koﬁczeniu“al. _ .

W sSwietle zasygnaiizowanego zjawiske antagonizmu oddzia-
tywari wychowawczych, wprowadzone przez sutorke pojecie miary
skutecznodci wychowenia, nie vddaje powigzan systemowych.
Pisze o tym celowo, gdyz poradnictwo gycia /takze w aspekcie
poradnictwa morslnego/ wymaga okreslenia miar skutecznosci,
ktére bgdg misrami pochodnymi wobec miar skutecznosci wycho-
wania, odnuszgcych sig do rozwoju oscbowosci. Wynika to z pod-
porzadkowania celéw poradnictwe, celom wychowania,
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LIFE GUIDANCE VERSUS MORAL GUIDANCE PROBLEMS
-Summary

The paper presents the importance of moral guidance and
its natural ties with life guidence. T. Tomaszewski’s views
on the quality of life have been utilized.

KOHCYMBTALVA [0 BOMPOCAM HA3HY ¥ [POBJEMATHKA KOHCYIBTALVH
KACAOUE/CH LIOPATH

Pe3smme

B cTaThe NONYEDKMBAETCA BAXHOCTH KOHCYJBTAIMH IO BOIPOCaM
MOpIM M €€ HaTypaJbHHE CBASH C KOHCYJbTAalde# IO BOOpOcaM FH3HE.
'ABTOD OIMPAeTCA Ha KOHIENIMD DeNpe3eHTAlA XMSHH , CBASaHHOM
C CO3HaHWEeM. B cTaTre HCOONB3YDTCH B3MIgnH T. TomMameBCEOI'O OT-
HOCHTENBHO KaveCTBEHHO# CTOPOHH XHSHH.



