RS,

ZESZYTY NAUKOWE WY2SZEJ SZKORZY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZOZY
STUDIA PSYCHOLOGICZNE 1981 s, 2

ANDRZEJ KLIMENTOWSKI
WSP? Bydgosscs

"DZIAZANIE onazmin OTWARTE" JAKO TECHNIKA INTERNALIZACJI WARTO-
SCI W ODNIESIENIU DO PORADNICTWA ZYCIA -

1. Uwagi wprowadzajgce

W artylule tym przedstawlam propozvoie wiiorzv tunic "4 g 1 a-
taid obrzQdowych otw:= i rakterse
techniki doradzania wazxrtoon anlesionej de

gadai poradnictwa 2Zycia,

"M ziaXania obrsgdowe otwarte”™ to pewm
propozycja techniki majgcej na celu integrowanie systemu wartodoi,
opracowana w zwigsku £ poszerzony analisg obrzeddw, ujgtych w kate-
goriach pojgciowych mechanismu ochrony wartodci 1. W obeonym opra-
cowaniu mogq poswolié sobie tylko na swigsZe oméwienie bardse sZo-
Sonych sagadnier jakie wigss siq se splotem problemiw sygnalisewa-
nych w tytule,

Artykuz rospocsynam od uwag wstqpnych, podkreélajgeych rolq dore-
dzania wartofoi w poradnictwie iycia, Nastepnie vpro.\mdlu w kon-
cepcjq "dsiaXania obrzqdowego otwartego®, by w kolejnofoi usasad-
nié je] walory wychowawoso-terapeutyosne, Opracowanie samykam

. wnioskami,

Koncepoja poradnictwa #ycia ma szdecydowanie ki e run ko-
wg orientac] 12.' Istotq tego nastawienia prsedstawil
H, Xaja w artykule sawartym w niniejszym seszycie "Studidéw Psycho
logicsnych® 3. Kierunkowy charakter poradnictwa wigse siq prsede
wszystkim s podkreSleniem roli, jaks speXniaé winno doradsanie
wartofoi, nastawied wartoSciujgoych, orientacji wartodociujgcej
/value orientation/ i celéw fyciowych, Posostalmy przy dosé ogél-
nym terminie "wartofoi",

Skonstatowaé jednoczednie wypada, 12 dla wielu termin: "doradsanie
wartofci® ma moZe znaczenie nie tyle niejasne, co doéé dziwne, Cze-
sto uwaza sig, %e wartosci doradzaé nie moZna, banalizujqc problem
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i odnoszac go do wersji, w ktérej doradca prsekonuje X-a, e na-
lety realizowaé wartodéé W, Przyznajmy, Ze ten rodsaj"doradzania"
by2by wielce naiwny, leos jest dodé charakterystycszny dla dora=-
dsztwa nieprofesjonalnego. Sgdze, Ze pewne zdziwienie wzbudzone

terminem "doradzanie wartodci" piynie z trzech Zrédex: a/ nieod-
powiedniego rogumienia pojgcia wartodei, b/ niedostrzegania tych
gXozonych procesédw, ktére w istocie moZna potraktowaé¢ jako dora-
dstwo, czy reklame wartodci, ¢/ nazbyt waskiego rosumienia pojeg-
cia potrzeby. Odnodnie pojecia wartosci przyjeto relacyjng defi-
nicje skoncentrowans na przedmiotowo-podmiotowym jego ujgciun

Prgeslianks wyrasajaca nie tylko prgedmiotowe, ale podmiotowe ce=-
chy pojecia wartosci ujawnia wyragnie implikacje wigzane gz intui
cyjnie rozumianym pojgeciem "doradzania wartoéci". Drugi aspekt

problemu dotyczy nie zawsze w peini dostrzeganych cywilizacyjnyc
i kulturowych ZrédeX wartosci. Rozwéj cywilizacji i kultury daje
sie osqicidwo gzobrazowaé proponowanym przez nie wzorem wartosci,
W praktyce dnia codziennego zachodza zawsze fakty zwiazene z za-
lecaniem, doradzaniem wartosci przez ideologie, systemy wychowa-
nia, a nawet reklam¢ handlowg. I w koicu sprawa ostatnia. Poje
cie "porady" jest na tyle szerokie, Ze daje mozliwoéé rozpatrywa
nia doradzania wartosci. Nie wchodzgc w gigbsze i szersze ujgcie
kwestii semantycznych okreslam pojgcie "doradzania wartodci" /dl
obecnych potrzeb/ jaﬁo zXozony proces wuc zen ia wartodei,
ktérego efektem winna byé internalizacja wartod
ci. Internalizacja wartosSci zawsze wigze sig¢ 2z dziaXaniem i wyra
2a ustosunkowanie cgzXowieka do éwiata wartosci. Ustosunkowanie t
obejmje, jak utrzymuje J. Reykowski 6, trzy warianty: wytwarza-
nie wartodci /dziaXalnoéé produktywna/, pozyskiwanie i konsumpcje
wartoSci /dziaXalnoéé receptywna/niszczenie wartosci /dziaXalnoé
destrukeyjna/. Co najmmiej te trzy rodzaje dziaXar sprawiaja, 2ze
system wartosci czXowieka jest strukturg dynamiczné, podlegajaca
nieustannym przeobrazeniom, co jest sprawg doéé oczywisty, a w s
8éb szczegblnie wainy zostaXo pokazane przez K. Baiera i N. Resc
ra 6 na gruncie przeprowadzonych przez nich badai, Okreslajge do
dzanie wartoéci jako metodyczne dgienie do uczenia klienta spos
béw intermalizacji wartodci przyjmuje jednoczeénie szersze rozu-
mienie pojgcia internalizacji od spotykanego w psychologii. Za



czaj przez to pojgecie rozumie sig¢ zachowanie uwewngtrznione,
wzglednie niezalezne od zewnetrznych wzmocnien /pozytywnych lub
negatywnych/., Tu - idac za sugestiami M, GoXaszewskie] T3 s
kZadam dodatkowo, %Ze rezultatem internalizacji wartofci jest
przemiana osobowosci, polegajgca na tym, 2e zostaje ona wzboga-
cona o dang wartosé, Inaczej méwigc, w systemie wartoSci jedno-
stki wartosé¢ zinternalizowana wigczona zostaje do istotnych re-
lacji systemu,
SzezegéXowyml aspektami internaliszacji wartofci zajm¢ sig¢ w dal-
sgych partiach artykuiu,
N

2, Obrzgdy i "dziaXania obrzgdowe otwarte": problematyka semanty-

czna i wybrane funkcje wychowawcze

Aksjologiczne przesianki poradnictwa 2Zycia zostaily podnie-
sione do statusu szaXozerdl teoretycznych., Ich obszar obejmuje an-
tropologle filozoficzng i teorig wychowania /w ujgeiu marksisto-
wskim/, Meritum zaXosen tej formacji mySlowej sprowadza sig do
podporzadkowania zadad poradnictwa celom wychowania przypisanym
ideaXowi wychowania, IdeaX wychowania daje sig¢ sprowadzié do mo-
delu poigdanej osobowoSci, Kazdy tego typu model jest egzemplifi-
kacjg jakiegos wszoru osobowego, ktéry jest elementem wzoru kultu-
ry 1 jednoczefnie materializacijsg wartof-
ci 8. Ostatecznie wige, zadaniem poradnictwa 2Zycia jest opraco-
wanie metod 1 technik wspierajgcych proces wychowania, rozumiany
jako zinternalizowane wartosSci danych we wzorze osobowym, Nawia-
sem méwige, zwigzek tego ujgcia s przedstawionym wyzej rosumie-
niem pojgcia internalizacji wartosci saproponowanym przes M, Go-
Zaszewsks jest ewidentny,

Obecnie przejdimy do blizszego wyjasnienia wyrazeniat "dsia-
Zania obrsq&owt otwarte" i ukazania, e mogg one by¢é uwzglednione
jako jedna z technik doradzania wartoSci w ramach poradnictwa Zy-
cla, Pojecie "d ziaXafi obrzedowych otwar-
t y ¢ h" opracowalem przyjmujgc za punkt wyjsScia analizg funkeji
obrzegddéw, Zagadnienie jest dane w kontekscie wieloznacz-
nym, Problem pierwszy dotyczy duzej swobody w interpretacji pojg-
cia obrzgdu, Wobec braku miejsca stwierdimy tu tylko, 2e w ujgeiu
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sutordw osgstokreé traci si¢ w definiensach cechy, ktére odrd-
tmizjg to pojgoie od pojeé obyczaju i zwyesaju, StaXe sig nawet
gwyczajem, £e pojecia obrsedu i ebycsaju bywajg stosowane sa-
mniennie lub 2gcsnie, Wssystkie trsy pojgeia obejmujg pewne re-
dsaje sachowall w sytuacjach spoZeosnych, O byosaj jess
swykle wkemponowany w system kar i nagréd, jest swoistym scena-
riussem sachowad, ktérych respektowanie obwarowane jest sankcja-
mi, Zwycsaje nile posiadajg tak wyratnego odnoénika w
systemie sankoji, leoz sg dosé osqsto zwigsane £ modg 1 prseche-
dsq niekiedy do moralnesei lub prawa,.

Definicje o b r =z qdu wskazujq na to, Ze mamy do csynienia
g zespoXem czynnofci przebiegajgoych wedle ustalonego rytualu,
swiggsanych s urecsystesfoisg 1 dotyesgoych wainych
momentéw w Zyciu jednostkd lub spoecszetstwa ~,

Podkrefla si¢ symboliocsny charakter obrzedu, zwig-
sany s jego mitycsnym lub ideologicsnym sensem ~,' W opracowaniach
pepularnych kXadzie siq akcent na to, Ze obrzgdy wigsq siq s uro-
osystofolg -~ wyprowadszajgc csasami nieuprawniony wniosek, .Ze uro-
ozystodci posiadajg cechy obrzqdu, Natomiast w pracach specjali-~
styosznych - preferuje sig¢ orientacje badawcze bliskie dyscypli-
nie, ktérq reprezentuje autor., Na tej sasadszie inaczej badajg ob-
rsqdy religiolodsy, antropologowie kultury, cszy”’socjologowie,
Ujqgeia specjalistyczne sg oczywidcie konieczne, ale pod warun-
kiem, 2e nie utracimy s pola widszenia caZe] zZosonoSci badanege
sjawiska, Innymi sXowy zaXosenia teorii obrzedu winny mieé cha-
rakter interdyscyplinarny. Dotgd jednak nie ma teorii, ktéra in-
$egrowazaby réine aspekty obrzgdu, Poniewas w artykule tym odne-
s39 obrzedy do wychowania /takse do poradnictwa rozumianege jake
eddsiatywanie stricte wychowawoze, a nie parawychowawcze/, prze-
%o naleiy - futd:; w odpowiednim skréoie - przedstawié elementar-
ne saXefenia teorstyosne dotyosgce obrsgdéw,

Obrzed jest wige zXozonym zjawiskiem psycho-spoteczno-kultu-
rowym, Kazdy obrzed jest wzorem lultury lub proposycjg takie wso-
ru 1 speinia funkcje mechanizmu ochrony wartosci "', Funkcje te
83 jednak specyficzne, a ich rodzaj odréinia wyrafnie obrzed od
obycszaju i zwyczaju, ktére moina tez potraktowaé jake mechanismy
ochreny wartosci, Istota odmiennefSci polega na tym, %e obycszaje
i zwyczaje zalecajg pewne wartofcli /w réZnym stopniu dysponujge
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érodkami sankcji/, natomiast obrzed ws ka zu % e na war-
toSci, w jakis sposéb je véwniez ukazuje L . Obrzed
petni, jak to B, Malinowski kiedy$ okreslik, funkejg fatyczng -
podtrzymywania komunikacji w grupie, nie tyle z uwagi na tresé
komnikacji, co na fakt istnienia jednostki hic et nunc orasz
uczestnictwa w grupie 13. Obrzed mozna zatem rozpatrywaé réwniesz
w kategoriach semiologii, np. jako wielosemowy ukZad kodéw. W te]
konfiguracji pojgoiowej obrzgd ukazuje sig w relacji funkeji ja-
kie peini w procesie porozumiewania si¢. Sg to funkcje: przedsta-
wieniowa, emotywna, konatywna, estetyczna /obok wspomnianej jus
fatycsnej/. I tak oto, wychodzac z typowsj dla obrzgdu roli uka-
sywania wartoSci, wypadnie nam jeszcze raz stwierdzié, Ze anali-
zy obrzgddéw, ozy obrzgdowosci prezentowane do tej pory sg niewy-
starczajgce, nie obejmujg caXoksztattu tego zXoZonego zjawiska,

Za szczegSlnie wazne zadanie naleZy uznaé stworzenie ogdélnej kon-
cepcji teoretycznej obrzgdu, w ktérej przesianki etnologii i te-
orii wychowania byXyby odpowiednio zintegrowane, Wychodzg z zaXo-
tenia, %e teorig scalajgcg mogaby byé teoria wsoréw kultury /a w
ich obrgbie takze wzordw osobowych/, postugujgca sig¢ pojeciem war-
tocli. Zarys takiej teorii wzoréw kultury przedstawil np, K, Zy-
gulski 14. Aksjologiczne podejécie do obrzgdu ujawnia fakt oczy-
wisty, lecz niedostatecznie w opracowaniach znamionowany Ze obrzed
potraktowaé moZna tak2e jako dzieXo sz tukdi, awige
okresSlong strukturg wartosci estetycznych, co dla celéw wychowa-
nia jest okolicznoScig nader wazkg, Nie wchodzgc dalej w zawiXo-
6ci natury teoretycznej, przyjmijmy, Ze obrzed nalezy badaé jake
strukture sXosong z nastgpujaoych warstw: a/ aksjologicznej /war-
to8é lub wartosci, ktére obrzed ukazuje/, b/ mitologicznej lub
ideologicznej /kontekst Swiatopogladowy, w ktéry wartoSci sg wkom-
ponowane/, ¢/ semiologiczne] /gtéwnie aspekty symboliczne w jakich
wartoSci zostajg ukazane 15, d/ scenariuszowej /obejmujqcoj akejeg,
osoby i postaci obrzedu, podkreslajaca jego uroczysty charakter)
e/ estetycznej /obrzed jako dzieXo sztuki/, Analiza tak rozumia-
nego obrzedu musi z koniecznoSci cechowa¢ sig uwarunkowaniami in-
terdyscyplinarnymi, *gcznie gz analiza fenomenologiczng prowadzo-
na np, wg koncepcji R, Ingardena /w odniesieniu do analizy dzieZa

sztuki./.
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Powyisze uwagli sq wystarosajgce do npmpo;gmia ekspli-
kacji pojecia "dsiaXanie obrzqedowe otwarte", ktére tutaj trak-
tujq jako technikq doradzania wartofci w ramach poradnictwa %y-
cia H, Kaji, Uwasam jednak sa celowe, chofby pobieine, ukazanie
swiligskdédw obrsqddédw s s£yciem, Zwigzski
te gigbsze nii swykle siq dostrsega, Podkreflamy fakt, Ze ist-
niejg jakby dwa "kalendarsze" obrsqdéw: wedlug okreséw Zycia i
wedug pér rokm, W ujqceiu pierwszym obrsedy dotyozg wasnych fas
w biegu #ycia ozZowieka /narodsiny, inicjacja, osenek, Smierd/,
a w drugim - %ycia ludzkiego swigzanego z dziaXaniem w réinych
porach roku, Warto odnotowaé, se migdsy tymi dwoma kalendarszami
dokonaZa siq niejaka fuzja, méwi sig przecies o "wiodnie", czy
"jesieni" zycia, Nie wchodzg¢ tu w mitologiosne uwarunkowania
tych kalendarsyj ioch !lr?tok sol_am i biokosmiczny gZgboko usa-
sadniX np, M, Eliade ~, Rospatrujgqc ten element roli obrzedéw,
ktéry odnosi siq¢ do faktu, 1% nadajq one pewng strukturq csaso-
wg Zyciu ludzkiemm, dochodzimy do znanej teorii A,van Genn-po.w,
w ktérej wyrazono podstawows tezq, Se istota funkcji obrzeddéw
polega na uratwieniu jednostoce "przejdcia" z jednej fazy roswo-
jowe] do drugiej i spoZecznym jego usankcjonowaniu, Obrzedy by-
Zyby wige integratorami #ycia ludzkiego w pXaszozyfnie czasowe].
Okaguje siq jednak, se ten czasowy aspekt obrzqdéw w odniesie-
niu do %ycia ma jesszoze inne znaczenie, Oté4 wigkszodé obrzeddéw
ludéw pierwotnych poprzez wprowadzenie symboli archetypicznych
zak¥ada - jak pissze E, Eliade L. gniesienie czasu Swieckiego.
W ten sposéb wiara tych ludéw ustanawia Swiatopogladows koncep-
cjq gnoseologiczng bardzo zblifong do Bergsonowskiej teorii cza-
su, zaprzeczajgcej sensownofcl scjentystycznego podzialu ozasu
/jak 1 przestrzeni/ na odeinki., Ujawnia sig koncepcja Zycia po-
 jetego jako swoista caZosé czasowa, w ktére] wazystkie zdarze-
nia - poniewaz interpretowane sg jako odpowiedniki historii ar-
chetypiognej - nabierajg charakteru ponadczasowego, Jest to wia-
Soiwoéé o duzym znaczeniu psychologicznym: odniesienie sycia do
porzgdku ponadczasowego sprawialo, 2Ze dla luddéw pierwotnych is-
totne zdarzenia miaXty charakter sakralny, co wigzaZo sig g :|.hnq
ich oceng wartosciujsgo g, Dochodzimy wige
do stwierdzenia, Ze istota obrz@déw polegaia na szczegélnym uka-
zywaniu wartofci 2z darz e d #ycia, Dostarczaly one



- 88 =

pewnych schematéw, nastawiei, csy orientacji wartosciujgoyoch.
Ten aspekt funkcjonowania obrzeddw sostaX wspSiczednie chyba
najbardziej dostrzezony przes pedagogéw i stanowl podstawg rea-
lizowanej obecnie koncepcji obrzgdéw Swieckich 19. Na rzecs efe-
ktywnodci oddziaXywal wychowawczych obrzgdéw mamy wiele dowodéw,
Pozostaje jednak faktem, Ze niezbyt jeszcze wiemy, jaki jest me-
chanizm, ktéry tu dziaa, Zazwyczaj obserwujemy efekty obrzgdo-
woScl, ktéra pojawia sig spontanicznie. MoZna powoaé sig na
swego rodzaju psychozg, jaks wsniecila obrzedowodé hipiséw, seby
nie wspomnieé o tragicznych nastg¢pstwach ceremoniaXéw sekty "Ko-
Soiota Imdéw" w Jonewston, Réwnies negatywna /w aspekcie spoZeos-
nym/ jest rola obrzqdowoSci grypsery w zakXadach karnych,
Wykorzystanie obrzgdéw dla celdéw wychowania implikuje koniecz-
no#é stworzenia czegoé w rodzaju "metodyki"™ opracowywania obrze¢-
déw, Scidle powigzanej z teorig obrzqdéw, Taka metodyka jeszcze
nie istnieje. Préby tworzenia nowych obrzedéw opierajg sig bgd?
na konwencjonalnych rozwigzaniach, badZ poprzez uwspéiczesnia-
nie tradycji i czerpanie wzordéw z folkloru, Tradycja moze i po-
winna, jak sig¢ zdaje, byé w tym wzgledzie pewng inspiracjg. Nie
mo#na jednak jej wzorcéw przenosié¢ bezposSrednio, gdys dawne ob-
rz¢dy powstaly na innym tle historycznym i cywilizacyjno-kultu-
rowym, W warstwie ideologicznej rézniXy siq znacznie od prefero-
wanych wspéXczednie w teorii wychowania postulatéw Swiatopoglg-
dowych, aczkolwiek niewgtpliwie w swej warstwie aksjologicsne]
zawieraly te wartodci, na ktérych i dzisiaj nam zalesy, Z pew-
nofcig dzisiaj zachodzi koniecznoéé stworzenia obrzedéw ukazu-
jgoyeh te wartoScl w wielu nieznanych dawniej sytuacjach Zycio-
wych, Inna sprawa, c¢zy w rgeczywistoSci potrafimy odtworzyé da-
wne obrzqdy, skoro i one dane sg w wersji “"archeologii folklo-
rystycznej" 20, Jeéli obrzed ma w sposédb twérozy angasowaé czZo-
wieka w wartofci, ktére ukazuje, msi byé potraktowany twérczo,
Teza ta staa siq punktem wyjscia do opracowania przeze mnie
koncepcji "dziatania obrzedowego otwartego®, ktérej istotq da-
lej objasniam,

Istniejg dwa podstawowe argumenty przemawiajgce za koncep-
'eja "dziatad obrzgdowych otwartyosh",
Pierwszy zawiera si¢ w problematyce oplsanej wyzej 1 wigle sig
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g watpliwodciami, osy dla realizacji celéw wychowania zasadne
jest wierne /jefli to w ogéle mozliwe/ przenoszenie obrzedéw
g tradycji folklorystycznej.

Argument drugi wynika z poglgddéw R, May“a dotyczgqcych war-
tofciowania, Autor ten pisze, e wartoSciowanie nalesy ujef ja-
ko akt, ktéry implikuje "raczej otwarty niZ zamkniqty system",

I dalej stwierdza: "Powiedzielismy, Se nie ma mowy o Zadnej war-
tofci, jezeli ktoé nie zaangazuje 8ig W nig ees oo S wWia-
domosdé 41 zachowanie tworzg Jjedno
wtadnie w akcie wartofciowania,
Mozna przyjgé gotowe wartodci /trafniej nazywane "obyczajami",
"wesorami"”/ od Kociota, terapeuty, szkoly, zwigzku kombatantéw -
czy jakiejkolwiek innej grupy. Ale akt wartoSciowania, w prze-
ciwiefistwie do tego, wymaga zaangazowania ze strony jednostikd,
ktéra przekracza "rutynq" czy automatyczng sytuacje

Pomyst "dziaZad obrzgdowych otwartych" dotyczy zatem préby okre-
flenia takich dziaXad, by zachowaly one typowe dla obrzg¢ddéw fun-
koje ochrony wartodci, a jednoczeénie przekraczaly "rutynowane"
sytuacje obrzedéw dawnych 1 zapewnialy s pontaniczne
i twércze gsaangasowanie jednostkd ucze-
stniczace] w dziaXaniu, Termin "otwarte" traktujg analogioznia
do trefci pojgcia "dzieXo otwarte" - znanego z teorii U.Beo 2 o
Poetyka dzieta otwartego zdgza do inspirowania "aktéw Swiadome]
swobody", a jej istota dotyczy nie szczegéXéw ro zwi g z a-
nia probleméw artystycznych, ale gXéwnie sposobdéw ich p o-
stawienia 23. "DziaXania obrzgdowe otwarte" definiujeg
wige jako dzia*anie paraobrzegdowe, 3zwigzane z tra-
dycyjnie pojetym obrzgdem, narzucajgce uczestnikom dziaXania tyl-
ko tredci warstwy aksjologicznej i ideologicznej., Odnosnie pozo-
sta¥ych warstw nie tylko daje sig¢ uczestnikom swobodg, lecz wreez
inspiruje sig jg. TresSci aksjologiczne i dwiatopogladowe wynika-
jg 2z celéw wychowania, W "dziaZaniu obrzgdowym otwartym" do
warstw semiologicznej, scenariuszowej i warstwy wartoSci estety-
cznych moZna proponowaé uczestnikom pewne wzorce z tradycji fol-
kKlorystycznej, co jest celowe 1 zazwyczaj chgtnie bywa przyjmo-
wane, jak na to wskazujg dotychczasowe badania prowadzone przeze
mnie i zespét wspéipracownikdw 24. Przez aktywng pracg nad usta-
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leniem struktury wyrésénionych warstw angazuje si¢ uczestnikéw

w to, co mosna by nazwaé "tworzeniem obrzedu", "DziaXanie ob-
rz¢dowe otwarte" nie jest bowiem niczym innym jak twérczym o=
pracowywaniem nowego obrzgdu, Uczestnicy dziarania, tworzgec
obrzgd pod niedyrektywnym kierunkiem prowadzgcego "dziaXanie",
ustalaja symbole dla wartosci z warstwy aksjologicznej, wyssu-
kujgq modele sytuacji, w ktérych wartodci te w Zyciu sig¢ poja-
wiajg 1 s3 szczegblnie wyraZne, uk¥adajg scenariusz dziaZania,
przedstawiajg propozycje odnofnie oséb i postaci dziatania ob-
regdowego., Pracujg réwniez nad jego estetycznym wyrazem, Wszy-
stkie propozycje sg dyskutowane, a dziatanie obrzgdowe kolczy
8iq odegraniem przez jego uczestnikéw akecji zaproponowanej w
scenariuszu, W ten sposédb "dziaXanie obrzgdowe otwarte" przej-
muje pewne elementy psychodramy., MoZna oczekiwal - zgodnie ze
sprawdzonymi juz tezami J,L,Moreno dotyczgcymi wpiywu psycho-
dramy na s pontanicznosdé 1 twérecszosdé
- %e udziaX w omawianym "dziaXaniu®, w poréwnaniu do uczestni-
ctwa w tradycyjnie rozumianym obrzedzie, potgguje zaangaZowa-
nie jednostki, zachowujgoc nadal istotne funkcje obrzedéw, prze-
de wszystkim specjalny rodzaj ukazywania wartoSci,

Schemat jaki propomujg do realizacji "dziaXad obrzedowych ot~
wartych" przedstawi¢ w nastgpnym punkcie, Obecnie zad nalefy wy-
jaénié pewne wagtpliwodci, "DziaZanie obrzgdowe otwarte" zacho-
wuje w swej strukturze wszystkie warstwy obrzedu, "DziaXanie"
koliezy sig odegraniem obrzedu, ktéry jednak nie zostaje "wpisa-
ny" w tradycjg¢, ale za kazdym razem odgrywany jest na nowo,

W ten sposéb rozlufniony zostaje ry tualizm obrzedu,
czy ceremonii, ktéry zdaje sig czgsto peInié funkeje negatyvncg
np., bywa niekiedy prezentowany jako element postawy kiczowej o
Owe "odsztywnienie" dziaXania obrzedowego przez ograniczenie ry-
tualu przypomina ewolucjg spiritualséw, ktére przeszly w Swiec-
kie gougel songl zachowujgc obrzgdowy wydéwigk bluesa murzyh-
skie 7, lub naprowadza na swobod¢ greckiej chorei obrzedo-
we328, 2 drugiej strony "dziazania obrzgdowsgo otwartego” nie
nalezy myli¢ z happeningiem lub jego teatralng transformacjg do-
. konang w Living Theatre, ani réwniez z samg psychodramg ludb poe-
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tyka teatru A.Artauda 22, oszy tes J. Grotowskiego >° gdzie
elementy obrzedowe posiadajg wyjgtkowe znaczenie, "DziaXanie" !
o ktérym piszq nie stanowli réwniez formy teatru "wspélnoty" 3 o
lub dsialania parateatralnego, Co najwysej moZna mu przypisaé
"cechy teatralne" w roszumieniu jakie nadaje im K, Braun piszgo
o "teatrse sanurzonym w kulturze" 32. Chodzi tu jednak o tea-
tralnoéé rozumiang nie jako “usstywnienie reakcji", lecsz
otwarcie spomtanicznofcl, sakXadane w psychodramie i wapéZcze-
snych pogladach na keztaXcenie aktora -,

3. "DziaXania obrzqdowe otwarte®™ jako technika doradzania war-
tofci w poradnictwie sycia

W punkcie 1 wakazalem juz na wyjgtkowg rolg jaks peini do-
radzanie wartoéci pojqte jako proces, ktérego uwieliczeniem jest
internaliszacja wartodcli posgdanych., Proces tego doradzania moze
byé realizowany przy pomocy réimnych technik, aczkolwiek trzeba
przyznaé, e nie dyspomujemy wielkim w tym wzgledzie wyborem,
Postaram siq blisej wykaszaé w jakim znaczeniu "dziaXanie obrzg-
dowe otwarte" moze byé usznane jako technika internalizacji war-
tofci, Nale#y siq jednak kilka wyjasnied wst¢pnych, "DziaXania
obrzgdowe" traktujq jako technik¢ niedyrektywng podporzgdkowang
przyjete] w poradnictwie zycia ogélnej metodzie niedyrektywnego
doradzania /co wigZe si¢ z poznawozg koncepcjg tego poradnictwa
w, przedmiocie psychologii/, Technike "dziaad" nalezy jednocze-
Snie zaliczyé do form doradzania zbiorowego.

Technika ta, jak sgdszq, mosze byé stosowana w réinych wersjach.
Obecnie oméwi¢ schemat przyjety w naszych badaniach,

W dziaaniu obrzedowym bierze udziaX kilkunastoosobowa grupa
/najozqboiej nie liczgca wigeej anizeli 15 oséb/, W skXad grupy
wehodza! prowadzgey "dziaXanie" /speImiajgqoy jednoczesnie funk-
cjg doradey/, Klienoi /do 5 oséb/ - a wige osoby, z ktérymi pro-
wadzi siq poradnictwo zycia w zwiggku z problemami Zyciowymi
jakie sgXosili osoby wapéluczestniczgce, Dla celdéw wychowaweszych
istotne jest to, by osoby wspéluazestniczgce wywodzily sig ze
Srodowiska wychowawczego kKlientéw, JeSli Klienci ss uczniami,
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wéwezas do grupy oséb uczestniczgoych aalezaXoby wprowadzié
nauczycieli, rodzicéw, réwiednikéw, przedstawicieli insty-
tucji biorgeych udziaxr w procesie wychowania, Takie ustawie-
nie sk¥adu osobowego daje mozliwosé kontymuowania w procesie
porady zaXozel teorii wychowania zintegrowanego opracowanej
przez E, Trempate 34. Nauczyciel jako uczestnik dziaXania ma
razem z prowadzgcym dziatanie mozliwodci takiego wlaczenia sieg
w tworzenie "dziaYania", by uwypuklié zaXozenia wychowawcze
szkoty i podkresflié jej scalajgca rol¢ w wychowaniu, O celu
"dziatania" zostajg poinformowane wszystkie osoby. Osobom
wspéXuczestniczgeym nie ujawnia siq¢ tego, kto jest klientem

i jakiego rpdzaju problemy posiada, Natomiast kKlientéw uprze-
dnio informuje sig¢ o tym, co jest celem dziaXania, Cel ten wy-
nika z przedyskutowania ich probleméw i préby odniesienia ich
do wartosci posgdanych, tj. takich ktére kKlienci winni reali-
gowaé podejmujge odpowiednie cele, Klientom nie przedstawia
siq opinii, z ktérej wynika, %e tych wartosci nie uznajg lub
nie realizujg, albo tez ich nie pojmujg w wkadciwy sposéb, Cel
zostaje sprowadzony do stwierdzenia, 2%e klientom jak i wsszy-
stkim ludziom przydatby si¢ trening majgecy na celu blizaze za-
poznanie sig i zaangaZowanie wybranymi wartoSciami, "DziaZa-
nia" mogg odbywaé si¢ w pomieszczeniu zamknig¢tym lub w plene-
rze, Prowadzgcy informuje uczestnikéw, ze celem "dziaXania ob-
rzgdowego otwartego" jest twércza prdéba opracowania projektu
obrzgdu, ktéry ma unaoczniaé wielo$¢ aspektéw wybranej ludb pa-
ru wartoSci, Przedstawia tg wartodé /wartodei/, dostarczajge
zebranym informacji o ich znaczeniu. Ukazuje réwniez watki
Swiatopogladowe tych wartoSci nawigzujge do wzoréw osobowych,
koncepoji zycia i zakXadanych celéw wychowania, Nastgpnie ini-
cjuje dyskusjq@ nad omawianymi problemami, Te etapy spotkania
nie mogg trwaé zbyt dtugo /w nasszej praktyce od 20°-30°/,

W kolejnoSci prowadzacy dziaZanie referuje wasne propozycje
odnosnie symboliki, scenariusza i warstwy artystycznej tworzo-
nego obrzedu, Inspiruje swobodng dyskusjg i zbiera propozycje
uczestnikéw, ktére sg na gorgco dyskutowane, ZgXoszone propo-
zycje odnosi do znaczenia wartoSci jakie majg byé przedmintem
dziaYania, Wychwytuje nowe elementy znaczeniowe wykryte w in-
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terpretacji wartodei, zwraca uwagq na ujawnione gzbiesnoéei,
stawla pytania dotyczgce przycsyn szaistniaXych rozbieznofci,

W przypadiu pojawienia sig trudnoSci w komponowaniu obrzedu,
prowadzgcy moze postuzyé siq nagraniem jakiego$ obrzgdu lub
fragmentu filmu. Zazwycza) ofmiela to uczestnikéw do skladania
propozyeji, uaktywnia ich.

Kole jno, dyskutujge zgXoszone alternatywne propozycje, prowa-
dzgoy "dzialanie" proponuje ostateczny scenariuss s uwsgled-
nieniem symboliki i Srodkéw artystycznego wyrazu, Oczywiscie
projekt musi byé zaakceptowany przez wszystkich uczestnikéw,
Ustala sie osoby i postaci obrzgdu oraz ogélme ramy tredci ich
wystgpied,obsadza sig¢ role pozostawiajge sposéb gry uczestni-
kom, Przed "gra" moZna zaproponowal parg etiud psychodramaty-
cznych, Ustalenie projektu "dziaXania" /w zaleznoSci od wspdi-
pracy w grupie i zaangafowania jej czXonkéw/, jak réwnies
"zra" mogg sig¢ odbyé w czasie pierwszego posiedzenia 1lub byé
przeniesione na inny dzied lub dodatkowo inne posiedzenia,
Prowadzacy grq nie obsadza sobg zadnej roli, speinia w zasa-
dzie /w "grze"/ funkcje odpowiadajgce psychodramatyScie giéwne-
mu, lub - niekiedy - psychodramatystom pomocniczym,
"DziaXania" najlepiej udajg si¢ w warunkach wczasowych lub obo=-
gowych, co jest oczywidcie zrozumiale, ale o tyle niedogodne,
te trudniej wéwczas wigczyé do nich osoby ze Srodowiska wycho-
wawezego Klientéw,

Po zakofczeniu "dziatania" /po "zagraniu" projektu obrzedu/,
prowadzaoy prowadzi ukierunkowang dyskusjg, usiluje odnalesé i
zinterpretowaé wazystkie nowe aspekty, jakich dostarezyXo
"dzia¥anie" dla zrozumienia i przezycia wartoseci,

Po tym nader zwigfle potraktowanym opisie techniki przej-
démy do ukazania jej zwigzkéw 2 procesem internmalizacji warto-
dci, rozumianym - przypomnijmy - jako finalny stan doradzania
wartoéei,

M, Gozaszewska 35 dokonata bardzo interesujgcej préby wyo-
dr¢bnienia faz procesu internmalizacji wartofci, Proces ten we-

dlug autorki przebiega nastqpujgeco: informowanie,
transformac ja /przettumaczenie informacji na jqzyk
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odbiorey/, zaangatowanie /akoeptacja wartofci
lub jej negacja, przyjmujgce postaé wrogosei albo indyferen-
tysmu/, inklusgjq oraz dynamizac]a /wpro-
wadzenie zmian osobowofciowych - postaé interiorysujgea, lub
wejfcie ze zmianami do Swiata - postaé eksterioryzujgca/,
Internalizacjq@ wartoSci moZna w tym ujgeiu potraktowaé w kate-
goriach pojgciowych szeroko rozumianego ucszenia sig, Wydaje
slq, Ze zawsze ma ona zwigzek z uczeniem si¢ i nie sadze, by
stuszne miaXo byé stanowisko A, GoXgba, 2e u o0séb zdolnych do
Xontroli wewng¢trznej nie jest potrzebny odrg¢bny oykl procemdw
uczenia si¢, a warunkiem dostatecznym internalizacji normy jest
jej aprobata, Zauwazy¢ trzeba, Ze konieoznosé¢ staXego uczenia
si¢ wartodci podyktowana jest szeregiem racji. To, co nazywamy
wartofciami najozgéciej dane jest w tzw, "tematach lultury",
czyli jak twierdzi M, Opler 57, w normach, zwyczajach, typowych
interpretacjach zjawisk Zycia spoXecznego, itp. Warunki kultury
ulegajg nieustannym przeobrazeniom, a wraz 2 nimi "tematy" i
znaczenie wartofSci w nich zawartych, Wystarczy inna akcentacja
pewnych elementéw w konfiguracji wartosSci, a juz zmienia sig
ich znaczenie, Dla naszych rozwazal interesujgey jest przykad
traktowania przez ludy pierwotne jedzenia jako aktu obrzgdowego,
co sprawiaXo, %e warto$é pokarm /czy wartoSciowanie potrzeby
pokarmowej/ byXa zupeXnie inaczej interpretowana anizeli dzisiaj,
Podobnych przyk*adéw dostarcza moda, ktéra réwniez wprowadza za-
sadnicze mitacje w interpretacji wartodci, Wystarcszy tylko sau-
wasyé w jaki sposéb praktycznie realizuje sig¢ wartodci estetyocz-
ne we wspéXczesiych domach, ktérych wystréj oznajmia, %e "groma-
dzi siq" je w przedpokoju, tazience i WC, folgujgc tymczasem
mieszczalskim gustom w pomieszczeniach podstawowych,
Potrzeba permanentnego uczenia sig¢ wartoSci wynika moze gXéwnie
% ich dialektycznego, konfliktowego statusu, na co zwraca sig
czgsto uwagg, gitéwnie w opracowaniach aksjologéw marksistow-
skich 33.

Stwierdzajgc wige, se internalizacja wartofci wymaga zawsze
procesu uczenia sig, spéjrzmy obecnie jak jego etapy realizowane
83 w "dziaraniu obrzgdowym otwartym",
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Pazq pierwszg - informowanie - stanowig podejmowane przez pro-
wadzgcego "dzialanie" w zwiazku 2 interpretacjg warstwy aksjo-
logicsnej oraz ideologicznej, Przechodsi ona we wspélne ucze-
nie si¢ poXgczone z wymiang informacji 2 chwilgy, gdy uczestni-
oy dyskutujg alternatywne rozwigzania warstw semiologicznej,
scenariuszowej 1 eatetyczmnej, _

Uogenie sawarte jest réwnies w czasie "gry", Uczestnicy cof
méwigq o wartoSciach, w pewien sposéb na nie wskazujq. Praktyka
pokazuje jak trudno adekwatnie wyrazié ich znaczenie. Wizasnie

w tej dziedzinie ujawnia siq¢ nieporadnoéé jqzyka - dysproporoja
migdzy trefcig a patosem wyrazu, ktérg po mistrzowsku obnafyX
Inocesco w "Lyse] épiewacsce",

"Dziatanie obrzedowe otwarte" wzbogaca informowanie réwnies o
prsestywanie, WartoScl zostajq wyraZone symbolicznie
w jesyku wartodci estetyocznyoch, Ta faza intermalizacji wigZe sig
jutz zZaangastowaniem aleisz dynamiza-
¢ jJ g Jedli bowiem kontekst znaczeniowy nieestetycznej warto-
ol W zostaje dany w konfiguracji znaczeniowej obejmujgcej war-
todci estetyczme We,, We - wéwezas pojawia sig wyzszy stopied
samowiedzy i wiedzy o fwiecie, Mamy do czynienia z “"iluminacyj-
ng" funkcjg wartosci estetycznych 39. Nie zawsze dostrzegamy
psychoterapeutyczne walory owego wyrasenia wartoSci pozaestety-
cznych przes estetyczne, Oto ktoé staje przed problemem beg
wyjécia, tracgc sens wartoci, w ktére byl zaangaZowany., Przes
prébe “estetyszacji" problemu dostrzega jednak nagle, Ze np. jego
cierpienie jest pigkne, Zmienia si¢ orientacja wartoSciujaca,
pojawiajg 8igq inne kategorie sensu, WynikZe utqd poszerzenie
"pola semantycznego" wartoSci pozaestetyczne] stanowl réwnies
element internalizacji wartodci; zostajg wigczone dodatkowe
struktury osobowodci angasujgce jednostkq w dang wartosé, Faza
transformacji przeblega réwniez w specyficzny spo-
86b "w dziataniu obrzedowym otwartym", Tutaj owo "tlumaczenie"
wartodcl na wtasny jzyk przebiega w sytuacji spotecznej wymia-
ny informacji, MoZna méwié o socjalizacji transformacji: ucze-
stnik dziaZania ukazuje przebieg transformacji, a wspétuczestni-
oy mogg w kazdej chwili do tego procesu sig ustosunkowaé.
Zaangastowanie i dynamigzac]ja pojawiaji,
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siq we wasystkich fazach "dsziaXania®, w ktérych twércom obrzg-
du pozostawia sig¢ swobodg. Wzmaga ja doXgozenie elementéw pay-
chodramy, Zwréémy jeszcze uwagg na dwa czynniki zwigzane g
"dsiaXaniem", ktére zapewniajg szczegélny przebieg procesu in-
ternalizacji wartosci. Po pierwsze, Modelowanie scenariusza
staje sig dogodng okazjg do ukazywania wartosci w réznych kon-
tekstach sytuacyjnych., Istnieje tendencja do dodé sztywnego
preyporzgdkowywania wartoSeci pewnym sytuacjom, jak i tendencja
entropijna - do ich sytuacyjnej nadgeneralizacji, Umiejgtnosé
adekwatnego przyporzgdkowania sytuacjom ich wymiaru wartodciu-
jacego jest okolicznofcia nader istotng dla internalizacji. Mo-
tna w swigszku z tym méwié o procesie "uwidoczniania wartosci”,
tak jak méwi si¢ o "widocznodci norm", Wpiyw tego czynnika na
internalizac jg norm wykazaly m.in, eksperymenty przeprowadzone
przez J,R, Macaulay 40.

Czynnik drugi wigze sig z tzw. ™uroczystym" charakterem warto-
Sci, Jest to zagadnienie zbyt zXoZone, bym w warunkach jakie
stwarzajg obiektywne ograniczenia tego artykutu, mégk podjaé
sig¢ jego dyskusji, Wielu autoréw jest zdania, iz sk¥adnikiem
internalizacji wartofci jest przypisanie jej "uroczystego" cha-
rakteru, /wedtug kKlasyfikacji S. Ossowskiego wyodrgbniajgcej
wartofei "uroczyste"™ i "codzienne"/, Zagadnienie ma jednak gXeb-
sze interpretacje., Przypisanie wartosci cechy "uroczystosci",to
réwniez podkreSlenie jej niezwykej pozyeji, statusu w jakimé
znaczeniu "ponadczasowego", co zbliza jg do przeiycia sacrum
/R, Otto/., W badaniach jakie prowadzitem nad psychologicznym
znaczeniem konotacyjnym wartosoi /techniks zblizong do dyferen-
cjalu semantycznego Osgooda/ ustalono nastepujgce wiasciwoScis
a/ wartoficl wyzej uplasowane w rangach hierarchii bywajg inter-
pretowane jako bardziej uroczyste, anizeli wartosSci na nisszych
pozycjach rangowych, b/ istnieje zwigzek migdzy realizowaniem
wartodci, a ich percepcjg w kategorii "uroczystosci", np. bada-
ni wiginiowie /recydywa/ jako ™aroczyste" interpretowali warto-
8ol tzw, negatywne, a jako pozbawione tego atrybutu - wartosci
powszechnie uznawane, o/ istnieje tendencja do pewnego minima-
lizmu w ocenie wartodci jako "uroczystych" i maksymalizm w oce-
nianiu ich wedtug innych atrybutéw /np, "uZytecznosei"/, Z badad
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tych wynika celowoSé podjqeia oddsziaXywad, smierzajgeych do
poszerzenia interpretacji wartodci w kntcgor:l.i poj'qo:l.owej
"aroczystodci”, Zardwno obrzed jak i "dzialania obrzgdowe"
gdajg 8iq byé tu naturalnym £rédrem takich wptywéw, Potwier-
dziXy to badania referowane w sprawogzdaniu zawartym réwniez w

tym numerse,

4, w kolcowe

Przedstawiono jedynie szkic probleméw zwigzanych s wyko-
rzystaniem techniki "dziaXad obrzgdowych otwartych", Z pewno-
Scigq Czytelmik byXby zainteresowany szczegSXowym opisem jakie-
go$ konkretnego dsziarania i regut postgpowania, Realizacja te-
go zamiaru przekraczalaby ramy tego artykuru, Sgdsq jednak, 12
przedstawiono zasadniczy zrgb argumentacji, wskazujgcej na ce-
lowo$é wykorzystania proponowanych dziaXad nie tylko dla celéw
specyficsnie doradeszych ale i szerzej potraktowanych zadan wy-
chowania, Przedstawiona tu koncepcja jest oozywiscie tylko pro-
pozyojg i nieszaleinie od posiadanych brakéw i tak wymaga wpro-
wadzenia oiggYych udoskonaler, Czgéé z nich moze zrodzié tylko
praktyka, Warto dodaé, %e sastosowanie proponowanej techniki w
poradnictwie 2ycia daje mo2liwosé¢ uwzglednienia kryterium roz-
wojowego, "Dzialanie obrzgdowe otwarte™ moZna modelowaé przyj-
m1jge za punkt odniesienia np, zZnane stadia rozwoju czXowieka
przedstawione w teorii E, Eriksona. ‘
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"OPEN RITUAL ACTIVITIES"™ AS A T'ECHNIQUE OF VALUES INTERNALIZATION
IN LIFE GUIDANCE
Summary

The aim of this article is to present theoretical basis
of the technique called "open ritual activities"™ and its applica-
tion to the guidance practice led from the point of view of the
life guidance theory by H. Kaja. The main point of the described
technique - to be differentiated fru. the ritual itself - depends
on increasing spontaneity and creativity. It was proved that the
technique may be used in life guidance,

DIE "OFFENE RITUELLE HANDLUNG" ALS EINE TECHNIK VON INTERNALYSEN
WERT IN BEZUG AUF DIE BERATUNG DES LEBENS

Zusammenfassung

Der Ziel des Artikels ist die vorweisung der theoretischer
Grundlagen, die bezeichnet sind als die "Offene rituelle Handlung",
und dessen Anwendung in der beratung Praxis, von dem Standpunkt dex
Lebensberatung Theorie von H, Kaja ist, Das wesentliche dieser
Technik - in unterscheid von der direckten Handlung - beruht auf
die Steigerung von Spontanitit und Bildung,' Es wurde beweisst dass
diese Technik in der Lebensberatung verwendet werden kann,



