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ROLA DORADCY ZYCIA W PROCESIE OPTYMALIZACJI ROZWOJU CZIZOWIEKA
1. Uwagi wstgpne

Podstawowym zagadnieniem poradnictwa Zycia w koncepcji za-
proponowanej przez Henryka Kajq /1979/ jest ksztaltowanie &ycia
jednostki, rozumianego za W, Szewczukiem /1968/ jako regulacja
zXozonych i réinicujgeych sig stosunkéw czXowieka ze Swiatem,
wyzZnaczona przez przyjete cele Zyciowe,

Postulat ten skania do bardziej ogélnego spojrzenia na
czXowieka i jego problemy. Nie akceptuje koncentracji poradnic-
twa tylko i wyXgcznie na jednym aspekcie Zycia /np. na wyborze
zawodu/, a tym bardziej na jednej funkcji psychicznej zachowania
cztowieka /np. na koordynacji wzrokowo-ruchowej/, o ile nie do-
strzegamy jej zwigzku z przeszXofcig i przyszlodcigq zachowania
Jjednostki,

Stad tez, w ujgciu tym sachodzi potrzeba rozpatrywania f&y-
cia ludzkiego w pewnej genetyczno-historycznej ciggXosci, a tym
samym odniesienia poradnictwa do rozwoju czXowieka, Relacja ta
Jeat wasna z tego powodu, Ze nieodXgczng cechg 2Zycia jest rozwdj
/por., M, Tyszkowa 1977/.

Zasadniczym celem ponisszych rozwazal jest nakreSlenie syl-
wetki doradoy Zyciowego i jego zadad w kontekscie przyjgtego w
ramach koncepcji teoretycsnej poradnictwa 2Zycia modelu rozwoju
czXowieka, W zwigzku z tym wytania siq szereg pytal ktére motemy
tu ujg¢ w dwie grupy prodlemdw:

1/ jak nalezy rozumieé pojgoie rozwoju w ramach przyjgtej kon-
cepcji teoretycznej poradnictwa, oras

2/ co powinno staé sig zasadniczym przedmiotem badad nad rozwo-
jem czXowieka w zakresie poradnictwa Zycia,
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2, Rozumienie pojgcia roswoju w ramach koncepcji poradnictwa
gycia .

Zdajemy sobie sprawg, 2e w historii psychologii rozwojo-
wej na skutek braku uniwersalnego modelu analizy zjawisk rozwo-
jowych zapanowal elektysm Xgczgcy modele iloSciowe rozwoju 2
jakoSciowymi, I tak dla przykXadu pierwszy wydawca British
Journal of Educational Psychology, niesyjgey juz C.W, Valenti-
ne, ujmowaX zjawiska roswojowe jako zmiany iloSciowe w zakre-
sie jakoSciowych przeksztaXcedl w zachowaniach dzieci i mXodzie-
¢y /Valentine 1974/, 2 kolei, E,B, Hurlock /1961/ dostrzega
cztery rodzaje zmian w rozwoju: 1/ zmiany wielkodoi, 2/ zmiany
proporeji, 3/ zanikanie starych wadeiwosci, 4/ nabywanie no-
wych wtafciwodci,

Do swoistego rodzaju elektyzmu nalezy réwniez stanowisko
psychologéw radzieckich, ktérzy na gruncie swojej teorii usiZu-
jg udowodnié jedng z tez materializmu dialektycznego, i% rozwé)
polega na przechodzeniu od zmian ilodciowych do jakoSciowych,
Istotsg tak pojmowanego przez nich rozwoju jest przechodzenie do
coraz to nowych i wysszych odzwierciedlexr, dajgcych wigkszg mo-
#1iwoéé wnikania w rzeczywistodé, w ktérej dana jednostka dzia-
Ya, Rozumienie to, blorac swe poczgtki od prac Rubinsteina 2
lat 30-tych ugruntowaXo sig¢ réwnieZ w polskiej psychologii po
Zjeidzie Paychologéw Radzieckich w 1949 roku, na ktérym obecni
byli nasi delegaci.

Zdajemy sobie sprawg, Ze w ramach przyj¢tej przez nas kon-
cepcji teoretycznej poradnictwa, w ktérej podstawowg kategorig
analizy jest "sycie", pojgcie rozwoju wymaga rozszerzenia, 0t6%
swréémy uwagg, e rozwéj w przeciwiedstwie do pojgeia regresu
wielu badaczy bardzo cz¢sto odnosi do zmian w zachowaniu czZo-
wieka, wskazujgcych na wzrost i postgp czy funkcjonowanie na
wysszym poziomie, Z drugiej jednak strony, mianem rozwoju okre-
flamy okres czasu od momentu urodzenia az do émierci czlowieka,
Kazdy z tych etapéw Zycia charakteryzuje sig¢ odmiennym poziomem
odgwierciedlania rzeczywistodci - od prymitywnego w wieku nie-
mowl gcym, poprzez wysoki w wieku dojrzaiym, do upraszczajgcego
sie¢ w wiekn starczym, Zestawienie ze sobg tych dwéch réinych
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konotacji pojgcia rozwoju prowadzi do niejasnodci i stawia ssze-
reg zXozonych probleméw przed poradnictwem, w sakresie celéw
jak i metodologii. Dla przykiadu, wyXania siq problem! csy po-
radnictwo, rozumiejgce rozwéj jako wzrost, powinno stymlowaé
post¢p do kodca zycia jednostki ozy tez pozostawié biei iycia
naturalnej tendencji? Problemy z tego zakresu obok swej wymowy
teoretyczne)] majg réwniez gigboki sens etyczny,

Rozumienie rozwoju jako wzrostu represzentujg badacze o orien-
tacji naturalistycsznej. Interakcja genéw /McGraw 1946/, ozy tes
dojrzaZoéé elementéw strukturalnych organizmu /Piaget 1966 i in./,
zdaniem tej grupy badaczy, jest nieodXgczng cechg rozwoju, warun-
kujgeg jego przebieg. Dla przyktadu Boyd R, MoCandless /1968/

w sposéb rygorystycsny stwierdza, Ze wsrostu organizmu i roswoju
nie mozna od siebie oddzielié, tak jak nie mona rozdszielié H,0,
w taki sposéb, aby nadal pozostaZo wods.

Stwierdzenia tego rodzaju ograniczyly przedmiot zaintereso-
wall psychologii rozwojowej do dzieci i mYodzieZy, pozostawiajge
zycie czlowieka dojrzaXego psychologii ogélnej, Posiadajgc sto-
sunkowo duzo informacji na temat zmian i przeksztalced w psychice
mtodego czXowieka, nie wiemy prawie nic w tym zakresie w odnie-
sieniu do normalnego czXowieka dojrzaXego biologicznie /por.Koééo
i in,1979/.

Zgodnie ze stanowiskiem teoretycznym, ugruntowanym w pol-
skiej psychologii rozwojowej, zadatki wrodzone, "wdrukowane" w
morfologlozno-fizjologiczng strukturg organizmu czXowieka, sg Je-
dnym z czynnikéw warunkujgeych rozwéj ale nie jedynym. Innymi
sfowy, natura biologiczna wyznaczona kodem genetycznym, tworszy
potencjalne mozliwoSci jednostki, ktére rozwijajq siq w toku po-
dejmowania przez jednostke dzia¥al w okresSlonych warunkach mate-
rialne-spotecznych, /por. M, Zebrowska 1975/. Coraz czg¢fcie] Je-
dnak podnosi sig problem, czy istotnie rozwéj psychiczny kotozy
sig¢ w momencie osiggnig¢cia przesz jednostke dojrzaXoSei biologi-
cznej /por. M. Przetacznikowa, J. Kaiser 1974/, GwaXtowny wzrost
i postgp, jaki dokonuje sig w strukturze biologicznej organismu,
odgrywa niewgtpliwie ogromng rol¢ w rozwoju psychicznym formjg-
cej sie¢ jednostki, Okres stabilizacji w tym zakresie, charakiery-
zujqey wiek dojrzaly, pozwala jednak traktowaé wgrost organizmu
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jako staly i stwarza mo2liwoéé oderwania go od analiz rozwojo-
wych, Zwigzek wzrostu i rozwoju winien ponownie byé przedmio-
tem wigkszego zainteresowania wobec destrukturalizacji biolo-
gicsnej wielkm aiamzogo /por. K, Widniewska - Rosskowska 1978,
N, Wolafski 1979/.

Powy2sze rozwazania potwierdzajg akcentowang przez konce-
pejq poradnictwa Zycia potrzebg bardziej ogdélnego spojrzenia
na Zycie i rozwéj czXowieka,

Sprawg zasadniozg dla prezentowanych rozwazal jest stwier-
dzenie, e Zycie w swej ciggZoSci tworzy jednolite kontinuum
wyznaczajace drogg przebytg przez jednostk¢ poprzez wszystkie,
wzajemnie powigzane fazy jej istnienia, Drogg tg od czaséw Cha-
rlotty Buhler nazywamy "drogg zyciowg" /por. Lublifdska 1971,
Koééo 1 in., 1979/,

Mosemy réwniez powiedzieé, Ze Zycie jest ciggiem sytuacji
psychologicznych przeiywanych przez jednostkg, ktére na danym
etapie rozwoju konstytuujg osobg i obszar, tworzge razem, zda-
niem Kurta Lewina /1954/ "przestrzed Zyciowa" czZowieka,

W zwigzku z powyzszym poradnictwo koncentrujgce swojg uwa-
g¢ na #yocilu cziowieka 1 jego probleéemach powinno, moim zdaniem,
rozumie¢ roswo] nie tyle jako ontogenezq wyznaczong morfologi-
czno-fizjologicznymi przeksztaiceniami organizmu, ale raczej
jako indywidualng historig¢ formowania siq osobowodci jednostki,
uwarunkowane] doSwiadczeniami 2zyciowymi - zwigzanymi 2z przebie-
giem socjalizacji czy zmianami warunkéw i metod wychowawczych,
oraz przyjetym programem Zyciowym - zwigzanym z systemem war-
tofcl, celami i sensem Zycia w pojgciu danej osoby.

Ontogenetyczne podejdcie do rozwoju jest w przypadku zaXo-
zell koncepeji poradnictwa Zycia zbyt wgskie i zbyt ograniczone
morfologiczno-fizjologicznymli przemianami zycia ludzkiego. Rozu=-
mienie rozwoju jako drogi Zyciowe] pozwala natomiast na uchwyce-
nie Zycia jako pewnej caXoSci i na dostrzesenie jego bogactwa,
ktérego istotg jest psychospoXeczny charakter aktywnosci czXo-
wieka, Czynnikiem, ktéry formuje Zycie wzdiIuz jednego kontinuum
i nadaje sens aktywnofel Zyciowej danej jednostki, jest éwiado-
mo$é spotecznych warunkéw dziaXania, ksztaXtujgca sig, co warto
podkredlié, juz od pierwszveh dni Zvcia dziecka.
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Przyk¥adem moga byé tu pomystowe badania Schaffera /1971/,
ktéry w sposéb przekonywujgcy wykazuje, Ze juz w 3 mies, Zycia
niemowlg jest w stanie wytworzy¢ pierwsze reprezentacje pozna-
wcze otoczenia, a w 7 - 8 mies, 2ycla pierwsze reprezentacje
otoczenia spotecznego zaczynajg peinié funkecje regulacy)ng. Nie-
mowle w tym wieku zaczyna juz poszukiwa¢ znajomych oséb, reago-
waé strachem na seperacj¢ 2 matkgq czy tez na obecnosSé nieznajo-
mych itp. Rozwéj) dziecka jest bardziej gwaltowny i wyraZniejszy
w okresie, w ktérym opanowuje ono mowg /por. A, Gesells 1946,
L,S, Wygotsiki 1979/. Wraz ze wzrostem aktywnoSci dziecko nabywa
i rejestruje coraz wigksza ilo$¢ faktéw, jego doSwiadczenie co-
raz bardziej résnicuje sig w obrazie samego siebie i otoczenia
materialno-spoecznego /Lewin 1954/, Wielu badaczy tego okresu
tycia cztowlieka akcentuje fakt, 2e pierwsze doSwiadczenia dziec-
ka tworzag centralne struktury, wokét ktérych skupiajg sig dal-
sze dodwiadczenia i ktére rzutujg na dalsze zycie jednostki =-
wyznaczajac jej droge zyciowg /por. M., Tyszkowa 1977, M. Porgb-
ska 1979/,

Sadz¢, %e powyssze uwagl przynajmniej w pewnym stopniu uza-
sadniajg koniecznos8¢ rozpatrywania rozwoju psychicznego w aspek=-
cie historii formowania sig¢ osobowosci, Od pierwszych miesigey
tycia oddziaXywania na dziecko muszg speiniaé nie tylko funkejq
opiekuliczq ale przede wszystkim wychowawczg w kierunku modelo-
wania doSwiadezend indywidualnych i celéw oraz wartosci, ktére
determinowaé bedg tresé i jakosé dalszych doswiadczer rozwijajg-
cego s8ig cziowleka,

Ontogeneza i droga Zyciowa to dwa tory przeobrasen rozwojo-
wych czXowieka, ktére uzupelniajg sig. Jednak z punktu widzenia
zaXozer koncepcji poradnictwa syciowego oraz zadan, ktére sobie
stawia, pojgeie rozwoju jako drogi Zyciowej nadaje cziowiekowl
wigksza godno$é i samodzielnosé, Czlowiek w swej ontogenezie
jest ograniczony i zdeterminowany genetycznie, Natomiast na swo-
jej drodze zyciowej jest bardziej wolny i odpowiedzialny na swo-
je ezyny jak réwniez ‘bardziej zdolny do samorealizacji w zXoZo-
nych warunkach spofecznych,

Proponujgc rozumienie rozwoju w koncepcji poradniciwa gycia,
posrednio udzielitem odpowiedzi na drugie z postawionych na po-
nmotio: py4ad: co powinno sial siy precdwioies Ladal aad roswcjor



ostowieka w sakresie poradnictwa %ycia? Zgodnie z przedstawio-

nymi rozwasaniami uwage nasza powinny zajmowaé gibwnie trzy e-

lementy sytuacji iyoiowe] czZowiekat

1/ system wartofci i wynikajgce z niego cele zawarte w progra-
mie #ycia, "

2/ spotecszne warunki realizacji tych wartosei i celéw, ktére
tworzg planowe bgdé przypadkowe oddziatywanie spoteczne,

3/ podmiotowe warunki realizacji wartoSci i celéw, ksztartujgce
si¢ na bazie doSwiadeozenia indywidualnego ale i wrodzonych
zadatkéw organicznych /predysposzyeji/.

ByXoby jednak gbyt wielkim uproszczeniem rozpatrywanie tych
trzech elementéw oddszielnie, bowiem przenikajgq sig¢ one wzajemmie
i tworza ragem jeden mechanizm zachowania sig¢ i rozwoju czZowie-
ka w calym jego Zyciu, "

Tym mechanizmem,jak sig¢ wydaje, jest sprzecznodé pomigdzy
wyszcezegblnionymi powyZej olcmentan:!. sytuacji zyciowej czXowieka,
Konkretyzujac, chodzi tu o sprzecznofci pomigdzy systemem warto-
ol a spolecznymi warunkami ich realizacji, pomigdzy systemem
wartofci a podmiotowymi warunkami ich realizacji, oras pomigqdzy
spotecznymi warunkami realizacji wartosci i warunkami podmiotowy-
mi' mozliwofci jednostki w zakresie realizacji wartoSci zawartych
w programie 2Zyciowym,

Sprzecsnofci te i zainteresowanie sig¢ nimi ze strony dorad-
oy wynikaja z celdéw poradnictwa w koncepcji przez nas przyjgte],
83 te2 zgodne z ogélng humanistyoczng wymowg tej koncepcji.

Nie dopasowanie do siebie ktéregoé z tych elementéw prowa-
dzi do napieoia emocjonalnego i poozucia zagroienia, ktére moZe
przerodzié siq, w zaleZnofci od czasu trwania oraz zakresu sprze-
eznofei, objetych - jak méwi T, Kotarbiriski - niemoznosScig prze-
gwycigzenia, w gigboki stan frustracji. NaleZzy w tym miejscu pod-
kreflié, ze wielu badaczy wyszczegélnia typowe dla danego okresu
rozwojowego sprzecznoSci nazywane ¢z¢sto kryzysami rozwojowymi
/por. E,H, Erikson 1968, L.I, Bozowicz 1978/. Zdaniem tych bada-
czy, przezwyciqzenie kryzysu decyduje o przejdciu do nastgpnego
etapu rozwoju zakoriczonego ponownie kryzysem,

Koncentrujae problematykg poradnictwa na rozwojowym mecha-
nifémie przezwycigzania napotykanych i przeZywanych przez jedno=
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stke sprzecznodci, nie cheg powiedzieé, Ze naleiy powrdcié de

praérédeX wundtowskiej psychologii, czy tef przyjgé psychoana-
lityczng orientacjg w rozwazaniach nad zachowaniem i rozwojem

czXowieka, Proponowane tu rozumienie sprzecznofci nie ma cha-

rakteru metafizyocznego 1 jest 2Zatwo dostrzegalne oraz dostgp-
ne w pomiarze empiryosznym.

Wielokrotnie krytykowana juz, zbyt jednostronna dialekty-
ka rozwoju E, Promma‘czy tez E, Eriksona, jak réwnief wzmaga-
Jaca s8i¢ krytyczna polemika z przedstawicielami rozlicznych
nurtéw teorii réwnowagli skZania nas do stwierdzenia, e rozwd}
oczXowieka przeblega w poszczegdlnych fazach rozwojowych od sta-
nu sprzecznosci do stamu integracji i odwrotnie, W tym wzajem-
nym przenikaniu sig, sprzecznodé - zgodnie z materialistycsng
dialektyka rozwoju - jest napedem a integracja rezultatem ros-
woju,

W istocie bowiem, jak wskazujg badania nad zachowaniem sig
czXowieka w sytuacjach trudnych, pojawianie sig coraz to nowych
sprzecznosci, ich spostrzeganie i przeZywanie przez podmiot po-
zwala jednostce organizowaé i ksztaXtowaé coraz to nowe i dos-
konalsze sposoby ich pokonywania /por. Tyszkowa 1977, 1978/, Do
gtebszych rozwazal na ten temat sachgcajg ostatnie prace psycho-
logéw radzieckich, jak np, L.I, Ancyferowej/1978/ analizujgce]
mechanizm harmonii i sprzecznoSci w rozwoju osobowosSci, czy tes
Bozowicz/1978/, ktéra dokonuje periodyzacji rozwoju z punktu
widzenia typowych sprzecznosci przesywanych przez dziecko,

Cheiatbym tu jeszcze podkreslié, e wielu badaczy, takich
jak S,L, Rubinstejn /1961/, T. Tomaszewski /1959/, H.D, Schmidt
/1970/, L, Durié /1979/ akcentuje w swoich rozwazaniach nad ro-
zwojem czXowieka konieczno$é ujawniania i ksztaXtowania sprze-
ecznosci przefywanych przez jednostkg¢ w procesie planowych od-
dziatywad wychowawczych, Sadzg, 2e podkresSlane przez wielu bada-
czy, znaczenie sprzecznoSci dla rozwoju jednostki nie moZe ujsé
uwadze w rozwasaniach nad poradnictwem 2Zycia,

3. Doradca zZyciowy 1 jego zadania

Cecha charakteryzujgqcg interakcje ludzkie jest zjawisko
wzajemnego doradzania sobie, nieraz w bardzo zXoZonych i réimych
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sytuacjach zyciowych, Doradzamy innym ale rdéwniez poszukujemy
doradcy dla siebie,

Wraz z przemianami lulturowymi wspéXczesnych spoteczelstw
doradztwo coraz ozeéciej nablera cech formalnych charakterysty-
cznych dla instytucji spoXecznych, Dzieje sig tak na skutek co-
raz wiekszych trudnofci w snalezieniu osoby godnej zaufania,
jak réwnies z powodu coraz wigkszej zXozonoSci zjawisk wspéi-
czesnego Swiata, wymagajgcej wigkszych i bardziej specjalisty-
cznych kompetencji. Doradca %ycia niezaleznie od tego ozy bedzie
peinit t¢ rolg profesjonalnie czy teZ nieprofesjonalnie musi
speInié nie tylko te dwa ale réwniez wiele innych warunkéw budu-
jacych jego autorytet i poczucie bezpieczelistwa w jego obecnosei,

Z pewnoScig przed przystipieniem do oméwienia zadah porad-
nictwa wskazane byXoby, zajgé sig bliﬁej analizg wymagal stawia-
nych doradey Zyciowemu z punktu widzenia roli jaks peini on w
strukturze spoXecznej i w tym kontekdcie jego dyspozycji osobo-
woSciowych, Dyskusjg na ten temat przeprowadzamy jednak w innym
miejscu /Studia Psychologiczne WSP w Bydgoszezy oraz przygotowy-
wany pod kierunkiem H, Kaji raport nt, Modelu poradnictwa/.

W tej czefei rozwaszal checialbym przede wszystkim wskazaé
kierunek dziarai podejmowanych przez doradcg - w Swietle dotych-
czasowych rozwazali na temat rozwoju i zgodnie z przyjgtym jego
rozumieniem,

Na samym wstgpie checg podkreslié, ze podstawowym i jedynym
celem dziatal podejmowanych przez doradcg w interesujgcym nas
gzakresie jest optymalizac]ja procesau
rozwoju e2zxXowlileka, Zgodnie z przyjgtym przez
nas rozumieniem rozwoju Swiadomie nie uzywam tu zwrotu "optyma-
1izacja rozwoju dzieci i mtodziezy", poniewaz chodzi nam o kon-
trolg przemian rozwojowych w zyciu a nie tylko w okresie wzras-
tania organizmu, W procesie optymalizacji rozwoju chodzi o to,
aby dziaania doradcy prowadzity w caiym Zyciu jednostki do ta-
kich przemian, ktére na danym etapie rozwojowym sg najlepsze,
najefektowniejsze, najpeiniej wyrazajace jej tozsamos$,

Zakres dziatad doradcy pqwinien, moim zdaniem, dotyczyé
trzech sfer okredlonych powyzej jako elementy sytuacji 2Zyeclo-
wej czXowieka:



1. Przeksztalcanie i utrwalanie wartofcli oras celéw sawartych
w programie %ycia jednostki,

2, Przewidywanie i organizowanie spoXecznych warunkéw realiza-
cji wartodci i celéw uznanyoch przesz dang jednostke,

3. Rozpoznawanie i xorygowanie podmiotowych warunkéw realiza-
oji uznanych przesz dang jednostke wartoSci i celéw /jej
predyspozycji/,

Nalezy tu podkreflié, se zakres tych dziaXad i ich forma
mszg byé dostosowane do wieku jednostki, oczekujgce] od dorad-
¢y pomooy,., PrzykXadowo, nie mozemy udzielaé¢ porady nastawione]
tylko, lub przede wszystkim, na ksztaitowanie programu Zyciowe-
go dziecka w wieku przedszkolnym, ani teZ nie mo_zenu ograniezyé
nassego doradztwa tylko do porad technikami werbalnymi /np. po-
przes przekonywanie/, Doradea powinien zdawaé sobie sprawg s in-
terakeji pomiqdzy wszystkimi elementami sytuacji Zyciowej osoby
gwracajgcej sig o pomoc,

W poprzednich rozwazaniach staralem si¢ wskazaé, i% mecha-
nizmem rozwojowym nie jest réwnowaga, ale raczej sprzeoznoSé po-
migdzy elementami sytuacji Zyciowej danej jednostki, Coras csg-
Scie) do takiego przekonania sktamia wielu badaczy rozwoju, in-
spirujgey w tym wzgledzie materializm dialektyczny, W zwigzku s
tym spotykamy sig ze stwierdzeniami, %e trudnoéé w realizacji
przyjgtych przez podmiot celéw, wynikajgca z niedopasowania ich
do warunkéw zewngtrznych lub tes wtasnych mozliwosci podmiotu,
Jeat mechanizmem wyzwalajgcym zaangazowanie nadajgce sens dzia-
taniu jednostkowem: /zaréwno sens jednostkowy jak i sens spoZe-
czny/. Bardzo wymowne w tym wzglgdzie sg rozwazania, ktére prze-
prowadza Rollo May /1979/ w ramach swe] psychoanalitycznej kon-
cepcji intencjonalnoSci, a w polskiej literaturze, w oparciu o
materializm dialektyczny, uwagli poczynione przez Jamussza Czapifi-
skiego /1979/. Mimo odmiennych zaXozed teoretycznych rogwazania
tych dwéch antoréw prowadzg do stwierdzenia, 2e doradca w swoich
dziaantach powinien zmiersza¢ do poszukiwania optymalnej dla da-
nej jednostki aprzeosnoéo.i. pomigdzy elementami jej sytuacji &y-
clowej,

W tym miejscu pojawia sig jednak pytanie: jaki uklad ele-
mentéw sytuacji syciowej, pozostajgcych ze sobg w sprzecsnosci,



jest ukXadem optymalnym, OdpowiedZ nie jest prosta przede wszy-
stkim dlatego, 2e ukXad elementdédw sytuacji syciowej jest ukia-
dem indywidualnym, Nie wystarczy powiedzieé¢ tu, Ze ukZad ten mu-
si byé dopasowany w taki sposéb, aby nie zdezorganizowal ale
wzbudzal zaangaZowanie i organizowal na wyZszym poziomie aktyw-
noéé Zyciowg jednostki, Odpowiedzi w tym zakresie szukaé musimy
w badaniach empirycznych na temat zachowania sig w sytuacjach
trudnych, jak tez w badaniach specjalnie programowanych w tema-
cie poradnictwa., Na etapie dzisiejszych badad odpowiedzi na to
pytanie zmuszeni jesteSmy szukaé przede wszystkim w intuicji
doradecy Zyciowego, W tym miejscu wyXania sig¢ oddzielny problem
predyspozycji 1 odpowiedzialnosSci osoby peinigcej rolg doradcey
za ingerencje w cudze 2ycie. Problem ten wymaga réwniez odrgbne-
go przedyskutowania,

4. Podsumowanie

NieodZgczng cechg #Zyclia cztowieka B3 nieustanne przemiany
rozwojowe prowadzgce w poszczegdélnych fazach istnienia do indy-
widualnych przeobrasend jednostki.

Wychodzae z zaXozel teoretycznych koncepcji poradnictwa
zyeia, rozwéj pojmowany jest nie jako ontogeneza, ale jako indy-
widualna historia formowania si¢ osobowoSci jednostki /jej do-
Swiadczenia i program 2Zycia/., Zaproponowany model rozwoju czXo-
wieka, nie negujgc progresywnoSci przemian rozwojowych na pewnyn
etapie rozwojowym, akcentuje przede wszystkim cigg¥osS¢ przeobra-
2efl ksztaXtujgeych indywidualng drogg Zyciowg jednostki, Podsta-
wowym mechanizmem rozwoju jest sprzeczno8é pomigdzy trzema ele-
mentami sytuacji Zyciowej czXowieka: ]

- system wartoSci i wynikajgcymi z niego celami zawartymi w pro-
gramie Zycia,

- spotecznymi warunkami realizacji tych wartosci i celéw, ktére
tworzq planowe badZ przypadkowe oddziaXywania spoteczne /wy-
chowanie i socjalizacja/,

- podmiotowymi warunkami realizacji wartosci . celéw, ksztaktu-
Jacych sig¢ na bazie doSwiadezenia indywidualnego i wrodzonych
zadatkéw organicznych /predyspozycji/.



g8 -

Rola doradcy 2zyciowego sprowadza sig¢ do optymalizacji pro-
cesu rozwoju cziowieka poprzez takie dopasowanie do siebie ele-
mentéw sytuacji zyciowej, aby ich uk¥ad zapewnial zaangaZowanie
podmiotu w realizacjg wartosSci i celéw program Zycia, oraz aby
organizowai na danym etapie rozwoju najefektywniej aktywnosé zy-
clowg jednostki,
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THE PROBLEM OF DEVELOPMENT IN THE LIFE GUIDANCE THEORY
Summary

The theory and practice of life guidance according to
H, Kaja’s cenception requiresun considering the development
factor,

In the article - basing on literatura analysis - it was
shown that there was a lack of a universal model of development
phenomena analysis. The author proves that in life guidance it
13 more useful not to treat development as ontogenetic, but as
‘'the history of forming personality of an individual,
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Zusammenfassung

Die Theorie wie auch die Praxis der Lebensberatung nach
der Konception von H, Kaja, verlangen die berucksichtigung
der Entwicklungs Faktor.

In den Artikel - auf die grundlage der Literaturanalyse - es
wurde beweisst, dass bis heute keinen universallen modell der
Analyse von Entwicklungs erscheinung gibt.

Der Autor Begrundet, dass fur den sziel der Lebensberatung,
viel mehr brauchbar der begriff der Entwicklung als eine
geschichte von das sich-als-eine-Personlichkeit formen, als
die autogenetische zusammenfassung, ist,



