- 111 =

ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY
STUDIA PSYCHOLOGICZNE 1981 s, 2

BARBARA KAJA
WSP Bydgosscs

TERAPIA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH METODJ SYMBOLI DZWIEXKOWYCH
W ASPEKCIE PORADNICTWA 2YCIA

1. Uwagli wstepne

ArtykuX niniejszy wyrasta 2 rozwazad nad zastosowaniem
podstawowych tes poradnictwa 2ycia 1 w sytuacji, gdy osobg
potrzebujqcg pomocy Jest dziecko. Jak pamigtamy, w myél kon-
cepcji tego poradnictwa osoba udzielajgca porady koncentruje
siq przy wspéipracy s pacjentem na czterech problemach zwig-
ganych g podstawowymi "wymiarami® sycia ludzkiego.

Zawarte sg one w nastgpujacych pytaniach: Do czego dasyé na
tle tego co sig zrobilo i do czego dag2yé sie winno? W jaki
sposéb realizowaé dazenia? Jakim byé dla innych? Jakim byé
dla siebie?

Problemy te sprecyzowane zostaly w koncepcji osobowodeci
Szewoczuka 2, na ktérej oparto teoretyczne podstawy poradni-
ctwa iycia. Przypomnienie ich wydaje sig celowe, poniewas ma
tym tle pragniemy rozpatreyé ich przydatnoséé dla poradnictwa
¢ycia w odniesieniu do dziecka.

Dsiecko w wieku przedszkolnym peini na ogél dwie zasadnicze
role spoteczne tj. role dziecka w rodzinie i w niektérych
prezypadkach role przedszkolaka w instytucji oéwiatowo = wycho-
wawcze].

Zdarza sig, %e z rozmaitych przyczyn nis mose ono sprostaé
wymaganiom ktérejs z wymienionych rél. Jest np. agresywne,
niezdyscyplinowane lub nadmiernie lgkliwe 1 bojaZliwe, badé
tes nie potrafi opanowaé niektérych umiejetnoéci wymaganych
prgez program prgedszkola, nie rogumie polecerd itp.
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Ze srogsumiatych wzgledéw dziecko, w przeciwiefistwie do czXo-
wieka doroszego, samo nie zwréci si¢ po porade do osoby kom-
petentne] w tym szakresie. Problem dziecka staje sie natomiast
prsedmiotem troski Jego rodszicédw ludb naucsyciela przedszkola.
W konsekwenc Ji po porady w sprawie dziecka gzwracajsg sie osoby
doroste. W ten sposéb ogélne tesy zawarte w koncepcji porad-
niotwa g£ycia stajq sie przydatne w poradzie dotyczgce] dzie-
cka prgedszkolnego, ale w przekasie posrednim - poprzes ro=- .
dsicéw. .
Hie\bytuby sensowne bowiem udzielanie pomocy kilkuletniemu
dsiecku poprzes analizowanie g nim jego dgseri, doradzanie
celéw, ktére przeciez u dziecka sg krétkotrwaXe i zmienne,
csy préby oceny stosunku do siebie i innych itp. Wszystkie
te sprawy nalely rozwasyé g rodzicami, gdyz fakt, ze posia-
daja dsiecko sprawiajgce trudnosdci stanowi ich osobisty pro-
blem 2yciowy.

Tutaj wiaénie widze wartosé posiugiwania sig teoris poradni-
ctwa 2ycia, natomiast pomoc udzielana dziecku winna polegaé
na stwargzaniu odpowiednich sytuacji wychowawczych, ktére np.
stusyiyby podwyZszaniu samooceny dziecka, umozliwiaxyby mu
kontrolowanie swoich impulsywnych reakcji, roswijazyby oszae
bione funkcje itp.

Osoba udszielajgca porady powinna wiedzieé, jak organizowaé
aktywnoéé dsziecka w érodowisku, jakie stwarzaé sytuacje wy=-
chowawcze, jakie czynniki niekorzystne eliminowaé w é&-odowi-
sku sgkolnym i rodzinnym, aby prowadzié dziecko do norm roz-
wojowych,

Wydawadé sie moZe, Ze prezentowane tu podejscie ma charakter
wyXacznie instrumentalny, bowiem koncentruje si¢ woké: pro-
blemu "jak"?,

Z punktu widzenia teorii poradnictwa 2ycia takie podejscie
nie jest korzystne. Teoria ta wyklucza poradnictwo skupio-
ne wyigcegnie na problemie "jak?" a stawia na pierwszym miej-
scu pytanie "po co?" 3.

Jest to jednak tylko pozorna niezgodnosé, bowiem poradnictwo
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kierunkowe, & wige dotyczgce wszystkiego, co ma swigsek -

z dgseniem, postawami, przekonamiami, celami itp. moze byé
realizowane poprzes sytuacje wystepujace w podejéciu instru-
mentalnym dotycszgce sfery intelektualno - sprawnosciowe].

W kasdej terapii nawet bardszo specjalistycsnej jak np, w
przypadku wyréwnywania defioytéw rozwoju funkcji percepoyl-

no - motoryecznych, nie nalesy zapominaé o tym, fe dsziaXany

na calg osobowodé dziecka a nie tylko na jedng obnisong fune
kcje. Stad wazna rola aspektu psychoterapeutycsnego w prowa-
dzone] terapii dziecka, stgd koniecsnosé przestrzegania zasad:
eliminowania napiecia, podpiechu, stwarzania mosliwosci sape-
wnienia dziecku os:ggnigeia drobnych sukceséw 1tp.4.

Sgdze zatem, 2e oba podejécia gzaréwno kierunkowe jak instru-
mentalne sq w poradnictwie dotycsgcym dsiecka nierosigosne.
Nie ulega watpliwosdci, fe istnieje pilna potrzeba wzbogacenia
metod terapeutycznych stosowanych wobec dsieci w wieku prsed-
szkolnym. Dysponujemy aktualnie zaledwie jedng metods terapil
psychomotorycznej tj. metodg Dobrego Startu upowszechnions

w Polsce przez M., Bogdanowicez 3, Tymczasem z badarl pracownikéw
Mie)skie] Poradni Wychowawcso-Zawodowe] w Bydgoszozy przepro=-
wadzonych we wrzeéniu 1979 r. wéréd uczniéw kl. I ucsesszcsajy-
cych do szk6x podstawowych na terenie miasta wynika, e okoZo
600 dzieci przystapizo do nauki szkolne] s obnifong dojrsazo=-
écis szkolng ©. Nasuwa siq zatem refleksja, ozy efektywnosé
poradnictwa dotyczacego dziecka przedszkolnego nie byza sbyt
niska?. Niewgtpliwie biqdem byXoby szukanie przyczyn tego
stanu tylko w skromnym wyposazeniu w metody terapeutyczne. Za-
wazyX, w dugej mierze raczej brak przygotowania oséb specjali-
zujgcych sig w zakresie doradcy wychowawczego kompetentnego

w terapii dziecigcych anomalii rozwojowych.

Chege prazyczynié sig¢ do podnoszenia na wysyny posiom opieki
nad dzieémi przedszkolnymi 2 odchyleniami od norm rozwojo=-
wych, opracowaXam koncepcjq terapii, ktérg przedstawiam

ponizej.
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Metoda symboli déwigkowych w terapii dsiecka prsed-
sskolnego.

Nowa sytuacja ofwiatowa w zakresie wychowania przed-
sskolnego wymaga od nauczyciell przedszkola takiego
prsygotowania szefciolatkéw, by byly one w stanie

podjaé i pomyélnie kontynuowaé naukeg czytania i licze-
nia. Fakt ten sobowigzujle teoretykéw i praktykdéw wycho-
wania prsedsgkolnego do rostoczenia szezegélne] opieki
nad tymi dsieémi, u ktérych jus w grupie pigeiolatkéw
obserwowano résnego rodzaju nieprawidiowoéci w rozwoju
psychomotorycznym, Wiadomo, Ze w takiej sytuacji tylke
wezesna interwencja terapeutyczna mose zapobiec péiniej-
ssym niepoigdanym trudnosciom w nauce. Nie moZna bowiem
dopuécié, by dzieci przeiywaly niepowodzenia zwigzane

s nauks jut w momencie pierwszego & nis setknigeia, a
wige na terenie przedsskola, stad koniecznosé opraco=-
wania metod terapeutycsznych, ktére mégidby stosowaé
naucgyciel przedszkola, w celu likwidowania niekorzy-
stnych odohyledi od normy rozwojowej u dzieci.

Metoda Symboli Dzigkowych Jjest jednym ze sposobdéw tera-
pii przesnaczone] dla dzieci pigcioletnich, u ktérych
stwierdszono nieprawidZowosci w rozwoju psychomotorycz=-
nym, przejawiajqce sie w zwolnionym tempie rozwoju inte-
lektualnego, zahamowaniu w sferze emocjonalnej, zaburse-
niach koncentracji uwagi, obnisonej sprawnosci ruchowe]
w sakresie motoryki ogélnej i manualnej, a takie sXabe]
percepcji wezrokowe] i sIuchowej.

Giéwne zaXotenia metody Symboli Dféwiekowych.

Dziecifistwo jest okresem szczegblne] podatnosci na wszel-
kie oddziaXywania ksztaXcgce i1 wychowawcze. Metody Symbo-
11 Déwigkowych opiera si¢ na smanym w psychologii roswo-
jowej przekonaniu o doniosZoéci wczesnego uczenia i wypo-
wiadania sie symbolami dla roswoju intelektualnego dzie~-

oka 1.
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Celem metody nie Jest Jednak tylko 1 wyZacsnie dsiaXanie
na sferq intelektualng, bowiem rodzaje éwiczer szostazy
dobrane w taki sposéb, by dziaXaly na caXoksstalt romju

psychomotorycznego, & nie tylko na jedng wyizolowang
funkcje.
Stgd w metodzie duse sznaczenie elementu musycsznego, jako
czynnika wyswalajqcego ak tywnosé dsiecka, oraz résnorod-
nych etapéw uczenia symboli angasujgcych siu 1, wsrok,
wymaga jgcych koncentracji uwagi i saangasowania motory-
cZNnego.
Podstawowy trzon metody stanowi wprowadzenie nasqpujgqcych
rodzajéw diwigkdéw:

wysoki -~ niski

krétki - diugi

gtoény - cichy
i przyporzgqdkowaniu im pewnych umownych gnakéw graficznych,
co stwarza mogliwosci résnorodnych éwiczerd polegajgcych na
"dyktowaniu® dfwigkéw i ich zapisywaniu przes dsieci odpo-'
wiednimi symbolami.

Proponowane snaki - symboles
déwiek wysoki |

niski !
krétki -

drugi —
gXoény e

cichy 5

Przykzadowy sapis: |I.Hl

Oznacza on, 2e dzieci uslyszaly 5 kolejnyoh déwiekdwi
wysoki, niski, niski, niski, wyscki.

Doprowadzenie dzieci do umiejgtnosei sapisywania symboli
déwiekowych wymaga jJednak szeregu ¢wiczer poprzedsajgcych.
Do nich nalesyt

a/ ksztaXtowanie pojeé:s wysoki niski, diugi,
krétki, gxoémy, cichy,

b/ stop .owe prayblisenie dzieciom absirakeyjnej formy
snaku, :
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o/ utrwalanie sznaku - symbolu danego diwigku.

Dopiero po tych fazach moina przejsé do "dyktowania®
déwiqkéw. Nigdy na Jjednym seansie terapeutycznym nie na-
lesy doprowadsaé do tego momentu. Wymaga to przynajmnie]
trzech kolejnych poprzedzajgqcych seanséw terapeutycznych.
Celem bezpofrednim metody Jest osiggnigcie przez dsiecko
umiejetnodci zapisywania diwiekéw ich symbolami grafics-
nymi oraz ukssztaXtowanie pojeé: wysoki, niski, krétki,
dugi, cichy, gXosény.

Cele podrednie wigtsa sie 2z pobudszaniem rozwoju psychoru-
chowego dziecka by zblizyé posziom tego roszwoju do norm
wiadciwych danemu wiekowi. Poza uczeniem symboli wprowa-
dzamy na katdym seansie terapeutycznym ¢éwiczenia ekspre-
8ji ruchowe] na dowolne tematy muzyczne orasz relaksac)§
na zakolczenie zajgé.

Tek postepowania metodycsznego podczas zajqé terapeutycz-
nych
1/ Espresja ruchowa na dowolne tematy muzyczne:
a/ spontaniczna '
b/ kontrolowana
2/ Uczenie symboli diwigkéw i operowanie symbolami,
35/ Relaksacja.

Przebieg zajeé terapeutycznych
1/ Exspresja ruchowa

Celem te) grupy éwiczerd jest ogélne motoryczne pobu=
dzanie /ekspresja spontaniczna/, jak réwniez ksztal-
cenie orientacji w schemacie ciaXa i przestrzeni,
koncentrac)i uwagi, kontroli i regulacji ruchu poprzez
rytm /ekspresja kontrolowana/.

Punktem wyjsécia jest dowolna, odpowiadajgca dzieciom
mugyka, ktéra ma pobudzié ich motoryke, ozywié, rozlu-
Znié napigcie migémi i napigoie emocjonalne.



2/

2a/

2v/

- 117 =

Polecamy dzieciom swobodnie siq poruszaé, tak jak
"gaprasza" je musyka, tolerujemy dowolng formq ruchu,
nie ingerujmy, gdy ruch nie harmonisuje = musyks.
Charekter muzyki smieniamy na kolejnych sajgciach,
Dopiero w drugie] czeédci éwiczenia saczynamy kontro-
lowaé ekspresje. Wprowadzamy ¢éwicsenia inhiliocyjno-
incytacyjne, w ktérych kolejne po sobie wystqpuje po=-
budzanie i hamowanie.

/¥p. na umowny snak, ktérym mose byé krétka prserwa

w musyce, nalesy satrsymaé wszelki ruch lub uniedé

przed siebie rece, wykonaé przysiad itp./. Wspomniane
reakcje dotyczg nie tylko przerw w musyce, ale réwnies
tempa granego utworu, bgdé jego dynamiki.

W ostatnie)] fazie éwiczenia staramy si¢ ograniczyé sbe-
dne ruchy dzieci, uporzgdkowaé ich ruch za pomoog rytmu.
W tym celu wprowadzamy np. rytmiczny marss, ktérego rytm
moze byé odtworzony dowolng formg tj. klaskaniem, tupa~-
niem, przy uiyciu instrumentéw itp. Zmianom podlegaé meo-
¢e réwnies obszar ruchu np. zacgynamy od wielkich, zama-
ssystych ruchéw, a kodczymy na drobnych, precysyjnyech.

Uczenie symboli i operowanie symbolami /na prsykladsie
déwiekéw wysokich i niskich/.

Rospockymm‘ prezentac jg dwéch réinigcych sig gasadniose
wysokodcis déwigkéw, Wskazane jest przedstawienie diwiq-
kéw /ezgodnie g powyiszym wymaganiem/ wydawanych przes
wigce) nis 1 instrument 1 1 przedmiot. Omawiamy s dzieé-
mi zaprezentowany materiaX déwigkowy szachgcajgc Je do
wypowiadania sig o przedmiotach i instrumentach wydaja~-
cych dfwiek, oras ustalamy cechg réinigcs: wysokosé
déwigku.

Wprowadsamy pojgcias wysoki, niski.

Zachecamy dzieci do przedstawienia ruchem réinic miedsy

ustyssanymi déwigkami /éwiczenia w makroprzestrzeni/,



‘= 118 -

wedlug umowy: déiwigk wysoki - wyciggnigeie rak w gére
i wspiecie na palce
déwiegk niski -~ przysiad i skulenie sig

Nastepnie urozmaicamy éwiczenia podajgc serig diwigkdw
wysokich /melodia odtworzona na wysokich tonach/ i pro-
simy o poruszanie sig w takt §e) melodii na palcach s

wysoko wyciggnietymi raozkami, smiana melodii na niskie
tony powoduje réwnies zmiang poszycJji dzieci na "niska".

2¢/ Przechodsimy do éwiczer w rosposnawaniu w najblizszym
otoeseniudsiecka przedmiotéw résnigcych sie wysokoécis
/nalesy przygotowaé odpowiednie pomoce i praystepujemy
do dgziaXa¥ manualnych wigsgoych sie¢ sz pojeciami wysoki
i niski., Moina polociéfdnieoiofl najpierw wykonanie &
plasteliny np. wysokiej géry i niskiej gérki, a potem
wyciqeie wed¥ug wzoru wysokiego i niskiego domu,

2d/ Nastepnie przechodzimy do prezentacji snakéw graficsz-
nych - symboli déwiekéw:

wysokiego | 1 niskiego |
i omawiamy résnice miqdzy snakami,

2¢/ Praygotowujemy 2 listewki, kije lub drgski: wysoki i
niski, ktére rozstawiamy w pewnym oddaleniu od siebie.
Dsieci sXuchajg déwigku i w zalegnodci od jego wysoko-
Sci podbiegajq do wysokiej listewki lub niskiej. Owi=-
ocsenie mo#na prowadzié zespoXowo i indywidualnie.

2f/ Zapisywanie symboli diwigkowych wysokich i niskich.

Rospoczynamy od éwioczer wstepnych polegajacych na po-
stugiwaniu si¢ gotowymi znakami, ktére w odpowiednie]
iloéci wysokich kresek i1 niskich prsygotowujemy dla
kagdego dsziecka. :

Dzieci sZyszg déwiek i ukZadaj)g odpowiedni snak;

Z kolei przechodzimy do préby sapisywania przes dzieci
symboli uslyszanych diwigkéw. Zacszynamv od "dyktowania®
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pary déwigkéw wg zasadys
wysoki - niski
niski - wysoki
wyBSoki - wysoki
niski < niski

Po opanowaniu przez dzieci notowania 2 déwigkéw przecho-
dzimy do prezentacji 3 diwigku. Wymaga to szapamietania i
odtworzenia symboli caXej struktury diwigkowej. Np. dsiecke
sYyszy 3 déwieki: wysoki, niski, wysoki i kresli odpowied~-
nie snaki.

W analogicsny sposod wprowadzamy nast¢pne pary déwigkdw

tj. dZugi i krétki oras cichy i gZoény.

Nie przystepujemy nigdy jednak do wprowadzenia nowej pary
déwiekéw, jedli dzieci nie opanowaly umiejetnoéci positugi-
wania siq symbolami wczeénie] wprowadsonymi.

Elementy relaksacji

Wprowadzenie relaksacji ma na celu gwolnienie napigoia
psychofigycsnego. Podczas seansu terapeutycsznego stosujemy
relaksacje w zalesmeéci od sytuacji. Fajosqéciej Jednak ke~
csymy nig seans, W odniesieniu do dzieci prsedsskolnych re-
laksacjq moina stosowaé w oparciu o mechanizm identyfikacji,
poniewat u dziecka dobrze rozwinigta jest sugestywnoéé.
Identyfikacja dziecka np. ze smgosonym po balu Kopelusskiem
poswoli nam wprowadzié Je w stan rosluinienia migéniowego 1
psychicznego. Wykorsystujemy w tym celu elementy treningu
autogennego B. I w tym éwiczeniu wagng role odgrywa mowa
naucgyciela wprowadzajqcego dziecko w stan relaksu oras
zdolno#é dziecka do siuchania, Dia wywozania sprsyjajace]
atmosfery wigcsyé moina spokojng musyke, ktéra stanowié mode
w pééniejsze] fasie terapii podstawowy czynnik wywoXujacy
relsks po odpowiednim przygotowaniu dsieci.

Planowanie sajeé
Proponowana terapia powinna byé prowadzona systematy-
cgnie 1 intensywnie. Nalesy planowaé zajgoia na okres ckol;o
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trsech miesiqey /od 10 - 12 tyg./ s csestotliwodeis trzech
péigodsinnych sajeé w ciggu jednego tygodnia. Liesba ucse-
stnicsqoyoch w terapii dsieci nie powimna byé wigkssza nis
sseéé. Kaddy seans rospoczyna sig ekspresjg ruchows i koih-
osy relaksacjs, natomiast realisacja drugiego elementu toku
sajeé swigszanego = symbolami musi przebiegaé sukcesywnie od
plerwssego sajqeia, na ktérym sostang wprowadsone pojecia:
wyscki i niski - do ostatniego, kiedy dzieci éwiczg umie~
Jetnoéé zapisywania symboli diwiekowych zwigzanych z danymi
pojeciami,

Proponuje siq na pierwsze sajecia prsewidzieé éwiczenia opi-
sane w punkcie 2a, drugie szajecle - 2b, trszecie zajecie 20,
oswarte sajgecle 24, pigte 2e¢, oras sséste, sildme i Smme
spotkanie przeznacsyé na éwiczenia opisane w punkcie 2f,

W ten sposédb na opracowanie kolejne) pary symboli déwieko-
wych prsesnaczamy okolo 8 spotkad terapeutycsznych, poniewas
wprowadzamy trsy pary déwigkdw, wige przewiduje sig okoZo
24 spotkai na opracowanie i utrwalenie symboli déwigkowych
/osiem tygodni/.

Posostale dwa tygodnie przesznaczone majs byé na nauke ope=-
rowania dwoma symbolami jednoczednie - dziecko stysszgc
dfwigk ma okreslié dwie jJego cechy np. wysoki i cichy lud
wysoki i gXoény i odpowiednio przedstawié symbolem.

Uwaga. Nie nalefy stosowaé éwiozed w procesie dydaktycsmo-
wychowawcsym na sajeclach = cazg grupg dzieci. W ten sposéd
preyépiessalibyémy roswéj dzieci zdolnych i pogiebialibydmy
Jednocseénie réénice migdzy dzieémi, Metoda Symboli Déwieko-
wych zostala opracowana s myélg o dzieciach ze frodowisk za-
niedbanych a tym samym zapewnié im dobry start w nauce szkol-
nej.

Uwagi koicowe

Artykuz niniejszy stanowi prébe wlgczenia sig autorki
do wzbogacania metod oddzialywania terapeutycznego wobec
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dszieci prsedszkolnych s nieprawidiowodciami roswojowymi.
wydaje siq, $e proponowana terapia speinia wymogi ekre-
flone prgzes poradniotwo fycia, powiem poprses podejéecie
instrumentalne dasymy do sapewnienia dsiecku mosliwodei
realizowania celéw i sadad &yciowych, swigsanych s wej-
fciem w nowg rolq spoleczng, Jakg jest rola uosnia,
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THE THERAPY OF PRE-SCHOOL CHILDREN WITH THE METHOD OF SOUND
SYMBOLS IN SOCIAL COUNSELLING ASPECT

Summary

The eonnexion of guiding and instrumental treatment in
the counselling relating to a child is emphasised in this
article. The method of therapy of children’h developmental -
disturbances is described too. The purpose of the therapy is
to ensure for a child possibilities of realising of life’s
tasks which are connected with the entry in a new social

part - a part of pupil.

DIE THERAPIE DIE VORSCHULISCHEXINDE DER METHODE DES KLANGy
LICHESYMBOLES VOM DEN ASPEXT DES LEBENSBERATUNG

Zusammenfassung

Im dem Aufsats b:tontcn die Verbindung des richtunge
und instrumentale Annsherung in der Beratungs beziehende
des Kindes. Vorstellte der Therapiemethode des Entwicklung-
lts:nmg bei der Vorschulischekinde. Zwecks des Therapeuti-
scheinwirkung ist das Versicherung der Vorschulischekinde
die lloglichkoi die Realisation des Lebensaufgabe vertmndan
mit dem Eintritt in die neue Rolle, welche ist des Sohuller-

rolle.



