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ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ W BYDGOSZCZY
STUDIA PSYCHOLOGICZNE 1981 z. 2
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WSP Bydgosscs
PROBLEMATYEA PERCEPCJI ZYCIA - DONIESIENIE Z BADAN

1. Uwagi wstepne

W 1979 r. przeprowadzono szereg bada’ dotyczgcych pro-
blematyki percepcji Zycia. Badania prowadzone byly pod kie=-
runkiem H. Kaji 1 w oparciu o zatozZenia teoretyczne oraz me-
todologie opracowansy przez tego autora a takze A. Klimento-
wskiego. Jest znang powszechnie prawdg, Ze doradzanie w pro-
blemach zycia wymaga znajomosci caioksztaXtu Jego uwarunko-
wafi. Mozna takze zaXozyé, %Ze jJednym z czynnikéw, od ktérych
zalesy rodzaj oraz intensywnos&é przezywania sycia Jest jego
percepcja, H., Kaja wykazat to w prowadzonych pod swoim kie-
runkiem badaniach, obejmujgcych percepcje¢ zadar poradnictwa
tycia i okreélonych na podstawie czterech probleméw zycia
sformutowanych w koncepcji W. Szewczuka. Preferencje zadai
ugnano wstepnie za Jeden ze wskaZnikéw percepc]i probleméw
¢ycia. Analizy te dostarczaty jednak tylko informacji wstep-
nych i czgstkowych. NalezaXo je poszerzyé i pogiebié. Stad
wynika koncepcja badar, ktérych fragmentaryczne sprawozda-
nie obecnie zamieszczamy.

2. Problemy badawcze

Zakres podjetych probleméw by szeroki. Peine ich omé-
wienie przygotowuje H. Kaja w odrgbnej publikacji. Tuta}
wskagemy na wybrane problemy badawcze.



Problem I - Percepcja tyu;a w kategoriach pojeciowych
"wazechstronnego roswoju".

Problem oparto na koncepcji teoretycezne] przedstawione)
przez R. Jezierskiego LT Pytania badaweze dotyczyly tego,
w Jakim stopniu fycie ujmowane jest wediug nastepujgcych
kategorii aksjologicznych:

- etyczne]
posnawcge]
prakseologiczne]
eatetyczne]

Percepcja Zycia w kategoriach pojeciowych
"jakodci zycia”,

Problem II

Zazosenia problemu oparto na koncepcji teoretycznej opraco-
wanej przez T. Tomaszewskiego 2, Pytania badawcze obejmowa-
1y szagadnienia zwigzane g preferencjq fycia ujetego wg na-
stepujgeych kategorii:

- szerokoéci orasz intensywnodci przesyé
horyzontéw poznawczych

- aktywnosdei

- produktywnosci

stosunkéw z innymi ludimi

3. Metoda

Dla analizy problemdéw wykorzystano specjalnie przygo-
towane metody.
Problem I analizowano za pomocg dwéch technik. Pierwszg
stanowiz H, Kaji "Kwestionariusz Koncepcji Zycia". Cztery
orientacje aksjologiczne zostaly tu opisane za pomocg 40
stwierdzer o zyciu /po 10 stwierdzerd na kazdy z orientacji/.
Badani wybierali 10 stwierdgzer ich zdaniem najpeiniej wyra=
sajgcych isfote Zycia, 10 stwierdzed - najmmiej oddajacych
Jego istoteq, a ponadto kazde ze stwierdzer oceniali w skali
1 - 5 wg stopnia jego prawdziwosci. Analizowano dominujges
orientacje oraz je) wewngtrzng zgodnosé /poréwnanie wybra=



- 141 -

nego typu = oceng punktows/.

Drugs technikq opracowaX A. Klimentowski. Stanowiza Ja
specjalna "Lista Wartosei" obejmujgea po 10 wartofei edpowia-
- dajgoych kasde] orientacji. Badani wybierali 10 wartofedl,
ktére ich sdaniem cechujy sycie "ajpelniejsze® i niesales-
nie od tego kastdg = wartesci oceniali w skali 1 - 7 wg kom=
tinuum: "nie podoba siq - pododa siq" /sjawisko mirandy/.

W ten sposéd usyskiwano informacje dotycsgce nie tylke kom-
cepcji sensu gycia, ale réwniet jej wydfwigku emocjonalnege.

Problem II analizowano réwniez sa pomocg dwéeh technik, Pier-
wszg opracowar H. Kaja., Wykorzystano w niej rysunki wsorewane
na technice 2.A.T.-H.Murraya, ktérym prsyporsgdkowane niedo-
koficzone opowiadamia. Rysunki i opowiadania /po 2 na kasds

kategoriq 2ycia/ skomplikowane w ten sposéd, Ze sa pemoes
specjalnych kategorii oceny moina byZo stwierdsié domimujges
orientacje co do “Jjakodci &ycia". Wykersystanu tutaj metodq
"sedziéw niezaleinych”,

Technike drugs opracowal A. Klimentowski. ByXa to kolej-
na "Lista wartosci" obejmujaca 50 wartosdei odpowiadajgoych
5-ciu kategoriom "Jakodci iycia". Zostala ona tak epracowana,
2e stanowila roswinigoie pierwssze] techniki, co daje pewne
motliwodci analizy "Jjakosci fycia" w relacji de orientacji
aksjologiesme] przyjete] do interpretacji sycia., Sposéd sto-
sowania tej techniki by analogicszny do sposobu g techniki
pierwsze] "Listy wartoéci”,

4, Badani

Przebadano 200 uczniéw klas VIII w Bydgossczy /I.Bomba/
oras 150 pracownikéw réinych zak2adéw w Tucholi /L.Krzywad-

sk&/ - méwimy o badaniach jus opracowanych.

5. Podstawowe rezultaty badad

Odnoénie proolemu pierwszego wykasano ogélng dominacje
orientacji etycznej /58 % - ucsniowie, 57 % - doroéli/,



gnaczne naktywnienie orientacji prakseologicznej /24 % -
uocgniowie, 38,7 % - doroéli/ i bardso niski poziom orienta-
cji estetyoczne] /6,4 % - uomiowie, 2,8 % - dorofli/.

Wyniki badard wediug "Kwestionariusza koncepcji #ycia™ wyka-
galy takie dodé dusy odsetek oséd ujawniajgoych wewnetrzng
niesgodnosé koncepcji /27,4 % - modzies, 26,6 % - dorosli/.
Podobng strukturq orientacji /s wyjatkiem silniejszego zaask-
centowania orientacji poznawcze) i estetycznej/ usyskabo sto-
sujgc "liste wartosei®. I w tej technice stwierdzono dosdé
duty procent oséb wykazujqcyoh niezgodnoéé miqdzy deklarowa-
niem wartodci & ich emocjonalng akceptacjg /25,9 % - mXo-
dzies, 42,3 % - dorodli/. '

Analiza problemu drugiego /techniks H. Kaji/ wykazaia
dominowanie orientacji percypujace] #ycie w kategoriach
"jakodoi": aktywnodeli /43,7 % - modsieg, 42,2 ¥ - doroéli/,
produktywnofci/35,6 % - doroéli, 14,4 % - mXodsiez/. Zaakcen-
towana gostala réwnies kategoria "stosunkéw z innymi ludémi®.
Minimalnie natomiast zwracano uwage na kategorig "szerokodel
1 intensywnofci przesyé”.

Podobny uklad rezultatéw otrzymano stosujgc technike A, Kli-
mentowskiego. I tutaj pojawila sig doéé dusa /39,3 % - ogé-
Zem/ niesgodnoéé miedsy deklarowaniem wartosci a ich emocjo-
nalng akceptacjg.

Prgedstawione tu w snacznym skrécie wyniki badar wskazujg na
to, &e percepcja fycia u badanych nie zawsze odpowiada kon-
cepcjom zakladanym przez cele wychowania, jest po czeéel
sprzeczna logicznie i cechuje sig¢ pewnym stopniem dezinte-
grac ji poznawczo-emocjonalnej, co pozwala wnioskowaé w spra-
wie posiomu internaliszacji wartosdei.

W éwietle tych wstepnych wynikéw badad okazuje sie, Ze poglad
H. KEaji, is poradnictwo #ycia powinno mieé charakter swiato-
pogladowy, Jest poza wzgledami teoretycznymi uszasadniony
réwnies praktycznie /celami wychowawceymi/,
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THE PROBLEM OF LIFE PERCEPTION - THE RESEARCH REPORT

Summary

The research om lifa theory by H, Kaja combines several
problems. Im our report wo present omly a part of analysis of
the results of the performed research, The achieved results
point logical and cognitive emotional incoherence of 1life per-
ception, The results show that the importance of life guidan-
se is crucial,

DIE PROBLEMATIK DER WAHRNEHMUNG DES LEBENS - EIN BERICH?T

AUS DER FORSCHUNG
Zusammonfassung

Dic Forschungen uber die Lebenstheorie von H, Kaja,
erfassen eine Reihe von Probleme, In diesen Bericht, wir
pr:sontioron nur ein fragment der analysen der Untersuahung-
sergebnisse,

Die erhaltene Endergebnisse :oiqen an, auf die logische und
forschungs ¢motionelle nichtkoharens der Perseption des

Lebens,
Sie weisen an, das die Waago der beratung der Weltanschuunmg,

sehr wesentlich ist.



