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PRZEGLJD BADAN NAD PREFERENCJ) ZADAN PORADNIOTWA 2YCTA

1. Uwagi watgpne

Sprawozdanie z badar jekie przedkladamy ma charakter
doniesienia. Skupiamy siq¢ na tym fragmencie szeroko potrak-
towanych badar, ktéry dotyczy percepcji saderi poradnictwa
t¢ycia. Charakter doniesienia cechujgcy to opracowanie impli=-
kuje okreflony sposéb referowania wynikéw badasd,

Ograniczamy siq do opisu probleméw badawczych, swigsXego omé-
wienia metodologii badai oraz skrétowej presencji wynikéw 4
ich interpretacji.

Koncepcja poradnictwa zycia ma byé nie tylko proposycis
teoretyczng, ale powinna byé realizowana w praktyce., W Zakla-
dzie Psychologii WSP opracowuje siq Juz programy ksztaXcenia
preyszlych doradeéw zycia oraz ustala siq roszwigzania organi-
zacy jne instytucji, ktére ewentualnie mogiyby tego rodzaju
poradnictwem sig zajgé. :

Poradnictwo gycia, przedstawione przez nass zespdéz, stanowi
nowy rodzaj poradnictwa. Po czgéci tylko realizowane byZo
przez przedstawicieli poradnictwa nieprofesjonalneégo /oczy-
wiécie na odmiennyeh zasadach teoretyczno-metodologicznych w
poréwnaniu z tymi, ktére proponujemy/.

Trzeba przyjqé, e préba wprowadzenia w Zycie tych gzaXosed
wymagaé bedzie wstepne] orientacji odnoénie tego, w jaki spo=-
‘86b zadania /cele/ tego poradnictwa zostang przyjete przes
ewentualnych klientdéw.



W fwietle saXoier poradnictwa, jego klientem moze byé kazdy
kto szuka pomoocy. Stad tes wynikIa koniecznoéé przeprowadze-
nia badar na populacji o stosunkowo duzej liczebnosdci oras
srésnicowaniu obejmujgcym réine kategorie jej podziaxu, np.
£ uwagi na podkulture, poziom wyksztaXcenia itp.

To, co nasywamy percepcjg zadad poradnictwa badaliémy w ré2-
nych aspektach., Donlesienie obecne dotyczy percepeji rosu=-
mianej jJako preferencja spostrzeganej wainosci doradzania w
obrebie poszczegélnych zadar poradnictwa.

Pytania problemowe, jakie postawiono, dotyczg usyskania in-
formacji, ktére z zadar poradnictwa Zycia uznawane sg przes
respondentéw za szczegilnie waine dla realizacji prawidXowe-
go przebliegu sycia.

S3qdzimy, 2e badani przedkiadajac pewne gadania nad inne w
jakié sposéd i w jakimé stopniu ujawniajg wiasne problemy
gyciowe. Konsekwentnie do tego zaXozenia przyjmujemy, ze
wyrasone preferencje waznoéci zadad potraktowaé moina jako
projekcje wiasnych probleméw zyciowych.

Na tej drodze uzyskujemy orientacje¢, dotyczgcg zapotrzebowa-
nia na poradnictwo 2Zycia, zdobywamy informacje o tym, z czym
ludzie majg najczgscie] problemy.

Nie ulega watpliwosci, Ze obraz stanu po t r z e b wobec
poradnictwa Zycia, jaki uzyskujemy w ten sposéd, jest w dutej
mierge obrazem s ubiek tywnym.

Wielu ludgi np. sgdzi, Ze gZéwnym problemem ich zycia Jest
brak pienigdzy. Doradca Zyciowy musi tg¢ informacje przyjaé,
gdyé wychodzi z punktu odniesienia przedmiotu, co nie ogna-
cza, e przyjmuje jga w postaci "surowe]". Zawsze nalezy mieé
na uwadze fakt, ze w relacji: "czXowiek - swiat", to co nazy-
wamy problemami dane jest w uwarunkowaniach podmiotowych, ale
uwzglednié tez trzeba "wiarygodnodé" informatora /wg termino=-
logii J. Giedymina/. Podtrzymujac wspomniany przykzad trzeda
przyjaé, Ze brak pienigdzy moze oznaczaé réine problemy.

7’

Z psychologii wiemy, Ze istnieje zjawisko nad gene -
ralizacji i pewne, gresztg réine problemy mogg ulec
kontaminacji i byé spostrzegane illogicznie, np. w postaci
symbolu.



Przykiadem takie], symboliczne] percepcii probleméw moze
byé stwierdzenie: "brak pieniedzy"™, podczas gdy w rzeczy-
wistosel ognacza to bardzo wiele ukrytych probleméw.
Niezaleznie od powyzszych uwag, badania dotyczqce percepcjii
gadari poradnictwa Zycia sg konieczne.

Ich wyniki dostarczajq informacji o tym, w jaki sposéd lu=-
dsie spostrzegajg 2ycie i1 czego oczekujg a takge jJakie
trudnoséci w nim napotykajs.

Celowosé prakseologiczna tych badan stanie sie¢ bardzie]
cczywista wéwczas, gdy uéwiadomimy sobie pewns analogig

z medycyng. Mozna Jus dzisd postawié teszg, se efekt lecszenia
zalezy nie tylko od poziomu obiektywnych érodkéw, jakimi
medycyna dysponuje, ale réwniez od rozmiardéw spozeczne]
ekceptacji tego, co w medycynie sie proponuje.

Ciggle istniejgce & okresowo nieraz 3i¢ wzmacniajgce ten-
dencje, do stosowania metod hermeneutycznych /np. znachor-
skich/ w leczeniu, stanowisg nie tylko ilustracje, ale réwe
nies element argumentacji na rzecz stawianej tutaj hipoteszy.

2. Problemy badawcze

W wersji wynikéw badan, jakgq tutaj referujemy, intere-
suje nas Jakie zadania poradnictwa Zycia hadani uznajg sa

na jwagniejsze.
Wyrééniono ponissze zadania géwne i zadania dotyczgce pro-

bleméw Jakosci fZycia.

I. Zadania gXdwne:
a/ doradzanie celéw,
b/ doradzanie frodkdéw ich realizacji,
o/ doradzanie ustosunkowania sie do wkasnej osoby,
d/ doradzanie ustosunkowania sie¢ do innych.

I1. Zadania dotyczgce probleméw zwigszanych = jakoscig tycia
/wg T. Tomaszewskiego/ okreélajgcych wszechstronny
TozZWd § 1,

a/ doradzanie w sprawach zwigzanych z peinym, intensyw-
nym przetywaniem s#ycia,



b/ doradsanie w sprawach swigsanych s peins éwiadoms inter-
pretacjy tege, co siq w iyciu dosnaje,

o/ doradzanie w sprawach swigzanych s aktywnosecis syecia
i sposobami JeJ realizacji,

4/ deradzanie w sprawach swigsanych s produktywnoseis
/gtéwnie dotyosgcych ssercko potraktowanej pracy,

e/ doradsanie w sprawach dotycsgcych peinego ucszestnictwa
we wepéldsiaZaniu = ludémi,

Postawione zadania wykaszaé mialy, w Jaki sposéd badani
hierarchisujs wasnoéé zadad s grup I 1 II. W niniejssym do-
niesieniu uwzgledniamy tylko te zadania = obu grup, ktére
badani uwasaja sa najwasniejsze.

Drugi aspekt badad obejmowal uwarunkowad przedstawione]
wyse] preferencji zadad poradnictwa 2ycia.
W opracowaniu obecnym uwsglgdniamy wylgcznie smienne niesale-
géne sprowadsone do srésnicowad podkulturowych.

3. Badania

Badania prowadzone w ramach prac magisterskich /25 prac/
oras programéw badawezych realizowanych przes pracownikéw Za-
kZzadu Psychologii WSP w Bydgosscey.

¥ badaniach preferencji sadad poradnictwa sycia uwzgle-
dniono wyniki osiggniqte przes 14680 oséb, w tym mXodzies
szkolng i dorosiyeh s terendw wojewSdstw: bydgoskiego, torwi-
skiego, wloclawskiego, koszalifiskiego, olsztyliskiego i sie-
dleckiego.
Szosegbélowe licszby podajemy w punkcie referujgecym wyniki
badaf,

4, Techniki badawcse

Zastosowano opracowany przes H., Eaje kwestionariuss
oceny wasnosci zadad poradnictwa sycia /s grupy I i II/.
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KEwestionariussz skXadaZr siq z dwéch czgfci, W pierwszej szawar-
to opis zaXosed i projektowany cel poradnictwa zycia.

Czeéé druga sawieraXa opisy sadad s grupy I i II, ktére nale-
taXo uporsgdkowaé wedXug hierarchi wafnofci,

5. Przeglad rezultatéw badad

Zgodnie z zapowiedzig przedstawiamy tylko podstawowe ten-
dencje ujawnione w resultatach badad empirycznych,

5.1, Preferencje waznofci zadad poradnictwa s grupy I.

Stwierdzono powszechns dominacjq sadania D /41,3 %/ w ca-
*cj populacji badanej. W kolejnofci pojawia siq sadanie B
/27,8 %/, sadanie C /19,7 %/ oras zadanie A /11,2 %/ /w obec-
nym doniesieniu uwzglgdnia siq¢ tylko pierwsze pozycje rangowe
zadad poradnictwa %ycia uszeregowane przes badanych w hierar-
chicznym porzgdku/.
Rozklad preferencji zadaf wedug usnania stopnia ich wagnofei

smienia si¢ w réinych grupach badanych.
Odnotowano nastgpujgce tendencje wyrasajgce ukZad hierarchics-

ny spostrzeganej wasnosci zadadl w réinych grupach badanycht
a/ mXodzies szkéx podstawowych /N = 3160/, klasy starsze:
' a0 eBek

b/ mXodzies szkéx zawodowych /N = 2050/: D
o/ mtodzies szké% Srednich /N = 2150/t D
a4/ mXodzies OHP /N = 420/:

e/ studenci /N = 760/:

£/ robotnicy /N = 1160/:

g/ zolnierze /N = 490/3

b/ nauczyciele /N = 219/:

i/ nauczyoielki /N = 547/:

3/ wiginiowie /N = 420/:

k/ rodzice /N = 2150/:

1/ chorzy lecszeni w sszpitalach /N=654/:
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Hie wasystkie srétnioownnia_-iqd:y wyréznionymi grupami
okasaly siq statystycmie istotne /wspominamy o tym nizej/.

5.2, Preferencje wainofci sadad poradnictwa s grupy II,

Dla caXej badanej populacji usyskano mtqpujqéa gréini -
cowanie hierarchicsnego ukZadu preferencji zadard /i tym raszem
analisujemy tylko pierwsss poszycjq rangows/: a -d -¢c - e - b

Uk2ad hierarchiosny przedstawiaX si¢ nastgpujgco w bada-
nych grupach /licsebnoéé grup byta mniejssza od podanej w punkcie
5.1., poniewas sadania s grupy II dogcsono do kwestionariussza
w okresie pééniejszyn/:

a/ mXodsies sskéX podstawowych: a-b-e-0-4
b/ mXodsies ssksX sawodowych! a-d-0-b-a
¢/ modsiet sskéx drednicht a-b-d-e-¢
4/ modszies OHP: a-b-c-e-4d
e/ studenci: a-d-c-e-D
£/ robotnioy: d-a-¢c-e-bD
g/ #oinierse: a-d-c-e-=bDb
h/ naucsyciele: c=-b-a-0-4
i/ nmauoszycielki: d-c-0-a-=>b
3/ wigfniowie: PR W e e
kx/ rodzice: a~-d-c=6¢=D»
1/ chorsy leczeni w szpitalacht b-d-9-0-4a

Poszozegdélne grupy badane réinity sig w preferencjach
lecs nie zawsze 1 tu byly to rdimice istotne statystycsznie.

Stwierdzono, it nie zawsse wybory dotyczgce sadad = grupy
I sq spéjne s wyborami sadafd s grupy II,
Tylko dla przykfadu moina podaé, Ze preferencja zadania D nie
koreluje g preferencjg zadania e, brak réwniez korelacji migdsy
preferencjg sadania B a sadaniem ¢ oras 4,
Istnieje natomiast istotna korelacja migdzy preferencjg zadania
A 1 zadania b, oras e migdzsy C 1 a oras e,
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Wyniki mogg m.in. wskasywaé na pewng niespéjnoéé logiosmg
dwiatopoglgdu badanych w zakresie odnossgoym sigq do ludzkiege
” cla, .

5.3. Podkulturowe uwarunkowania preferencji sadad poradnictwa
s grupy I 1 II '

Wykazano, %¢ niekiedy preferencje wafmoSci sadad deter-
minowane sg przes podkultury.

Oto kilka intercsujgeych wynikdw,

Zadanie A czgéoiej preferujg mqiozyini anizeli kobiety

/p <0,05/, mtodzies sgkéx érodaich w poréwnaniu s miodsiess
szkéX podstawowych /p £ 0,05/, sskéx zawodowyech /p £ 0,01/ 4
modziezy OHP /p £ 0,05/ oras studentéw /p £ 0,01/, Chorsy
czgfolej preferuja to zadanie w poréwnaniu ze wszystkimi gru-
pami, nauczyciele ozgéciej anizeli naucszycielki /p £ 0,01/,
wigéniowie nit rodzice /p < 0,01/,

W gzadaniu C - dominujg chorzy, natomiast w poréwnaniu sze
wssystkimi grupami najmniej preferujg oni sadanie B, Uwarunko-
wania podkulturowe preferencji wykazano takZe dla sadad s gru-
py II, Dla prsykXadu: sadanie d dominuje u robotnikéw i nau-
czycielek, sadanie b u chorych i u wigéniéw /w poréwnaniu s
innymi gmpani/.

CaXoksztaXt badaf nad determinantami preferencji zadaid
poradnictwa obejmowal réwniez takie zmienne niegzaleine jak:
réiéne cechy systemu wartodSci, nastawienia w percepcji spolecs-
nej, cechy charakteru, zachowania spoXeczne, snerwicowanie itd.
Uzyskano interesujgce resultaty. Nie omawiamy ich tutaj, gdys
przygotowujemy obszerne sprawozdanie 3 wynikéw badad w odrgb-

nej publikacji.
6. Propozycje do interpretacji wynikdw

Przedstawione doniesienie z uwagi na swéj fragmentary-
csny charakter nie moze stanowié podstawy do przeprowadzenia
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dyskusji nad resultatami badaf, MoZemy jednak podaé ogdlne
wytyesns do ich interpretacji,

Wydajo siq, 2e na resultaty badaf mosna spojrzeé jake na
wskafniki percepcji probleméw Zycia, Rysuje sig¢ na tym tle
mo2liwodé uwsglednienia interpretacji Swiatopogladowe],
obejmujgce] réwniez sferq sréinicowal spoZecszmo-kul turowych.
W innym uk¥adszic odniesienia podstawg interpretacji bedzie
kryterium roswojowe lub sytuacyjne /chorsy/. Interpretacja
wedlug kryterium projekcji wydaje sig by¢é obiecujgca, lecs
nalesy jg prseprowadszal s dufg ostrosnodcig choéby s uwagi
na wieloznaosnoéé pojecia projekeji.

Analisa wynikdéw, przyjmujgca za punkt wyjécia sréinicowanie
systeméw wartofci, jest interesujgca i zndéw nawigzuje deo
sfery Swiatopogladowe].

Ciekawym kryterium interpretacji jest pojgcie zdrowia psy-
chicznego. Preferencje nerwicoweéw réinig siq doéé snacznie
od preferencji osobnikéw przystosowanych.

Tn Ung:l. kol-'lcom

Przedstawilifmy tylko fragment resultatéw badad nad pre-
ferencjg zadad poradnictwa Zycia i zaproponowaliémy pewne
kierunki ich interpretacji, Podjg¢te badania majs znaczenie
teoretyczne, ale réwnieZ prakseologiczne, Okasuje sig, Ze per-
cepcja poradnictwa, zbidér oczekiwai wobec niego, pozostaje w
istotnych zalesnodciach z percepcjg Zycia 1 jego probleméw,
Poznanie odpowiednich zaleznosci umozliwi opracowanie modelu
poradnictwa wediug co najmniej dwéch wypadkowych: stama po-
trseb spostrzeganych i stanu potrzeb postulowanych,
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THE REVIEW OF RESEARCH ON THE PREFERENCE OF LIFE QGUIDANCE TASKS

Summary

Four basic tasks have been defined im the cenception of
life guidance The research om the preference of the importance
of these tasks are not indifferent for the theory and practice
of this kind of guidance, The report contains the analysis of
the preference of these tasks and also of detailed tasks /ocon-
cected with the conceptiom of R, Jezierski and T. Tomaszewski/,
The results show domination of the preference of instrumental
guidance and discover cultural differentiation.

DER UBERBLICK UBER DIE PORSCHUNGEN NACH DER LEBENBERATUNG
Zusammenfassung

~In der Konzeption der Beratung des Lebens, sind vier
fundamentalle lnggabon gu besgiechnen,
Die forschungen uber die Preferens d:r lebenswaago von diese
Aufgaben, sind nicht unempfindlich fur die theorie und die

praxis dieser art der Beratung.
Der Bericht erfasst die Analyse der Preferens dieser Aufgaben,

so wie auch die ausfurliche Aufgaben, die mit der Konszeption
von R, Jeszierski und T, Tomaszewski verbundenm sind,

Die Ergebnisse zeigen die vorherrschaft der Preferens des inm-
strumentalen Beratung, auch offenbaren sie ihre kulturelle

Verschiedenheit,



