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Wstep

Okres przedszkolny i wczesnoszkolny sa z biologicznego punktu widzenia korzy-
stnymi etapami w rozwoju dziecka. W okresach tych zaréwno aktvwnosé ruchowa. jak
i hartowanie przyczyniaja sig w sposob znaczacy do wzmocnienia odpornosci organizmu
na szkodliwe wplywy czynnikéw srodowiskowych. Przestrzeganie, w ramach organizacii
dnia, potrzeb i mozliwosci dziecka oraz liczenie sig ze stanem jego rozwoju i odpornosci
tak fizycznej, jak i psychicznej — to podstawowe zadania przedszkola, szkoty i domu ro-
dzinnego w zakresie stwarzania warunkow sprzyjajacych rozwojowi.

Od nauczycieli organizujacych proces wychowawczo-dyduktyezny w przedszkolu
i szkole oczekuje si¢ $wiadomego i zamierzonego dziatania majacego na celu: wyrobienie
nawvkow higieniczno-kulturalnvch, ksztattowanie prawidiowej postawy, hartowanie,
rozwijanie sprawnosci i umiejetnosci, wspomaganie zdrowia, wzbogacanie wiedzy dziecka
o funkcjach i potrzebach jego organizmu, Ponadto ich zadanjem jest tak pokierowacd roz-
wojem dzecka, sby podniosto ono swoj stan zdrowia na najwyzszy . indywidualnie dostep-
ny poziom. Pedagodzy winni pobudzaé i stymulowaé rozwdj fizvezny swych podopiecz-
nych, wykorzystujac do tego celu ogél odpowiednich metod i srodkow przyczyniajacych
si¢ rowniez do ksztattowania poziomu ich motorycznosci.

Pojecie motorycznosci definiowane jest w literaturze bardzo réznie, ze wzgledu na
swoja ogromng zlozonosé. Zdaniem M. Demela i A. Sktad ,motoryka lub motorycznosé
ludzka to pojecia obejmujace caloksztatt czynnosci ruchowych cztowieka, inaczej sfere
ruchowej aktywnosci, stowem to wszystko, co dotyczy poruszania si¢ cziowieka w przes-
trzeni na skutek zmian polozenia ciala lub poszczegdlnych jego czesci wzglgdem siebie”].

Rozwdj motoryczny polega na rozwoju ruchéw miesni. Ktore z chwila urodzenia,
a nawet jeszcze pozniej sa przypadkowe i bez znaczenia. Stopniowo, w miare rozwoju
u dziecka kontroli nad ukitadem mies$niowym, ruchy przyvpadkowe zastepowane sg rucha-
mi prawidtowymi.'Motorycznoéé okredli¢ mozna jako wszelkie ruchowe czynnosei czto-
wieka, w ktorych bardzo waing role odgrywa powiazanie pracy miesni, szeroki zakres
ruchu, energia skurczu miesniowego i czas, w ktérym migsnie wykonuja prace. Inaczej,
pod terminem motorycznosci rozumie si¢ zdolnos¢ organizmu do wykonywania aktow
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ruchowych, ktora zaleZzy od tego, czy dostatecznie i prawidtowo rozwinal si¢ aparat ruchu,
a takze od uformowania nawykéw ruchowych.

Kazdy ruch charaktervzuje sie cechami i zawiera w sobie zaséb sity, szybkosci i wy-
trzymalosci. Te cechy ruchu to fizvezne wtasciwosci cztowieka, ktore zaleZg od stopnia
rozwoju i poziomu funkcjonowania organizmu. W zaleznosci od tego, w jakim stopniu na-
stapit rozwgj danych cech ruchu i jak sprawnie wspotpracuja uktady w organizmie czto-
wieka, w takim stopniu nast¢puje nasycenie ruchow ich cechami. Poziom rozwoju cech mo-
torycznych zalezy od réznych czynnikow, L. Denisiuk uwaza, Ze ... na proces ksztaltowa-
nia cech motorvcznych oddziatuja od wczesnego okresu Zvcia dziedzicznosé i srodowisko
fizyczne oraz spoieczne“:. Duzy wplyw ma rownieZ budowa ciata jak tez zabawy i cwicze-
nia ruchowe.

Do motorveznych cech ruchu zalicza si¢ przede wszystkim site, szybkosé. wytrzyma-

tosc¢ i moc, a takze zrecznosc. zwinnos¢ albo koordynacje.
1. Rozwoj motoryczny dziecka w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym

Tempo rozwoju cech motorycznych jest rézne w réznych etapach ontogenezy. N. Wo-
lanski podaje, Ze najwiekszy rozwdj gibkosci przypada na lata migdzy 3 a 7 rokiem 2Zycia,
szybkosci reakcji miedzy 2 a 9, szybkosci ruchéw miedzy 4 a 13, sity eksplozywnej miedzy
4 a 14, sily dynamicznej miedzy 6 a 11, zwinnosci miedzy 6 a 12, koordynacji ruchowej
miedzy 6 a 13 rokiem iycia3. Te przedziaty wiekowe stanowia najkorzystniejszy okres
dla ksztaltowania motoryki dziecka w okreslonym kierunku. Wynika z tego, ze okres ten
dla wigkszosci cech motorycznych przypada na wiek przedszkolny i miodszy szkolny.

Dziecko przychodzace do przedszkola ma opanowane podstawowe ruchy lokomo-
cyjne i wiele ruchéw manualnych. Jego rozwdj motoryczny polega na doskonaleniu czyn-
nosci i taczeniu ich w tzw. kombinacje ruchowe, a takze na zdobywaniu nowych umiejet-
nosci ruchowych. Wszystkie umiejetnosci, ktore posiada trzylatek w ciagu 3—4 lat zmienia-
ja sie, doskonala, nabieraja ptynnosci. szybkosci i mocy, staja si¢ bardziej celowe i przewi-
dywane4_ .

Rozpatrujac rozwoj motoryczny dziecka przedszkolnego mozna wyréznic¢ za R, Prze-

wedg kilka typowych dla tego okresu rozwoju momentow :

1. Dziecko w tym wieku przyswaja sobie kilka umiejetnosci ruchowych jednoczesnie,

w odréznieniu od dzieci mbodszych, u ktérych rozwdj jednej podstawowej postaci ruchu

nastgpowatl po opanowaniu poprzednie;j.

. Znamiennym zjawiskiem tego okresu jest biologiczna potrzeba ruchu.

3. Mozliwosé skupienia sie tylko na krétko jest przyczyng braku u dzieci wytrwatosci w
dazeniu do celu oraz powoduje potrzebg czestych zmian obiektéw zainteresowania

2

i rodzajéw zajec ruchowych.
4. Istotna role u dziecka przedszkolnego peini mechanizm samoregulacji wysitku, ktory
zapobiega przemgczeniu,
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5. Obserwuje sic u dzieci rados¢ z sukcesu motorveznego. ktdra stanowi element tworzacy
pamiec¢ ruchowag i skiania dziecko do powtarzania czynnosci, co sprzyja szybkiemu ucze-
niu sie ruchoéw,

6. W ksztaltowaniu motorycznosci dziecka przedszkolnego zaczynaja dominowaé wzorce
spoteczne czerpane z najbliZzszego srodowiska. Jednoczesnie odgrywa coraz wieksza
role refleksja wiazaca sic z rozwojem umystowym oraz zainteresowania osiggnigciem
(wspotzawodnictwo), majace zrédio w wigkszej dojrzatosci spoteczne;.

7. U dzieci przedszkolnych mozna stwierdzi¢ wysoka hammoni¢ ruchu, ptvnnosc¢ i poczu-
cie rytmu. Z cech motorycznych najszybciej rozwija sie zwinnosé, a najwolniej sita.
Na niskim poziomie pozostaje rownieZ wytrzymatosé.

8. W motorycznosci dzieci przedszkolnych zaznacza si¢ dymorfizm pilciowy, polegajacy
na zroZnicowaniu w sprawnosciach i zainteresowaniach ruchowych migdzy chtopcami
i dziewczyuka.nﬂs.

Istotg rozwoju motoryki w wieku 3—6 lat jest fakt. Ze dziecko rozumie juz cel swoich
ruchow i potrafi je wykonywad w postaci podobnej do demonstrowanej mu przez cztowieka
dorostego.

Miodszy wiek szkolny charakteryzuje si¢ duza tatwoscia w opanowaniu ruchow wyni-
kajacvch ze sprawnosci mechanizméw koordynacyjnych oraz ze zmniejszenia dotychczaso-
wej przewagi procesow pobudzania nad hamowania. Dalszemu znacznemu usprawnieniu
podlegaja ruchy manipulacyjne, lokomocyjne i sportowe. Obserwuje si¢ u dzieci migedzy
7 a 9 rokiem zycia dojrzata forme prostych czynnosci ruchowych (ruchy harmoniine,
rytmiczne, plynne, elastyczne). wyrobienie gibkosci i zwinnosci, rozumienie tresci ru-
chow (przechodzenie od form zabawowych do scisiych), wzbogacenie zakresu sity i moty-
wacjib.

Dzieci nizszych klas szkoty podstawowej nadal. podobnie jak przedszkolaki, charak-
teryzuja si¢ duzg pobudliwoscia i ciagta gotowoscia do ruchu. Ruchliwosé dzieci klas mtod-
szych przejawia si¢ w gwattownych podskokach, gonitwach i czgstych zmianach czynnosci.
W ruchach o roZnej tresci i natg¢Zeniu przejawia si¢ motorycznosc dziecka.

L. Denisiuk’ podkresla, i? nadal u uczniéw klas I-1II zaobserwowac moZna réZnice
w zainteresowaniach oraz réZznice biologiczne cech ustroju meskiego i kobiecego, co ma
istotny wplyw na proces innego ksztattowania si¢ sprawnosci motorycznej u chiopcéw

niz u dziewczynek.
2. Motorycznosc i jej pomiar

Ruchy wykonywane przez cztowieka moga by¢ rozmaite: proste i ztoZone, krotkie
i dtugie, szybkie i powolne, silne i delikatne. Liczba ruchéw, jakimi dysponuje czlowiek,
jest bardzo duza. Zaleznie od celu, jakiemu one stuza oraz od ich tresci mowi si¢ o roz-
nych rodzajach motorycznosci, Najczesciej wyréinia si¢ motorycznosé: produkcyijng,

sportowa i wyrazowas.
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Czynnosci ruchowe, naleZace szczegdinie do motoryveznosci produkeyjnej i sportowej.
sktadajag si¢ z wielu elementow, Jednym z nich jest cecha motorvezna. obok takich elemen-
tow jak: tres¢ ruchu, idea ruchu i forma ruchu?,

Pojgcie sprawnosci motorycznej czlowieka jest zagadnieniem bardzo zioZonym
i jak dotychczas nie zostato jednoznacznie i jasno sformutowane. Rézni autorzy w swoich
koncepcjach motorycznosci réznia sie w wielu sformutowaniach szczegétowych. Ogdlnie
jednak sa zgodni, Ze na pojecie motorycznosci sktadajg sie cechy okreslane ilosciowo, jak:
szybkosc, sita migsniowa, wytrzymatosé, moc i jakosciowo — koordynacja ruchowa.,

Wszystkie te cechy sa ze sobg scisle powiazane i rozwijaja sie takze wspdlnie. Kazde
cwiczenie wykonywane systematycznie w zaleZnosci od swego charakteru rozwija jedna
ceche, ale jakby ,przy okazji’” doskonala sie tez pozostale cechy motoryczne. Analizujac
je mozna scharakteryzowad kazda z nich w sposob nastepujacy:

Szybkosc¢ — jest bardzo waing cecha przygotowania sprawnosciowego sportow-
ca, jak réwnieZ bardzo przydatng cecha w wielu codziennych sytuacjach Zyciowych kazdego
cztowieka. Szybkos¢ okresdla si¢ jako zdolnos¢ do wykonywania ruchow w najmniejszvch
dla danych warunkdéw odcinkach czasu, Czesto utoZzsamia sie szybko$é z predkoscia, ale
pojegcia te nie s toZzsame. Predkosc¢ — jako pojecie fizyczne, okresla sie jako ilo§¢ dystansu,
ktory pokonuje ciato w danym odcinku czasu i jego miarg jest ilos¢ metréw na sekunde.
Szybkosé — jako cecha motoryczna ma jeden wymiar: czas i miesci w sobie trzy sktadowe:
— czas reakcji lub inaczej utajony czas reakcji ruchu (s)

— predkosc pojedynczego ruchu (s)

— czgstotliwosé ruchow okreslona w cyklach (s).

Szybkos¢ rozwija sie u chlopcéw systematycznie i osigga najlepsze wyniki w wieku mto-
ddericzym (17—19 lat). U dziewczat natomiast maksymalne wyniki w sprawdzianach szyb-
kosci osiggane s3 wczesniej, w wieku 14—16 lat. WiaZe si¢ to z nieréwnomiernoscia roz-
woju organizmu w okresach dojrzewania dziewczat i chlopcdwm.

Sita miesniowa jest wyrazem zewne¢trznym pracy mig¢sni. Wedtug drugie;
zasady dynamiki jest ona iloczynem masy i przyspieszenia. Najbardziej widocznym efektem
sity miesni jest praca, jaka one wykonuja pokonujac opory zewngtrzne. Wartosé sity
miesnia zaleZy od jego masy (wielkosci przekroju poprzecznego mie¢snia)i szybkosci, z jaka
sie¢ kurczy. Sita jako cecha motoryczna ksztattuje si¢ wraz z rozwojem osobniczym. Wzrost
sity przebiega rownolegle do wzrastania cech morfologicznych i funkcjonalnych, Ogdlnie
rzecz biorac w wieku 7—14 lat poziom sity nie wykazuje duzego zréznicowania ze wzgl¢du
na pleé. Wskazniki sity u dziewczat i chtopcow rosna rownomiernie i proporcjonalnie
wraz ze wzrostem, Poczawszy od 13—14 roku Zycia u chtopcow nastgpuje dynamiczny
przyrost sity az do 19 lat, a u dziewczat obserwuje si¢ stabilizacj¢ lub nawet regresje.
Prawdopodobnie wystapienie miesigczki i wygasnigcie pobudek do rozwoju swej sprawno-
sci oznacza w przybliZeniu zak oriczenie wzrostu sity u dziewczat nie éWiczqcychl l.

Wytrzymatlos§¢ jest to bardzo waina cecha w rozwoju sprawnosciowym i
motorycznym czlowieka. Charakteryzuje ona zdolnos$é¢ do kontynuowania dtugotrwatego
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wysitku o wymaganej intensywnosci przy utrzymaniu mozliwie najwyzszej efektywnosci
pracy i zachowaniu podwyzszonej odpornosci na zmeczenie, przy wysitkach odbywajacych
si¢ w réznych, takze niekorzystnych, warunkach srodowiska zewnetrznego. Praktvceznie
najczesciej wystepuja dwa rodzaje wytrzymatosci: ogélna (gdzie do dtuzszej pracy fizycz-
nej zaangazowane s liczne grupy migsniowe) i specjalna (gdzie do wykonania specyficznej
pracy angaZzuje si¢ tylko pewna grupa miesni w okreslonych warunkach). Wyvtrzymatosé
i inne cechy moina rozwijaé¢ stosujac odpowiednie ¢wiczenia az do 30 roku Zycia, ale
wytrzymatos¢ naturalna organizmu rosnie do 20 roku Zycia u meZczyzn i do okoto 16
roku Zycia u kobiet. Potem po wzglednej stabilizacji okoto 30 roku Zycia stopniowo male-
je 12

Skocznos$é (moc) jest to rodzaj pracy migséniowej, gtédwnie koriczyn dolnych
tzw, sita szvbka (lub zrywowa). Charakteryzuje sic pokonywaniem oporéw swego ciata
i sity cieZzkosci (przy skokach w dal i wzwyzZ). Nie jest to sita maksymalna jaka moga wy-
kona¢ migsnie, ale za to jest wyzwolona w'bardzo krétkim czasie (utamki sekundy). Skocz-
nos¢ nie éwiczona i nie rozwijana systematycznie z nastawieniem na osiagniecie maksymal-
nych rezultatéw w skokach wzrasta prawie rownolegle i proporcjonalnie z rozwojem szyb-
kosci i sity. U dziewczat maksymalne wyniki osiaga sie w wieku 13—15 lat, u chtopcéw
okoto 17—19 lat, potem wyniki stopniowo maleja! 3.

Koordynacja ruchowa jesttocecha motoryczna, w odréznieniu od po-
przednich — ilosciowych cech, ktéra mozna doktadnie zmierzy¢ i okreda sie ja jako jakos-
ciowg ceche. Jest to pojecie bardzo trudne do sformutowania. Najczesciej koordynacje
okresla sig jako ,zdolnosc cztowieka do wykonywania ztozonych pod wzgledem stosunkow
koordynacyjnych aktow ruchowych, zdolnos¢ przestawiania si¢ z jednych scide skoordy-
nowanych ruchéw na inne, jak rownieZ zdolnosé szybkiej realizacji nowych aktéw rucho-
wych odpowiednio do nieoczekiwanie powstajacych zadaﬁ””.

W zakresie koordynacji ruchowej wyrdznia si¢ teZ takie cechy jak zrecznosé i zwin-
nos¢. Wedtug Z. Gilewicza i E. Piaseckiego ruchami zr¢cznymi sa ruchy odbywajace sie
plynnie w wyréwnanym rytmie i w sposéb najbardziej ekonomiczny. Pojeciami zreczno-
$ci obejmujg oni réwnie? celowosé ruchu i scisle okreslona kolejnosé poszezegdlnych aktow
ruchowych. Zwinnos¢ wedtug nich zwiazana jest z ruchami zrecznymi i zarazem szybkimi
catego ciata i jest ona czyms wiecej niZ suma szybkosci i zrecznosci. Poziom koordynacji
ruchowej zalezy w duzym stopniu od sprawnosci motorycznej, jak i sprawnosci uktadu
nerwowego (uzdolniesi ruchowych)l 5

Koordynacja moze by¢ rozwijana, podobnie jak pozostate cechy, przy pomocy spe-
cjalnych ¢wiczeri, ale musza byé one w odpowiedni sposéb realizowane. Na bazie opano-
wanych tatwych éwiczen uczy sie truﬂniejszych.

Ocena sprawnosci fizycznej, podobnie jak jej podstawowych elementéw, nalezy do
badan trudnych. Jednak praktyczne potrzeby takiej oceny przyczynity sie do powstania
réznych metod, ktdre za pomoca testow staraja si¢ okresli¢ zaréwno wielkos¢, jak i ja-
kosc¢ sprawnosci. Taka ocena moZe polegaé na jednej ztoZonej prébie ruchowej, badz tez
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moze opierac¢ si¢ na catej baterii prob. z ktorych kazda mierzy jeden z elementow sprawno-
sci. Przvkiadem pierwszego sposobu sg liczne wersje torow przeszkdd. Przyktadéw drugie-
£0 rozwiazania jest znacznie wigcej, gdy? si one czesciej stosowane, a okreslane sg anality-

cznymi metodami oceny sprawnos}ci] o

3. Przebieg i analiza badan

Badania poziomu sprawnosci motorycznej dzeci przedszkolnych 6—letnich i dzieci
w miodszym wieku szkolnym zostaly przeprowadzone przez studentéw studiow zaocz-
nych Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Bydgoszczy w latach 1990—1992 na terenie woje-
wodztw: bydgoskiego, torunskiego, wloctawskiego, pilskiego i konirskiego. Badaniami
objeto 175 dzieci 6—letnich uczeszczajacych do przedszkoli miejskich i wiejskich woje-
wodztwa bydgoskiego oraz 1828 uczniow klas I-III rekrutujacych si¢ z réznych srodowisk
lokalnych pieciu wymienionych wojewddztw,

Do badania sprawnosci motorycznej dzieci 6—letnich uczeszczajgcych do przedszko-
la zastosowano test H. Gniewkowskiejl?, ktéra dla okreslenia poziomu sprawnosci rucho-
wych proponuje nastepujace préby:

1. Rzut piteczkg tenisowa na odleglosé — bedacy wyrazem sity, mierzony w metrach,
wykonany reka prawa ilewa,

2. Bieg na 20 m — jako wyraz szybkosci, mierzony w sekundach (dla zwigkszenia motywa-
cji dzieci do biegu zaznaczono linie z napisem start i meta),

3. Skok w dal z rozbiegu — jako wyraz zwinnosci, mierzony w centymetrach (dla wvegzek-
wowania maksymalnej dtugosci skoku, polecenie dane dzieciom brzmiato ,Przeskocz
row z woda”, ktéry symbolizowaly dwie réwnolegle linie narysowane w odleglosci
1 m),

4. Rzut woreczkiem do tarczy — dla oceny koordynacji wzrokowo-ruchowej (przy ocenie
brano rzut celniejszy i zastosowano 3 —stopniowa punktacje: 2 pkt., 1 pkt., 0 pkt.).

5. Przejscie po rownowazni — jako wyraz umieje tnosci statycznych,

W badaniach przeprowadzonych w klasach I-IIl wykorzystano test oceny sprawno-
$ci motorycznej dzieci i miodziezy L. Dtan.isiuka]*8 obejmujacy proby: szybkosei, zwinno-
$ci, sity i mocy. Zastosowane préby obejmowaty:

1. Bieg krotki na dystansie 30 m mierzony w sekundach — préba szybkosci,

2. Bieg z przewrotem na materacu mierzony w sekundach — préba zwinnosci,

3. Rzut pitka lekarska 1 kg znad glowy mierzony w metrach — proéba sity,

4. Skok w dal z miejsca mierzony w centymetrach — préba mocy.

Przed przystapieniem do analizy wynikéw uzyskanych w trakcie przeprowadzonych
prob, dokonano analizy srodowiska lokalnego.



Tabela 1. Analiza ilosciowa — srodowisko lokalne przedszkolne

Srodowisko Dziewczynki Chiopey Razem
miejskie 59 55 114
wiejskie 37 24 61
RAZEM: 96 79 175

Analizujac srodowisko lokalne dzieci klas [-11] przedstawiu si¢ ono nastepujgco:

Tabela 2. Liczba uczniow objeta badaniami z poszczegolnych srodowisk

Srodowisko Klasa 1 Klasa I1 Klasa I11 Razem
Dz Ch Ra- Dz Ch Ra- Dz Ch Ra- % klals
zem zem zem —II
miasta woj. 98 | 91| 189 | 122 | 127 | 249 | 124 | 147 | 271 | 709
mate miasta 52 54 106 84 88 172 84 98 182 460
wies 84 98 | 182 126 118 | 244 | 105 128 | 233 659
RAZEM: 234 | 243 | 477 | 332 333 | 665 | 313 | 373 | 686 | 1828

Jak wynika z powyZszej tabeli, najwiecej dzieci rekrutuje si¢ z miast wojewddzkich;
na drugim miejscu znalazty si¢ dzieci wiejskie, natomiast najmniej obj¢tych badaniami to
dzieci z matych miast.

Dokonujac analizy wynikéw wykonanych préb u dzieci 6—letnich uczg¢szczajacych
do przedszkola przedstawiaja sie one nastgpujaco:

Tabela 3. Zestawienie porownawcze srednich arytmetycznych dotyczacych préb testowych
dzieci 6—letnich miejskich i wiejskich (dziewczynki)

Srodowisko Rzut piteczka |Rzut piteczka | Biegna | Skok w dal |Rzut wore
tenisowa — reka | tenisowa — 20m czkiem do
prawa reka lewa tarczy

m m sek, cm pkt.0-2

miejskie 7,09 494 5,27 126 0,7

wiejskie 9.78 7.25 48 1058 09

Tabela 4. Zestawienie porownawcze srednich arytmetycznych dotyczacych prob testowych
dzieci 6—letnich miejskich i wiejskich (chtopcy)

Srodowisko Rzut piteczka |Rzut piteczka | Bieg na | Skok w dal [Rzut wore-
tenisowa — r¢ka |tenisowa — 20m - |czkiem do
prawa reka lewa tarczy

m m sek. cm pkt. 0-2

miejskie 10,3 6,57 505 141,72 0,7

wiejskie 1295 85 495 123,75 0.8
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4. Wnioski koncowe

Zebrany droga badan material empirvczny pozwala wyprowadzic nastepujace wnio-
ski:
1. Dotvczace poziomu sprawnosci motorycznej dzieci 6—letnich uczeszczuiacvch do przed-
szkoli

— W probie rzutu piteczka tenisowa prawa i lewa reka carowno dziewczynki wieiskie,
juk i chtopey osiagneli lepsze rezultaty od swoich rowiesnikow ze srodowiska miej-
skiego, co jest wyrazem wyZszego poziomu sify.

— Oceniajac wyniki biegu na 20 m stwierdza sie. Ze dziewczynki wieiskie uzvskaty lep-
sze czasy W porownaniu ze swyvmi rowlesniczkami z miasta, natomiast w przypadku
chiopcow w zakresie tej probv nie wystepuji wyvrazne roZnice starvsivczne.

— Analizujac wyniki uzyskane w skoku w dal wykazac moZna, Ze dzieci miejskie domi-
nuja w zakresie tej cechy nad swoimi rowiesnikami wiejskimi.

— Cecha motorvezna okreslana jako koordynacia wzrokowo-ruchowa, ktora hadano za
pomoca rzutu woreczkiem do tarczv w cafei badane;} populacii dziewczat 1 chifopcow
zarowno miejskich, jak i wiejskich znaduje sie na jednakowvm poziomie rozwoju.

— Podobnie przedstawia sie poziom umiejetnosci statycznych badunvch dzieci. poiega-
oajacy na przejsciu po rownowazni (wvnikow tej proby nie uwzgledniono w tapeli),
ktory zakonczyvt sie dla wszystkich wvnikiem pozvtywnym.

2. Dotvczace poziomu sprawnosci motorveznej uczniow uczeszezajacych do klas poczat-
kowyvch szkoty podstawowe;j

— Nua podstawie wynikow przedstawionvch w zamieszczonvch taoelach 3 -7 stwierdza
sie, Ze uzvskiwanie lepszvch rezultatow w zakresie poszczegoinveh prob wzrasta
wraz z wiekiem.

— Analizujac wyniki we wszystkich klasach, zarowno u dziewczat. juK i u chtopcow po-
chodzacych z réznyvch é§rodowisk lokalnvch najwyvisze wyniki uzvskaly dzieci w za-
kresie zwinnosci, natomiast najnizsze obserwuie sie w zakresie sify. Taki uktad cech
jest potwierdzeniem prawidiowosci rozwoju motorveznego dzieci w tym okresie roz-
WOJOWYML

— Dokonujac analizy poziomu cech motorveznvch w poszczegolnych klasach stwierdza
sie | Ze:

a) W klasie I w zakresie szvbkosci zarowno dziewczynki. jak i chiopcy ze wsi uzyvskali
srednio wvniki stabsze niZ dzieci ze srodowisk miejskich. Podobnie naistabsze wv-
niki uzyskaty w probie badajace;j site.

b) W klasie II istotne réznice wystapily w srednich wynikow uzvskanvch w zukresie
zwinnosci, dzieci wiejskie i z miast wmewodzkich uzvskaty zblizone rezultaty. na-
tomiast zdecydowanie stabiej wypadly w tey probie dzieci z matvch miast. Podoonie
duze rozZnice wystepuja w zakresie mocy — najlepsze wyniki uzyskaty tu dzieci



155

z duzveh aglomeracii. na drugm miejscu uplasowaty sie dzieci wiejskie.  najstabsze
uzyskaty dazieci ze srodowiska miafomiasieczkowego.

¢)W kiasie Il generalnie aane uzvskane w poszczegdlnych prébach sa znacznie lepsze niz

w dwu poprzednich kiasach:. Wyniki dotyvczace poszczegoinvel cech motorveznyvch,

w odniesieniu zaréwno do dziewczat . jak i chiopcow pochodzacveh z réznych srodo-

wisk ksztaltuja sic na zblizonvm poziomic i w skali punktowej 1-100. w zdecvdowa-

nej wiekszosci przekraczaja 50 punktow.
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