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A, Rola s8z2:2:02y W wWychowaninu

zdrowotnymn

Wychowanie zdrowotne staXo si¢ we wspéXczesnym Swiecie jed-
ng z elementarnych potrzedb spoXecznych. Nowoczesna cywilizacja,
ktére) przyspieszenie rozwoju w ostatnich latach nie ma prece-
densu w dotychczasowe] historii ludzkosSci, przynosi nie tylko
oszatamiajgce zdobycze nmauki i techniki, coraz wigksze uratwie-
nie zycia i wyzwalanie czowieka 2 zaleznosci od six przyrody,
ale niesie ze sobg takZe staly pospiech i napigcie, zasadnicz3
zmiange trybu zycia cziowieka w kierunku abiologicznym, wreszcie
zagrozenie srodowiska naturalnego czXowieka i caXej przyrody
w skali dotad niespotykanej.

Postep medycyny umozliwit opanowanie wielu plag trapigcych
ludzkosé w przeszXosci. W krajach rozwinigtych zlikwidowane zos-
taXy epidemie choréb zakainych, ktére dawniej dziesiatkowaly ca-
Ze kontynenty. Znacznie wydtuzyt si¢ przecigtny czas trwania
ludzkiego zycia. Pomimo to ogdélny stan zdrowotnosci spoXeczenstw
nie poprawit sig, pojawity sig bowiem nowe plagi. Choroby, ta-
kie jak miezdZyca i jej powikrania w postaci zawaiu serca i uda-
ru mézgu, nadciénienie tg¢tnicze, choroba wrzodowa Zoigdka i dwu-
nastnicy, przewlekXe zapalenie drég oddechowych, nowotwory,
Przyczynowo zwigzane s3 z niewXasciwym trybem 2ycia i nieodpo-
wiednim odzywianiem, z pospiechem i napigciem nerwowym, z pa-
leniem tytoniu i z zanieczyszczeniem Srodowiska naturalnego,

w ktérym #yje czlowiek.
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W walce z tymi chorobami nie wystarczy dziaXanie samymi
tylko Srodkami socjalnymi, jak: poprawa warunkow bytowych, ob=-
jecie szerokich mas opieka lekarsks, wynalezienie i upowszech=-
nienie coraz nowoczesniejszych metod profilaktyki i leczenia.
Srodki te moga by¢ w peini skuteczne tylko wtedy, gdy bgdg po-
parte éwiadomym wspérdziaanien
xazdego c¢zXowieka, Kazdy czXowiek powinien Swia-
domie wspdXtworzy¢é wartosci zdrowotne, racjonalnie dysponowac
wtasnyr zdrowiem, tak kierowa¢ swoim postgpowaniem, aby nie na-
razaé zirowia swojego i innych ludzi. Takie wspoidziaanie moz-
na osiagnac¢ tylko w wyniku powszechnego, systematycznego‘wycho-
wania zdrowotnego odpowiednio zaprogramowanego i obejmujacego
wszystkick ludzi.

Wychowanie zdrowotne- jak stwierdza
jeden z najwybitniejszych znawcéw tego zagadnienia, Maciej De-
=el - polegz na ksztaXtowaniu nawykéw zwigzanych z konserwacjg
: doskonaleniem zdrowia, wyrabianiu odpowiednich sprawnosci,
formowaniu postaw umozliwiajgcych stosowanie zasad higieny w 2y-
ciu jedrostki i zbiorowosci ludzkiej, pobudzaniu pozytywnego
zainteresowania zdrowiem 1/.

fowszechne i zaprogramowane wychowanie zdrowotne moze by¢
realizowane tylko przez szkol¢. Poglad Stanisiawa Kopczynskiego,
Ze! "rozpowszechnianie higieny w szkole i poprzez szkoig¢ jest
jednym z najwazniejszych zadan, jakie wiek dziewigtnasty wieko=-
wi dwudziestemu w spadku do rozwigzania przekazar", do dzis nie
straci¥ swojej aktualnosci, XXX Sesja Miedzynarodowej Konferen-
¢ji zorganizowana przez UNESCO i Miedzynarodowe Biuro Oswiaty
w Genewie w 1967 r., szczegélng role w tym zakresie przyznaia
szkxole podstawowej jako instytucji, przez ktérg przechodzi kaz=-
dy czlonek spoXeczerstwa i ktéra ponadto dysponuje réznymi spo-
sobami egzekwowania wymagar stawianych uczniom w zakresie po-

stepowania 2/.
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W Polsce w niedalekiej przyszXosci tg cechg powszechnosci bg=-
dzie mia*a szko*a 10-letnia, ale i wtedy znaczenie wychowania
zérowotnego bg¢dzie najwigksze we wczesnych stadiach nauczania
ze wzgledu na duzo wigksza podatnos¢ ucznidw w mlodézym wieku
na wpiywy wychowawcze w poréwnaniu z uczniami klas starszych.

Maciej Damel wskazaX jeszcze jedno bardzo istotne znacze-
nie wychowania zdrowotnego w szkole i poprzez szkoig, twierdzae,
ze sprawy zdrowia muszg wchodzié¢ w skXad programu wychowawczego
szkory wspbXczesnej przynajmniej z dwéch powodéw:

1/ poniewaz zdrowie jest kardynalnym warunkiem pomysSlnego prze-
biegu procesu wychowania,
2/ poniewaz wychowanie jest jednym z istotnych warunkéw zdrowia.

Szkota Srodowiskowa moze odegra¢ w procesie wychowania spo-
Yeczelstwa rol¢ niewspéimiernie pozyteczniejszg niz szkoxa tra-
dycyjna; dysponuje bowiem znacznie liczniejszymi formami oddzia-
Iywania wychowawczego i propagandowego oraz znacznie wigkszymi
mozliwosciami upowszechniania tresci wychowawczo-zdrowotnych.

W Swietle przedstawionych wyzej pogladow twierdzenie, ze
szkole osiedlowe] przypada funkcja kierownicza we wszystkich
dziaXaniach na rzecz wychowania zdrowoinego w Srodowisku, nie
wymaga chyﬁa szerszego uzasadnienia,

Najistotniejsza jest odpowiedZ na pytanie, jak szkoia powin-
na t¢ funkcj¢ kierownicza spernia¢, jakie zadania wychowawczo=
zdrowotne spoczywajga na samej szkole, jej aparacie organizacyj-
nym i jakie dziaXania powinna ona inspirowa¢ w rézinych ogniwach
spoXecznej dziaYXalnosci w srodowisku. OdpowiedZz nie jest atwa,
poniewaz nie dysponujemy jeszcze zadnymi sprawdzonymi wzorami
w tej dziedzinie.

Wychowanie zdrowotne realizowane w szerokim zakresie w szko-
le i érodowisku powinno byé d okt adnie zaprogra-
mnowan e. Dobrze opracowany program wychowania zdrowoinego,

W ktérym jﬁsno okreélono cele, dobrano odpowiednio tresci wycho-
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wawcze i dydaktyczne oraz podano sposoby realizacji przyjetych
celdw i zadah, umozliwia koordynacjg wszystkich form aktywnosci
w szkole i poza szkoig.

Podstawowym warunkiem sformutowania wtasciwego programu wy-
(howania zdrowotnego jest znajomos¢ sytuacji zdrowotnej Srodo-
wiska, poziomu kultury sanitarnej ludnosci zamieszkujgcej osied=-
le i rozeznanie jej potrzeb zdrowotnych. Program wychowania zdro-
wotnego powinien by¢ zorientowany na najwazniejsze w danym Sro-
dowisku problemy zdrowotne. ADy spetni¢ ten warunek, trzeba zeb-
raé informacje o Judnosci zamieszkujacej osiedle: ustalic¢ jej
liczbe, strukturg wieku, warunki bytowe /przede wszystkiﬁ mie-
szkaniowe/, przekrdéj zawodowy i spoXeczny. Wszystkie potrzebne
io tego dane zawiera dokumentacja szkolna. Zespsl opracowujacy
rogram wychowania zdrowotnego powinien réwniez siggnaé do in-
ormacji o stanie zdrowia ludnosci, ktdére mozna uzyskéé w osied=-
lowej placéwce spotecznej stuzby zdrowia., Mozna tam dowiedzieé
sie, na jakie choroby zapadajg najcz¢sciej dzieci, a na jakie
dorosli mieszkarcy osiedla i jaki moze by¢ zwigzek tych schorzei
z warunkami bytowania w osiedlu.

Opierajac si¢ na tych informacjach, moZna ustalié¢ hierar-
chie potrzeb zdrowotnych mieszkalcéw osiedla i tak zaprogramowac
dziaralnos¢ wychowaweczo zdrowotng, aby nie tylko zaspokajaza po=-
tézeby juz uswiadomione, ale wzbudzaXa stopniowo potrzeby nowe,

wyzwalajace coraz skuteczniejsze sposoby postgpowania w kierun-

-
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xu ochrony i zdrowia.

Od szeregu lat toczg sig dyskusje nad modelem wychowania
zdrowotnego w szkole. Do nielicznych caXosciowych koncepcji na-
lezy model proponowany przez W,0konia, rozwigzanie podawane
przez M,Demela i wreszcie projekt modelowy opracowany przez M.
Faprocks i W,WacXawskiego 3/. Wszyscy wymienieni autorzy sg
zgodni co do tego, 2e tresci wychowania zdrowutﬁego powinny

rrzenikal caXg prac¢ dydaktyczno-wychowawczg szkoty. Natomiast



- 159 =

réznig sig¢ proponowanymi rozwigzaniami integracji i korelacji
dziaXan wychowawczo-zdrowotnych. '

H.Okbﬁ 3/ proponuje * tym celu powotanie oddzielnego przed-
miotu nazwanego wychowaniem zdrowotnym, M.Demel 4/ éugeruje wie-
loprzedmiotowg realizacj¢ tych celdw, a M.,Paprocka i W,Wacxaw-
ski 5/ wystgpu)g z koncepcj3a "bloku wychowawczo-zdrowotnego"
obejmujacego kilka przedmiotdéw skupiajacych najwiegcej tresci dy-
daktycznych z tej dziedziny,

"Niezaleznie od tego jaki model zostanie ostatecznie wdrozo-
ny do praktyki szkolnej, mozna juz dzis sformuzowaé zasade, ze
cata dziaXalnos$é¢ dydaktyczno=-wy-
chowaweza szkoXy powinmma by¢ pr zesyc o-
na tresdciami wychowawczo=-zdrowo t-
nymi, a wszystkie elementy Srodowiska szkolnego i pozaszkol=-
nego powinny by¢ tak zorganizowane, aby sprzyjaly wychowawczemu
"osaczeniu" ucznia, umozliwiajgc ksztaitowanie nawykéw i spraw-
nosci, formowanie postaw i Xgczenie wiedzy z umiejetnosSciami 6/.

Podstawg skutecznosSci wszelkiej dziaXalnoSci wychowawczo-
zdrowotnej jest wtasciwie zorganizowane i prawidXowo funkcjonu-
jace Srodowisko wychowawcze.

Sk¥adajg si¢ na nie trzy niezb¢dne elementy:
- 8rodowisko materialne,

- wzory osobowe,

- organizacja zycia 7/.

SzkoXa prawidXowo zorganizowana pod wzglgdem higienicznym,
tzn., posiadajgca odpowiednie warunki higieniczno-sanitarne,
urzgdzona i funkcjonujgca zgodnie z wymogami higieny, stanowi
baz¢ materialng procesu wychowania zdrowotnego, jest zasadni=-
czym elementem $rodowiska wychowujgcego i niezbgdnym warunkiem
realizacji zadaid wychowawczo=-zdrowotnych - « Uczei przebywa
W 8zkole przez wiele godzin dziennie w ciggu wielu lat, podle=-

gajge istotnemu wpiywowi warunkdéw Srodowiskowych, oddziaXujgcych
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nie tylko na jego zdrowie i rozwdéj, ale takize na efekiy wycho=
wania zdrowotnego. Trudno sobie wyobrazi¢ np. ksztattowanie na=-
wyku mycia rgk, jesli w szkole nie ma wody, lub wyrabianie przy-
zwyczajenia do odpowiedniej postawy ciaia, jesli awki szkolne

sa niewrasciwie dobrane do wzrostu uczniéw. Dziecko, ktére przez
wiele lat uczy si¢ w Zle wietrzonej i niedostatecznie oSwietlo=-

" nej izbie szkolnej, spgdza przerwy w ciasnych i zakurzonych kory-
tarzach, korzysta z prymitywnych i Zle utrzymanych urzadzer sani-
tarnych, nie tylko nie moze mied odpowiednich nawykéw higienicz-
no-kulturalnych, ale pozostaje poddane niekorzystnych skutkom
rozbieznosci pomigdzy groszonymi w szkole zasadami a rzeczywis-
to$cia, uniemozliwiajaca ich realizacj¢. Natomiast szkoza urza-
dzona i wyposazona zgodnie z wymogami higienicznymi, posiadajgca
warunki do wdrazania zasad do codziennej praktyki moze odegraé
donioszg rol¢ w wychowaniu jako wzorzec zdrowotny drodowiska.

Drugim elementem tworzgcym Srodowisko wychowujgce szkoly
jest prawidXowa organizacja pracy i wypoczynku ucznia, RozkZad
zajgé uXozony zgodnie z zasadami higieny procesu nauczania, umoz-
liwienie uczniom rekreacji ruchowej w czasie przerw miedzylekcyj=-
nych, zachowanie wXasciwych proporcji pomigdzy obcijZeniem ucz-
nia nauks w szkole i w domu a wypoczynkiem - wszystko to przy-
czynia sig¢ do wyrobienia u dzieci i mtodziezy umiejg¢tnosci hi-
gienicznego trybu zycia i wdrozenia do przestrzegania zasad or-
ganizacji pracy i wypoczynku takze w przysziosci,

Trzecim wreszcie warunkiem powodzenia w oddziaXywaniu wy=-
chowawczo=zdrowotnym jest istnienie odpowiednich wzoréw osobo=
wych. Znaczenie wzoru osobowego w wychowaniu jest Sezsporne.

W procesie wychowania zdrowotnego cele wychowawcie, ktérych
osiggnigcie wymaga wysitku, a niejednokrotnie réwniez i pewnych
wyrzeczend, sg dla dzieci i m¥odziezy czg¢sto nieuchwytne., Zdrowie
Jest bowiem dla nich pojgciem abstrakcyjnym, nie stanowi wartos-
ci, o ktéra warto sig¢ ubiegaé i dla ktéréj warto si¢ trudzié,
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Inspirowanie potrzeb zdrowotnych musi wigc odbywac sig gdwnie
za poSrednictwem specjalnych "nosnikéw", jak osiggnigcia sporto=-
we, uroda itp., oraz przez wiasciwe wzory osobowe, Dla ucznia
wgorami osobowymi s3 przede wszystkim nauczyciele, ale sg nimi
takze wszyscy inni pracownicy szkoxy. Ich postg¢powanie, wyglad

i sposédb bycia s3 przez ucznidéw stale obserwowane i czgsto pod-
dwiadomie nasladowane., Jak sXusznie dowodzi Sawomir Radiukie-
wicz: "Uczniowie przez staty kontakt 2z nauczycielem biernie przy-
swajaja jego nawyki, sposéb postg¢powania, ubierania sig itp.

To mimowolne naéladownictwo c¢zg¢sto nawet bez samokontroli dopro-
wadza w efekcie do wyfworzenia u ucznia stereotypu w zachowaniu,
bedacego w duzym stopniu kopia stereotypu wychowawcy. Stad tak
duze gnaczenie nie tylko osobowosci wychowawcy, ale nawet jego
wygladu zewngtrznego. Wychowawca jest dla ucznia zawsze wzorem,

z tym, Ze stopied jego oddziaXywania nie jest przez caly okres
pobytﬁ w szkole jednakowy. Jest to determinowane przez wiele
czynnikéw zaleznych nie tylko od nauczyciela, ale i od ucznidw
oraz catego zespoXu czynnikéw pozaszkolnych. Obserwacje wskazu=-
ja, %e najwigkszy wpiyw na ksztaXtowanie si¢ postaw uczniowskich
w zakresie higieny i ochrony zdrowia maja nauczyciele nauczania
poczatkowego /"moja pani", "méj pan"/, a potem nauczyciele w kla-
sach licealnych. W tym ostatnim przypadku determinowane jest to

w duzym stopniu wiekiem wychowawcy. Im mniejsza réznica wieku,
tym wieksza skutecznosé pracy wychowawcy 9/.

S.,Radiukiewicsz 10/ okreéla opisane trzy elementy Srodowiska
wychowujacego jako zespé: czynnikéw oddziaXywania posredniego,
czyli biernego i stwierdza, Ze niewspéimiernie \'ciekszq skutecz-
nosé¢ w wychowaniu zdrowotnym ma drugi zespéi - czynnikdéw bezpo-
érednio oddziarujacych, aktywizujacych proces wychowawczy.

Ramy dla tego zespolu, obszar tematyczny i zakres okresla
Program dydaktyczno-wychowawczy szkoly.
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wychowawczo=-2dTro-

B, Dziazxalnosé¢
S§rodowisku

wot na szkoXly W

osiedlowynmn

Jak juz wspomniano, dzialanie szkoxy w procesie wychowania
zdrowotnego mozna podzielié¢ na dwa obszary:
dziaranie w Srodowisku samej szkoxy i przez formy aktywnosci
bezposSrednio zwigzane 2z procesem dydaktyczno=-wychowawczym,
dziatanie w Srodowisku caXego osiedla przez inspirowanie i
kierowanie aktywnoscig réznych instytucji spoZecznych bezpo=-
Srednio i posrednio zwigzanych ze szkoig jako centrum ksztai-
cenia i wychowania w osiedlu, wszystkie formy dziaXania w tym
drugim obszarze powinny by¢, podobnie jak Srodowisko szkolne
i prace szkoly, przesycone tresciami wychowayczo-zdrowotnymi.
Siuteczne rezultaty w wychowaﬁiu zdrowotnym mozna .o0siagnaé je=
dynie szeroko zakrojonym, zintegrowanym i skoordynowanym dziara-
niem w szkole i Srodowisku zamieszkania ucznia.

Jak stusznie stwierdza Adam Slg¢czkowski "SzkoXa jako inaty-

tucja wychowujgca stara sig, stosujgc dostgpne jej formy, oddzia-
Yywa¢ dodatnio na zdrowie dzieci. Jednak bez ScisXej wspéipracy

z instytucjami spoXecznymi, siuzbg zdrowia, a przede wszystkim

z domem rodzicielskim, nie sprosta wymaganiom wspéiczesnego Zy-
cia i nie zdoa sama uchronié¢ dzieci przed wpiywami niekorzyst-
nymi dla zdrowia i prawidXowego rozwoju. Wychowanie jest procesem
spoXecznym, w toku ktérego dokonuje si¢ wszechstronny rozwéj jed-
nostki. Tak wigc dziaZanie szkoly, rodzicéw oraz wszystkick in-
stytucji osiedlowych na kazdym odcinku pracy 2z dzieckiem jest
nieodzownym warunkiem powodzenia w trudnym i zarazem zZozonym
procesie przygotowania ludzi do zycia we wspéiczesnym Swiecie.
Stad obserwuje sig ostatnio duze zainteresowanie rodzing i jej
wspdéZpracy ze szkoXa w dziedzinie wychowania w ogéle oraz wy-
chowania zdrowotnego w szczegélnosci. Stworzenie wéréd rodzicow
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i carego spoXeczenstwa odpowiedniego klimatu dla zrozumienia
potrzeb zdrowotnych i sanitarno-higieniczmych to spoteczne za=-
danie szkoXy i wszystkich instytucji zajmujacych sig wychowa-

niem m¥odego pokolenia 11/.

Podany ponizej zestaw zadan wychowania zdrowotnego w Srodo=-
wisku osiedlowym mozna potraktowad jako propozycje w zakresie
niektérych rozwigzan modelowych pracy wychowawczej i jako przy-
kl;dy rogwiqzywania probleméw wychowawczo=zdrowotnych, ktire
mogg by¢ stosowane w dziaXalnosci szkoly w Srodowisku. Zestaw
ten nie obejmuje wszystkich form pracy oswiatowo-zdrowotnej, kiti=-
Te mogsg byélpodjete przez poszczegdlne organizacje osiedlowe,
Wybér zadan powinien by¢ dokonany zaleznie od warunkéw i potrzet
zdrowotnych ludnosci osiedla oraz mozliwoSci i Srodkdw, jakimi
dysponujg instytucje i organizacje sSrodowiskowe. Zestawy propo-
nowanych zadar obejmuja dwa zakresy: aktywnos¢ spoXeczno-wycho-
wawczg dzieci i m¥odziezy oraz dziala}noéé osiedlowych organizac-
ji spozecznych i pozaszko;nych insfytucji wychowawczych.

1. Aktywnosé spoeczno-wychowawcza dzieci i mXodziezy szko-
ty Srodowiskowe] w osiedlu inspirowana i planowana przez samo-
rzad dziecigey dziaXajgcy na prawach komisji wychowania samorza-
du mieszkarcéw moze obejmowaé szereg dziaXan wychowawczo-zdro-
wotnych realizowanych wspdlnie z osiedlowym systemem ZHF i in-
nymi organizacjami mrodziezowymi. Moga to by¢ naste¢pujace za-
dania:

a/ ksztaXtowanie nawykdéw rekreacji ruchowej przez organizowa=-
nie réznorodnych form czynnego wypoczynku, zabaw ruchowych,
wycieczek, biwakdéw, zawoddéw z elementami C¢wiczer ruchowych
itp.,

b/ wyrabianie przyzwyczajer do porzadku i czystosci przez orga-
nizowanie prac porzadkowych w osiedlu, roztaczanie opieki
nad osiedlowymi urzadzeniami rekreacyjnymi, organizowanie
mig¢dzyblokowych konkurséw na najstaranniej utrzymane zie-



lefice, place zabaw itp.,
¢/ ksztaXtowanie postawy zrozumienia koniecznosSci ochrony natu-

ralnego Srodowiska czXowieka przez roztoczenie opieki nad
roslinnoscia w osiedlu, urzgdzanie kwietnikéw, pielegnowa-
nie i wzbogacanie zieleni itp.,

i/ szerzenie wiedzy o zdrowiu przez konkursy czytelnicze z na-
grodami, spotkania dyskusyjne m¥odziezy 2z lekarzem, pielgg-
niarks, konkursy rysunkowe oraz formy artystyczno-rozrywko-
we, jak teatr lalek, zgaduj-zgadule, rozrywki umysiowe itp.

2. Osiedlowe organizacje spoXeczne i pozaszkolne instytuc-
je wychowawcze moga takze prowadzi¢ inspirowang przez szkozg
dziaXalnos3é wychowawczo-zdrowotng w szerszym lub wg2szym zakre-
sie zaleznie od zasadniczych funkeji, jakie peini dana insty-
tucja w osiedlu.

Organami, ktdére wspdlnie ze szkoXxg powinny programowaé i
koordynowaé aktywnos¢ tych organizacji sgt komis ja wy=-
chowania dzieei i m*odziezy samorzadu mieszkancéw oraz
srodowiskowa rada wychowania, '

PrzykZadowo mozna wymieni¢ szereg zadan w zakresie wycho=-
wania zdrowotnego, ktére mogg by¢ realizowane przez poszczegdl=-
ne instytucje osiedlowe:

a, Usiedlowe placdéwki stuzby zdrowia powinny:

- Bra¢ udzial w programowaniu zadar wychowawczo=-zdrowotnych

w oparciu na posiadanym rozeznaniu potrzedb zdrowotnych

Srodowiska, opiniowad¢ programy dziaXalnosci oswiatowo-zdro-

wotnej pozostatych instytucji.

- Wykorzystywa¢ wszystkie kontakty lekarzy i pielggniarek

z pacjentami w zwigzku z poradnictwem indywidualnym, wi-

zytami domowymi, badaniami profilaktycznymi i imnymi w ce-

lu przekazywania zaprogramowanych tresci wychowawczo=zdro=

wotnych,
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- Zapewnié¢ prelegentdéw organizacjom osiedlowym organizujgcym
odczyty, spotkania dyskusyjne, szkolehia, wykrady i poga-
danki na temat ochrony i doskonalenia zdrowia. SzczegéXowa
tematyka tych form Zywego siowa powinna.uwzgledniaé gene=
ralne kierunki ustalone przez resort zdrow£5 w zwigzku 2z
priorytetowymi potrzebami ochrony zdrowia w kraju i zgod-
nie z politykg Swiatowej Organizacji Zdrowia,

Do wiodacej tematyki spotkan przykXadowo zaliczy¢ mozna tg,
ktéra wigze sie z zapobieganiem szkodliwoSciom wynikajacym z
rozwoju cywilizacji np. ochrona Srodowiska zewng¢trznego czXowie-
ka, zapobieganie chorobom uk¥adu krazenia, zapobieganie nowotwo-
rom, wczesne wykrywanie i leczenie, optymalizacja zywienia, zwal-
czanie nikotynizmu i alkoholizmu, planowanie rodziny i ochrona
matki i dziecka, higiena i bezpieczelnstwo pracy w przemysle i
rolnictwie, higiena psychiczna oraz rehabilitacja i resocjali-
zacja chorych psychicznie, fizyczne, psychiczne i spoXeczne as-

pekty wieku podesziego 12/.

- Zorganizowaé¢ udziaX fachowych pracownikdw siuzby zdrowia
w pracach komisji konkurséw gwigzanych z dziaXalnosScia
wychowawczo-zdrowotng.
b. Zadaniem osiedlowego domu kultury moze by¢:

- Popularyzowanie wsréd mieszkarcéw higienicznych i kultural=
nych form spg¢dzania wolnego czasu przez organizowanie im-
prez dla dzieci i mXodziezy, a takze dla calych rodzin,

Bardzo dobre wzory takich imprez wypracowats Telewizja
Polska w konkursie pn. "Bank miast".

- Uwzglednienie tematyki oéwiatowo-sdrowotne} w innych for-
mach dziaralnosci domu kultury, np. w pracy kéx zaintere-
sowanl, w imprezach rozrywkowych typu "mikrofon dla wszys-
tkich", "poszukujemy osiedlowego mistrza kuchni" itp.

¢, Biblioteki i czytelnie rozwijaé¢ winny nastg¢pujgeg dzialal-

noséy
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- Propagowanie ksigzek zwigzanych tematycznie z ochrong zdro-

wia, organizowanie wystawek ksigzki oswiatowo-zdrowotnej.

Organizowanie konkursdéw czytelniczych tematycznie zwijza-

nych z ochrong zdrowia. '

Abonowanie i popularyzowanie czasopism poswigconych spra=

wom zdrowia, np. "My i Zdrowie", "Twoje Dziecko", "Zy jmy

Dxuzej", "Zdrowie".

d, Do spérdzielni mieszkaniowych naleZy rozwijanie takich czyn=-
nosci, jak:

- Dziaralnosé majaca na celu podniesienie czystosci i estety-
¥i osiedli, wdrazanie mieszkalcéw do starannego przestirze-
gania porzadku mi¢dzy innymi przez konkursy na najczystsze
podwdrko, klatkg schodowg itp.,

Propagowanie zasad higieny psychicznej we wspétzyciu miesz-
karicéw osiedla, zachowania w szczegdlnosSci ciszy w godzi=-
nach wypoczynku, wyzbywania sig¢ harasliwych form zachowa=
nia sie¢ na placach zabaw, klatkach schodowych przez bawia-
ce si¢ dzieci na rzecz odpowiednich form aktywnosci rucho-
e

- Dbato3¢ o odpowiedni wyglad i sprawnos$¢ osiedlowych urzg-
dzed sanitarnych /zwaszcza Smietnikéw, zsypéw/, aby wdra-
zaé mieszkakcbéw, zwtaszcza dzieci i mrodziez, do kultural- -
nego ich uzytkowania.

e, Zluby seniora dziaaé winny w kierunku:

- Urganizowania cyklicznych spotkard poswigconych zagadnieniom
ochrony zdrowia czXowieka starszego, a takize sprawom pie-
l¢gnacji niemowlgt i maXego dziecka ze wzglg¢du na to, Ze
wielu ludzi w podesztym wieku opiekuje si¢ matymi dziefmi.

- liiesienie pomocy w organizowaniu imprez oswiatowo-zdrowot-
nych dla dzieci i modziezy.

- Orgenizowanie spotkad niektdérych czXonkéw klubu z dzieémi
"przy szklance mleka", Tematem rozméw mogg byé doswiadcze-
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nia ludzi starszych w zakresie sposobdw zachowania zdrowia
i sprawnosci az do wieku podeszXego,
f. ZakYady produkcyjne i usXugowe moga dziaza¢ na rzecz:

- Tworzenia wzorca higienicznego przez staranne utrzymywanie
porzadku, czystosci i estetyki na terenie catego zakzadu,
a zwtaszcza w czesSci dostgpnej klientom i interesantom.

- Propagowania zasad higieny pracy.

- Objegcia ﬁatronatu nad klubami osiedlowymi, pomocy finanso=-
wej w organizowaniu imprez wychowawczo-zdrowotnych /np.
fundowanie nagréd dla zwycigzedw konkurséw/.

- Udostepnienia produktéw do degustacji i konkurséw gotowa-
nia w celu popularyzowania zasad racjonalnego 2zywienia,
udostepnienia w tym celu takze wiasnych pomieszczen klu=-
bowych, stoxéwek itp.

- Wykorzystania plastykéw zak¥adowych, ktérzy moga wykonywac
plakaty i hasta zdrowotne,

Opisane formy aktywnosci wychowawezo-zdrowotnej w Srodowisku sa,

jak juz wspomniano, tylko przyk¥adami réznych zadai, ktére mogs

by¢ w tej dziedzinie wykonywane przez organizacje i instytucje

osiedlowe.

Bogactwo réinych sposobdw ksztaXtowania sSrodowiska wychowujace-

go oraz bezposSredniego oddzialywania wychowawczego na rzecz

zdrowia stwarza duze mozliwosci aktywnym dziaXaczom spoXecznym

prze jawiania wtasnej inicjatywy i pomysZowosci. Wszystkie te

dzia¥ania powinny u dzieci i m¥odziezy, a takze dorosiych miesz-

karcéw osiedla ksztaXtowaé¢ dojrzatg postawg wobec spraw zdrowia,

na ktérg sktadajg si¢ - wg Demela - nasthujqce'elementy:

- emocjonalnie zréwnowazony stosunek do choroby, kalectwa i
Smierci,

- poczucie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,

= wspéXodpowiedzialnoséé za zdrowie puh;iczne,
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- cheé i umiejg¢tnosé spieszenia z pomocg innym 3 .
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