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WYBRANE ZADANIA WYCHOWANTIA
ZDROWOTNEGO W SZKOLE

Warunkiem osiggni¢cia optymalnych wynikéw w wychowaniu
zdrowotnym w szkole jest realizacja programu /opracowanego
przez szkox¢/ i jego egzekwowanie przez wszystkich pracownikiw
szkolry, Zwrécié jednak nalezy uwagg na to, by jego realizacja
przebiegaza wedtug zatozonych etapéw /szczebli/ wychowania, od-
powiadajgcych ustalonym w nauce fazom ontogenezy cziowieka,

Charakterystyczne metody pracy dla przedstawionych ponize]
szczebli wychowania zdrowotnego, a mianowicie:
- heteroedukacji/wczesne dziecidstwo/,
- posredniego /okres przedszkolny, szkolny/,
- autoedukacji /péZna faza dojrzewania i dorastania/
zmierzad powinny'do uksztaXtowania obrazu wychowanka, w Xtoérym
wystepowaé¢ on bedzie osobiscie w roli wychowawcy innych, np. ro-
dzicéw, rodzeistwa, kolegéw, sasiadéw itp. Okreslony sposdédb po-
stg¢powania przygotowal wigc ma do czwartego etapu -heieroedukacji
odwréconej. PeXni¢ tego etapu i formy dziatania nalezy przede
wszystkim wigzaé z ludimi dojrzalymi spoXecznie, podejmujacymi
dziatalno$¢ wychowawczg. Aby do tego przygotowaé wychowankéw na-
lezy uswiadomié sobie cel, ktéry zostat przez M.Demela przedsta=-
wiony nastepujaco: ... "wychowywaé obywatela tak, aby dbaX nie
tylko o wrasne zdrowie, ale tez o zdrowie cudze, a przede wszys-
tkim aby checiax i umiaX wychowawczo oddsial;waé na innych, gdzie-
kolwiek go losy rzucgy" 1/.

Postawy wynikajgce ze sgczebla heteroedukacji odwrdconej
realizujgq sig¢ czgsto we wczoéhiejs:ym okresie sycia dziecka,
lecz sg na ogéz przejhwcm nasladownictwa i dziecigcej nietole-
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rancji /forma niedojrzata - "rzekoma", W odréznieniu od formy
oparte}] na dwiadome] intencji pedagogicznej/. Postawy te, pod=-
patrzone wzory osobowe, nabyte umiejg¢tnosci i uksztaxitowane na=-
wyki przenoszone s§ czgsto z przedszkola do Srodowiska domowego,
a wszelkie rozbieznosci w tym wzglg¢dzie nie sg tolerowane w wy-
nii~: wspierania si¢ o bezwzgledny autorytet, jaki stanowi w tym
czasie wychowawczyni przedszkola .

Szkora przejmujaca tak przygotowane dziecko powinna konty=
nuowaé rozpoczety wezesniej proces wychowawezy. Jak juz wspomnia-
no, szkoxa, 2z kidrs zetknie sie¢ ustawowo kazdy nieodﬁiegajqcy
znacznie od normy rozwojowej obywatel jest najbardziej predysty-
nowana instytucja dydaktyczno-wychowawczg dla skutecznego wycho-
wania spoXeczenistwa w ogélnie przyjg¢tych zasadach kultury, takze
nigieniczno-sanitarnych. Tylko dzigki szkole istnieje szansa tran-
sponowania kultury osobistej; w szerokim tego siowa znaczeniu na
wychowankdéw, a poprzez nich na inne Srodowiska. Wazng rolg w tym
wzgledzie peini nauczyciel-wychowawca klasowy, ktéry zgodnie 2
tradycjs siezajaca czasdw G,Piramowicza jest pionierem kultury
w Srodowisku 3/. W staraniach o przygotowanie m¥fodzieZy do eta=
pu heteroedukacji odwrdconej liczy¢ na dobre efekty swej pracy
moZe tylko ten nauczyciel, ktory reprezentuje w tym wzgledzie
wzor pozytywny, a o tym fakcie, jak wiadomo, decyduje to, Jjak on
sam zostal wychowany i jaki wzdr osobowy charakteryzuje go w Ob=-
liczu mrodziezy, jego wiedza pedagogiczna i higieniczna, a szcze-
zdlnie znajomos¢ rozwojowych potrzeb m*odziezy. Duie znaczenie
ma takze zainteresowanie i zamiXowanie do tego typu dziaialnos-
ci, ktdra po czgsci wybiega poza formalny zakres jego obowigz-
kéw, Tacy wXxasnie nauczyciele winni si¢ znalezé¢ w szeregach wy-
chowawedw klasowych = nauczycieli przedmiotéw, w ktére wkompono-
wano iresei wychowania zdrowotnego, nauczycieli wychowania fizycz-
rezo i pozostaXych przedmiotiw,

Utok drobiazgowej obserwacji Srodowiska szkolnego oraz
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Sledzenia rozwoju i zdrowia ucznidw kazdy z nauczycieli powinien
podjac¢ bardziej uszczegdtowione zadania do realizacji z zakresu
wychowania zdrowotnego w szkole. Duzy zakres obowiazkdw przypad-
by wychowawcom klasowym i nauczycielom przedmiotdw. # y ¢ h o-
wawecy klas nacodzied stykajgc sig z podopiecznymi w
zespozach i majgc mozliwos¢ szybkiego wyionienia ucznidw o nie-
prawidXowych cechach zdrowotnych moga w zwigzku z tym:

- wyrabia¢ u ucznidéw nawyki higieniczne, nawyki ochrony zdrowia,
racjonalnej pracy, wypoczynku itp., ‘

- podejmowa¢ dziarania, ktére DPrzynosza poprawg w rozwoju ucze=
nidw, |

- nadzorowaé¢ zycie uczniéw w czasie codziennego pobytu w szkole
/przerwy, Sniadania, ubiér, obuwie itp./,

- zbieraé od higienistki szkolnej, lekarza, dentysty i innych
086b informacje dotyczace ucznidéw swej klasy,

- koordynowa¢ i nadzorowa¢ dziaXania wychowawczo-zdrowotne po=-
dejmowane przez inne osoby w odniesieniu do okreslonych dzie-
ci w klasie,

- utrzymywaé¢ staty kontakt z rodzicami ucznidéw swej klasy w celu
realizacji jednolitego procesu wychowania zdrowoinego w szkole
i w domu rodzinnym poprzez podwajanie sytuacji wychowawczych,
1jednolicenie wymagan wobec dziecka w zakresie sposobdw od-
iziatywan, pobudzania do dziarar, pozadanych zachowan itd.,

-.gorientowaé¢ si¢ w aktualnych warunkach domowych ucznidw i poz=-
rawa¢ ich sposoby spgdzania wolnego czasu,

- w¥aczy¢ sie do organizowania przerw rekreacyjnych w szkole,

= popieraé, planowa¢ i organizowaé zycie sportoﬁe i turystyczne
kKlasy celem pozytywnego oddziatywania na zdrowie wychowankdw,
stymilowania procesu rozwoju i kompensowania niedoboru ruchu
w wyniku sedentyryjnego trybu zZycia ucznidw, '

- zagospodarowywaé czas wolny wychowankéw, wskazujac wiasciwy
wzorzec jego spedzania, ‘
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- zaspokajaé przes zaj¢cia ruchowe szereg istotnych potrzeb dzie-
ci, jak: ruch, zbiorowa zabawa, aktywnos¢, uznanie Bprawnoéci
i uzyskanych wynikéw, wytadowanie energii, napigé itp.,
organizowaé klasowe druzyny z podziatem rél i treningiem pro-
wadzonym przez odpowiednio przygotowanych rodzicég /dwu ogni,
biegaczy, piechuréw, gier terenowych, piXki noznej, turystéw
jtd./ chociazby dla kontroli bezpieczedstwa i prawideX gry
zajeé i tak organizowanych spontanicznie przez dzieci i mio=-
dziez,

wspéipracowaé¢ z nauczycielem wychowania fizycznego, ktéry w
sposdéd zyczliwy winien sruzyé radg we wszelkich poczynaniach

zwiazanych z aktywnoscig ruchowg dzieci.

Westosunku do nauczycieli przedmiotidw

proponuje si¢ podjgcie nastgpujacych zadan:

- dostarczanie wiedzy o zdrowiu, wynikajacej z programu naucza-

nia i zwickszanie informacji proporcjonalnie do poziomu rozwo-

ju psychofizycznego i mozliwosci percepcyjnych ucznia,

nasycanie innych przedmiotéw tresciami wychowania zdrowotnego,

wynikajacych z caXoksztattu problematyki zdrowotnej szkoily,

wyrabianie pozytywnego stosunku do probleméw zdrowia, higie-
nicznych przyzwyczajed, nawykdw czy umiejgtnosci,

przekazywanie rzetelnej wiedzy o zdrowiu, jego ochronie, rato-

waniu i doskonaleniu, ‘

- prowadzenie ¢wiczen Srédlekcyjnych w ujemnych fazach dyspozycji
do pracy umystowej, ktére maja na celu: odpFgzenie nerwowo-psy-
chiczne, ozywienie funkeji wegetatywnych, korekcj¢ postawy cia-
Ya, odprezenie analizatora wzrokowego i siuchowego, pogladowg
nauke prawidXowego oddychania i utrzymania wzorowej postawy
cia¥a, poprawnego siadania i wstawania, tj. pewnych elementéw
zachowania si¢ ucznia, i wreszcie wyrabianie nawyku ksztazto-
wania aktywnego wypoczynku w toku pracy umysXowej, co nalezy
uogélnié¢ i przenies¢ na teren pozaszkolny,
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- wigczenie si¢ do organizacji przerw migdzylekcyjnych /rekrea-
cyjnych/ w zorganizowanych grupach klasoﬁych przez tych nauczy-
cieli, ktérzy mieli z dang klasg lekcje¢ bezposrednio poprzedza=
jacag przerwe,

- popieranie i wiaczanie sig do organizacji zycia sportowego i
turystycznego szkoly,

- kolezeriska wspdiprac¢ z nauczycielem wychowania fizycznego w
zakresie organizowanych w szkole rézmorodnych form aktywnosci
ruchowej, ’

- dbaroéé o ksztartowanie u ucznidéw nawykéw przyjmowania prawid-
Towe) postawy w Iawbe, gxéwnie w czasie pisania, czytania, a
takze w czasie odpowiedzi. v

Szezegélne zadania we "froncie zdrowia" winny przypasé na-
uczycielowl wychowania fizycznego, ktéry
swg pracs wspomaga wysitki szkoly o utrzymanie zdrowia, wyzszeJ
sprawnoséci fizycznej, o wyzszg wydolnos¢ funkcjonalng itd.
Nauczyciel ww. specjalnosci moze wykazaé sig w trzech jak gdyby
kregach dziaXania, a mianowicie: wychowania fizycznego jako przed-
miotu nauczania, wychewania fizycznego jako zespoiu zabiegéw hi-
gieniczno-wychowawczych i sprawnosciowych na terenie szkoly oraz
wychowania figzycznego jako systemu pozalekcyinych i pozaszkol-
nych zajeé sportowo - rekreacyjnych wspomagajacych wysitki szko-
¥y /zagadnienie to stanowi oddzielne opracowanie/.

Nieposlednia rola w realizacji zadad szkoty w zakresie wy-
chowania zdrowotnego winna przypasé¢ tym nauczycielom, ktérzy pod
nadzorem lekarza prowadzg zajgcia typu wyrdwnaczego lud korektyw-
nego, Te zajg¢cia pozalekecyjne prowadzone 2z pojédynczymi uczniami
lub grupami /moga byé migdzysskolne/ w zakresie korekty wad pos-
tawy, wymowy, dysleksji, dysgrafii, usuwania zaburzen w zachowa-
niu sprawnofci umysXowej czy fiszycznej stwarzajg réwniez dobre
warunki do oddziatywania wychowawczo-zdrowotnego na dzieci.
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Z wychowaniem zdrowotnym nalezy réwniez zwigza¢ pr a -
cownikéw $wietlic szkolnyec h i
bibliot ek, ktérzy nie tylko wzorem osobowym, ale réwniez
zachowaniem wywieraé¢ mogg wpiyw wychowaweczo-zdrowotny.

Nie mozna .pomingé w niniejszym temacie roli pr ac o w=

nikxéw administracyjno-gospodar-

czych
szkolna /np. osoba prowadzgca sekretariat, pracownicy stoxdwki

czy kuchni, personel sprzatajacy, obsugujgcy szatnie, woini,
dozorey itp/. Najogélniej, zadania tej grupy oséb moina by ok-

w oddziaXywaniu wychowawczo=zdrowotnym na mXodziez

resli¢ nastg¢pujaco:
- wspétudzia? we wdrazaniu uczniéw do przestrzegania porzadku i

czystosci w szkole,
wspé¥udziaX w organizacji 2zycia szkoly i oddziaiywanie wzorem
osobowym, ubiorem, zachowaﬁiem w konkretnej sytuacji wychowaw-
czej,
ksztaXtowanie wiasciwych nawykow Zywieniowych droga wzorowej
organizacji, poprawnego przygotowania i skXadu posiikdw dla
mtodziezy.

Zontakt tej grupy pracownikow szkoly z mtodziezg Jest czgsty
i nieraz bezposSredni. Wiadomo réwniez, ze pozbawiony jest on sztu-
cznosci, ktéra niejednokrotnie, jak pisze M.Demel, charakteryiuje
stosunki migdzy uczniami a nauczycielami 3/. Uzasadnieniem tego
stwierdzenia jest brak w tym przypadku motywéw wynikajgacych z za-

lezrosci ucznia i nauczyciela wynikajacych 2z urabiania opinii czy

"zarabiania" na stopied 4/,

Oto niektore przykxady oddziaXywan oséb z ww. grupy.

Woiny czy osoba sprzatajaca majg mozliwosé oddziaXywania
wychowawczo=-zdrowotnego w kwestii utrzymania porzgdku woké* szko-
¥y, w ksztaXtowaniu nawykdw kulturalnego zachowania si¢ w ubika=-
cjach, umywalniach, w zwalczaniu hazasu, w zapobieganiu wypadkom
przez pouczanie, jak naleZy korzystac z rdinych urzsdzein, sprzg¢tu,
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pomieszozen,

Wychowawczo-zdrowotna dziatalnos¢ szatniarki mozna by od=-
niesé do‘kwestli higieny odziezy i obuwia a wigc: sposobu ubie-
rania si¢, uzupeiniania brakéw /guziki, wieszaki, rozdarcia/,
obserwowania niedostatkéw i innych niewZasciwosci ubioru.

Dozorcy maja mo2liwo$¢ oddziatywania wychowawczego na mio=-
dziez w zakresie pielggnowania zieleni otaczajgcej budyrnek szkol-
ny, w zapobieganiu np. wypadkom na terenie przyszkolnym /ogrodze=-
nie, sprzet gospodarczy i ogrodniczy, psy,studnia, szambo, Zréd-
¥a pradu, Slizgawka/ i przy wyjsciu na ulicg /szosa/.

_Personel kuchennj interesuje sig sposobem spozZywania posii=
kéw, czystoscia rak uczniéw, sposobem siedzenia przy stole, este-
tyka stotu, zabiega takie o odpowiednig atmosferg i urabia gusty
zgodne z zasadami dietetyki.

Szkolna stuzba zdrowia speinia szczegélnie wazing rol§g w pro=-
cesie wychowania zdrowotnego w szkole. Do licznycﬁ zadan lekarza,
higienistki szkolnej, lekarza dentysty, pomocy dentystycznej na-
lezy m.in,:

- ukierunkowanie i programowanie wspélnie z dyrekcjg szkoiy tres-
ci dziaXahn oswiatowo-wychowawczych szkoly, wybdr najwazniej-
szych kierunkdw dziarania w oparciu na dok¥adnym rozeznaniu po-
trzeb zdrowotnych ucznidw,

- organizowanie kolsultacji dla nauczycieli i administracji szkol-
nej w zakresie wiedzy medycznej, szczegdélnie higieny i medycyny
profilakiycznaj z uwzglednieniem postgpu tej dyscypliny nauki,

- udzielanie porad dotyczacych zdrowia i przekazywanie wskazdwek
uczniom w trakcie réznych form poradnictwa in&ywidualnego, ba=-
dari masowych, zabiegéw stomatologicznych itp.,

- poradnictwo zbiorowe dla caXych grup ucznidéw w zakresie zasad
ochrony i doskonaldnia zdrowia,

- popularyzacja problematyki wychowawczo-zdrowotnej wsréd nauczy-
cieli i rodzicéw, m.in. poprzez aktywne wiaczenie sig¢ w dzia-
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Zalno$¢ uniwersytetéw wieczorowych dla rodzicéw,

- instruowanie uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w zakresie prak-
tycznych umiej¢tnosci w dziedzinie ratownictwa, bezpieczelstwa
i higieny pracy, zabiegéw higieny osobiste] itp.,

- koordynacja i .nadzér pod wzgl¢dem merytorycznym nad realizacjg
gadaii wychowawczo-zdrowotnych przez wszystkie ogniwa wychowa-
nia w szkole.

Pracownicy szkoly nie sg jednak osamotnieni w swej dziazal-
nosci wychowawczej nad podnoszeniem kultury_higieniczno-sanitar-
nej i dla osiggnigcia wigkszej skutecznosci posfavionvch w planie
wychowaweczym celéw winni wykorzystaé organizacje ideowo-wychowaw-
cze i samorzad szkolny. Wymienieni sprzym}erzeﬁcy sg jak wiadomo
wspétgospodarzami szkolry, przedstawicielami i rzecznikami m¥o-
dziezy, ich dzia¥alno$¢ oparta jest na czymnym wigczaniu sig, in=
spirowaniu poczynan, realizacji pomysiéw i konkretnych zadan 5/.
Wszelkie wigc akcje wychowawczo-zdrowotne wynikajgce ze zintegro-
wanego planu wychoﬁawczego szkoYy winny znaleié poparcie i by¢
realizowane osobiscie przez dzieci czy mXodziez,

Sposréd wielu sprzymierzelicéw szkoly nalezy wymienié taksze
harcerstwo i PCX, Zwiazek Harcerstwa Polskiego posiada w dziedzi-
nie wychowania zdrowotnego wiele osiggnigé, Wynikajs one z autoe=
dukacyjnego charakteru pracy harcerskiej, emocjonalnego podo:za,
jakie stwarza urok zycia harcerskiego, oraz metody opartej prze-.
de wszystkim na dziaraniu, na aktywnosci wXasne}j 6/. Na tym tle
nastepujgco ujeto realizacje programu ochrony zdrowia:

- ksztaXtowanie nawyku rekreacji ruchowej i wypoczynku,

- wyrabianie nawykéw, przyzwyczajei i postaw w zakresie higieny
osobistej i otoczenia,

- szkolenie w dziedzinie ratownictwa i zagadnier bezpieczeristwa
w druzynach "Suzby zdrowia" itd., '

- realizacja systemu sprawnosci harcerskich /porzgdnicki, doktor
"0Jjooli", olimpijczyk, zielarz, higienistka, ratownik, Opiek“n'
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¥a chorych itd.

~ Organizacja Polskiego Czerwonego Krzyza prezentuje szeroki
program wychowawczo-zdrowotny, Jej szkolne jednostki - Koxa Pol-
skiego Czerwonego Krgyza - pod kierunkiem swych opiékunéw aktyw-
nie pracujﬁ na rgecz zdrowotnego wy;?owania m¥odziezy, a ich za=-
- aktywizowanie dzieci i mXodziezy do dziazaid higieniczno-zdro-
wotnych wynikajgcych z prog:ému dziaXalnosci kota i wychowaw-
czego szkozy, i

wyrabianie nawykéw zdrowotnych u dzieci { mrodziezy,
ksztaXtowanie spotecznych postaw mrodzieiy do krzewienia kul-
tury zdrowotnej,:

szerzenie oéiiaty sanitarnej i propagandy zdrowia wsréd ucz-
niéw /prawidXowa postawa ucznia w trakcie lekcji przy pisaniu,
czytaniu itp./,

organizowanie masowego szkolenia sanitarnego przygotowujgcego
do udzielenia pierwszej pomocy w naglyéh wypadkach, szkolenia
z zakresu higieny osobiste] uczniéw, czystosci otoczenia i in-
n&ch np., na stopied "czyscioszka", w klubach "Wiewidrka",
uSwiadamianie niebezpieczenstwa kalectwa, utraty zdrowia, a na-
wet zycia 2z powodu réznych wypadkéw,

wspétdziatanie ze szkolng s¥uzbg zdrowia w akcjach sanitarnych,
inicjowanie i wykonywanie prac spoecznie uzytecznych zmierza-
jacych do podniesienia stanu sanitarnego szkoly czy innych
Srodowisk, w ktérych przebywajg dzieci i mXodziesz,

inicjowanie akeji np. RKS /Rok Kultury Sanitarnej/ celem kon=-
tynuowania d¥ugofalowej, systematycznej pracy nad ksztaitowa-
niem potrzeb i nawykéw higieniczno-sanitarnych, podniesieniem
kultury, estetyki, porzadku, Zadu, czystosci szkoly, jej oto-
czenia oraz érodowiaka rodzinnego dzieci i modziezy,
ksztaXtowanie poprawnych stosunkéw migdzyludzkich, glqbokiego
humanitaryzmu, postawy samarytarskiej, gotowosci spieszenia z
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pomocg osobom znajdujacym si§ w potrzebie.

Proponujgc zadania wychowawczo-zdrowotne dla organizacji
mYodziezowych /ZHP, PCK/-dzialancych w szkole, nie sposéb po=-
minaé w tym miejscu roli Szkolnego Koka Sportowego i Szkolnego
Ko¥a Krajoznawczo-Turystycznego w zakresie wdratania nawykow
niezbednych dla rozwoju i utrzymania sprawnosci fizycznej. Rea-
lizowane s3 one /zadania/ poprzez pozalekcyjne zajgcia nadobo=-
wiazkowe w réznym wymiarze godzin, Zagadnienie to jest jednak

przedmiotem oddzielnego opracowania 8/.

Cheac uchwyeié caXoksztatt mozliwosSci oddziarywad wycho-
wawgezo-zdrowotnych szkoly, naleziXoby zwrdéci¢ uwagg na iﬁne jesz=~
cze organizacje dzia*ajgce na_ jej terenie lub bardzo blisko 2
nig zwigzane. Umozliwiajg one bowiem przepiyw informacji, zorga-
nizowane oddziatywanie wynikajgce z szerokiego programu wycho-
wawczego powiazanego ze Srodowiskiem., WSréd nich nalezy wymienié
przede wszystkim komitet rodzicielski, a takze opiekuiczy komi-
tet rodzicielski jako wewngtrzszkolne organizacje dziazajace w
obrebie szkory i poworane do wspéidziatania rodzicéw /opiekundw/
ze szko¥a. Ich zadania wytyczone przez regulamin wydany przez
Ministerstwo OSwiaty i Wychowania sprowadzajq sie¢ do o/

- wspéiudziaXu w realizacji zadan ogélnoszkolnych,

- wspélpracy w rozsgerzaniu i pogig¢bianiu oddziaXywan wychowaw-
czych szkoty i rodziny, _

- wspéxdziaXaniu w realizacji zadan opiekuliczych szkoly.

Z analizy za$ szczegdtowych zadahd zawartych w regulaminie,
a nawigzujgacych do niniejszego tematu wskazaé. mozna by np.:

- udziax w dokonywaniu oceny sytuacji wychowawczej w Srodowisku
pozaszkolnym uczniéw i opracowaniu programu wychowawczego,

- wspéXudziar w organizowaniu czasu wolnego uczniéw po zajgciach
. lekeyjnych na terenie szkoly,

- pomoc wychowawcza i materialng mtodziezowym organigzacjom ide-
owo=wychowawczym, samorzgdowi uczniowﬂiiqmu oraz organigacjom
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spotecznym, sportowym i turystycznym zrzeszajgcym ucznidw
szkoly, _

- udzia w organizowaniu dziaalnoSci kulturalnej, artystycznej,
turystycznej, sportowej ucznidw, '

- organizowanie wraz z nauczycielami, zakXadem opiekunczym i ine-
stytucjami wspéidziatajacymi ze szkoij prac spoieczno=-uiytecz=
nych ucznidéw celem zapewnienia prawidXowych warunkéw higienicz-
no-sanitarnych i wzbogacenia wyposazenia szkoiy w pomoce nauko-
we, w tym do dziaXalnosci wychowawczo=zdrowotnej,

- pomoc szkole i organizacjom m¥odzieZowym w organizowaniu wy=-
poczynku w czasie ferii i dniach wolnych od 2ajg¢,

- udzia* w dziaralnosci szkoly na rzecz ochrony zdrowia ucznidw,
podnoszenie higieny, utrzymanie *adu i porzadku,

- pomoc w organizacji zywieﬁia i dozywiania,

- wspéXdziaXanie w szerzeniu oswiaty sanitarnej wsSrdd rodzicdw,

Wspétdziatanie zas z zakiadem opiekuliczym, a szczegdlnie z
komitetem opiekudczym polega¢ mozZe np. na organizacji czyndw spo=-
Xecznych, udzielaniu pomoc§ finansowej na rzecz szkoiy, wykona-
niu pomocy dydaktycznych, sprzg¢tu itp.

Réwniez i Uniwersytet dla Rodzicdéw, majgcy na celu dosiar-
czanie szerokiej wiedzy, ujmuje w swoim programie tematyke zwia-
zang z rozwojem czXowieka w ontogenezie, ochrong, ratowaniem 1
doskonaleniem zdrowia, higieng osobistgy, otoczeniem, pracg ucz-
nia, Srodowiskiem szkolnym, chorobami, nieprzystosowaniami itp.
Porusza takze wiele innych interesujgcych zagadnien, np. z zak-
resu wychowania zdrowotnego dzieci i m*odziezy, wychowania se-
ksualnego, a takze oswiaty zdrowotnej. Uniwersytet ten stwarza
réwniez okolicznosci sprzyjajace kontaktom rodzicéw ze specjalis-
tami mogacymi udzielié porady.

Sumijac wydaje sig¢, ze nie pozbawiong celu byXa niniejsza
préba zebrania zadaid dla szkoty w dziedzinie wychowania zdrowoti-
nego i zwrécenia uwagi na koniecznos¢ wzbogacenia dziatalnosci
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wychowawczej na tym odcinku, ¥ niektdrych szkoXach wspomniany
problem nie budzi dotad pelnego zrozumienia i dlatego nie zaw-
sze bywa w nich konsekwentnie rozwigzywany.

Poziom warunkiw sanitarno-higienicznych szkoxy, wXasciwe za=-
tezpieczenie systemu organizacyjnego /modelu/ wychowania zdrowot-
nego, réznorodnosé¢ oddziarywan, oddziaXywanie szerokim frontem
vszystkich pracownikéw szkoty, ustalona odpowiedzialnos¢, jakosé
pracy wychowawezej i jej efekty stanowié¢ powinny istotny punkt
wyjscia do podjgcia decyzji o przeksztaXceniu danej szkoly w

szko¥¢ Srodowiskows.

1/Demel M., 0 wychowaniu zdrowotnym. Warszawa 1968, PZWS.

zxﬁemel M., op. cit.

3/Deme1 M,, op,., cit.

4/Deme1 M., op, cit.

5/Kode}:s ucznia, Ministerstwo Oswiaty i Wychowania, Wydawnictwo
Harcerskie "Horyzonty". Warszawa 1975.
6/

Demel M., op. cit.

7/Jakubowsk‘i S., Organizacja pracy w szkolnych koach PCK,
Biblioteczka Szkolnych K5 PCK nr 1, Warszawa 1959, PZWL,
Zosiriska R,, DziaXalnosé koxa PCK w szkole i Srodowisku.
Warszawa 1970, PZWL,
Polaniska M., KoXo PCK w realizacji planu dydaktyczno=-wycho=-
wawczego szkoXry. Biblioteczka Szkolnych K6 PCK nr 9,
Warszawa 1966 nr 9, .

8"’P-::z'.: Demel M., SkZad A., Teoria wychowania fizycznego dla
pedagogdéw, VWarszawa 1976, PWN,
Kultura Fizyczna, Warszawa 1951-1977, RSW "Prasa".
Organizacja wychowania fizycznego i sportu w szkole,
Materialy pomocnicze dla kierownikéw, dyrektoréw szkéx i pod-
inspektordw szkolnych. Kuratorium Okr¢gu Szkolnego Bydgoskie-
go: Szkolny Zwigzek Sportowy w Bydgoszczy, Bydgoszcz 1974.
Program 8-klasowej szkoly podstawowej. Ministerstwo Oswiaty
i Wychowania, Warszawa 1963, '
Wychowanie Fizyczne w Szkole., Warszawa 1947-1957. PZWS.
Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna, Warszawa 1957-1977,PZWS.
Z dyskusji nad nowym modelem szkolnictwa. Projekt zaXozend pro-
?;::u pr$£edeutyki zdrowia i kultury figzycznej. Nowa SzkoXa

nr 12,



- 181 -

-

9/ Regulamin komitetu rodzicielskiego = zasady wspérdziatania
rodziny i szkoty. Ministerstwo Oswiaty i Wychowania, War-
szawa 1973.



