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Wprowadzenie

We wstepie do swojej ksiazki Leworecznosc u dzieci Marta Bogdanowicz pisze m.in.,
Ze ksiazka ta ,moZe wywotuaé zaréwno aprobate u wielu czyvtelnikéw: > nareszcie cos wie-
cej o dziecku leworgcznym i juk z nim postepowaé < , jak i wzruszenie ramion > przeciez
to nie choroba < !.

By¢ moize tak bedzie w przypadku tego artykutu, ktdry dotyczy dzieci leworgcznych
iich sytuacji w klasie szkolnej w pierwszych latach nauki.

By¢ leworgcznym to tylko w pewnym sensie ,,by¢é innym”, Nie jest to rzeczywiscie
zadne odchylenie od normy spoteczno-klinicznej. Dziecko leworeczne w Zadnym wypadku
nie jest gorsze od dziecka praworecznego. Obecnie postugiwanie sic lewa reka uwaza si¢ za
rzecz normalng. Brak zaburzen nie decyduje jednak, zdaniem M. Bogdanowicz, o braku pro-
blemuz. i

Dzieci leworgczne stanowia mniejszos¢ i dlatego ich sytuacja w klasie jest mniej ko-
rzystna. Czesto s3 obiektem drwin ze strony swoich kolegéw i koleZanek.

Podstawowy problem to funkcjonowanie leworecznego w swiecie ludzi praworegcz-
nych.

Zdaniem nicktorych autoréw leworgcznos¢ nie powinna wywotywac obaw czy podej-
rzef o nieprawidtowosci rozwojowejs. Dowiedziono jednak, Ze zaburzenia procesu latera-
Iizacji4 s3 przyczyng trudnosci i niepowodzed w nauce® i dlatego wtasnie dzieciom lewo-
fe:cznym potrzebna jest pomoc. Przede wszystkim wymagaja one takiej pomocy w pierw-
szym roku nauki. Wowczas dostrzegaja wyraznie swoja ,innos¢”. Najwiecej trudnosci
sprawia im pisanie.

Okazuje sig, Ze pomimo tolerancji w kwestii dominacji reki, to jednak niewielu wycho-
wawcow podejmuje starania, aby poméc dziecku leworecznemu.

Obserwuje si¢ obecnie wzrost liczby oséb leworgcznych, a tym samym coraz wigcej
dzieci leworecznych rozpoczyna nauke w Kklasach poczgtkowych. Skionito mnie to do
zebrania opinii nauczycieli nauczania poczatkowego na temat dzieci leworecznych, z ktéry-
mij stykajg si¢ w swojej pracy zawodowe;j,

Przeprowadzitam analizy tych opinii, ktdre przedstawiam w dalszej czesci artykutu,
Analizie poddano nast¢pujace problemy :
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— Czy wzrasta liczba dzieci leworgcznych rozpoczynajacych nauke szkolng i jakie w zwiaz-
ku z tym problemy w swojej pracy mn:aja nauczyciele? '

— Czy dzieci leworgczne doznaja ze strony rowiesnikéw przykrosci zwiazanych ze swa
,innoscia™, jaki jest status tych dzieci w klasie?

— Czy dzieci leworeczne maja wieksze trudnosci i niepowodzenia szkolne niz dzieci prawo-

reczne?
Problem i pojecie lateralizacji i leworgcznosci w literaturze — wyjasnienia terminologiczne

Jednym z czynnikéw ruchowego rozwoju dziecka jest postepujacy proces lateralizacji.

Lateralizacja to stronno$c¢ lub inaczej czynnosciowo ustalona przewaga jednej strony
ciata nad druga. Okreslana jest teZ czasami jako dominacjaﬁ.

Zagadnienie leworecznosci wiaZe si¢ ze sprawa stronnosci — lateralizacji, Dominacja,
czyli przewaga jednej ze stron ciata nad druga prowadzi do duzej sprawnosci motorycznej.
Za typowe uwaZa si¢ przewag¢ prawej reki nad lewa. Znaczy to, ze reka prawa odgrywa
glowng role, a lewa tylko pomocnicza. Jednak leworgczni 2yja w spoteczeristwach i sa
przedmiotem rozwazan naukowych.

Naukowcom wydawalo sie, Ze rozstrzygniecie tego problemu pozwoli rozwiazad
wiele praktycznych kwestii, Okazato sie to o wiele bardziej skomplikowane i niejednozna-
czne. Wéréd autoréw, ktorzy zajmuja sie problematyka leworecznosci, mozna wyroznic
zwolennikéw teorii endogennych i egzogennych. Wedlug pierwszych, kazdy czlowiek
jest prawo lub leworgeczny w zaleznosci od czynnikéw wewngtrznych, ktore okreslajg do-
minacje¢ jednej z potkul. Drudzy sadza, Ze przewaga jednej ze stron ciata jest wytacznym
rezultatem konwencji spotecznej oraz treningu okreslonej reki, a dominacja jednej z pot-
kul jest zjawiskiem wtc')rnym?.

Przewage stronng mozZna zauwazy¢ nie tylko w pracy obu rak. Dotyczy ona funk-
cjonowania niektérych innych parzystych narzadéw. Mozna wigc mowié o lewo— i prawo-
noznosci oraz o lewo— i prawoocznosci. Dziecko, ktérego cata lewa strona ciata pracuje
sprawniej niz prawa nazywamy dzieckiem lewostronnym.

Istnieja réwniez dzieci o dominacji niejednorodnej czyli tzw. skrzyzowanej.

Nalezy podkreslié, ze moZna spotkaé rézne rodzaje takich kombinacji. Sprawa wia-
doma jest réwniez to, ze jedno dziecko leworgczne rézni si¢ i to mocno od drugiego. Musi-
my réwnieZ pamietaé, Ze to, co zwykle nazywamy leworgcznoscia, jest wlasciwie zbiorem
16Znych zjawisks.



Analiza opinii nauczycieli klas poczatkowych na temat dzieci leworecznych
Wvniki ogdlne

Badunia przeprowadzono w 1992 roku wsrdd 60 nauczycicli nauczania poczatko-
weeo, Nauczyveiele byli studentami zaocznvmi w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Byd-
eoszozy, kierunek - nauczanic poczatkowe,

Z uzyskanych informacji wynikato, Zze 25 osob uczy na wsi, a pozostali — 35 0sb
10 nauczyciele szkot miejskich. Wszyscy ankietowani byli absolwentami Studium Nauczy-
cielskiego w zakresic nauczania poczatkowego. Staz pracy bvl zréznicowany: 37 oséb
pracowato od 2 do 5 lat, 23 osoby od 6 lat i wiccej. Goma granica to 16 lat pracy (2 oso-
by ). Wickszos¢ nauczycieli uczyto w klasach poczatkowych (54). w klasie 0™ (3), jedna
osobs pracowats w Bibliotece Pedagogicznej a 2 nauczycielki w czasie badar nie pracowa-
bv.

Charaktervsty ka dzieci leworgcznych w ocenie nauczy cieli

Na podstawie zebranych danych mozna stwierdzi¢, ze wzrasta liczba dzieci leworecz-
nvch rozpoczynajgeveh nauke woszkole. Ankietowani nauczyciele wyrazali opinie, Ze w
porownaniu z pierwszym rokiem ich pracy zawodowej liczba leworecznych rosnie. Wezes-
nicj w klasie pojawialo sie jedno dziecko leworgczne. Obecnie jest ich czesto dwoje, troje
4 nawet cZworo, :

Nz 60 osob, ktore wziety udzial w ankiecie 28 oséb (21,4 %) ma w klasie dzieci lewo-
reczne w liczbie od 1 do 4. Powyisze dane przedstawiaja tabele 1i2.

Tabela 1. Ogolna liczba dzieci lewore cznych przypadajaca na badanych nauczycieli

Liczba ankietowanych Liczba nauczycieli Liczba leworecznych
nauczy cieli? majacych dziecko dzieci
leworeczne w klasie

60 28 57

Tabela 2. Liczba dzieci leworgcznych w klasie

Liczba leworgcznych Liczba nauczycieli
dzieci majacych dzeci
leworeczne

12
9
5
2
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Okazuje si¢c. ze wsrod 57 dzieci leworecznych przewazaja chiopey, ktérvch jest
36, a dziewczat 21,

Uzyskane dane potwierdzaja tez¢, Ze rosnie liczba dzieci leworg¢cznych rozpoczyna-
jacych nauke w szkole. W zwiazku 7 tvm rodzi sic wiele pytan. Czy dzieci leworcczne sa
problemem dla nauczycieli? Jakiego typu sa to problemy?

Najwiecej probleméw sprawia nauczycielowi dziecko leworeczne wowczas, kicdy
w klasie picrwszej rozpoczyna si¢ nauka pisania. Linia o nieréwnomiernym nacisku i nie-
jednakowym nachyleniu litery wybicgajace ponad linie i potaczenia liter ze soba to tylko
niektore z przyktadow znieksztaiceri normalnego pisma. Trudnosé ta wywolana jest tym,
Ze niezaleZnie od tego, ktora reka postugujemy sie, to pisa¢ musimy zawsze od stronv le-
wej do prawej. Dziecko leworeczne zastania sobie r¢ka to, co napisato oraz zamazuje na-
pisane litery. Nauczyciele wskazywali rownieZ na to. Ze zwickszone zmeczenie wvwolane
nieprawidtowym utoZeniem dtoni sprawia, iz dziecko leworeczne piszac kurczowo zaciska
palce, nadmiernie napina miesnie, co ogranicza swobode ruchéw. Nauczyciele zwracali
uwage na bardzo istotny element, co w przypadku dziecka praworgcznego nie jest tak
istotne. Mysle tutaj o posadzeniu takiego dziecka w tawce z kolega. Nie mozna przeciez
z tego powodu sadza¢ dziecko samotnie. Czasami po prostu dzieci leworgczne siedzg w jed-
nej tawce. Wsrod innych trudnosci w pisaniu na jakie natrafiaja dzieci leworeczne znajduja
sig:

— btedne odtwarzanie liter

— statyczne odwrécenie liter

— przestawianie liter, zmienianie kolejnosci

— uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter.

Jednak nie wszyscy nauczyciele wskazywali na te trudnosci. Okazuje sig, ze wsrod
dzieci leworecznych sa takie, ktdre pigcknie pisza, nie robia Zadnych tego typu biedow.
Ich zeszyty s3 wzorem dla innych uczniow. Poza tym ci uczniowie nie maja niepowodzen
w nauce.

Jezeli dzieci leworeczne nie maja zaburzonej lateralizacji, to nie sprawiaja nauczycie-
lom wigkszych problemdw,

Po przeanalizowaniu danych dochodze¢ do wniosku, Ze dzieci te nie doznaja gene-
ralnie przykrosci ze strony swoich kolegéw z powodu leworecznosci. Tylko 2 osoby stwier-
dzity, iZ byly zmuszone do interwencji w takiej sprawie. Nauczycielki te pracowaty w szko-
tach wiejskich.

Badana grupa nauczycieli stwierdzita réwniez, ze dzieci te prawidtowo funkcjonuja w gru-
pach réwiesniczych. Sg przez te grupy akceptowane, Tylko w 4 przypadkach dzieci lewo-
reczne byly izolowane i odrzucane. Spowodowane to bylo przede wszystkim tym, Ze te
dzieci miaty zaburzone inne procesy nerwowe i emocjonalne. W wigkszosci przypadkow
dzieci leworg¢czne w ocenie nauczycieli s3 kolezenskie, uczynne, chetnie uczestnicza w za-

bawach.
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Zakonczenie — wnioski

Problemu leworgcznosci, jak widac z tego krotkiego komunikatu, nie moZna odrywac
od caltoksztattu rozwoju ruchowego i umystowego dziecka. Nalezy uwzglednic¢ fakt, ze
kazde dziecko leworeczne ma okreslony przez siebie stosunek do wtlasnej leworgcznosci.
Moze ono w przykry sposob przeZywac swoja odrebnosé w klasie, zwtaszcza jezeli nie jest
akceptowane lub ma zaburzenia procesu lateralizacji. KaZzde zatem dziecko wymaga nieco
innego pedagogicznego traktowania, poniewaZz znajduje si¢ w sytuacji trudniejszej niz jego
praworeczny kolega. Szczegdlnie trudne sa poczatki pisania. kiedy dziecko leworgczne
dostrzega swa innos¢. UwaZam, Zze nauczyciele powinni odnosi¢ si¢ do ucznia leworgczne-
go z duza wyrozumiatoscia, taktem i serdecznoscig. Nalezy pamigtac rowniez o tym, Ze
im szybciej rozpoznamy dziecko leworgczne i przyjdziemy mu z pomoca, tym szybciej
mozemy oczekiwac lepszych rezultatow,

Artvkul ten oczywiscie nie wyczerpuje catego zagadnienia leworgcznosci. Zostat
on zawezony do funkcjonowania dzieci leworgcznych w klasie w ocenie ich nauczycieli
i to tez w waskim zakresie.

W dalszych moich badaniach postaram si¢ rozszerzy¢ to zagadnienie o m.in, takie
problemy, jak: funkcjonowanie dzieci leworgcznych na poszczegélnych przedmiotach
nauczania, na matematyce, pracy—technice i plastyce, o sytuacj¢ dziecka leworgcznego
w rodzinie. Uwazam, ze warto by zbada¢ poziom inteligencji tych dzieci i poziom ich
procesow instrumentalnych,

Reasumujac, mozna stwierdzié, Zze zagadnienie lewor¢cznosci jest problemem zto-
zonym i zindywidualizowanym. Brak ciggle wielu specjalistow zajmujacych sie tym za-
gadnieniem, Dlatego tez wielu nauczycieli pracuje z takim dzieckiem kierujac si¢ intuicja,
a nie wiedza, Najblizsze lata powinny przynies¢ wigcej publikacji na ten temat, ktdre by-
tyby pomocne dla nauczycieli tym bardziej, ze z obserwacji wynika, iz dzieci leworgcznych
przybywa i w przedszkolach, i w szkotach,
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