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ZAJECIA MUZYCZNO - RUCHOWE /

Motto

*Otrzymywaé, a potem obdarzaé innych jest
wielkim prawem ludzkoéel. To, e system
rytmieznego wychowanlia zbudowany jest na
muzyce = to nie przypadek! Musyka jest
potqing sils, kitSra sweg pobudzajacs | po-
rzadkujqcq, moey reguluje wszelkie dziatania
w naszym gyeiu®,

E.Jagues Daleroze

l

Zajgcia muzyczno-ruchowe prowadzone na I roku dia studentéw nau -
czania pocsqtkowego | wychowania przedszkolnego majq charakter
przedmictu pomocniczego, jako czynnik umuzykalniajgcy studentéw.
Punkt 4 programu nauczania przedmiotu zajecia umuzykalniajace [obo=
wigzujacego na jednelitych magisterskich studiach dziennych |zawiera
nastgpujqce zadania tego przedmiotu:r
1. Cwiczenia z zakresu techniki ruchu,
2. Zagadnienia z zakresu rytmiki, w tym:

- &wiczenia ksztalcace orientacjg w przestrzeni,

- ksztalcenie prawidiowych reakejl na podstawowe elementy muzy-

czne,
- kssztalcenie umiejetnodel realizacji ruchowej wartoéci rytmicznych,
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- improwizacje ruchowe,

3. Interpretacje ruchowe utwordéw instrumentalnych w ukiadzie przes-
trzennym.

4. Inscenizacje.

5. Tarce.

Jest to minimum, ktére powinno by¢ zrealizowane na zajeciach muzycz-

no=ruchowych, aby przysziy nauczyciel mial opanowang, niezbgdng

dla swojego zawodu sprawnodé, wrazliwodé muzyczng oraz wiedze
muzyeczng,

"Sposéb ksztateenia muzyeznej dwiadomo: ¢l nauczyciela powi-
nlett [..] byé [../] modelem ksztalcenia muzykalnoéc' dzlecka i przeka-
zywanla mu podstawowej wiedzy muzycznej. Réznica polega tu na
wiqkszej llodcl éwiczeri, wigkszym stopniu trudnodci | szerszej ich
skall oraz na wigksze] llodcl podawanych wiadomosdcl muzyeznych -

w stesunku do nauczyciell. Tylko pewna czedé opanowanych umiejet=

noéci 1 wiedzy wykracza poza model, wedlug ktérego prowadzi sie za-

jecia umuzykalniajace z dzieémi. W ten sposéb mozliwa jest integracja
tredci nauczanych na zajeciach umuzykalniajacych, z tredciami reali-
zowanymi na Metodyce Wychowania Muzycznego. Integracjl tej sprzy-

jaé powinna zasada, e wszystkie przerabiane Ewiczenia po opanowa-
niu przez studentéw - powinny by¢ przez nich zrealizowane w sposdb

w jaki realizuje sle je z dzleémi™'.

Ekspresja ruchowa jest czesto warunkiem przezycia muzycz-
nego u dzieci w wieku przedszkolnym oraz w klasach miodszych, a
wigec jedng z plerwszoplanowych form dziatalnoécl muzycznej sy zaje-
cla muzyezno-ruchowe, O lle zabawy i éwiczenia ruchowe przy muzy-
ce, ze wzglgdu na swa formg, 8§ chginie przyjmowane przez dzieci,
to w odniesieniu do studentéw stajemy niekledy przed problemem prze-
tfamania bariery pewnego rodzaju skrepowanla, sztywnoécl, Wigze sie
to zapewne z kilkoma sprawami;

a/ ublér; stréj gimnastyczny czy trykot jako najwygodniejszy w tego
typu =zajqciach odsiania figure, ktéSra czesto = w mniemaniu studen-
tek jest niedoskonata, ;

b/ brak zaufenia' do wiasnych sit | mozliwoscl, a za tym niemoznoéé
skoncentrowania siq | prawidlowego wykonywania éwiczeri, a w efe-
kcie lgk przed oémieszeniem sle wobec kolegéw czy kolezanek.

Aby tym' skrepowaniom zapobiec, na plerwszych zajeciach zapoznaje
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studentébw z celowodciy i potrzeby tego typu zajeé. W ogdlnych zary-
sach studenci dowiadujg sie o E.Jagues = Dalcroze | jego metodzie
- rytmice, a przede wszystkim o potrzebie ruchu przy muzyce, ktéry
jeat podstawq dalcrozowskiej metody wychowania muzycznego, Po ta-
kim wstgpie sprawa przygotowania siq do zajeé, to znaczy estetyczne-
go 1 wygodnego ubioru jest rozwigzana, Studenci zdajg sobie sprawe,
2e nie mozna lekko poruszad sig lub forsownie Ewiczyé, biegaé w
rzeczach, ktére by ich krepowaty. Ustalajq sobie wspélnie w grupie,
w czym sig najleplej czujgq, Najczesciej bywajgq grupy w czamych
trykotach, rajstopach i wywrotkach, Tak przygotowanl rozpoczynamy
prace nad sbbq. Postepujac wediug dalcrozowskiej zasady: praktyka
powinna poprzedzaé teorie [zajecia sq w I | Il semestrze/ oraz chcac
osiagnaé jak najwyiZszy stopiert doskonatodci praktycznej, wychodze
od wybranych éwiczer z zakresu techniki ruchu, Celem éwlczed z za-
kresu techniki ruchu jest zdobycie umiejetnoéci s§wladomego dyspono-
wania szerokimi mozliwosciami ruchu, a jednoczesnie:
= rozwijeanie sprawnodci fizycznej,
- wyrablanie estetyki ruchdw,
- ksztatcenie wyobraZni ruchowej.
Cwiczenia wyrabiajace poczude $wiadomego ruchu istniejg w écistej
korelacji z éwiczeniami:
- naprgzajqeymi i rozlugniajgcymi,
- rozwijajgcymi koncentracjg uwagi,
- doskonalacymi koordynacjg ruchéw,
Realizujac program zajgé muzyczno-ruchowych, réwnlez od plierwszych
dni poswigcam duzo czasu na wybrane zagadnienia z zakresu ryﬁrﬂkl.
Ponizej przytoczono przykiad zajgcia realizowanege w paZdzierniku,
Temat zajeclat ME T R U M %.
Czas trwania 45 minut,
I. Cwiczenia wstgpne:
1. Cwiczenia biezne: marsz, bieg, chéd na palcach, podskoki, chéd
na piqtach, [ze zwrécenlem szczegélne] uwagl na obciggnigte sto-
PY, prawidiowe unoszenie kolan, rqce prawldiowo oparte na biod-
rach/,
2. Z grupy éwiczeri poszczegéinych grup migénl - Ewiczenia migéni
szyi, j .
Zabawa "Zegary".



Siad skrzyiny. Rece na kolanach, Na hasiot "maly zegar® przechy~
m-m'bokmmjuho.rumdrudcmnlqwryhdu
éwierénut, = jednoczesnym nasladowanlem tykania zegara [tk, tak..
eyk, cyk/. Na hasio; "duty zegar” zmiana tempa | kierunku ruchéw.
W rytmie péinut pochylanie glowy nisko w przéd, nastepnie uniesie-
nie | przechylenie w tyt, z jednoczesnym méwienlem [oim, bam/. Po
kilkakrotnym sastosowaniu hasia siownege poszosiaje tylko musyka,
Akompaniament éwlerénutowy w gémym rejestrze fortepianu, péinu-
ty w basle,

3. Cwiczenie wyrabiajace poczucie metrum dwumiarowego.

Zabawa "sasnacs raz", ;

a/ bieg po sall w rytmle Ssemek. Zmiana akompaniamentu na Ewleré-
nutowy = wyraényml akcentami na "raz". Wykonujacy zatrzymujq
siq | saznaczajq kaide rozpoczqcie taku skekiem obunéi w miej-
sciy _

bjustawienle w kole wigzanym, Cwal bocsny przy akompaniamencie
opartym na rytmie punktowanym. Z chwila pojawienia sie éwleré-
nut w metrum ! zatrzymanie cwalu, puszczenie rak, przykucniq-
cie 1 zaznaczanie kaizdego “"raz" uderzeniem dionl o podioge. Za
kaidym razem w innym lﬂo}sc!u:

¢/ ustawienle w parach. Dowolny sposéb poruszania sie po sali:
bleg, podskoki, cwai, marsz, zmiana akompaniamentu na metrum i
wykonujacy zatrsymujq slg, zwrot twarzaml do sleble | zaznacza-
nie poazaticu kaidego taktu kladniqoiem w rece kolegl. Mozna
zmienlaé polozenie rek,

d/ podskoki po cate] sall. Przy zmianle akompaniamentu na éwierd-
nutowywn.lnnniwykmuhoyumm&ﬂqhido'm‘wvymy‘-
lony sprzez sieble sposadb,

II. Wprowadzenle metrum i .
1. Zapis metrum 1.
2. Ruchy taktowania na 2,
3. Realizacja ruchowa taktu % J J l = ruchaml taktowania.
I, Cwiczenia utrwalajace metrum £ : '
1. Cwiczenla incytacyino = inhibicyjne,
Boczny ewal w kole wigsanym, Na prserwg w muzyce - satrzyma-
nle | na sygnal siowny ®*he|® - rozpoeszqale takiowanla na 2, na
kolejng przerwg | sygnat stewny "hop" wykonywanie éwierénut w



w metrum f, s sasnasseniem lekkim tupniqsiem kaddege “ras”.

2. Cwiczenie wyrabiajaoe peczucie dwiademege ruchu, metrum [ twe-
rzenie rushu,

a/ slad kiqesny, Staceato. Zammm&pw'm!
estrym uderszeniem rek o podiege, “"dwa" - ostrym ruchem rqk
w pewietrsu - w réinyeh miejscagh.

b/ siad skrsyiny. Legate. Prowadzenie rak kelejno: prawej, lewej,
| ebydwu = w bek. Tempo bardse wolne. Metrum f. Jeden takt
edpowiada unlesieniu i opadniqeciu rqki, [Wzrek kontreluje rueh
rekd/.

IV, Plesenka "Taficz ze mnq sio.tr:mko'a
1. Nauka piesenik.
2. Wykiaskanie rytmu plesenki.
3. Wytupanie rytmu plosenki,
4. Realizacja krokami rytmu plosenki.
5., Tworzenie ruchu - realizagja rushowa dwéch plerwszyeh taktéw

plosenkl:

0N

Takt plerwssy - dowelnyml gestami rak.

Takt drugli - dewelnyml skokaml nég.
6. Zabawa taneczna przy piosensce "Taricz ze mnj siostrzyeszke®,

Dobierajac &wiczenia | zabawy zwracam uwage na mozliwodé
wprowadzania | utrwalania probleméw muzycznych, kiSre kszlaicq wra-
zlilwoéé na réinice wysokoscl i dlugodd trwanla diwiekdéw, dynamikg,
tempo, artykulacjg, budowe frazy lub calego utworu muzycznego, Roz-
wija sie wéwczas nie tylko estetyczna wrazliwoéc¢ | uzdolnienia muzycz-
ne, ale réwnlez inwencja muzyczno-ruchowa, kitéra nastgpnie przejawia
sle w reakcjach na zmiany rytmu, metrum, dynamiki, agogiki oraz tredei
emocjonalne utworu, jege nastréj, Natomiast przez stosowanie réinych
sygnaléw muzycznych ksztatel sig szybka orientacje | rozwija procesy
pobudzania i hamowania. Zabawy przy muzyce wymagaja takie umiejet-
nodécl rozplanowania przestrzeni krokami, w czasie wyznaczonym przez
rytm, Podczas nauki tafica, przechodzenlem z jednego elementu ukladu
tanecznego w nastqpny ksztalel siq pamigeé muzyczna,
Jakie bogactwo materialu dla ogéinego rozwoju zawiera w So-

bie mugyka , przedstawiajq stowa I. Paderewskiego : " Ryim | wibracja
w musyce s§ podstawg sycia, Tam , gdzie brak rytmu, brak réwnies



I tadu, Jestem pewny, ie przyjdzie czas, kiedy muzyka odgrywaé bg-
dzie w wychowaniu znacznie wigksza rolg -~ bez wzgledu na to, czy
bedzie to wychawanle fizyczne, czy umysiowe, Jagues-Dalcroze np.
pracuje zgodnie z ta zasads idqe po drodze mydll | idei, ktére coraz
czqécie] bgdziemy urs-c:ywlltnloé's.

Poprzez systematyczng, precyzyjng prace doskonalimy naby-
te umiejgtnodéci, a ksstaltujac nawyk systemalycznodcli | dokiadnedcl
moina osalaggngé wewngtrzng dyscypling bardzo potrzebng w muzyce
oraz w przysziej pracy naszych studentéw. Sprawdzianem osiagnieé
studentéw nauczania poczgtkowego | wychowanla przedszkolnego =z
zakresu zajeé muzyczno-ruchowych w | semestirze roku akademickie-
go bytas >
1. Umiejgtnodé przygotowania i przeprowadzenia zabawy lub dwiczenia

z okredélonym zadaniem muszyczne-ruchowym/ np. éwiczenle odde -
chowe, naprezajace, incytacyjno-inhiblcyjne itp./.

2. Tworzenie kanonu ruchowego, tzw. "SpéfZniona reka".

3. Realizacja ruchowa prostego kanonu rytmicznego.

4, T'worzenie ukiadu ruchowego, réwniez z zastosowaniem instrumen-
téw perkusyjnych, glosu, odgloséw akustycznych, wyrazajacegeo
trzy zdania muzyczne do muzyki "Polki tramblanki®,

5., Ruchowe tworzenie frazy rytmicznej za pomocs jednotaktowego ry=
tmu powtarzajacego sie czterokrotnie [zmiany potoZenia rak, nég,

 catego ciata/.

6. Automatyzacja rgqk: ruchy taktowania na trzy i cztery oraz dwa
i trzy.

7. Realizacja ruchowa tematéw rytmicznych, w ktérej giéwny nacisk
zostal potoZzony na grupy rytmiczne: §semka 2z kropks i szesnastks
oraz szesnastka | ésemka z kropka [wykonywane jako podskok i

przeskok/. :

Obecnie w Il semestrze studenci przygotowujg i prowadzg
m.in,:

1. Zabawy i éwiczenla z zagadnieniami rytmicznymi,

2. Zabawy ruchowe przy plosence.

3. Interpretacje ruchowe dziecigcych miniatur forteplanowych.

4. lmprowizcho ruchowe tematéw rytmicznych.

5. Realizacje ruchowe tematéw rytmicznych zawierajacych wymienione
wyzej oraz pozostale grupy szesnastkowe.
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Zblizajac sig do korica obecnego roku akademickiego, juz w
te] chwii moge powledzieé, Ze nie zrealizowatam wszystkich zamierzo-
nych zagadniert z zakresu rytmiki [gtéwnle grup rytmicznych nieregula-
mych, metrum powyzej t[. a i pozostata realizacja treécl programowych
mnie jako nauczyciela nle zadowala. Majac do dyspozyeji érednio 30
godzin roeznie, jestem w stanie przygotowaé jedynie minimum osiggnigé
studentéw, Przedmlot ten co prawda. koreluje z catoksztattem umuzykal-
niania studentéw, to znaczy z pozostalymi elementami zajgé umuzykal-
niajacych, forteplanem oraz metodyks wychowania muzycznego, a wigc
student jest poddawany kilkustronne] "obrébce" muzycznej. Kilkustron-
nej, to nle znaczy jednak - wielostronnej, Cleszyé moze jedynie fakt,
ze majac na III roku wychowania przedszkolnego - muzyke z metody-
ka zauwazam, ze studentk wykorzystujq zdobyte na zajgciach muzy-
czno-ruchowych wiadomoéel | umiejqtnodci, potrafia odpowiednio zasto-
sowaé snane Im zabawy lub &wiczenla, posiadajq wigksza wyobraZnig
i dyseypling muzyczna,.

Koficzaae, chclatabym wyrazié moje dazenia stowami E.J.Dalcreze “a:
"Celem mege nauczania jest tak wychowywaé moich ucsniéw, by, sko-
fczywasy studia, mogll powiedzieé nie tyle "wiem®, ile “odczuwam®,

a nastgpnie zapragngll wyraszié ruchami to s €0 czujq. Oparitem caty
swé] system na muzyce, pqnioni jest to potgina sita psychiczna
regulujgca wssystkie nasse Zyciowe ﬁmlmjc"".
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