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WYCHOWAWCZE ! DYDAKTYCZNE ASPEKTY LACZENIA MUZYKI
Z RUCHEM W EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ I WCZESNOSZKOLNEJ

1. Zabawy ze éplewem oraz mozliwoécli stosowania ich w pracy nau- _
czyciela pmdlskrola i klas -l

Zabawy ze éplewem wplywajq korzysinie na umusykalnienie
dziecl oraz ksztaltowanie poczucia rytmu i koordynacjl ruchowej, Ponad-
to wigia sie z wyrablaniem estetyki ruchéw, ich pigkna | harmonil a tym
samym vvwl-rah pozytywny wplyw na postaweq clata. Stanowia wiqc
przedmiot szcugélncgo zainteresowania dzleci w wieku przedszkolnym
i miodszym szkolnym, poniewaz pozwalajgq one blite] poznaé im otacza-
jacy éwiat, sq dla nich przyjemnoécia 1 podstaws rozwijania aktywnodéci
ruchowej.

; Jednak ruch stosowany w toku zabaw ze 6pl.m nie stanowl
zasadniczej ich wartoéci,

Giéwna ich wartoéé polega na mrmonlmuﬂu ruchu = ryt-
mem | tempem plosenki oraz dostosowaniu go do tredéci zabawy. Ruchy
podczas tego typu zabaw sg czeqsto llustracig wypowiadanych aléw, a
ich podstaws jest plosenka, ktéra musi byé odpowiednio dobrana. Naj=
bardziej nadajq siq piosenki, kitére majg Zyway akcjq, natomiast te o tre—
$ci opisowe] nalezy wyeliminowaé, ponlewai sugerujq one czqato wyko-
nywanie takich elementéw ruchowych, ktérych nie powinnc slie dzleci
uczyé, choclaz wynikaja ze siéw piosenki. Dliatego tez nauczyciel, do-
bierajgac material, musi pamiqtaé, se wartoéé piosenki zalezy zaréwno od
melodli jak | od siéw. Tworzac zabawq moZna j§ oprzeé na tredcl lub
migyce. e

. Zabawa ze Spiewem jest najczeéciej zabawg zespolowy. Dzieci
uczestniczace w niej raz moga byé ptakami Innym razem mislami czy
samochodami, w zaleznodécl od postaci lub przedmiotéw wystgpujgcych
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w plosence. Ponadto dzieci wykonujgc okredlone ruchy tworzgq mniejsze
lub wigksze grupy podporzgdikowane tresciom zawartym w piosence. Po-
przes czynnodci zabawowe uczg siq@ réinych form ustawied tj. suuﬁ.
ragd, kolo, pary itp. oraz ucza siq rosréiniaé | rozumieé okreélone sio-
sunkl przestrzenne, np. obok, w przéd, w tyi, do géry, na déi, w prawo,
w lewo itp,

Wéréd zabaw ze Splewem stosowanych w przedszkolu | nau-
csaniu poczatkowym wyrésnia siq trzy rodzaje: zabawy inscenizowane,
rytmicsne [ taneczne. :

1.1, Zabawy inscenizowane

W zabawie inacenizowanej najyatnloj-u rolq odgrywa tredé
plosenki. Poza tym czqsto wigia siq one z podzialem na role i siad
majq wiele wspéinych cech z zabawg tematyczng. .

Zabawa Inacenizowana stwarza mhtmolllwoid indywidualne=
go |1 osobistego odzwierciedienia przeiywanych ftredci. Nauczyciel kie-
rujacy sabawg, powinien pozostawié dzieciom wiele swobody w zakreale
wykonywanla przyjgtych na sieble rél, by stwarzad wiadciwg atmosferg
sprzyjajaca przefywaniu | oditwarzaniu tredci piosenek w zabawie.

Wprowadzenle zabawy inscenizowanej nie wymaga wczeéniej-
szego opanowania przez dzlec! plosenki, na kiérej jest ona' aparta,
Dzieci réwnle dobrze moga bawilé sig, gdy plosenkeq dplewad bedzie
nmsydollﬁhnsposdbpoﬂﬂnﬂ:mhmpowﬁruduubmmzq
slq zaréwno stéw jak | melodli piosenki. Jetell jednak w ten sposéb
opanowana piosenka, bgdzie sprawisla dzleciom pewne trudnodici, np. w
zakresle poprawnoécl dykcjl, wéwczas naledy podéwiqcié jej nleco wig-
cej czasu w specjalnie na ten cel przesnaczonym cszaasle, Usuniqcle
zauwasonych bigdéw w trakcie zabawy przynosi z reguly negatywne
wyniki lub udaje siq zlikwidowaé zaledwie w minimalnym stopniu, a prze-
diutajacy siq z tego powodu czas podwiqcany na wielokrotne powtarza-
d.notoonhhlé mmmnwmmwnm
dupwnddbdoﬁso.hﬂuuﬂulnbmmdomhmmudo
repertuaru grupy-klasy. _

Obok te] formy wprowadsenia ubnwy inscenizowanej, wysigpu~
Jo réwnie# druga, ktéra polega na tym, Ze nauczyciel najpierw nauczy
daiecl plosenki i doplero wéwczas dokonuje podzisiu na role. Jednak
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1 w tym przypadku musi pamigiaé o wywolaniu odpowiedniego nastroju,
poniewaz tylko wiedy dziecl wykass zainteresowanie zabawg | bedg
chginie siq bawily, jeiell potrafly zrosumieé | weczué alq w swojq rolg
jaka w tej zabawie majq speiniaé. Dzleci pochionigte zabawg bez ress-
ty mogq chwilami wyigczaé alq se Spiewu, dlatego tei naucszyclel kie-
rujacy zabawg musi pamigtaé o tym, by caly czas épiewaé plosenkq |
nie zmuszaé tych uczestnikéw, ktérzy w danym momencie nie majq
ochoty na éplew, Takie zachowanie dzieci jest sygnalem | dowodem dia
mijW.hmmww.Moplm
kg trwa. Zainteresowanie to mo#na jeszcze przediutyé dostarczajgc
‘defeciom odpowiednio dobranych | atrakcyjnych rekwizytéw, ktére zna-
cznie urczmaicg dotychczasows zabawq.

Ze wzglgdu na wymienione walory - zabawy Inscenizowane
organizowane s§ we wszystkich grupach wiekowych w przedsziolu
oraz klasach I<dll | oparte s34 na piosenkach przewidzianych dla danej
grupy czy klasy. -

1.2, Zabawy rytmiczne

Zabawa rytmiczna polega na tym, e giéwny nacisk w niej
kiadziemy na melodiq piosenki | to w zasadzle réinl g przede wazyst-
kim od zabawy Inscenizowane).

Nalety pamigiaé o tym, Ze przed wprowadzeniem tej zabawy
dzieci musza wczedéniej dobrze zapoznaé siq z wybrang plosenka. Sto-
wa jej beds dla nich dutym utatwieniem. Pozwols Im lepiej zrozumieé i
zapamiqtaé melodiq oraz jej charakterystyczne momenty rytmiczne, kiSre
Mudd}odpéﬁcmﬁakchmmmm-hmbq-
dzie w wykonywaniu réznorodnych, urozmalconych czynnodéci ruchowych
takich jak réznego rodzaju podskoki, przysiady, kroki, gesty rek, glowy,
tulowia itp. ktére beds wynikiem reakcji na bodziec stuchowy majgcy
jednak swoje £rédio w konkretnej piosence.

Przebleg zabawy w dutym stopniu uzaleZniony jeat od wieku
i poziomu dziecl, Chodzl o to, by zadania stawlane im do wykonania
nie przekraczaly Ich mosliwodéci, ale jednoczeénle, by nie byty zbyt
tatwe., Zaréwno jedne jak | drugie zniechqcajq dziecl i nie dajy Im za-
dowolenia,
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we wazystkich grupach wiekowych w przedszkolu | klasach I, lecz
sq zréinicowane w zakresle wykonywanych elementéw ruchowych zgoe-
dnle z wytycznyml programu., Meo#na je zmieniaé w stosunku do tej sa-
me] plosenki, opracowujac réine wersje, z kiérych kaida bedzle uw-
zglqdniaé inne elementy ruchowe, np, wprowadzajgc utrudnienie polega-
jace na zmianie klaskania rytmu, uzupeinienie biegu konlka - grzebaniem
nogl, ¢czy jazdy samochodem - pompowaniem powletrza, A

Nalezy pamiqtaé, e wielokrotnie tq sama piosenkq mozna wy-
korzystaé raz do sabawy inscenizowanej Innym razem oprzeé na niej
zabawgq rytmiczng. -

Jezell osoba prowadzaca chciataby urozmaicié | uatrakcyjnié
sabawg rytmiczng moze to uczynié dajqc dzieciom ré2ne akcesoria, pe~
miqtajqc o tym, by nie przeszkadzaly one uczesinikom w wykonywaniu
polecefi | poszczegdinych elementéw ruchowych.

1,3. Zabawy taneczne

z;hawy taneczne s§ podstaws nauczania taficéw. Oplerajs siq
na plosenkach, ktére zawieraja charakterystyczne rytmy taneczne. Pod-
stawowyml formami ruchu stosowanymi w tego rodzaju zabawach beda:
chéd, bleg | podskok w réinych swoich odmianach. RéZnica miqdzy za-
bawg taneczng a wiadciwym taficem polega na tym, Ze w zabawie ukiad
elementéw ruchowych jest bardzie] dowolny ni# w taficu, poniewa: wy-
nika on z budowy plosenki, na ktérej jest ona oparta,

Dziecl muszq wczeénie] zapoznaé siq ze siowami plosenki
przeznaczone] do zabawy, Bqdg one dla nich duzy pomocy | ulatwie-
niem w zapamiqtaniu figur i kierunkéw wystgpujqcych w zabawie,

Ponadto dziecko biorgce udziat w zabawie taneczne] spotyka
slq = wieloma réinyml elementami muzyki, ktére wchodza w skiad wyb-
ranej plosenki. Analizujqc je uczy slq uwasnego spostrzegania | zrozu~
mienia muzyki.

Zabawa taneczna angasuje dzieci emocjonalnie co utatwia wie-
lokrotne powtarzanie piosenki i prowadzl do jej peinego opanowania i
utrwalenia., : :

Uklad zabawy tanecznej nile moze byé przypadkowy, lecz
przemydlany, uwzgledniajacy budowg piosenki, z ktérej zastosowane ele-
‘menty beda konsekwentnie wypiywaly. W przeciwnym razie ta aktywna
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postawa dzieci zamieni siq w nasladowanie kolegéw oraz wyczekiwanie
na polecenia osoby prowadzqcej, co w zasadniczy sposéb obnity wa-
lory wychowawcze jak réwnie# artystyczne | ksztalcqce dane] sabawy
tanecznej.

Zgodnie z wymogaml programowymi zabawy taneczne mo#na
stosowaé doplero od grupy dziecl S-letnich ze wzglqdu na ich specyfi-
kq oraz zawarta w nich zwigkszong precyzjq ruchéw,

2, Zabawy rytmiczne przy muzyce | mozliwodcl stosowanla ich w pracy
nauczyciela przedszkola { nauczania poczgtkowego

Jedng z form zajeé umusykainiajacych prowadszonych z dzied-
mi przedszkolnymi | w klasach I<ll s§ zabawy rytmiczne prsy akompa~
niamencie dowolnego instrumentu muzycznego.

Nie moZna ich jednak myllé z zabawami ry!mlcsnynﬂ ze déple-
wem oméwionymi wczedniej. Giéwna réinica polega na tym, 2e zabawy
rytmiczne ze éplewem oparte sq jak to = nazwy wynika na piosence,
natomiast zabawy rytmiczne prsy muzyce zawierajq réinorodne reakcje
ruchowe dziecl na poszczegéine elementy muzykl.

Zabawy rytmiczna prsy akompaniamencie instrumentu musycs-
‘nego sg ulubions przez dszieci formq zajeé, & atmosfera radodcl I zado-
wolenfa towarzyszaca im wplywa korzysinle na wytwarzanie pozytywne-
go stosunku | rozwijanie zamilowania do muzykl. ¢

Tego typu zabawy moga byé prowadzone z dzieémi réinego
wieku jednak wymagania stawiane w nich do wykonania muszg uwzgiqd-
niaé wiadciwoécli rozwojowe uczestnikéw. Mozna, majac na uwadze wiek
dziecl i ich sprawnoéé fizyczng oraz wyroblenie muzyczne, opracowy-
waé w réznych grupach wiekowych te same zagadnlenia stopniowo
zwickszajac wymagania. Nalety jednak ¢zuwaé nad tym, by zadania do
wykonania nie byly ani zbyt trudne ani te¢ za latwe, bo zaréwno jedne
jak i drugle znlechqcq dzieci I nie wzbudzg szainteresowania zabaws,

Poza tym w kazde] gruple znajdgq siq takie dziecl, ktére bedg
‘mialy trudnoéci 2 dokiadnym wykonaniem polecesi, ze wzgledu na réZnice
indywidualne wystqpujace miqdzy poszczegbinyml dzieémi w tym samym
wieku, Sq to najczqéciej dzieci mniej sprawne fizycsanie, Trzeba Im po-
éwigclé wigce] czasu stosujqc dodatkowe Ewiczenia tych fragmentéw, =
ktéryml majq trudnodéci. Niedopuszczalne jest wyiaczenie takich dziecl
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= sabawy i pozostawienle ich samym soble.

Ponadto, aby uniknaé znuzenia u dzieci spowodowanego wie-
lokrotnym powtarzaniem tych samych zabaw celem ufrwalenia zamierzo=-
nych elementéw ruchowych, naledy stosowaé coraz to inng jej odmiang
tak, by dziecl uznaly kaids ze zmienionych form jako nowg zabawg.

Méwiac o zabawach rytmicznych przy muzyce nie sposéb po-.
mingé w tym miejscu zasiugl dwéch znanych pedagogéw | kompozytordw
Emila Jagnes Daleroze ‘a | Caria Orffa, ktérzy w swych metodach wy-
chowania musycznego podkredlall dcisly zwigzek, jaki zachodzl miqdzy

ruchem ciaia a musyks.
*Emil Jagnes Daleroze [1865-1950/ twérca metody ryhuﬂd. zZna-

ny pedagog | kompozylor stwierdzil, Ze jedynie peine przedycie muzyki
przez ruch calego ciala pozwala na zbliZenie jej do sluchacza | catko-
wite srozumienie, Ciaio potrakiowal jako instrument situsgcy do oditwa-
rzania muzyki, a zwiaszcza jednego z jej skladnikéw = rytmu., Metoda
E.J, Dalerose ‘a w ciggu kilkudziesiqciu lat od jej powstanla przeszia
ﬂmmhimﬁm‘m.mbm-wmmhmw

nach ksstaltowania musycznego”
Podkreélajac wkiad EJ. Deleroze ‘a = U,Smoczyriska pisze:

"*Najwitadclwsze jest polaczenie atrakcyjnych elementéw rytmicznych

2z zabawg ruchows | réinego rodzaju éwiczeri stuchowych", Podkresla,

2e "dzieki celowo zaplanowanemu doborowi éwiczers | zabaw rytmlcznych
dzlecl poznajgq podstawowe pojecia musyczne, takie jak: tempometrum, .
rytn, dynamike, artykulacjq, Ucza sig pﬂwﬂdﬂ“ reagowaé na okreslony

rodzaj musykl"z .
Drugl spoéréd wyum wymienionych Carl Orff 1895 [réwnie#

kompozytcr | pedagog opart swoja metodq wychowania muzycznege na
mmmmﬁmmmm«:m-ww
caloéé, Zalodeniem jego metody jest rozwinigcle twérczych dysposycil
dziecl przez czynng postawg na zajgciach, spontaniczne odtwarzanie |
w-mwwmnmmmwwm
MIM
:mmmn.:,pmrou'.mi&omm
duje swoje odbicie we wielu éwiczeniach | zabawach rytmicznych pro-
wadzonych z dzieéml przedsskolnymi jak | z kias I<Il. Charakteryzujg
sig one m.n, aktywizowaniem wychowankéw poprzez wykonywanle réd-
aych czynnodéel ruchowych | w ten sposéb pozwalajy deiecku latwie)
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zrozumieé | utrwallé wiedzq o muzyce.

2,1. Rod=zaje zabaw rytmicznych przy muszyce 7

Zabawy rytmiczne sg bardzo istoing czeqéciy skiadows =zajeé
qummcychwpmumxuuﬁmsyuwummm
dﬂqmﬁaﬁowmryk.dalcqmlwcmwn poniewat wyrablajq w
dzieciach zdolnoéé skupienia uwagl, pamigé rytmicsng, szybks orienta-
chomkanﬂéum

Najprostszg forms zabaw ryhﬂcwchprsymm
Wwpmmimwmﬂmpqopoﬁdd
mzlodrﬂossdohﬂ.mtpromm!ybdomdmu
grupy dziecl 3-letnich, ’

Wielks pomocs w tego typu zabawach jest opowiadanie nau~
czyciela, kiSre dobieramy tak, by dotyczyto one okredlonego tematu,
wyznaczyto role poszczegéinym ucsesinikom wymagajgce wykonywania
pewnych czynnoécl ruchowych, Opowiedci zawsze powinna towarzysszyé
odpowlednio dobrana muzyka.

Od grupy dzieci 4-letnich epowiedci ruchowe mogs wynikaé
nie tylko z tredcl plosenki, ale réwnie: wiersza lub opowiadania wig~
éacego siq =z realizacjy tematu kompleksowego.

Waing rolg w opowlesci ruchowej odgrywa akompaniament mu=
zyczny, ponilewat okredla on tempo wykonywanych czynnodci, Jednak
decydujqce znaczenie ma tu slowo, kiére im bardzie] bqdzie wyrasiste

lm.wdnwﬂwmmmmummm—
\ #lone czynnoécl.

Obok zmabaw rytmicznych prowadzonych formg opowiedcl rucho-
wej moina wykorzystaé dwie inne formy: nadladowczy | zadaniows, Bar-
“dsie] odpowiednis dla dziecli miodszych bedzie plerwsza spoéréd wyw-
mienlonych, natomiast w pracy z dszieéml atarszyml dominowaé bedzie
m-mm.mhmnmmumwmw
wrotnle, przemiennie czy iacznle,

Wprowadszajac nows zabaweg, naleiy wytworzyé wiadciwg atmo-
sferq wokét nlej, by zainteregowaé dziecl | nauczyé je odpowlednlej
reakcjl na bodfce siowne, ;

Zdanlem K. Przybylskiej, autorki ksigsek metodycznych poée

L 4 &



’.mwpmmmlwmpmq&m nauczy-
MM“NMMQMMOM-“}Q]W
bleg. Uwada ona, se "sapowiedé plerwszej czynnodci ruchowej w prze-
prowadsanej zabawie powinna nieco wyprzedsaé musykq. Zmlana w mu-
zyce powinna byé réwnied wyjadéniona, by dzlecl wiedsialy, jakie czyn-
noécl maja podcsas niej wykonaé, Podeczas nastgpnych powtérzeri nale-
Sy stepniowo opéfniadé bodziec siowny, a muryka powinna zajmowad |
miejsce dominujace” *,
Autorka wymienia trzy etapy zabawy oraz blide) okreéla w

nich stosunek bodfca slownego do musycznego. I taks
- plerwasy etap sabawy: bodsziec slowny - wyprzedza bodsziec muzycz-
3 m . 5 3
- drugl etap zabawy: bodsziec siowny - nastgpuje jednoczeénie = bodf-

cem musycsnym)
- trzeci etap zabawy; bodsiec slowny - wysigpuje po bedécu musycsz-

nym.,
Ideslem jest, by tylko sama muzyke ! jej smiany byly wystarczajacym
sygnsiem kierujacym przeblegiem sabawy" °
Poprzez zabawy rytmicsne przy musyce moina realizowaé na~
sigpujace zagednienia:
= reekcja na prserwq w musyce,
= reakcja na zmiany tempa,
- &éwiczenia na szybks reakcjq shichowo-ruchowy,
- reskcja na zmiany dynamiki,
= éwiczenia na wyrablanie poczucia metrycznego,
- zabawy | éwiczenia realizujace réine tematy rytmiczne,
Mlmmmmlmﬁd
dfwigicu,
- éwiczenia | zabawy kasstalcace orientacjy przestrzennyg,- {5
= sabawy uwzglqdniajgce elementy tadica.
Mmuwhlwmm'l““‘“m""
wojowe dszleci, _ i

2,2. Reakcja na przerwg w muzyce.

mm«mmmuyw
danym momencle dochodzg do niego dféwiqki wybranego przez nauczy-

' -
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- clela Instrumentu, czy nie - okreslamy jako éwiczenia reakcji na prze-
rWg§ W muzyce,

Osoba prowadzgca tego typu zabawy | éwiczenla, musl na
wstgp'e ustallé z dzieéml elementy ruchowe, kiSre bqdg one wykony-
waly podczas muszyki oraz te, kiSre wysigpla w przypadku jej przerwa-
nia, Te z géry zaplanowane czynnoéci ruchowe musszs wynlkaé = tre-
. Bcl opracowywane] piosenki, byé zgodne = jej rytmem, a w poigeczeniu
z okredlonyml reakcjami podczas przerw w muzyce, wigzaé siq w logl-
cang calods,

Celem tych é&wiczedl, obok ksztalcenla sposirzegawcszodcl,
szybkiej reakcjli I orientacji, jest umiejqtnoéé zachowania 1 poruszania
sie w gruple czyll wyrablanie takich cech iycia zbiorowego, jak: iad,
porzqdek, dyscyplina | podporzqdkowanie, Pongdto dziecli w tych szaba-
wach | éwiczeniach utrwalajy soble poszczegéine formy ustawiesi, kisre
majq decydujacy wplyw na ich organizacjq, a tym samym na przebleg.

Ta réinorodnoéé zadath, ktéra wynika = organizacjl tego typu
zabaw przycszynila siq do podszialu ich na: 2
- zabawy porzadkowe, a
-derﬂmo.

- zabawy z zastosowanlem réinych zadai ruchowych,
- zabawy ortofoniczne,

Plerwsze z nich posiadaja najwigksze walory wychowawcze,
Majg one przygotowaé dzlecl do azybkiego | sprawnego ustawiania siq.
Ucnhmmm'm.pwmmmn
tym samym przyczyniajq siq do uspoteczniania dziecl, Ponadtio wymage-
ja od nich wiadciwe] reakcjl na Sygnat dfwigkowy, jakim bgdzie musy-
ka lub jej przerwanie np, podczas musyki dzleci poruszajq siq dowol-
nle lub w okredlonym kierunku, wykonujac rytmiczny bleg, chéd lub
podskoki, natomiast na umilknigcie instrumentu przyjms uméwiong wcse-
éniej formq ustawienia siq: szereg, rzad, pary cszy kolo,

Przykiadaml zabaw zawierajgcych elementy porzgdkowe beda
migdzy Iinnymi: "Znajdé swoja parq” | "Znajdé swéj kolor” itp, Przebleg
ich llustruje nidej podany opis.

a/ "Znajdfé awojs pare”

Praygotowanie: Dzieci doblerajq siq parami, Kaide z pary otrsymuje in-
nego koloru szarfg lub chusteczke. : .
Przebleg: Muzyka do blegu | marszu, Dziecl blegajq lub chodsa po ce~
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o] sall. Na przerwg w muzyce szukajq swoje] pary I ustawlajq sig
przed prowadsgacs osobg parami lub w rzqdach,

b/ *Znajdé swéj] kolor”

Przygotowaniet Dzieci podzielone na cztery grupy. Kadéda =z grup
otrzymuje Inny kolor szarf,

Przebleg: Muzyka do blegu, marszu b.b podskokéw. Dziecl blegajs, ma-
azerujg lub podskakujq po cale] sall, Na prserwg w mugyce wracaja na
swoje miejsce w kole, Nile wolno nikogo mingé anl tez siq cofaé,

W tego typu zabawach, moZna wykorzystaé wiele elementéw
z zabaw | gler orientacyjno-porzqdkowych, wprowadzanych podczas
realizacjl tredcl programowych z zakresu sprawnodcl ruchowej w przed-
szkolu oraz przedmiotu kulture fizyczna w klasach Idll, stosujgc w nich
odpowiednic dobrane b‘mycmiczynm‘d ruchowe,

Z zsbawami zawierajacyml éwiczenla porzgdkowe wigzg sie
dcidle zabawy przestrzenne, kiére uczg dsieci swobodnego. poruszania
slg w réénych kierunkach | oceny odlegiodci migqdzy poszczegbinymi
m;ommmwuodomwdqwammmm
biajg ore u dziecl takie cechy charekteru jak:i odwagg, pewno#é gleble,
ssybks decyzjq craz przeciwdzialaja zahamowaniom Ilgkowym | nieémia-
lofci, Pozwalajq tei utrwalié pojgcia okredlajace kierunek, takie jak:
w preéd, w tyi, przed sleble, za sleble, w prawo, w lewo itp,

Zabawy te mosna prowadszié we wsazystkich grupach wieko-
wych w przedsskolu | klasach IHll, résnicujqc odpowiednio wymagania,
kiSre muszg byé dostosowane do mozliwodcl rozwojowych dziecl.

Przykiadami zabaw z &wiczenlaml przestrzennymi mogs byé:
"Ptasle gniazda", "Pociagi™. Opis ich przeblegu przedstawia sig nastg-
pujgcot
al "Ptasie gnlazda”

Przebleg: Musyka do biegu, Dzieci - ptaki blegaja po cale] sall w swo-
bodnej rozsypce. Na przerwq w muzyce | siowo "trzy” przysiadajq w
mwmm«: "gniazda”, Puynn.ﬁpmjpm
rwie powstajq cztercosobowe "j * itd,

b/ "Pociagt” -

Preygotowanie: Dziecli podzielone na cztery grupy. Katdnsriehtworw
odrgbny pociag, ustawiony w Innym miejscu sall,
‘mﬂogmllwm ﬂm]podqﬂjdqwnétmmywsdn-
génodci od tempa muzvii. Na przerwq w muzyce wracajq na swoje mieisca,
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Podobnie jak w poprzednich przykiadach [ tu mofna zastoso-
waé wiele réinych odmian przedstawionych zabgyr. Zaledy to przede
wezystkim od inwencjl osoby prowadzgcel.

Obok zabaw przestrzennych, w kaide] = grup przedszkolnych
i klasach I, wystgpuje szereg réfnorodnych {wiczed, kiSre bedy po-
lsgaly praede wazystkim na wyrablaniu u dzieci umlejgtnodcl ustawiania
slg | poruszania w gruple z zastosowaniem zmian H-nmkomnp.bqil\
to marsze w kole w prawq stong, w lewn, w tyt, do przedu itp, Innym
éwiczeniem bedzie stosowanie zmlany miejsca w parach stojgcych na
obwodgzle - kola, przez przesuwanie siq w przéd lub w tyt o jedno Iub
dwa miejsca, dzlecka stojgcego wewngirz lub zewngitrz kola, prsy csym
zmiany te bqds dokonywaly dzleci podcm przerwy w muzyce.

Trudniejazg formsa tych Swiczeri sq korowody traktowane wyw
tacznie jako éwiczenla rozwijajqce orientacje w przestrzeni, Poszcze-
gélne figury korowodu, nalesy wprowadzaé stopniowo, poSwigcajqc Im
wiele czasu, ale pamigtaé trzeba, by przesz wielokrotne powtarzanie ich
nie doprowadzié do znudzenia | znuienia dziecl
. Obok scharakteryzowanych w tej gruple zabaw | éwicserd uw-
zgigdniajgcych reakcjg dzieci na przerwyg w muzyce, na wsigpie wymie-
nitam réwniez zabawy z réinymi zadanlami ruchowyml oraz sabawy or-
tofoniczne, Plerwsze z nich polegajq na stawianiu dzieciom rétnego ro-
dzaju polecett dostosowanych do ich wieku, sprawnodci ruchowe| oraz
stopnia umuzykalnienie. Zadania te wystapia w zabawach, w ktsrych
dzieci podczas przerwy w muzyce bqda np. nadladowaly ruchem cha-
rakterystyczne czynnoécl z Zycla codzlennego, lub llustrujace precyg
' réinych zawodéw, sposéb poruszania siq zwierzat | drodkéw lokomocjl

Drugle spofréd wymlenionych zabaw wigsa siq z éwiczeniaml
ortofonicznyml, poprzez kiSre moiemy ksztalclé zardwno wragllwodé
sluchows jak réwniez dostarczaé wzoréw prawidiowegoe wypowladania
glosek, zglosek, sylab | siSw, a ponadio stwarzaé okazjq do éwicsenla
wiasSciwego oddechu | rozwijaé migénie narzadéw mowy dziecka. W fego
typu zabawach wykorzystaé moina nadladowanie przez dzieci gloséw
réznych zjawisk akustycznych, instrumentéw muzycznych, gloséw ptakéw,
zwierzat, maszyn czy poruszajacych sig pojazdéw mechanicznych,

Przebieg zabaw z &wiczenlaml ortofonicznymi, bgdzie polegat
na chodzeniu lub bleganiu zgodnie = akompaniamentem, natomiast na
przerwe w muzyce dziecli wymawiajq okredlone siowa np. nadladujg glos



- 208 =

taby = kum, kum .., boclana = kie, kie ..., §wierszcza - cyk, cyk ..,
czy pszcsoly - bzz, b2 .. .

cmcmmmm-m“mmmm
wionych zabawach | éwiczenlach moina wprowadzié do nich odpowied-
nio dobrane | przemydlane rekwizyly takie jak: opaski na glowg z syl-
wetkami ptakéw, zwiersat, drodkéw lokomocjl, kolorowe szarfy | chuste-
calki Itp.

2,3, Reakcja na smiany tempa

Jednym z zada’ jakie nauczyciel winien osiggnaé w wyniku
umusykalnienia dsieci w wieku przedszkolnym | miodszym szkolnym -
jest nauczenie aslyszenla | rozréiniania tempa oraz sdobycle umiejgt-
nodcl reagowania na przyépleszenie lub zwalnlanie musyki, Najatwie]
dziecku zauwasyé réinice duse, silnie kontrastujqce ze sobg i one po-
winny byé punkiem wyjécia w ksstaltowaniu wrefliwoéci na tempo muw=
zyki, W dalalalnodci ruchowe] réinice szybkoécl wysiapla najwyreéniej
prezy sastosowaniu marszu i biegu, co nle oznacza jednak, te dzieci
majq tylko biegaé | maszerowaé, Moga one wykonywaé réine czynno-
éci, dostosowane do wiadciwego tempa muszyki, Slowo naucszyciela, scho=
dzsl w tego typu sabawach, podobnie jak w zabawach ryimicznych na
plan drugi, Jest ono jedynie uzupeinieniem bodfca muzycznego I musi
siq ogranicsyé do przekazania dzieciom niezbgdnych wiadomodci, konie-
cznych do wykonania podstawowych elementéw ruchowych: marszu, bie=
gu, czy podskokéw,

Poprawne rosrifénianie sluchem przez dziecl, akompaniamentu
zapraszajacego je do maszerowanlia, biegania czy podskokéw oraz ich
realizacja zgodna z podanym tempem - to jedno z waZnych osiggnieé
nauczyciela w zakresie umuzykainienia dzieci,

mw-wmunndte!mhnpow
*Zabawki®, "Koniki®, "Leéne zwierzqta®. Praebieg ich charakteryzuje ni-
4ej podany opis.

a/ "Zabawki"
anmmmmm.mlm
rozmieszczone w régnych miejscach sall,

Przebleg: Zgodnie z akompaniamentem, kolejnc wchodza na érodek sall
poszczegéine grupy zabawek | tak: misle wchodza w rytmie Swierénut.

- L]

€
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lalii biegaja w rytmie Ssemek, a pajace skaczy wysoko |1 swobodnie
‘w rytmie ésemek z kropks | szesnastek. Nastgpnie zmiany rél

b/ *Koniki® 1

Przebi2g: Dzleci - konlki reaguja na zmiang tempa przez zastosowanie
galopu, lekidego blegu z gérid | podejécla pod gérke.

¢/ "Ledne zwierzgtka”

Przebleg podobny jak w plerwsze] zabawie, tylko wystaply amiany w
nazwach zwierzat np, zajgce, wiewldrkl, lisy, niedfwiedzie,

2.4, Cwiczenla pobudzajgce | hamujgce

Zadaniem ich jest wyrablanie szybkie] reakcjl ruchowej, Pole=
gajq one na zaskakiwaniu uczestnikéw réinymi poleceniami zmiersaja-
cyml do pobudzenia ich do okredélonej czynnodci lub naglym je] zatrzy-
maniu, Cwiczenia te, wystgpujsy pod nazws Inhibicyjno-incytacyjnych,
ponlewaz inhibitioc - oznacza zatrzymanie, natomlast Incitatio = pobu=
dzenle, S to nazwy pochoedzenia lachigkiego | spopularyzowane zoste~
ty przez EJ. Daleroze “a. Obok ju# wymienlonych waloréw tych &wiczes,
nalezy podkredlié, 2e wplywaja one w znacznym stopniu na sprawnodd
fizyczng oraz ksstalcg pamiqé | ucza sluchania | slyszenia musyki,

Szczeglinle waZng rolq odgrywajq one u dziecli w wieku
przedszkolnym, kitSre charakteryzuja sig duza ruchliwodcia i czesto
spotykanym brakiem réwnowagl ruchowe] spowodowanej nisopanowaniem
I nadpobudliwodcia,

W éwiczenlach iych stosujemy réinego rodzaju komendy, ktére
moga byé stowne lub muzyczne, Do komend siownych salicsyé mo#na
taklie zawolania jak: hopl stop, ju#, géra, dSt itp, Sygnalaml musycsnyml
mndoinhshpmmwnmsyco, dféwigkli rozmaitych instrumentSw
perkusyjnych, proste rytmy, fragmenty plosenek litp.

2.5, Reakcja na zmiany dynamikd

Wainym elementem muzyid jest dynamika, kiSra wiate siq =
rédnym natqbeniem sily déwigkéw, Z kolel odpowlednikiem aity dfwiqku
bgdzie natqienie sily ruchu | tak ruch mocny wymaga napredéenia migé-
ni, zaé ruch steby wigie si¢ = roziuénieniem migénl, Wynika stad, e
Im bardzle] bedzie nasilala sig sila déwigku, tym bardzie] bedzie wsre-
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mwdﬁm..mwmpmmw
odbiciem spostrzegania i przeiywania résnic dynamicanych musyki. L

Sposéb sadplewania przez naucsycieia piosenki, winien jedno-
znacsnie okredlié jej nasiréj, to snacszy inacsej wykona on kolysanks,
inacze] plosenkg marszows a jeszcze inacze] taneczny,

lwmmw}sﬁddq'w*
duluhhhej,'mmnlt.hhﬂodmdocmhm
m.wmuﬂ-m-ﬂ:.mju—
bawie, Oto prsykiads :

"Jesienna pogada®
Przeblegz Musyka cicha - daieci w prsysiadsie. palcem wystiaje pe~
mw.mmm-mmm.
dalecl wystukujq wssystkimi palcami o podioge grany rytm, Musyka
gioéna -~ osnacza burzq, uderzanie caln dionia o podioge.

Odmiang te] zabawy moze byé nadladowanie wiejgcego wiatru,
pmmwmmmmmw.mnmhﬁuquo-
gemy réwniet zorganizowaé zabawe, ktéra odiworzy wycleczke po uro-
smaiconym terenie | w zaleinodécli od poruszania slq na polanie, bieg
" g gérki czy podejécie w rowle, dzlecl wykonujq odpowlednio dobrane
elementy ruchowe w oparciu o o musyczne.

2.6. Cwiczenla | zabawy na wyrablanle poczucia mefrycznego

Z zagadnieniem metrum dzieci spotykajn siq do#é wczedénie, cho-
ciat uSwiadomienle, co ono oznacza moiemy osiggnaé doplero pod ko~
mmmmp..mmmjhmqwmm

Zabawy | éwiczenia wyrablajqce u dzlecl poczucie metryczne
MMMhMm&hﬂmmmiﬂo—
mmMMMuB&n‘om-ﬁmm
jace siq te same csynnoécl np. w marazu akcent przypada zawsze na
ummmnwm“-muwmmmm
mmmwmmnm.bmmmﬁquau
mm%.*-mammmﬂ-
ninie lub bgbenku z wyrafnym zaznacseniem akcentu na “raz® Doplero J
wwamfli-th
m*. : '
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2,7, Zobawy 1 ¢wiczenia uwzglqdniajqce realizacjq réznych tematéw
rytmicznych :

Reakcje dzieci w zabawach | éwicazeniach tego typu polegaé
bygdszie poczgtkowo na odiwarzaniu rytméw alyszanych, Zabawy te mu=
sz byé bardzo proste oparte na temacle rytmicznym podanym przez
nauczyciela lub zaproponowane przez dzieci, Stopniowo zwigkszamy
wymagania, jednak nigdy nle modemy doprowadzié do tego, by stoplef
trudnodécl tych zabaw przekraczal moillwodci w ich realizacj,

Zabaw 1 éwiczert uwzglqdniajgcych zrytmizowane teksty moze
na ukiadaé bardzo wiele, Moina czerpaé je z aktuainie przerablanych
plosenek, wykorzystywaé najblitsze otoczenie dziecks, wydarzenia z
tycia grupy, klasy itp. Tego typu zabawa umoiliwi dzieciom realizacjg
poszczegbinych tematéw rytmicznych réinymi sposobami, Bgdg one mo=
gty dopasowaé alq wiasnym ruchem do rytmu muszyid np, w zabawie
*Jaka dzi§ pogoda?™
. Przygotowanies Dziecl stojq w rozsypce,

Przebieg: Dszieci blegaja po calej sall w rytmie zmienlajacege alq akom-
paniamentu - marsz, bleg, podskoki. Gdy uslysza zagrany temat rytmi-
cany np. dwis &wilerénuty, dwie 6semki, éwierénuta - zatrzymujq sig i
zgodnle z rytmem wypowiadajq kilka razy zdanie “dzislaj £wiecl alorice®,
Zmiana akompaniamentu jest sygnalem do ponownego wykonywania okre-
dlonych elementéw ruchowych,
2.8, Cwiczenia I zabewy uwzgiedniajgce réZnicq barwy I wysokodci
dféwigku .

Zabawy rytmiczne w szerckim zakresle rozwijajq poczucie ry-
tmu, Nauczyclel korzystajacy podczas zajgé z instrumentu dostarcza
dzieciom wiele mofliwodcli zauwazenia réinic nie tylko dotyczacych wy=
sokoscl dfwiqkéw, ale réwniet ich barwy, I tak np, stosulac grq na
fortepianie lub pianinie pomaga uchwycié dzieciom zmiany wysokodcl
déwiqkéw, natomlast stosujac instrumenty perkusyjne przekazuje dzie-
ciom charekterystyczng dia katdego z nich barwg dfwigku,
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2,9, Cwiczenla | zabawy ksztalcqce orientacjq przestrzenng

Poruszanie sig dziecka na okreflone] przestrzeni, daje moili-
wodcl poznania tego terenu | stwarza wigksze szanse skutecznego
dzislania na nim, Ma to bardzo wasne znaczenie w organizacjl zajqé
ruchowych, W katdym z nich w mniejszym lub wigkszym stopniu dzie=
cko ma okazjq do ksztalcenia crientacjli przestrzennej,

W zabawach | &éwiczenlach tego typu, nauczyciel powinien
stworzyé dzieciom motliwodel réfinorodnych ustawiert i daé okazje do
poruszania siq w réZ#nych kierunkach, Osoba prowadzgca nie moie o-
graniczaé samodzielnodéci dziecl wyrqczajgc je np, w ustawieniu, w dzia-
taniu. Najskuteczniejszg dziatalnodcig w tym zakresie = bgdzie dziatal-
noéé celowa, uSwiadomiona, wynikajaca ze srozumienia potrzeby dziala-
nia, a nle ogreniczajaca siq do rygorystycznych nakazéw ze strony
nauczyclela, Przykiady zabaw zawierajgce omawiane problemy:

a/ *Tunel”®
Przygotowanle: Dzlecl stojq parami dookola sall,
Przebie g: Muzyka do marszu | biegu, Akompaniament w rytmie &wieré-
nut jest sygnstem do zatrzymania i utworzenia tunelu, W rytm klaskania
przemarsz kolejnych par tunelem od plerwszej do ostatniej, Powtérzenie
zabawy z doigczenlem podlkok-é'

b/ "Zmier miejsce”
Przygotowanle; Dzlecl podzielone na cztery grupy, tworzg kola w ro-
gach sali, Dwa kola bgdsa mialy sygnal umowny do zmiany w rejestrze
wysokim natomlast dwa pozostale w niskim, N
Przebleg: Przy akompaniamencie w rejestrze dérodkowym do marszu,
blegu lub podskokéw, wszystkie kola wykonujq odpowiednie elementy
ruchowe wokét swojej osl, Przy zmianie akompaniamentu na niski = dwa
wyznaczone kola tworzg rzedy [ zgodnie z rytmem zamienlajq sig miej=
scami, Podobnle wykonujq to samo pozostale dwie grupy po odpowled=
niej reakcji na akompaniament zapraszajacy dzieci do marszu, blegu
lub podskokéw,

2,10, Zabawy | éwiczenia uwzglgdniajace nauke elementu tafica lub
zabawy ze éplewem .

.Tmmmwuiplom“mmmtﬁkovhdy,sdy



s ladnie | poprawnie wykonane, Nawet najpigkniejssy ukiad tafica, gdy
jest niedopracowany nie bedzie slq podobal, diatego wymaga systema~
tycmojpucy:nﬁmuﬁowmmmldd.d.

Droga prowadzacs do usprawnienia techniki ruchu jest éwie
czenle, ktére rozpoczynamy od elementéw prostych, krétkich nastqpnie
stopniowo zwigkszajgc wymagania dojdziemy do éwiczeri skomplikowa~
nychs :

Cheac utrzymaé przez diuissy czas zainteresowanie daleci,
nalezy prowadzone dﬂmﬂnmﬂdc&éluﬂcﬂdﬁmwpﬂ-
tanlie ich w znane ukiady lub wprowadszenle albo zmlang przyboru,

Tanlec polega na réinego rodzaju zréinicowanym chodszeniu,
bieganiu | skakaniu, Tak wiqc nie bez znaczenia pozostaje fakt wyko-
nania poprawnege kazdego z elementéw ruchowych, np. tadny chéd wig-
4e siq nie tylko z rytmicznym chodseniem, ale réwniet dciéle polgczo-
ny jest z postaws éwiczacych | bardzo od niej zaledny. W tadnym mar-
szu kazdy krok winien byé stawiany nie na pigig lecz z palcéw., Tego
moiemy dzieci nauczyé, zwracajqc uwagq przy kaidej nadarzajqcej aig
okazjl oraz poprawnle wykonujac Im pokaz, Z kolel rytmiczny skok za-
lezy od umiejginoéci odbicia sig | wzlotu w gére w odpowiednim csasie
 oraz opadniqciem w dét réwno z akceniem muzycznym,

Omawiajac poszczegélne grupy zabaw | &wiczed naleiy pamie-
taé, 2e obok celéw | zada’ szczegblowych majq one wszystkie jeden
col'ogany - wptywajq na kszteitowanle prawidiowe] postawy [ roswijaje
lprawnolé fizyczng dzleci, .

3. Talfice i ich rodzaje oraz moiliwodécl stosowania w pracy nauczycle—
la przedszkola i kias [-III

Taniec jest jedng z form, ktéra sprawia dzieciom duzo radoéci
i1 zedowclenla, Powoduje zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, Chara-
kterystycznyml elementami muzycznymi dia utworSw tanecznych s rytm
i dynamika, W taricu dziecko spontanicznie reaguje na te elementy ru=-
chem, w formie ré#nych krokéw, figur, przytupniqé itp,

Zaréwno w przedszkolu jak | w klasach Il stosuje sig rés-
nego rodzaju proste formy taneczne, szczegdinie oparte na polskich
taficach ludowych, Do najczqécle] stosowanych zaliczyé moénes tafice
ludowe, kiSre stanowily podstawg powstania taficéw regionalnych i naro=
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dowych oraz talice charakierystyczne,

.

-

3.1. Talice ludowe

Posladajq one dusa wartoéé artystyczng. Charakteryzujs sig
ogromny prostots, Niewiele jest oséb, ktSre potrafiy przekazaé innym
dawne melodie | sposéb ich tariczenia.

Chegc wykorzystaé tanlec ludowy w przod-zkom lub klasach
nauczania poczgtkowego, nalety pamigtaé o zachowaniu jego autentycz-
nodci, znaczy to, e nauczyclelowi nie wolno dowolnie zmienlaé figur
I krokéw tasica ludowego, Nalezy zatem zrezygnowaé catkowicie z trud-
niejszych elementéw, a jefell jui chcemy uproécié lub ulatwié niektsSre
figury to tylko zgodnie z charakiterem danego talfica, Nie wolno teZ do-
dewaé takich figur, ktére w nim nle wystqpuje, Waine jest zachowanle
' kompozycjl taica czyll ulogenie figur w odpowiedniej kolejnodéci,

‘3,2, Polakie tasice regionalne

Talice regionalne wywodzg slg z taricéw ludowych, Powstaly
one w wyniku wykorzystania niektérych elementéw tasicéw ludowych w
konkretnych reglionach kraju, stad pochodzl ilch nazwa, Tworzone byly
przez samoukéw dla udwietnienia réZnych uroczystodécl Ich ch-ra‘kt.r
wigte aiq ze sposobem #ycia ludzl na okredlonym terenie, Oplerajq siq
najczqécie] na krétkich melodiach z przyédplewkaml, Przydéplewki te nie
zawsze nadaja siq do éplewania w przedszkolu, szczegéinie w oddzie-
tach dzieci midvdszych, ze wzgledu na ich stowa | tredé, ;

W takich przypadkach nalety wykorzystaé jedynle melodiq,
ktéra postuty do wyuczenla okredlonych figur, Do naukl tarica mozemy
przysiapié doplero wtedy, mdﬂ-dopmhpomummmmm
wczeénie] wprowadzonych zabawach,

© Jekell dziecl naucza sig kilku tadicéw tego samego regionu mo-
femy z nich utworzyé wigzankq np. taficéw kujawskich, paluckich czy

élaskich,
3,3, Polskie tarfice narodowe

rmmmmmmomnm;pﬁ-
céw ludowych, jednak réénig siq tym, £e wysaly poza okredlony region
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| snane sq w régnych zakatkach kraju, a czesto réwnie¢ przekracze~
ja jego granice, Naleza do nichi krakowiak, mazur, polonez, cberek |
kujaw.ak, Nie wszystkie jednak spodréd wyie] wymienionych nadajs aiq
do wrkorzystania ich w przedszkolu lub w klasach Il | to przede
wazystkim ze wzgledu na Ich szybkie tempo lub zbyt trudne kroki | fl-
gury wymagajace od dziecl duse] sprawnofci ruchowej.

Ponadto przy ukiadaniu komﬁozyci tarica, naledy zwrécié uwa-
g¢ na elementy, kiSre pomoga nam okredlié, czy dany ukiad tafica odpo=-
wiada mosliwodéciom rozwojowym wybranego oddzialu czy klasy | w ja=-
kim zskresie moiemy go wprowadzaé.

Celem uchwycenia réznic migqdzy nlektérymi wyse] wymieniony-
mi taficami scharakteryzujq blizej: polonez, krakowiak [ kujawiak,
Polone z - tempo powolne, metrum trzymiarowe, Mogna stosowad
w nim wszystkie figury korowodowe tj, tworzenie par, czwérek, kéte—
czek czwérkami, krzytykéw czwérkaml itp, Dzieciom sprawia trudnodd
opanowania kroku poloneza., Sylwetka dziecka tarficzgycege powinna byé
prosta, glowa uniesiona co nie zawsze udaje nam siq u dzieci w peini
uzyskad., Wiele figur w polonezie osoba prowadzgqca moie przemydleé
sama jednak musi pamigtaé o tym, by polgczenie jednej figury =z drugs
byto zrozumiale przez dszlecl,
Krakowiak - sasadnicza réinica tempa w stosunku do polone-
za. Tempo szybkie, metrum dwumiarowe. Charakteryszuje go cwat w
pm&. podskoki, galopada, Cwat wydaje sigq elementem prostym a spra=-
wia dzieciom wiele kiopotéw, Prawidiowy cwal powinlen byé sprefysty,
zrqczny, zgodny z rytmem granej melodil | je] tempem, Nogl podezas
niego winny byé lekko ugiqte w kolanach., Charakterystycznymi figurami
krakowlaka sa: hotublec | krzesany, jednak stosujemy je doplero w kia-
sle II, Tanlec ten moze mieé réine odmiany, siad szerckie modliwodcl
stosowania go, zar6wno w przedszkolu jak réwniez w klasach naucza-
nia poczatkowego. ]

Kujawlak = cechy charakterystyczng plynnodéé, Muzyka wywolu-
je nastr§] spokoju | powagl, ktéry trudny jest. do odiworzenia przez
‘dzieci mate, Dodatkowo wystgpujace w nim powolne tempo, zadania te-
go im nie ulatwia, a wrecz odwrotnie - jeszcze utrudnla, Ze wzglqdu na
wymienione a takie jeszcze Inne dodatkowe elementy - kujawiak nie ma
zastosowanla anl w przedszkolu ani w RAauczaniu poczatkowym.

" Na tym poziomie moZna jedynie wykorzystaé melodiq kujawiaka
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podstawiajac pod nig odpowiednio dobrane ukiady zabawowe,
3.4, Tafice charekterystyczne

Tafice charakterystyczne moga by¢ latwiej nig ludowe dosto-
sowane do moidlilwodcl odiwérczych dszlecl. Majq one szerckie zastoso-
wanie we wsazystkich grupach wiekowyech w przedszkolu oraz w kla-
sach Ill. Wartoéé ich polega na tym, #e dajq one wiele okazjl do roz-
wijania twérczej inwencji dzieci oraz pomysiowodci nauczyciell, Nile ma
w nich pofrzeby rygorystycznego przestrzegania okredlonych krokéw |
figur, Zastosowane m'mmwmmb
oraz oddaé nastréj danej sytuacjl. Wiele zabaw tego typu mogs dsieci
tworzy¢ same,

Tafice charakierystyczne tworzsy sig nie tylko w oparciu o
plosenkq. MoZzna wykorzystaé do tego celu utwory instrumentaine lub
z tadmy magnetofonowe).

Wainym czynnikiem wpliywajacym na sﬂqlusonl- zalnteresowa-
- nla dzieci sa odpowiednio dobrane stroje.
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Pesmone

Hacroamuit Bunyck cepun "HccaexosaHusA 1o neiaroruke ABIAETCH
NepBHEM, KOTODHH NEAWKOM NOCBAMEH 00pPa30BAHMD JOWKOJALHOMY M B
MISINHX KIXaccaxX.

Bunyck aToT OyzeT H3jiaBaThCA pas B roi ¢ MOA3aroJoBKoM "Heciae-
KOBaHHA MO NEeJAroruke NONKOJNBHOR M Miaamero mWKONIBHOrO BO3pacTra',
HMeA 4YETKO ONpeieXEHHYR TeMYy.

Cozepxanue pacCMaTpHBAEMOr'0o BHIYyCKa CBASASHO C PEe3yALTATAMH
uccaexoBaHHM no nmpobiaeMaM MHTETDHPOBAHHA JONKOJIBHOTO O0pa3OBaHHA
¥ 06pasoBaHMfA, a4 TAKEe BOCHHTAHAA B MAALNEX KIACCAX. 2

Yacts I , xacammascsa OCHOB MHTETDHDOBAHMA ¥ Pe3yABTATOB JO0-—
KaSHBAOMMKX er'c HeoOGXOXMMOCTH, CONEePXHT CTAThH, B KOTODHX:

J. CTynxkm m3jaraer TEOpEeTHUSECKHE OCHOBH hnrerpupoaanna;

M.J, [lzeExkeBny aHaiIM3¥pyeT pPe3yRBTAaTH HccAeJOBaHuil MO MOATO-
TOBKE NEDBOKIACCHHKOB K OOYUYeHHD UTEHHD}

I'. Axy6oBru ofcyXmaeT MOAT'OTOBKY mMECTHIETHHX JeTe## K oOGyueHHDO
NHCEMY ;

. Makapesuu SHakoMHT ¢ no;ro!onxoﬁ XeTe#f NOWKONBHOTO BOSpac-—
Ta K O6yYeHHMD TeOMEeTDHH}

- T'. Cuoxuescka 060OCHOBHBaET HEOOXOA¥MOCTH MHTErDHDOBAHHA HAa
sapATHAX N0 BOMpocaM ecTecTBeHHOH H ofmecTBeHHO! cpenu;

Haxonen, K. Bmox n I's T'ana noxasauHBanT pe3yAbTaTH SHAKOMCTBA
_;ereﬂ ¢ TexHuKOH# H ypoBeHbP HX 3SHaHH# 00 OTZENBLHHX HMHCTDPYMEHTAX,
OPyAUAX.

B wacru II , oGocHoBuBamme# HEeOOXOXMMOCTH HHTEIDHPOBAHMA DPaGO~
TH XeTCKOro caia lnbxuy M. [OHUKOBCKHM NMOKABHBAET AHAAKTHYECKYN
2dPe K THBHOCTS ;e:ca;oi ¥ LEHTDPOB JONKONBHOTO OGPA3OBAHUA B TOpO-
Zax u gepeBHax, II. [Ilpycak OumeT O DasBHTHE HHTepeca K MarTeMaTHKe
¥y mecTHIEeTHHX geTeit, T. Mpys ofcyxuaeT NDMYMHH HEYCHEBAEMOCTH yue-
HEKOB Kaaccos I - III, a K, JlemaproBcka ofpamaeT BHEMamue Ha HeO6XO-
AZ¥MOCTS ineerpnpoaannn LeJOoro COZepXaHWA 3aHATHE MO NOJABCKOMY ABHKY.

B wactr III, xacammefics ZWIAKXTHUECKWX KOHUSNNEH ¥ METONE~
yeckHx pemenm#, B, laysa ofcy=xzaeT cnocoOGH yuYeHHA B MIAINEM mMKOAS=-
HOM BOBpacTe, f, Qﬁonrﬂax - QJNeMEHTH KOPPeNANNM MEXLY OTIEeNBHHMHU
npexMeramy, a T. JoMOHA - BOCHMTATENbHHE ¥ IAMZAKTHUECKWEe ACHEKTH
asuxeHEd MOX MySHKYy B JeTcaze ¥ B MIaANHX KIaccaxX.
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Hacroamuit c6opauk crareil /xax W ouepezHHe 2To# cepuu/ aBaa-
eTcs Pe3yNILTATOM HAYUHO-HCCIELOBATENLCKOH pPaGoTH COTPYAHUKOB
«AHcTHTyTa O6GyueHHa Maainmux Kiaaccop ¥ JomKoabHOro BocHHTAHWA BHe-
me# ]'le.narormxeoxoﬁ lixoaw B Buarome.



