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Prébujqc pojqc sens nieskoriczonego i wciqz rozszerzajqcego sie wszechswiata, dochodzimy
do kresu ludzkiego poznania. Stamtqd przez nasze teleskopy trwoznie spoglgdamy w otchtari
niepoznawalnego. Jesli wyruszymy w podréz w przeciwnym kierunku — zwrdcimy sie do we-
wnqtrz i przez coraz silniejsze mikroskopy sledzi¢ bedziemy smier¢ jednostkowych komdrek,
apotem sktadajqcych sie na nie czgsteczek i atoméw, tak Ze dojdziemy do spowitej mgtq otchtani
oddzielajqcej zjawisko zwane Zyciem od zimnego i obojetnego fizykalnego wszechswiata. | wtedy
przez nasz mikroskop ujrzymy postac z lekiem patrzqcq na nas przez teleskop. Oto smierc zato-
czyta petny krqg.

William E. Clark
(Clark 2000, 7)

Tanatopedagogika jako poddyscyplina wystepuje w polskiej refleksji pedagogicznej od
niedawna, gtéwnie dzieki upowszechnieniu sie ruchu hospicyjnego oraz zaangazowaniu wen
badaczy i studentéw. Tresci ksztatcenia zwigzane zwychowaniem do (ku) Smierci ze zrozumia-
tych wzgledéw budza niepokoj. Sg przekazywane w mniej lub bardziej szerokim kontekscie na
zajeciach z psychologii, filozofii, etyki, teologii, antropologii, socjologii, kulturoznawstwa czy
pedagogiki specjalnej i geragogiki. Dlatego tez istnieje potrzeba dookreslenia miejsca tana-
topedagogiki (Binnebesel 1995, 2007, 2008) oraz zakresu jej tresci w programach ksztatcenia
pedagogoéw i nauczycieli w Polsce — tym bardziej ze znane sg juz w tym wzgledzie dokonania
specjalistéw z innych krajéw, jest wiec mozliwo$¢ wymiany doswiadczen i wzorowania sie na
konkretnych rozwigzaniach.

Kursy tanatologii stanowig element ksztatcenia uniwersyteckiego na r6znych poziomach
(Santa Santos 2007) oraz dziatalnosci organizacji pozarzadowych i instytucji paliatywnych.
Jednak uwzglednianie tresci zwigzanych z umieraniem w ramach zaje¢ z pedagogiki stanowi
rzadko$¢, mimo ze wiasnie pedagodzy mogliby mie¢ w tej dziedzinie wiele do powiedzenia.
Jedna z nielicznych pedagogik alternatywnych, ktéra do $mierci i jej okolicznosci odwotuje
sie bezposrednio, jest pedagogika spirytystyczna. Jej zatozenia zostaty opracowane w Brazylii
na podstawie teorii spotecznej (Beraldi Colombo 1998; Fontella 1998; Lobo 1996) bazujacej
na koncepcji filozoficznej Allana Kardeca (Kardec 2000; Aubree, Lalantine 1990). Twércami
podstaw teoretycznych pedagogiki spirytystycznej sg José Herculano Pires (Pires 1985), Ney
Lobo (Lobo 1995) oraz Dora Incontri (Incontri 1997, 2004, 2005). Podstawowa dla pedagogiki
spirytystycznej oraz dla tanatopedagogiki kategoria wychowanie do (ku) Smierci jest
w Brazylii popularnym przedmiotem zainteresowan naukowych (Fernandes, Boemer 2005;
Incontri, Santana Santos 2007; Kovacs 2003; Pires 1996).

Wychowanie do $mierci jest w istocie rzeczy wychowaniem do zycia. Refleksja nad nim nie
dotyczy wiec wylgcznie schytkowej fazy istnienia cztowieka; okolicznosci umierania, $mierci
jako momentu granicznego i tego co po niej nastepuje — obojetnie czy dla samego umie-
rajgcego, czy dla tych, ktorzy przezywaja. Ta kategoria pojeciowa obejmuje réwniez chorobe
i cierpienie, te za$ dotycza ludzi w kazdym wieku: zaréwno tych, ktérzy ich doswiadczaja, jak
iich rodzin, przyjaciot, znajomych, nawet odczuwajacych empatyczna wiez nieznanych ludzi,
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wspOtprzezywajacych ich niepokdjibdl, na przyktad z racji wykonywanego zawodu lub zami-
towania do udzielania pomocy innym. Tego rodzaju podejscie pozwala wyprowadzi¢ przedmiot
tanatopedagogiki poza aspekt eschatologiczny, paliatywny czy gerontologiczny — istotny,
lecz niewatpliwie zawezony, ograniczony do muréw hospicjum lub domu umierajacego.

Wychowanie do (ku) $mierci, pojmowane szeroko jako wychowanie do (wspét)cierpienia,
(wspot)chorowaniai (wspéhumierania, jest w istocie wychowaniem do sSwiadomego zycia
i (wspoh)zycia z tymi, ktdrzy cierpig i by¢ moze umrg — ba, umra na pewno, jak wszyscy, ale
trudno powiedzie¢, kiedy ta Smier¢ nastapi. Na tej zasadzie podstawe wychowania do cierpienia
i Smierci stanowi idea nieustannej dbatosci o zycie i poprawiania jego jakosci w okreslonych
okolicznosciach. Pierwszym krokiem do otwarcia sie na cierpienie, chorobe i $mier¢ (wtasne i/lub
drugiego cztowieka) jest uswiadomienie nieuchronnosci tych proceséw, poznanie ich istoty
i okolicznosci, oswojenie niecheci, przerazenia i tabu poprzez ich swiadome dos$wiadczanie
i przezywanie.

Takie podejscie pozwala na ustalenie rozbudowanego programu ksztatcenia tanatope-
dagogicznego pracownikéw instytucji medycznych, wolontariuszy, rodzicédw, lecz przede
wszystkim nauczycieli i pedagogéw pracujacych jako nauczyciele akademiccy, ktérzy we
wszelkich mozliwych formach edukacji petnig w zyciu swych podopiecznych funkcje waznych
0s6b, a wiec ich opinie i wiedza sg znaczace — zwiaszcza w sferze tak istotnej i nieuniknionej
w zyciu kazdego, jak cierpienie i umieranie. Odpowiednio przygotowany do przedstawiania
wiedzy i dyskusji o niej partner—opiekun—przewodnik moze wzbogaca¢ poglady swych
podopiecznych na temat cierpienia i $mierci, rozszerzajac tresci przekazywane zwykle przez
teolog6w lub stanowigce przedmiot potocznej refleksji czesto opartej na wynikajacych z nie-
wiedzy przesadach i stereotypach.

Szerokie ujecie wychowania do cierpienia i $mierci pozwala na ustalenie zakresu tresci
ksztatcenia pedagogoéw i nauczycieli dotyczacego tanatopedagogiki oraz na poszukiwanie
drégich popularyzacji jako niezbednego elementu ksztatcenia ogélnego. Oczywiscie naiwno-
$cig bytoby zatozenie, ze kazdy powinien i bedzie sie ksztafci¢ pod tym wzgledem, a nastepnie
przekazywac swa wiedze i doswiadczenia innym. Przedstawiona ponizej koncepcja tresci
to model, ktérego kazdy element moze by¢ przedmiotem dyskusji. Skoro jednak nastepuja
przemiany w stosunku do umierajacych (czego dowodem jest chocby tylko ruch hospicyjny),
to dlaczego by nie podejmowac préb edukacji, dzieki ktérym ludzie jak najwczesniej stawa-
liby sie wyrozumiali i aktywni w obliczu cierpienia i $mierci? Kazdego przeciez mozna uczy¢
poprawiania jakosci zycia, nawet jesli na okladce podrecznika znajduje sie przerazajaca, lecz
bliska nam z natury i powszechnej ikonografii osobniczka z kosa.

Celem tanatologicznego ksztatcenia pedagogéw i nauczycieli jest generowanie oraz
dostarczanie im wiedzy, a takze ksztattowanie ich kompetencji w zakresie:

— poszukiwania, gromadzenia, analizowania i przekazywania wiedzy, podejmowania badan
naukowych na temat cierpienia i $mierci;

— prowadzenia i uczestniczenia w dyskusji na temat cierpienia i Smierci — na r6znych
poziomach ogélnosci i w réznych srodowiskach;

— udzielania wsparcia merytorycznego osobom o niewielkiej wiedzy na temat cierpienia

i Smierci oraz osobom poszukujacym tej wiedzy okazjonalnie;

— radzenia sobie z cierpieniem, choroba oraz $miercig w zyciu wiasnym i bliskich.

Realizacji powyzszych celéw w perspektywach naukowej, spotecznej i osobistej sprzyja
refleksja i praktyka dotyczaca aspektéw tanatopedagogiki, takich jak: miedzydyscypli-
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narnos¢, miedzykulturowos¢, poprawa jakosci zycia, zréznicowanie stanéw zdrowia, zrézni-
cowanie wieku, praca nauczyciela i szkoty, dziatalno$¢ spoteczna, prawo, sztuka i rozrywka,
rozwigzania formalno-organizacyjne.

Tanatopedagogika w aspekcie miedzydyscyplinarnym

Refleksji tanatopedagogicznej sprzyja przetamanie stereotypu, zgodnie z ktérym tana-
topedagogika — czy tanatologia — jest,,potrzebna”tylko umierajacym i ich najblizszym, zas
posiadaczami jedynie stusznej wiedzy w tym wzgledzie sg pracownicy instytucji paliatywnych
i religijnych. Zagadnienia zwigzane z cierpieniem, chorowaniem i smiercia, z uwikfaniem
w nie jednostek i grup spotecznych to przedmiot licznych dyscyplin naukowych, ktérych
specjalisci zajmuja sie nie tylko przedtuzaniem zycia cztowieka, ale jego uwarunkowaniami
i przemianami'. Przyblizenie problematyki tanatopedagogicznej zyciu prowadzi do swoistego
oswojenia, oddogmatyzowania i odideologizowania zjawisk cierpienia, chorowania i Smierci,
ukazania ich humanistycznego tfa. Zjawiska te zostaja pozbawione eschatologicznej otoczki
sacrum i tatwiej je zaakceptowac nie tylko jako przedmiot badan naukowych, ale takze jako
zwyczajny — z uwagi na powszechno$¢ — temat dyskursu.

Moze warto zastanowi¢ sie, czy wtasnie refleksja tanatopedagogiczna nie stanowi
okazji, by zdazajac za mysla Fritjofa Capry (Capra 1987, 1994), Kena Wilbera (Wilber 1995,
1997) czy Stanislava Grofa (Grof 2000), zacza¢ uwzglednia¢ w nauce pierwiastek duchowy
ludzkiego bytu, nie pozostawiajac go tylko w ramach filozoficzno-teologicznego namystu
lub kontekstu jazni oséb badanych, lecz czynigc go obiektem poszukiwan oraz elementem
terapii tagodzacej skutki cierpienia i Smierci (Drury 1995; LeShan 1992). Wszak to Stanislav
Grof w ramach terapii terminalnej, przygotowujac nieuleczalnie chorych na $mier¢, twierdzit,
ze nie mozna adekwatnie poznawac ani $wiata, ani cztowieka, negujac lub lekcewazac du-
chowy aspekt rzeczywistosci (Dobroczyniski 1999, 29). Niekiedy zas dochodzi do dylematu
u badaczy i nauczycieli, ktérzy w swej pracy wykorzystuja tylko symboliczne ,szkietko i oko”
uosabiajace materialistyczny stosunek do rzeczywistosci — za$ prywatnie, poza godzinami
pracy, zarliwie wierza, modlg sie, przezywaja pozamaterialng sfere bytu, na co w ich zawodo-
wej refleksji i oficjalnych wystapieniach nie ma miejsca, a okazywanie tego rodzaju przezy¢
mogtoby zostac Zle odebrane.

Tanatopedagogika z uwagi na jedyny w swoim rodzaju przedmiot umozliwia zgtebianie
nieobecnych lub rzadko pojawiajacych sie — ze wzgledu na trudnos¢ w ich definiowaniu
— kategorii, takich jak mitos¢, ciepto, troska, wspotczucie, oddanie, poswiecenie, pamiec
o drugim cztowieku. Kategorie te stanowig nieodtaczny element cierpienia, choroby i umie-
rania w réznych okolicznosciach i jako takie poszerzajg granice miedzydyscyplinarnosci.

Tanatopedagogika w aspekcie miedzykulturowym

Cierpienie i $mier¢ to zjawiska wystepujace we wszystkich spoteczenstwach, jednak ze
wzgledu na rézny poziom rozwoju cywilizacyjnego i inne wzory kulturowe sg one postrzegane
odmiennie, co przejawia sie w réznych postawach oraz formach zachowan wobec zywych
izmartych. Dzieki globalizacji, migracjom, btyskawicznemu dostepowi do informacji pojawiaja
sie informacje z niekiedy odlegtych i egzotycznych pod wzgledem miejsca i czasu srodowisk,
a wiedza o okolicznosciach wystepowania tych zjawisk w innych kulturach jest dostepna
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bez ograniczen. Czasami stanowi przedmiot zdziwienia, niecheci czy wrecz wrogosci wobec
uczestnikéw niecodziennego, niezrozumiatego obyczaju. Takie reakcje wywotujg informacje
o rytualnych (samo)okaleczeniach, niezwyktych pogrzebach (np. usmiercanie zony zmartego
w celu wspélnego pochéwku), sposobach zegnania zmartych (np. wystrzelenie prochéw
w sztucznych ogniach lub pogrzeby jazzowe w stylu Dixieland), o obchodzeniu ich $wiat
(np. zabawy i ucztowanie na cmentarzach) itp. (Ariés 1989; Despelder 2001; Imieliriski 1992;
Innes 1999; Kowalski 1990). Aby rozumiec istote cierpienia i $mierci w odmiennych kulturach,
niezbedne jest ksztattowanie postawy i tozsamosci miedzykulturowej (Grzybowski 2008).

Szerokie horyzonty poznawcze oraz otwarcie na inne kultury sprzyjaja gotowosci do
podejmowania badan w obszarach spoza wtasnego zascianka czy inicjowania rozméw z pod-
opiecznymi o problemach Innych i Obcych. Najtrudniejszym zadaniem w tym aspekcie jest
zdolnos¢ do przekraczania granic wiasnego $wiatopogladu. Zwtaszcza bowiem w sprawach
tak delikatnych, jak cierpienie i Smier¢, pedagog — a przede wszystkim nauczyciel — nie ma
prawa szufladkowac i warto$ciowac wiedzy, opierajac sie na swoim ograniczonym ogladzie rze-
czywistosci, arbitralnie narzucac jej innym, czy dyskryminowa¢ kogos z powodu odmiennych
wartosci. Jego partnerami sg bowiem ludzie majacy prawo do odrebnosci Swiatopogladowej
oraz do niepodlegania indoktrynacji. Dzieki migracjom wspoétczesne klasy szkolne i sale wy-
ktadowe coraz czesciej zapetniaja stuchacze wywodzacy sie z réznych kregéw kulturowych.
Powaznym zagrozeniem w tym wzgledzie jest analfabetyzm $wiatopogladowy (zwtaszcza
religijny) niektérych pedagogéw i nauczycieli, niepotrafigcych nawet wskazac¢ Swiat i war-
tosci religii obcych niz wtasna, a co dopiero dyskutowac o obowiazujagcym w nich stosunku
do cierpienia i umierania. Nieodzowne w tanatopedagogicznym ksztatceniu wydaje sie wiec
poszerzanie wiedzy ogdlnej na zasadzie studiowania Zrédet — zwiaszcza oryginalnych — do-
tyczacych innych religii i Swiatopogladdéw (Incontri, Bigheto 2008; Incontri, Bigheto 2004).

Studia w duchu miedzykulturowosci pozwalajg réwniez na przygotowanie do kontaktéw
zobcokrajowcami, na przykfad podczas migracji zarobkowych czy wymian miedzynarodowych.
Trudno jest przewidzie¢, kiedy wiedza taka moze by¢ przydatna, zaréwno w sferze prywatnej,
jakiw stosunkach wynikajacych z relacji stuzbowych. Zatrudnianie Polakéw w zagranicznych
osrodkach opiekuniczo-wychowawczych (m.in. hospicjach, domach pomocy spotecznej, do-
mach rodzinnych w ramach opieki indywidualnej) jest okazjg do bezposredniego zasiegania
informacji oraz wnikania w intymng sfere innych kultur. Stanowi tez jednak wyzwanie dla
nich samych i przygotowanie ich do tego rodzaju kontaktéw staje sie nieodzowne. Przy okazji
okaze sie z pewnoscia, ze choroba, cierpienie i Smier¢ maja wymiar uniwersalny, bez wzgledu
na kulture wszedzie stanowigc przedmiot refleksji i dramatu cztowieka.

Tanatopedagogika w aspekcie poprawy jakosci zycia

Wartos¢ zycia cztowiek uswiadamia sobie dopiero, gdy wskutek choréb i cierpienia jego
jakos¢ spada, zostaje ono zagrozone, az nadchodzi kres. Pogarszajacy sie w réznych okresach
stan zdrowia i Smier¢ to nieuniknione elementy rzeczywistosci, pozostaje wiec zaakceptowanie
ichidbatosc¢ o jakos¢ zycia poki ono trwa. Trescig tanatopedagogicznego ksztatcenia pedago-
géw i nauczycieli jest poprawianie jakosci zycia (Steuden, Okta 2007; Syrek 2001).

Pierwszym etapem poprawy jakosci zycia jest przetamanie oporu przed mysleniem, méwie-
niem czy uczeniem (sie) o chorobie i Smierci. Paradoksalnie, kazdy choruje i umiera, a niewielu
potrafi swobodnie o tym rozmawiac i otwarcie wyraza¢ emocje zaréwno na swoéj temat, jak
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i uczestniczac w cierpieniu innych. W kulturach europejskich na ogét ttumi sie emocje i ograni-
cza sktonno$¢ do wspétuczestniczenia w zyciu uczuciowym. Prowadzi to do ukrywania swego
cierpienia lub wypierania go w kontaktach z innymi. W sytuacji choroby, cierpienia i umierania
korzystne sa takie czynniki poprawiania jakosci zycia, jak: obecnos¢ (jesli nie stata, to przynajmniej
odwiedziny); czas na dzielenie sie stowem; wspdlne robienie rzeczy sprawiajacych przyjemnos¢;
wzajemne przytulanie, dotykanie (trzymanie za reke), patrzenie w oczy; wspélne milczenie,
Smianie sie itp. Sa to elementy wazne ze wzgledu na budowanie wiezi miedzyludzkich, uciecz-
ke przed osamotnieniem, ksztattowanie relacji nie tylko wspétczucia, ale przede wszystkim
rozumienia naturalnych zachowan w sytuacjach warunkowanych bélem, strachem, wstydem,
niepewnoscig itp. Dzieki nim choroba — zwtaszcza ta prowadzaca do $mierci — a w koncu
sama $mier¢, nie s juz sprawg indywidualng i ostateczng. Dzieki wspdtuczestnictwu innych
cierpiacy czy zblizajacy sie do Smierci nie jest zdany sam na siebie, nie cierpi w samotnosci i nie
odchodzi ostatecznie, bowiem partnerstwo w cierpieniu i umieraniu to budowanie wspélnego
dziedzictwa. W ksztatceniu tanatopedagogicznym podkresla sie wage codziennej obecnosci

w zyciu cztowieka znajomych, przyjacidt, rodziny — a gdy takich brak, takze os6b zajmujacych

sie opiekg zawodowo i z zamitowania. Dzieki obecnosci innych ludzi jakos¢ zycia poprawia sie,

jeslinie w sensie materialnym, to przynajmniej w emocjonalnym, co ma znaczenie dla zdrowienia

i wychodzenia z cierpienia, a takze dla pozegnania z zyciem. Cierpiacy czuje wéwczas, ze jest

kochany, a mito$¢ wyrazana w ten sposob staje sie elementem terapii dla wszystkich (Adams

2004; Siegel 1986, 1998, 1999, 2003). Osoby cierpiace i umierajace nie musza i zwykle nie chcg zy¢

w atmosferze dramatu i zatoby jeszcze za zycia. Marzg i czesto domagaja sie prawa do realizacji

swych marzen, korzystania z rozrywek na miare mozliwosci i swiadomego spedzania z innymi

czasu, ktory im pozostat. Niektorzy umierajacy, chcac uczestniczy¢ w zyciu swoich bliskich juz
po smierci, piszg do nich listy, przygotowujg porady zyciowe, nagrywajg filmy, proszac, by
przekazano je komus juz po zgonie.

Naturalnym srodowiskiem przezywania cierpienia i $mierci jest rodzina rozumiana zaréw-
no w wezszym znaczeniu jako krag ludzi potgczonych ze soba wiezami krwi i matzeistwa, jak
rowniez szerzej — jako krag 0séb zwigzanych emocjonalnie: krewnych, przyjaciot, bliskich
znajomych, domownikéw, sasiadéw, wspdtpracownikéw i innych. Trescia tanatopedagogiczne-
go ksztatcenia sg przemiany jakosci zycia w rodzinie w zwiazku z wystapieniem choroby oraz
przygotowaniami do Smierci ktéregos jej cztonka. Przemiany te dotycza wycofania sie chorego
(umierajacego) z dotychczasowej roli domownika i przemian rél pozostatych domownikdw,
postaw wobec tego procesu, reakcji w poszczegdlnych aspektach wymienionych ponizej:
— opieka nad chorym (nowy podziat obowiazkéw);

— trudnosci materialne w zwigzku z utratg dochoddw i kosztami leczenia;

— przemiany w sferze czasu wolnego;

— emogje i postawy towarzyszace zmianom stanu chorego/umierajacego;

— przezywanie zatoby;

— sieroctwo, wdowiestwo, osamotnienie itp. (Bartoszewska 2005; Herbert 2005; Ogryzko-
-Wiewiérkowska 1992, 1994; Pisula, Danielewicz 2007; de Walden-Gatuszko 1996).
Czynnikiem poprawy jakosci zycia chorych i umierajacych jest tez humor i $miech.

Sprowadzenie sytuacji cierpigcego do absurdu i zdolno$¢ do $miania sie z niej daja efekt

terapeutyczny. Wdrazanie terapii $miechem jest przedmiotem licznych opracowarn (Adams,

Mylander 1998; Bokun 1974, 1994; Haller, Zarai 1986; Holden 1993; Keller 1994; Klein 1989)

i rbwniez stanowi istotny element ksztatcenia tanatopedagogicznego.
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Tanatopedagogika w aspekcie zré6znicowania stanow zdrowia

Ksztatcenie tanatopedagogiczne obejmuje tresci zwigzane z przemianami sytuacji
cztowieka i jego bliskich w zaleznosci od stanu zdrowia. Cierpigcy i umierajacy to charak-
terystyczni Inni i Obcy, ktérych cechuja specyficzne wzory myslenia i zachowan. Zupetnie
inaczej postepuje osoba lekko chora, ktérej wyleczenie jest przewidywalne, a inaczej kto$
znajdujacy sie w schytkowej fazie zycia. Zachowanie i wymagania cierpigcego zmieniajg sie
w zaleznosci od stopnia sprawnosci i (nie)swiadomosci stanu zdrowia — podobnie réznig
sie reakcje otoczenia.

Skrajne stany zdrowia wymagaja odmiennego podejscia: od dawania nadziei i wspo-
magania chorego w procesie zdrowienia, poprzez zyczliwe towarzyszenie i wspieranie, do
Swiadomego wspotprzezywania nachodzacej $mierci. Kazda z tych sytuacji wymaga innych
tresci i form rozmowy oraz pomocy. Poniewaz trudno jest przewidzie¢, kiedy i z jakim stanem
mozna mie¢ do czynienia, elementem ksztatcenia tanatopedagogicznego jest ksztattowanie
nawyku gromadzenia wiedzy na ten temat i nabywanie kompetencji opieki nad chorymi w réz-
nych stanach. O wiele tatwiej jest bowiem doswiadczac sytuacji krytycznej, bedac pewnym
posiadanej wiedzy i umiejetnosci opiekuriczych (chocby podstawowych), niz stang¢ wobec
problemu, ktéry rozwiazuje sie pierwszy raz w zyciu, gdy na niekorzy$¢ dziataja czas i stres.
Cierpigcy wymaga wyttumaczenia mu jego sytuacji, a personel medyczny nie zawsze ma na
to czas, dlatego to rodzina lub przyjaciele przejmuja role ttumaczacych i uspokajajacych.

Wiedza pomocna w réznych stopniach choroby i umierania dotyczy nastepujacych
zagadnien:

— lokalizacji osrodkéw pomocy medycznej (adresy, numery telefonéw), wymaganych do-
kumentéw; mozliwosci zapewnienia profesjonalnej opieki dla chorego (pielegniarskiej,
hospicyjnej, terapeutycznej itp.);

— choréb obecnych lub przesztych u potencjalnych podopiecznych; lekéw, jakie przyjmuja
i jakich nie moga stosowac; faktu stosowania diety i mozliwych uczulen; grupy krwi;
lokalizacji ich dokumentacji medycznej;

— 0g06lnych wiadomosci o chorobie i przebiegu leczenia; sprawach, o jakich nalezy infor-
mowac podopiecznego, a o jakich nie (np. stownictwo, jakiego nalezy uzywac, opisujac
jego chorobe)?

— ogolnych wiadomosci dotyczacych zabiegdw zlecanych przez lekarzy w konkretnych
sytuacjach i informacji na temat tego, co nalezy przygotowac w zwigzku z nimi;

— przeznaczenia aparatury medycznej znajdujacej sie w osrodkach opieki medycznej lub
w domu podopiecznego oraz sposobu jej obstugiwania — w razie potrzeby;

— fizjologii choroby i $mierci; fizjologiczna i psychologiczna specyfika stanu cierpigcego itp.
(Clark 2000; Nuland 1996; Ruffié 1997);

— czynnosci opiekunczych, jakie wigzg sie z przejawami choroby i smierci, ktére na co
dzien uchodzg za tabu lub wywotuja odraze (goraczka i pocenie sig, nietrzymanie moczu
i katu, wymioty, jadtowstret, slinotok, dusznosci, sinienie, konwulsje, wybroczyny, krzyki,
rzezenie, piana na ustach itp.);

— zasad, na jakich nastapi powrdt cierpigcego do domu i codziennej aktywnosci; mozliwosci
wspierania podopiecznego w okresie rehabilitacji (Bréhant 1993; Kessler 1999; Nowicka
2001; Pichler, Richter 1995; de Walden-Gatuszko 1992).

Aby choroba i umieranie staty sie dla wspotprzezywajacych je oséb jak najlepiej zrozu-
miate, niezbedny jest dialog cierpiacego, rodziny i przyjaciot, lekarzy, terapeutdw, wolonta-
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riuszy i innych oséb zaangazowanych w proces opieki. Powyzsza wiedza utatwia ten dialog,
a niekiedy jest jego warunkiem.

Tanatopedagogika w aspekcie pokoleniowym

Choroba, cierpienie i $mierc sg inaczej odbierane przez mate dzieci, nastolatkéw, ludzi
dojrzatych i w schytkowej fazie zycia. W zwiazku z tym trescig refleksji tanatopedagogicznej
sg programy wychowania do cierpienia i $mierci dla oséb w réznym wieku (Binnebesel 2003,
2004), przeznaczone dla konkretnych placéwek (od przedszkola, poprzez szkoty ré6znego
stopnia, na uniwersytetach trzeciego wieku koficzac) oraz przygotowanie do ich realizacji na-
uczycieli, rodzicdw iinnych oséb zainteresowanych. Wymaga to dokonania wyboru zagadnien
odpowiednich do potrzeb odbiorcéw i ich mozliwosci pojmowania, jezyka przekazu wiedzy
oraz materiatéw dydaktycznych — zwiaszcza we wspétpracy z psychologami.

Istotne jest informowanie dzieci o chorobach, rozréznianie lekkich, powaznych i $mier-
telnych, co wigze sie z odpowiednim podejsciem i opieka nad chorym. Dziecku w poszcze-
gdblnych fazach rozwojowych mozna ukazywac istote cierpienia, odnoszac sie do chorych
w rodzinie, by uswiadomi¢, ze cierpienie i umieranie to zwyczajny element rzeczywistosci,
kazdemu moga sie zdarzy¢, nikogo (zwtaszcza dziecka) nie powinno sie za nie obwinia¢, za$
tym, ktdérych dotykaja, nalezy udziela¢ wsparcia na miare swych mozliwosci. Chodzi o to, by
dziecko juz od najmtodszych lat uczestniczyto w zyciu cierpigcych, aich problemy stawaty sie
dla niego czyms$ naturalnym. Zaskoczeniem dla niektérych dorostych bywa swoista beztroska
dzieci w obliczu cierpienia i $mierci, wynikajaca z niezrozumienia powagi sytuacji i braku
doswiadczen w tym wzgledzie. Interesujgcym watkiem jest tez wspdlne poznawanie jezyka
chorych — takze dzieci i mtodziezy, ktéry pozwala im banalizowa¢ okolicznosci cierpienia
i wprowadzac elementy humoru (Grzybowski 2006, 335-341)%.

Nastolatki niekiedy sprowadzaja do absurdu chorobe i cierpienie, z jednej strony oswo-
iwszy sie z nimi pod wptywem brutalnych gier komputerowych, filméw czy rozméw z ré-
wiesnikami, z drugiej — gteboko je przezywajac na etapie poszukiwania wtasnego miejsca
w rodzinie i $wiecie. Stajac w ich obliczu, reaguja ucieczka w $wiat dzieciecej beztroski lub
domagajg sie traktowania na réwni z dorostymi, wspétuczestnictwa w problemach ich bliskich.
W tym przypadku problemem wychowawczym jest zaréwno poszukiwanie wspélnego jezyka
w dialogu o sprawach trudnych, jak i sposéb okreslania roli w dramacie zycia i zwigzanych
z nig obowigzkéw czy przywilejow.

W przypadku ludzi dojrzatych i znajdujacych sie w schytkowej fazie zycia, uwzgledniajac
ich Swiatopoglad i stan zdrowia, projekty edukacji tanatopedagogicznej moga zawierac tresci
umozliwiajace im wzbogacenie dotychczasowej wiedzy o elementy dotyczace zaréwno ich
stanu zdrowia, jak i kwestii dotyczacych budowy wiezi z bliskimi, ksztattowania wspdlnego
dziedzictwa, zapisywania (sie) w pamieci innych i Swiadomego poprawiania jakosci zycia
poprzez wspdtuczestnictwo w zyciu innych i dopuszczanie ich do wiasnej sfery emocji.

Miedzypokoleniowy dialog na temat choroby, cierpienia i Smierci przeprowadzany w ro-
dzinie jest wazny tym bardziej, ze do wielu placéwek opieki medycznej osoby ponizej 16 roku
zycia nie maja wstepu jako odwiedzajacy. Zwtaszcza w kulturze europejskiej choroba i Smier¢
s z roznych przyczyn skrywane przed mtodym pokoleniem w zaciszach szpitalnych sal, ho-
spicjow i wskutek tego tak Zle przez nich rozumiane. Miedzykulturowe projekty edukacyjne
adresowane do dzieci, mtodziezy, rodzicéw i dziadkdw, zaktadajgce dzielenie sie trudnymi
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sprawami, pozwalajg osiggnac jeszcze jeden cel: wzbudzic refleksje nad przemijaniem, a wiec
niejako przygotowywac do starosci, do przemian prowadzacych do schytku tak, aby nie po-
jawity sie z zaskoczenia. Jak wida¢, ten aspekt ksztatcenia tanatopedagogicznego jest bardzo
rozlegty i wymaga wieloptaszczyznowego namystu.

Tanatopedagogika w aspekcie pracy nauczyciela i szkoty

Cierpienie i Smierc sg w zyciu szkoty elementem rzadko spotykanym. Dzieki tanatopedago-
gicznemu przygotowaniu nauczycieli moga stanowic staty element programéw wychowania
i wspétpracy zrodzinami uczniéw — zwiaszcza ze dyskusje o tych kwestiach i tak prowadzi sie
chocby na szkolnych korytarzach, przy okazji Smierci lub zatoby kogos ze szkolnej spotecznosci
czy dramatycznych wydarzen, takich jak wypadki, katastrofy, kleski zywiotowe, wojny, marsze
milczenia itp. Charakterystyczng cecha pracy szkoty jest z jednej strony jej przewidywalna pro-
gramowos¢ (w przypadku zajec¢ przedmiotowych), z drugiej za§ — warunkowana biezacymi
wydarzeniami zmienno$¢ probleméw, méd, nastrojow w poszczegdlnych klasach.

W tym aspekcie warto skorzysta¢ z doswiadczen brazylijskich szkét alternatywnych,
w ktérych w ramach zaje¢ z wychowania moralnego organizuje sie wycieczki uczniéw do
szpitali, osrodkéw pomocy spotecznej czy centréw socjalnych w ubogich dzielnicach. Starsi
uczniowie zobowigzani sa do odbycia w tych placdwkach praktyk pod kierunkiem nauczycieli,
by pozna¢ okolicznosci zycia w cierpieniu i chorobie, nauczy¢ sie rozmawiac z cierpigcymi
i chorymi, oswaja¢ z mozliwoscia utraty znajomych i bliskich wskutek Smierci, by towarzyszy¢
im do konca.

Choroby, cierpienie i $mier¢ moga stanowi¢ blok tresci godzin wychowawczych. Czesto
bowiem pojawiaja sie dopiero, gdy spotecznos¢ szkolng dotknie dramat kogo$ znajomego
i wowczas takie okazjonalne zainteresowanie staje sie upokarzajace. Stata obecnosc tej pro-
blematyki na zajeciach umozliwitaby oswojenie sie z nig i przygotowanie $rodowiska szkoty
do naturalnych zachowan pomocy i wspétpracy w razie koniecznosci. Pretekstem do podjecia
dyskusji na te tematy moga by¢ biezace wydarzenia, o ktérych mowa w wiadomosciach,
wchodzace na ekrany kin filmy i premierowe przedstawienia teatralne zawierajgce motywy
cierpienia i $mierci czy lektury lub artykuty w prasie, ktére wtasnie wywotuja zainteresowanie
w rodzinach i wsréd nauczycieli.

Tanatopedagogika moze by¢ przedmiotem zainteresowan pedagogéw i psychologéw
szkolnych, ktérzy ksztatcac sie w tym wzgledzie, moga wspierac nauczycieli na godzinach wy-
chowawczych, okazjonalnie prowadzi¢ grupy wsparcia i organizowac prelekcje dla cztonkéw
spotecznosci szkolnej. Tego rodzaju zajecia pomagaja nie tylko w radzeniu sobie z problemami
wynikajacymi z do$wiadczania choroby, cierpienia i Smierci kogos bliskiego lub znajomego,
lecz rdwniez sprzyjaja integracji szkolnej spotecznosci.

Tanatopedagogika w aspekcie dziatalnosci spotecznej

W tresciach ksztatcenia tanatopedagogicznego nalezy uwzglednic zréznicowany we-
wnetrznie, mniej lub bardziej popularny w wielu krajach ruch spoteczny na rzecz chorych,
cierpigcych i umierajacych, ktérego przejawem sg instytucje, grupy wolontariackie, state lub
okazjonalne projekty dobroczynne, kursy, grupy wsparcia, opieka dla potrzebujacych w réz-
nych sytuacjach zyciowych itp. Dzieki mozliwosci ich wspétfinansowania, miedzy innymi ze
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srodkéw fundacji, organizacji miedzynarodowych, darowizn, odpiséw od podatku itp., dzia-
talnos¢ tego rodzaju przybiera r6zne formy i to wiasnie wiedza o ich dostepnoscii warunkach
korzystania, o0 mozliwosciach wspotpracy, zdobywania wiedzy i doswiadczen w rozmaitych
przedsiewzieciach edukacyjnych stanowi istotny element programu ksztatcenia.

W Polsce do najbardziej znanych nalezy ruch wolontariatu hospicyjnego i realizowana
pod jego patronatem kampania Hospicjum to tez Zycie (Drazkiewicz 1989; Gérecki 2000;
Krakowiak, Modlinska, Binnebesel 2008; www.hospicja.pl). Do dzieci dotknietych chorobami
nowotworowymi adresowana jest takze dziatalnos¢ Fundacji Mam Marzenie (www.mamma-
rzenie.org.). Wsréd inicjatyw majacych na celu poprawe jakosci zycia chorych w szpitalach
sg okoliczno$ciowe kampanie i stata dziatalnos¢ Fundacji Dr Clown (www.drclown.pl.)* czy
akcja Bajka-pomagajka w warszawskim Instytucie Matki i Dziecka®. Nie mniej znana Fundacja
Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy, poza organizowaniem corocznych kwest, na przyktad
dla szpitali dzieciecych, zajmuje sie miedzy innymi szkoleniami w zakresie pierwszej pomocy
(www.wosp.pl.).

Zadaniem nauczycieli jest przygotowanie swych podopiecznych do uczestnictwa w pra-
cach tego rodzaju instytucji poprzez informowanie o ich dziatalnosci i zachecanie do podjecia
wspoOtpracy, a takze ostrzeganie przed instytucjami proponujacymi ustugi o watpliwej jakosci,
ktdre grajac na uczuciach mtodych oséb, oferuja kursy, treningi interpersonalne i staze®. Aby
nie naraza¢ wychowankdéw na szok zwiazany z kontaktem z cierpieniem, chorobg i $miercig,
powinno sie ich szkoli¢, najlepiej z udziatem oséb majacych praktyke w pracy wolontaryjnej
i mogacych przekaza¢ wiedze nie tylko o korzysciach z niej ptynacych, ale takze o wymogach
stawianych wolontariuszom i zagrozeniach w sferze zdrowia fizycznego i psychicznego. Nie
kazdy bowiem ma predyspozycje do tego rodzaju pracy, mimo szczerych checi i zaintere-
sowania. Rola nauczyciela jest wiec orientowanie sie w predyspozycjach podopiecznego
i doradzanie odpowiedniej formy aktywnosci spotecznej.

Tanatopedagogika w aspekcie prawnym

Zagadnienia prawne zwigzane z choroba i $miercig sa dla wielu 0séb nieznane lub nie-
zrozumiate, dlatego tez istnieje potrzeba ksztatcenia w tym wzgledzie i przygotowania do
podejmowania decyzji majacych skutki prawne. Najczestsze problemy dotycza ubezpieczen
zdrowotnych i na wypadek $mierci itp. W przypadku umieszczania chorego w szpitalu lub
placéwce opieki istnieje wymog zgody na wykonanie okreslonego zabiegu (np. transfuzji,
przeszczepu, reanimacji) czy dookreslenia kwestii finansowych przy braku ubezpieczenia.
W obliczu smierci pojawia sie problem $wiadectwa zgonu, wydania ciata zmartego, pobrania
narzadow do przeszczepu, przewozu zwtok, ekshumacji czy sporzadzenia i realizacji testa-
mentu itp. Kazdg z tych spraw reguluja przepisy prawa i zwykle w ich zatatwieniu pomagaja
wyspecjalizowane instytucje — nie zawsze jednak ich dziatalnos¢ jest uczciwa, wiec wiedza
rodziny o prawach i mozliwosciach jest nieoceniona. W tym kontekscie istotne jest tez ostrze-
ganie przed oszustami proponujacymi,,cudowne” praktyki medyczne, ktérzy wykorzystujac
naiwnos$¢ 0séb zatamanych diagnozg lekarska, proponuja pomoc na zasadzie nielegalnych
praktyk.

Istnieje wywdd praw umierajgcych, ktérych (nie)realizowanie pozostaje kwestig natury
moralnej. Oto najwazniejsze z nich:

Prawo, by by¢ traktowanym jak zywa istota ludzka.
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Prawo do zachowania poczucia nadziei niezaleznie od okolicznosci.

Prawo do opieki sprawowanej przez osoby podtrzymujqgce nadzieje bez wzgledu na okolicz-

nosci.

Prawo do wyrazania we wtasny sposéb uczuc i emocji zwigzanych ze Smierciq.

Prawo do uczestniczenia w podejmowaniu wszystkich decyzji dotyczqcych opieki.

Prawo do opieki sprawowanej przez osoby wspétczujqce, wrazliwe, kompetentne, ktére starajq

sie zrozumiec indywidualne potrzeby.

Prawo do oczekiwania nieprzerwanej opieki medycznej, nawet jesli ,leczenie” zmienia sie

w ,przynoszenie ulgi’.

Prawo do otrzymywania uczciwych i petnych odpowiedzi na wszystkie pytania.

Prawo do poszukiwania duchowosci.

Prawo do uwolnienia od bélu fizycznego.

Prawo do wyrazania we wtasny sposéb uczuc i emocji zwigzanych z bélem.

Prawo dzieci do uczestniczenia w Smierci.

Prawo do zrozumienia procesu umierania.

Prawo do $mierci.

Prawo, by umierac w spokoju i z godnosciq.

Prawo, by nie umiera¢ w samotnosci.

Prawo do oczekiwania, ze po Smierci zostanie uszanowana swietos¢ ciata (Kessler 1999,

9).

W kontekscie powyzszych praw od lat tocza sie dyskusje zwolennikéw i przeciwnikéw
niektérych rozwiazan — na przyktad prawa do eutanazji, pomocy lekarskiej samobojcom
(Barnard 1996; Biela 1996; Fenigsen 1994; Gatuszka, Szewczyk 2002; Szeroczyrniska 2004;
Willke, Wertham 2000). Sg one skutkiem rozwoju bioetyki, w ramach ktérej poszukuje sie
odpowiedzi na pytania dotyczace sposobow informowania pacjentéw o chorobach oraz
0 mozliwosciach manipulowania cztowiekiem dzieki odkryciom biologii i medycyny (Botoz
1997; Gatuszka, Szewczyk 1996, 2002). Uczestnicy dyskusji wzajemnie oskarzaja sie o ideolo-
giczno$¢ i brak sumienia. W ksztatceniu pedagogéw i nauczycieli w tym aspekcie chodzi nie
tylko o przekazywanie wiedzy prawniczej i nauke kompetentnego ttumaczenia jejinnym, ale
takze o rzetelne przedstawianie argumentdéw kazdej ze stron sporu, poniewaz ich znajomos¢
stanowi kolejne prawo cierpigcych i umierajacych.

Tanatopedagogika w aspekcie sztuki i rozrywki

Choroba, cierpienie i $mierc sg tematami wielu dziet sztuki. Nie ma dnia, by nie zaistniaty
tezw mediach, wskutek czego mozna méwic wrecz o banalizacji tych zjawisk (np. w prasie bru-
kowej). Od kiedy przeniknety do sfery rozrywki natamach komikséw i kreskéwek (np. manga)
czy gier komputerowych, w ktérych bohaterowie otrzymuja magiczng moc odzywania, Smier¢
nie jest juz tabu. Nie ma sie co dziwic, ze tak przedstawiana $mier¢ fascynuje — zwtaszcza
najmtodszych. Jak zauwazyt Howard Reid: Dzieci zwiedzajqce British Museum zawsze najpierw
pedzq do egipskich mumii, a potem koniecznie chcq zobaczyc, jak sie miewa Bagienny Piotrus,
znaleziony w bagnie Lindow Marsh w Cheshire (Reid 2002, 9). O tym, jak daleko mozna sie
posuna¢ w pracy artystycznej do kontaktu ze smiercia, swiadczy wykorzystywanie zwtok do
produkgji dziet sztuki, jak czynig to Gunther von Hagens i Damien Hirst. Istnieje wiec wybor:
$mierc¢ na ekranach komputeréw i w kinie akgji albo $mier¢ racjonalnie oswojona w dialogu
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miedzykulturowym inspirowanym miedzy innymi przez dzieta sztuki. W tym aspekcie tana-
topedagogiki pomocne staja sie wybrane ksigzki i filmy, dzieki ktérym w dyskusji o cierpieniu
i Smierci zachowuje sie nalezny szacunek.

Coraz wieksza popularnos¢ zdobywa biblioterapia (Borecka, Wontorowska-Roter 2003;
Konieczna 2006; Molicka 2002). Na $wiecie ukazujg sie nawet serie wydawnicze, ktérych
tomy przygotowane przy wspétudziale psychologéw, pedagogéw i innych specjalistéw sa
pretekstem do powaznej dyskusji o chorowaniu, cierpieniu i $mierci (np. EIf-Help Books for
Kids lub Elf-Help Books for Adults — serie ksiazek wydawane w r6znych jezykach przez oficyny
w wielu krajach, na przykfad Abbey Press Trade Books czy St. Meinard). Zwtaszcza w pracy
z dzie¢mi nieoceniong pomoc stanowia ksigzki, ktorych wspélne ogladanie i/lub lektura
(w zaleznosci od wieku dziecka) pomaga wprowadzi¢ w te trudna problematyke i integrowac
rodzine w obliczu cierpienia (Paiva 2007; Brett 1998; Brown, Brown 2004; Fuhrmann-Woénkhaus
2004; Molicka 1999, 2003; Nitsch 2001; Schaefer, Foy DiGeronimo 2002; Siegel 2008; Stalfelt
2008; Thomas 2001). Praca z tego rodzaju lekturami jest przedmiotem licznych opracowan
naukowych (Adorno 2003; Torres 1999). W biblioterapii wykorzystuje sie takze beletrystyke,
reportaz, literature faktu czy opracowania o charakterze pamietnikéw (Bergendhal-Pauling
2006; Bohlmeijer 2008; Drazba 1996; Janda 2008; Mazurkiewicz 2003; Panchaud 2003; Schmitt
2004; Terakowska 2001; Zorza, Zorza 1999; Zwierzyniska-Matzke, Matzke 2002).

Zwiaszcza do miodziezy przemawiaja dzisiaj dzieta filmowe — zaréwno obrazy arty-
styczne, w ktérych $mier¢ ukazana jest w konwencji basniowej (np. film Grajqcy z talerza
w rezyserii Jana Jakuba Kolskiego), jak i arcydzieta reportazu ukazujace okolicznosci Smierci
w kontekstach niezwykle powaznych [np. dokument Farma umartych (Biography of a Corpse.
The Body Farm) Jona Jeffersonal. W pracy edukacyjnej najbardziej pomocne sa jednak filmy,
ktérych twércy zadaja pytania o sprawy ostateczne, na przyktad:

— Alejandro Amenabar: W strone morza (Mar adentro);

— Andrzej Wajda: Tatarak;

— Ate de Jong: Gdy juz mnie zabraknie (Wenn ich nicht mehr lebe);

— Bernard Tavernier: Smier¢ na zywo (La mort en direct);

— Bruce Joel Rubin: Gra o zycie (My life);

— Cyril Collard: Dzikie noce (Les nuits fauves);

— Denis Arcand: Inwazja barbarzyricéw (The Barbarian invasions);

— Edvan der Elsken: Zegnajcie (Bye);

— George Miller: Olej Lorenza (Lorenzo’s oil);

— Ingela Romare: Wola zycia (Mod att leva);

— John Badham: W koricu czyje to Zycie? (Whose life is it anyway?);

— John Erman: Kto pokocha moje dzieci? (Who Will Love My Children?);
— Krzysztof Zanussi: Zycie jako Smiertelna choroba przenoszona drogq piciowg;
— Marcin Koszatka: Istnienie;

— Matgorzata Szumowska: 33 sceny z zycia.

Chcac zainspirowac¢ wychowankéw idea poprawy jakosci zycia, warto tez siegnac¢ po
filmy opowiadajace o radzeniu sobie z chorobg, niepetnosprawnoscia i cierpieniem w réznych
okolicznosciach:

— Bobby Farelly, Peter Farelly: Plytki facet (Shallow Hal);
— lIrena Kamienska: Nasze dzieci; Znak;
— Jacek Btawut: Nienormalni;
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Jaco van Dormael: Dziert 6smy (Le Huitieme jour);

Jerry Zaks: Pokdj Marvina (Marvin's Room);

Jim Abrahams: Po pierwsze nie szkodzi¢ (First do no harm);

Jim Sheridan: Moja lewa stopa (My left foot);

Jonathan Demme: Filadelfia (Philadelphia);

Julian Schnabel: Motyl i skafander (Scaphandre et le papillon);

Lasse Hallstrom: Co gryzie Gilberta Grape’a (What's Eating Gilbert Grape);
Lea Pool: Bfekitny motyl (The Blue Butterfly);

Maciej Adamek: I nie opuszcze cie az do Smierci;

Matgorzata Imielska: Szpital odzyskanej nadziei;

Matthew Bright: Mafe jest piekne (Tiptoes);

Michael Braverman: Dzieri za dniem (Life goes on);

Paul Greengrass: Sztuka latania (The Theory of Flight);

Paul Shapiro: Opowies¢ Jewel (Jewel);

Petter Naess: Elling;

Stephen Gyllenhaal: Akt wiary (Promised a Miracle);

Thomas McCarthy: Dréznik (The Station Agent);

Tomasz Szadkowski: Ucieczka.

Przyktady dziet sztuki dotyczacych cierpienia i Smierci mozna by wiec mnozy¢ (Burszta

2004; Czaplinski 2001; Kuligowski, Zwierzchowski 2004; Rosiek 2002; Zwierzchowski 2006;
Zwierzchowski, Mazur 2005). Sa one tym bardziej godne uwzgledniania w pracy tanatope-
dagogicznej, ze ich dostepnos¢ dzieki licznym nosnikom dzwieku i obrazu wzrasta.

Tanatopedagogika w aspekcie formalno-organizacyjnym

Popularyzowanie tresci tanatopedagogicznych i przez to wspieranie (samo) ksztatcenia

w tym zakresie jest mozliwe w rozmaitych formach. Oto propozycje rozwigzan organizacyj-
nych:

stworzenie w uczelnianych bibliotekach (mediatekach) dziatu tanatologia/tanatopeda-
gogika, zwyodrebnieniem poddziatéw z 0gdlna literaturg przedmiotu oraz z materiatami
dydaktycznymi dla odbiorcéw w réznym wieku’;

opracowanie zbioru lektur i filméw do dyskusji: od ideologicznych i waskich swiatopogla-
dowo, poprzez opracowania naukowe i reportaze, konczac na zrédtach kontrowersyjnych,
na przyktad z pogranicza nauki, czy zawierajacych tresci o charakterze tabu itp.8;
opracowanie pomocy naukowych w postaci przewodnikéw biblio- i filmograficznych,
dostepnych zaréwno w bibliotekach, jak i na ich stronach internetowych;

umozliwienie korzystania z uczelnianych bibliotek osobom spoza $rodowiska akade-
mickiego, zainteresowanym problematyka tanatopedagogiczna, czyli nauczycielom,
pracownikom i wolontariuszom instytucji paliatywnych, stuzby zdrowia, organizacji
pozarzadowych, rodzicom itp.’;

wprowadzenie tanatopedagogiki jako przedmiotu obowigzkowego dla kierunkéw nauczy-
cielskich — przynajmniej w formie wyktadu monograficznego; otwarcie tych wykfadéw
takze — jak wyzej — dla 0s6b spoza uczelni;

nawiazanie wspotpracy zaktadéw praktyk pedagogicznych i akademickich centréw wo-
lontariatu z organizacjami pozarzgdowymi oraz instytucjami stuzby zdrowia i opieki;

Jak rozmawia¢ z uczniami o koficu zycia i wolontariacie hospicyjnym



— wprowadzenie wizyt studyjnych i/lub dyzuréw w szpitalach, domach opieki dla 0s6b
starszych, hospicjach i innych jako elementu obowiazkowych praktyk pedagogicznych
uczniéw najstarszych klas szkét srednich i studentéw;

— zachecanie do uczestnictwa w inicjatywach wolontaryjnych w tychze instytucjach oraz
do samodzielnego projektowania akcji edukacyjnych, wymian, kurséw itp. — na przykfad
w ramach wolontariatu europejskiego programu Mtodziez w dziataniu;

— organizowanie grup dyskusyjnych na tematy tanatologiczne/tanatopedagogiczne
i umozliwienie uczestniczenia w ich pracach wszystkim zainteresowanym — takze spoza
uczelni;

— zachecanie studentéw do tworzenia két naukowych zajmujacych sie tanatopedagogika;

— zamieszczanie informacji o wyktadach monograficznych oraz spotkaniach grup dysku-
syjnych (z podaniem tytutu ksiagzki lub filmu bedacych przedmiotem dyskusji) i két na
stronach internetowych uczelni oraz w prasie lokalnej;

— stworzenie wspoélnego portalu internetowego z linkami do stron organizacji pozarzado-
wych i innych instytucji dziatajacych na rzecz chorych i cierpiacych.

Powyzsze refleksje wskazuja jak wiele jest do zrobienia w sferze tanatopedagogicznego
ksztatcenia pedagogdw i nauczycieli. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze tak jak ruch hospicyjny,
takze i ta dziedzina wiedzy znajdzie licznych zwolennikéw, co przyczyni sie do jej rozwoju
— perspektywy bowiem sg bardzo zachecajace...

'0d 1997 roku pod redakcjg Jacka Kolbuszewskiego Oficyna Wydawnicza Sudety i Wroctawskie Towarzystwo
Naukowe wydaja interdyscyplinarny zbiér opracowan Problemy wspdtczesnej tanatologii. Do 2008 roku
ukazato sie dwanascie tomow.

Na niektdrych oddziatach onkologii istnieje zakaz uzywania stowa ,rak” ze wzgledu na jego utozsamianie
w sferze potocznej z,,wyrokiem $mierci”. Zamiast tego pacjentom mowi sie o chorobie nowotworowej lub
uzywa nazwy typu biataczka’, ,guz” itp. Uzywajac nieodpowiednich stéw, mozna zniweczy¢ prace oddzia-
towych terapeutéw, mimowolnie odbierajac choremu nadzieje.

3Dzieci na niektérych oddziatach onkologicznych nazywaja transfuzje ,kaszankg’, kropléwki ,flaszkami’,
a dojscia centralne ,motylkami”, co dla nich i dla personelu szpitalnego nie jest niczym dziwnym, zas u od-
wiedzajacych budzi mieszane uczucia.

“Inspiracjg do powstania wielu grup lekarzy—klaunéw byfa historia Patcha Adamsa, ktdra spopularyzowat
w swiecie film Toma Shadyaca: Patch Adams oraz reportaz o wizycie P. Adamsa i klaunéw w szpitalach wo-
jennych Afganistanu: David Grieco, Marco Guidone, Gioggio Moser: Klaun w Kabulu (Clownin’ Kabul).

*Patrz: http://ksiazki.wp.pl/wiadomosci/id,35862,wiadomosc.html. (22.01.2009).

W wielu szkotach mozna znalez¢ ulotki, firm psychologicznych’, zaktadanych przed absolwentéw rozmaitych
kursow, ktérzy mimo niewielkich kompetencji i doswiadczenia oferuja mtodziezy ,szeroki wachlarz ustug
i szkolert”. Dziatania te nastawione wytacznie na zysk, z braku rzetelnej superwizji i kontroli administracyjnej,
podejmuje sie czesto na granicy prawa (np. ,terapie” nastolatkéw prowadzone bez zgody i uczestnictwa
rodzicéw), przynoszac szkody w sferze psychicznej.

"Takie rozwigzanie funkcjonuje miedzy innymi w Institut Supérieur OZANAM w Nantes (Francja), gdzie w bi-
bliotece pedagogicznej materiaty na temat $mierci znajduja sie na pétce z lekturami o trudnych sprawach
(m.in. choroby, holokaust, AIDS, strachy dzieciece).

8Wzorem moze by¢ projekt BARFIE realizowany w Austrii, Belgii, Butgarii, Czechach, Danii, Finlandii, Francji,
Portugalii, Stowacji, Wielkiej Brytanii i Polsce (bierze w nim udziat Polska Sekcja IBBY — Miedzynarodowej Izby
Ksigzek dla Mtodych). W jego ramach opracowano katalog ksigzek zawierajacych idee miedzykulturowosci.
Jest to wykaz 138 pozycji z 17 krajoéw europejskich, w ktérym znalazly sie tez prace 7 autorédw polskich. Patrz:
http://www.miasto.zgierz.pl/gim3/bonusy/bib/programy.html#BARFIE. (22.01.2009).

°Rozwiazaniem jest udostepnianie zbioréw bibliotek wirtualnych w postaci plikéw w formacie .pdf mozliwych
do $ciggniecia przez Internet.
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