ZESZYTY NAUKOWE WYZSZEJ SZKOLY PEDAGOGICZNEJ
W BYDGOSZCZY
Studia Pedagogiczne z. 28

Ilona Biaszczyk
Bydgoszcz

OPIEKA NAD DZIECKIEM WE WCZESNYM
DZIECINSTWIE (INFANTIA) W POGLADACH
LUCJUSZA ANNEUSZA SENEKI*

Problem zwigzany z opieks nad dzieckiem byt juz podejmowany. Obszerna,
analize tego zagadnienia znaleZé mozna w pracach Juliusza Jundzilta® oraz w
ksigzce Jean — Pierre Néraudau®.

Pozostale opracowania poswigcone poruszanemu zagadnieniu zostaly poda-
ne i oméwione przez J. Jundzilla w publikacji: Nowe trendy badawcze i zasoby
Zrédtowe w studiach nad historig wychowania w starozytnej Grecji i w Rzymie®,

Celem prezentowanego artykutu jest préba usystematyzowania zapatrywan
rzymskiego stoika. Seneka bedgc jednym z najwybitniejszych i najbardziej repre-
zentatywnych ludzi swojej sfery i epoki, zawarl w swych utworach tak duza ilo&é
wartoéciowych uwag i spostrzezef dotyczacych opieki nad dzieckiem we wczes-
nym dziecifistwie, ze jego poglady stanowig do dzié cenne Zrédio dla badaczy
zajmujacych sie rodzing w starozytnym Rzymie.

Wspélezesne pedagogika przyjmuje trzy odmienne sposoby pojmowania opie-
ki. Pierwsze ujecie traktuje ja jako zabezpieczenie strony bytowej czlowieka;
drugie ujgcie — szersze — pojmuje jg jako dzialalnodé zapewniajgcg warunki
sprzyjajace rozwojowi jednostki; oraz trzecie, ktére Igczy opiekg z wychowaniem™.
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Ono wilagnie ma decydujace znaczenie, gdy nadaje sig opiece charakter wychowaw-
czy.

Analizujac twérczodé Seneki zwraca uwage fakt, ze filozof iaczy opieke z
wychowaniem. Zalecajac rodzicom jak postepowaé z dzieémi, wekazuje jednoczes-
nie jak opiekowaé si¢ wychowujgc. Nie rozdziela tych dwéch pojeé, traktuje je
niemal réwnoznacznie®, Seneka wyréznia nastepujace okresy rozwojowe dziecka:
niemowlectwo (infantia), dziecifistwo (pueritia) i wiek miodziehczy (adulescen-
tia)®. Filozof dostrzega, ze niemowle jest czlowiekiem, poniewaz ma taki sam
ksztalt ciata jak ludzie dorosli, jest tylko mniejﬂze7. Dziecko rodzi sig¢ podobne do
rodzicéw dziedziczgc ich cechy ﬁzycznea. Na éwiat przychodzi bez przywar, natura
nikogo nie obdarza wystepnymi sklonno&ciami: wystgpki (...) przyszly pézniej i
zostaly nam narzucone®.

W Rzymie podstaws spoleczenstwa byla monogamiczna rodzina. Posiadanie
dzieci bylo naturalnym pragnieniem kazdej pary malzenskiej. Seneka podkreéla,
ze dla wlaédciwego rozwoju dziecka wazne jest, aby wychowywalo si¢ w rodzinie
prawidlowej. Taka, wedlug niego, skiada sie z ojca, matki i dzieci'’.

Pierwsza oznaks pojawienia si¢ dziecka w domu jest jego ptacz. Do rodzacej
kobiety maz wzywa akuszerke, a sam oczekuje narodzin. O pozostawieniu nowo-
rodka przy zZyciu decyduje ojciec, kiedy podnosi go z podlogi i bierze na r¢ce.
W przypadku, gdy tego nie uczyni dziecko zostaje wykluczone z rodziny i przezna-
czone na Smier¢ lub porzucenjen. Okres niemowlectwa i wezesny wiek dziecin-
stwa charakteryzujg si¢ tym, ze mamy do czynienia z przewagg czynnoSci
opiekunczych. Dziecko od pierwszych chwil zycia winno byé otaczane miloécig i
czuloécig 2. Dlatego, zdaniem Seneki, matki maja tuli¢ je jak najezeciej, zapew-
niaé mu poczucie bezpieczehstwa, poprzez wzajemne bliskie kontakty okazywaé
miloéé: A matki? Tulg swe dzieci do tona, pragng je zastonié swym cieniem, cheg
aby nigdy nie zaznaty, co to jest smutek, aby nigdy tza nie splyngta im z oczu™®.

Seneka zaleca, by spedzaé z dzieckiem jak najwiecej czasu, nie zwracajac
uwagi na jego niesforne wybryki: Niejeden dzieciak potarga swej matce wiosy,
§ling jg spryska lub obnazy w obliczu rodzeristwa te czgéci ciala, ktére wstydliwosé
nakazuje trzymaé w ukryciu*®. Filozof zauwaza, ze od pierwszych tygodni zycia
nalezy postepowaé z dzieckiem konsekwentnie z pewng dozg surowoéci. Matka
nie powinna przesadnie okazywaé swych uczué. Nadmierna uczuciowoéé moze
przynie&é jedynie szkodylﬁ. Dziecko w pierwszym okresie rozwoju uczy sie od
rodzicéw, powtarza ich ruchy i czynnoéci. Dlatego wazine jest by dawaé mu dobre
wzory do nasladowania’®, Miloéé rodzicéw do dzieci wyplywa z natury. Fakt
narodzin jest dla matki i ojea ogromnym szczgéciem: ...z urodzenia syna wynikta
dla mnie najwigksza radoéé*”,
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Nie wolno straszyé dzieci. Wywoluje to u nich urojenia, ktérych sig bojg. Nie
nalezy tez krzyczeé na nie bez powodu, poniewaz reakcjg sg niepotrzebne lgki i
p{aczew. Wedhug Seneki infans boi sig ciemnoéci, brzydoty masek, wykrzywionej
twarzy. Majac duzg wyobrazni¢ niejednokrotnie pod wplywem swych urojen
rozpacza gdy zostaje sam. Charakteryzuje go szybko#é popadama z nastroju w
nastréj’ 9 To co niedolezne w przyrodzie, rozgorycza sig tatwo?® — tym stwierdze-
niem Seneka opisuje przyczyny gniewu u dzieci. Stwierdza réwniez, ze 6w gniew
powinien byé raczej nazywany zloécia; ...podobnie rzecz sig ma u dziect, ktdre kiedy
upadnaq, cheialyby chiostad ziemig (...). Radzimy wigc sobie z nimi w ten sposéb, ze
je oszukujemy, smagajgc na pozér rézgami ziemig niby za kanp :. tagodzimy
zmyslonymi tzami, jak gdyby ziemia ptakata i prosila o prze baczenie®! . Przytoczo-
ne slowa pozwalajg, stwierdzié, ze mimo iz filozof traktowat dziecifstwo jako etap
do osiagniecia ideatu medrea, to jego wywody nacechowane sg przychylnodcig dla
dzieci>2. Dostrzegatl ich zalety, pogodna nature i radoéé jaks co dzieh dostarczaja

rodzicom?>,

Rzymianie uwazali, ze bardzo wazne jest przestrzeganie wlaéciwego rytmu
dobowego: ...aby w koricu staby organizm rozwing sig jak rzczlez!_)-'24 W literaturze
dotyczacej omawianego okresu znalezé mozna opisy codziennych czynnoéci z tym
zwiazanych. Noworodka kapano raz, dwa lub trzy razy dziennie. Do kapieli
uzywano wody ogrzanej. Po tych zabiegach higienicznych ukiadano niemowle w
16zeczku’’. Rodzice dbajac o zdrowie swych dzieci: ...z czulg troskg owijajq ich
ciala w ciepte pieluchy i w obawie aby przez zbyt wczesng swobodg ruchéw czlonki
nie rosly im krzywo, czuwajg nad ich prm;diowym rozwojem i w tym celu
obwigzujq je tak by byly w pozycjt wypmstowanej

Juz w starozytnoéci sposéb karmienia memowlqt wzbudzat wiele kontrower-
sji. Pokarm matki uwazano za produkt przemiany materii. Jedni sadzili, ze nie
jest istotne czyim mlekiem dziecko jest karmione, byleby by!a odzywiane i utrzy-
mywalo sig przy zyciu, inni, ze jest to obowigzkiem matki?’

Sztuczne karmienie niemowlgt bylo w Rzymie cesnraklm znane (pisat o nim
Seneka)?®. Powszechnie praktykowano tez zatrudnianie mamek. Przypadlﬂ gdy
matka sama karmila piersia, byly coraz rzadsze, lecz nie odosobnione?’. Pisarze
i uczeni kategorycznie wystepowali przeciw sztucznemu Zywieniu niemowlat.
Favorynus potepiajac ghupotg niewiast, ktére nie karmis, méwi: ...Ze nie po to
przyroda dala kobietom brodawki na su tkach by stanowily ozdobe, lecz po to by
mogly daé dziecku pokarm krwi wiasnej . Podkreslano, e nic nie jest w stanie
zastapié dziecku bezposredniego kontaktu z matks. Seneka w swych utworach
gloryfikuje te matrony, ktére nie wstydzily si¢ swego macierzynstwa i poprzez
umiejetne postepowanie zaspokajaly spokojne zycie codzienne megzowi i dzie-

ciomal.
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Placzace niemowle mozna bylo pocieszyé dajac mu mleko lub (gdy bylo nieco
starsze) ciastko®Z. W Rzymie znano juz smoczki. Uzywano ich nie tylko do
podawania sztucznego pokarmu, lecz mogly tez shuzyé do uspokajania placzacego
dziecka®®, Gdy zachorowalo, opieka nad nim stawatla si¢ waznym obowigzkiem
rodzicéw i piastunki. Konieczne bylo ciagle czuwanie w nocy, przewijanie 1 usy-
pianie. Placzace potomstwo noszono na rekach. Matka i ojciec bardzo sig starali
by ich malefistwo powrécilo do zdrowia:...nie moZecie wigc spokojnie patrzeé gdy
znajdujq sig (dzieci— 1. B) w niebezpieczeﬁamies", zasiegali porady lekarza, ktéry
udzielal im odpowiednich wskazéwek. W przypadku gdy dziecko nie chcialo
przyjmowaé przepisanych przez medykéw specyfikéw, sila, dla jego dobra, zmu-
szano je do zazycia leku

Stoicy (réwniez Seneka) zauwazyli, ze bardzo waing forma aktywnosci
dziecka jest zabawa. Niemowleta cieszyly grzechotki, taficuszki, wisiorki. Starsze
uzywaly do zabawy kostek do grania, orzechéw, drobnych plequkow matych
kamyczkéw. Dziewezynka bawila si¢ lalka, chlopezyk pﬁkq . Rodzice poéwiecali
dzieciom duzo czasu. Bawigc si¢ z nimi tolerowali ich swawolne psoty i nawiazy-
wali wzajemne bliskie, cieple kontakty. Latem rodzina wyjezdzata nad morze. Tam
dzieci bawiac sie przy brzegu budowaly zamki z piasku, zbieraly muszelki i
kamykim. Zabawy i kapiele morskie byly bardzo popularne. Rzymianie uwazali
plywanie za ,godna rozrywke”, co potwierdza fakt, ze August uczyl osobiscie
plywania swoich wnukéw>?

Seneka zauwazyl, ze jedynie rodzice (szczegélnie matka) sg zdolni do uczucia
prawdziwie wielkiego i bezintereuownego39. Nie wystarczy dziecka poczgé, pra-
wdziwe obowigzki zaczynajg sie wraz z narodzinami. Trzeba sig¢ nim opiekowa¢,
wychowywaé je, kocha¢?’. Czyz mogg byé dobrodziejstwa wigksze niz te, ktérych
rodzice nie szezgdzq swym dzieciom*’.

Filozof pisal wiele o tym jak wazna jest dla dziecka miloé¢. Sam mial dobrq
i kochajaca matke, o ktérej zawsze wypowiadal sig¢ z uczuciem i szacunkiem®?
Wiasne doéwiadczenia z pewnoécig przyczynily sig do uksztaltowania jego pog[a,-
déw na stosunki matki i dziecka. Dawat temu wyraz piszagc, Ze tylko ta, ktéra nas

urodzila jest zdolna walczyé o nasze szczgécie, a w razie potrzeby nawet poéwigcié

zyt:le.‘la

Wzajemne codzienne obcowanie matki z synem, znajduje potwierdzenie w
slowach: Brak mi udcisku mojego najdrozszego syna. Nie moge sig juz cieszyé ani
jego widokiem ani rozmowq. Gdzie sig podzial méj syn, ktérego oczy rozjasnialy
moje smutne oblicze? Ktéremu powierzalam wszystkie swe troski? Gdzie sg rozmo-
wy, ktérymi nigdy nie moglam dostatecznie sig nasycic: 244,

Dla Seneki matka byla ucieleénieniem doskonaloéci: ...ktérej obce byly wszy-
stkie staboéci niewiescie. Najwigksza plaga stulecia - zanik poczucia wstydu, nie
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postawita cig w rzgdzie wigkszoéci niewiast. Charakteru twojego nie zmigkczyly ni
perty, ni drogie kamienie. Nie przyswiecaly twej duszy bogactwa jako najwigksze
dobro rodzaju ludzkiego. Wychowanej przykiadnie w prastarej i przestrzegajgcej
surowych obyczajéw rodzinie, nie zwiodlo cig na manowce niebezpieczne nawet dla
prawych nasladowanie gorszych. Nigdy sig nie wstydzilas swego licznego potom-
stwa, jak gdyby mialo niekorzystnie swiadczyé o twoim wieku. Nigdy zwyczajem
innych kobiet, ktére szukajg chwaly w swych ksztaitach , nie ukrywalas cigZzarnego
tona, jak gdyby nieprzyzwoitego brzemienia ani nie udaremnilaé poczetych w
swoich wnegtrznoéciach nadziei potomstwa. Nigdy twarzy nie zbeszczeécilas bar-
wami ni kuszgcymi wdzigkami, nigdy nie znajdowala$ upodobania w szacie, ktéra
i po jej zdjgciu niczego juz wigcej nie odstaniala®®. Jesli filozof mégt tak doktadnie
wymieniaé cnoty i zalety matki, musial z nig duzo przebywaé, na co dzief
doznawaé czulej opieki. Seneka wspomina te chwile, jednoczeénie proszac Helwie
by ukojenie w smutku znalazla czerpigc radoéé z pozostatych swych dzieci®®,

Mitoéé macierzyfiska byla dla Seneki niezastapiona. W podzigce za dobro-
dziejstwa jakich doznawal w dziecifistwie pragnie bedgc juz dorostym, by na niego
spadly wszystkie cierpienia”. Dziekuje matce za to, ze poprzez codzienne obco-
wanie z sobg, ksztaltowala go, wszczepiajac wzorowe ohyczaje‘is,

Obcowanie matki i dziecka filozof nazywa Swigtq powinnoéciq,w. Jedynie
dziecko jest w stanie: zfagodzié zalodé do piersi sig tulgc®; dusze zgnebiong troskg
ucieszyd dowc:]pmniﬁl. W konsolacji Helwia jest przykladem matki, ktéra kocha
swe dzieci tylko za to, Ze sg. Darzac je bezinteresownym uczuciem, opiekujac sig
nimi, moze byé pewna, ze pézniej ... bedg ze sobg wspétzawodniczyé w §wiadczeniu
(jej —1. B.) przys!ug52.

Opieka nad dzieckiem lgczy si¢ z karaniem i nagradzaniem. Seneka nazywat
rodzicéw strézami domowymi, przyznajge im na tej podstawie prawo do wymie-
rzania kar i nagréd. Zaznaczal jednak, ze kara powinna byé stosowana z umiarem
i tylko dla dobra dziecka®3. Wéréd wielu zadan jakie powinna spehiaé rodzina
jest funkcja opiekuncza. Wypelnianie jej przez rodzing rzymsks zostalo przez
Seneke niejednokrotnie uzasadnione. Pisat o tym jak rodzice opiekujg si¢ dziec-
kiem od chwili urodzenia, dbajg o jego rozwéj fizyczny i psychiczny, wprowadzajg
w tajniki zycia, zaspokajajg potrzebe przynaleinoéci i bezpieczeﬁutwa“. Filozof
podkreélal, ze tylko dzieci wychowane w poczuciu bezinteresownoéci i milo&ci bgda
tym samym odplacaly starym rodzicom. Ich opieka nad nimi nie bgdzie sprowa-
dzala si¢ do zapewnienia pokarmu i dachu nad glows, lecz Eolegaé bedzie przede
wszystkim na otaczaniu rodzicéw czuloscig i zrozumieniem 5. Seneka napisal, ze
domov+nicy (ojciec, matka, dzieci), poprzez miloéé i przywigzanie éwiadczg sobie
najwicksze dabmdziejatwasc. Obraz takich stosunkéw jest mozliwy, gdy rodzina
funkcjonuje prawidiowo, a wlaénie taks rodzine propagowal w swych dzietach
Seneka®’.
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do Lucyliusza oraz 9 tragedii, jedynych ocalalych przykladéw dramatu rzymakiego.
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opiekunczej szkoly. Torun 1988, s. 111115
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CHILD CARE DURING EARLY CHILDHOOD (INFANTIA) IN LUCIUS
ANNEUS SENECA’S VIEWS

Summary

The aim of this article is an attempt to systematize the Roman Stoic’s views.
Seneca, who was one of the most eminent and representative people of his class
and epoch, included in his works so many valuable remarks and observations that
his views till the present day constitute an excellent source for researchers dealing
with the family in Ancient Rome.

Seneca combined care with education. Recommending parents how they
should treat children, he at the same time shows how to care through education.
He does not separate these two notions. He considers them to be almost tantamo-
unt to each other. The philosopher underlines that it is important for the proper
development of the child that he or she is brought up in a full family, that is,
according to him, consisting of a father, mother and children.



