Waclaw Gauza

2., ORGANIZACJA PROCESU STUDIOWANIA W SWIERTLE PSYCHOLOGICZ-
NEJ TEORII CZYNNOSCI

2.1. Wprowadzenie

Rozwd] wepdlczesnej nauki i techniki oraz zmieniajgce
si¢ warunki Zycia stwarzajq zapotrzebowanie na wybitnych
specjalistéw, fachowcéw o rzetelnej wiedzy i umiejetnos-
ciach, ktérzy sprostajq nie tylko zadaniom dnia dzisiejsze-
go, lecz takie zadaniom przyszloéci. Obowigzek przygotowa-
nia takich kadr spoczywa priede wszystkim na szkolnictwie
wyiszym. NaleZy jednak uéwiadomié sobie, Ze realizacja po-
wyzszych zadah nie jest wcale sprawg prostg. Wiedza, ktérg
student zdobywa w szkole wyZsze]j, szybko sie dezaktualizu-
Je. Powstajg nowe dyscypliny i kierunki badaf, wzrasta rola
nauki w ksztaltowaniu poszeczegbdlnych dziedzin naszego &ycila,

Chcge wiec ksztalcié féchmé-, ktérzy sprostajs stawia-
nym przed nimi zadaniom, naleZy przekazywaé im wiedze, ktéd-
ra umozliwi sprawne dostosowanie sig¢ do nowych warunkéw Zy=
cia i pracy. Chodzi zatem o to, aby absolwent szkoly wyZ-
szeJ byl przygotowany do dalszego, samodzielnego zdobywania
wiedzy = do ksztalcenia ustawicznego. Wymaga to nowego,
bardziej racjonmalnege ukierunkowania procesu studiowania.
Stad koniecznoéé szukania nowych rozwigzaf, zwiekszajacych
efektywnoéé pracy studentédw, przy réwnoczesnym zmniejszeniu
ich wysilku oraz czasu przeznaczonego na wykonanie okreélo-
nych czynnoéci,

Sprostanie tak postawionym zadaniom uzaleinione Jest
w duiej mierze od znajomoéci i rozumienia prawidlowoéci
rzgdzacych procesem uczenia si¢. MoZna wiec powiedzieé, fe
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éwiadoma organizacja procesu studiowania musi byé efektem
wiedzy studenta na ten temat i indywidualnych Jego préb

w celu doboru najbardziej odpowiednich dla niego sposobdw
uczenia sig. Zatem, w procesie dydaktyczmym, student powi-
nien zdobywaé nie tylko wiadomosci 1 umiejetnodci specja=-
listyczne, ale takie wiadomoécl dotyczgce sposobéw recjonal-
nego dzialania, stawiania i rozwigzywania probleméw, pra-
widXowoécl rzadzgcych procesem uczenia sig,

Chcgc realizowaé powyisze zadania, nalesy oprzeé sie
na odpowiednich zaloZeniach teoretycznych., Wydaje sie, e
szczegblnie przydatne mogg okazaé sie tu twierdzenia psycho-
logicznej teoril czynnoéci., Co prawda nie wszystkie sformu-
towania tej teorii s4 juz w pelni uéciédlone, a wiele z nich
wymaga dalszych badan podstawowych i stosowanych, tym nie-
mniej podstawowe zalozenia 83 jasno i Jednoznacznie okreélo=-
na1. Btad zaloZenie, %e twierdzenia tej teorii mogg byé przy-
datne do analizy i interpretacji dydaktycznych probleméw
swigzanych 3 procesem studiowania,

Myél ta stala si¢ dla autora rozwazad inspiracjg do omé=-
wienia tych salozefi psychologicznej teoriil czynnosci, ktére
mogg mieé istotne zmaczenie dla poznania i zrozumienia przez
studenta okreflonych prawidlowosci rzgdzgcych organizacjg
procesu uczenia sig, Dlatego blizej oméwiono i przeanalizo-
wano zagadnienia dotyczgce:

- czynnoéci studiowania,

= roli 1 znaczenia zadah w procesie studiowania,

= regulacji doratnej 1 prospektywnej w procesie studio-

wania,

2.2, Studiowanie jako czynnoéé

Termin studiowanie jest szerocko stosowany zaréwnoe w Zy=-

ciu potocznym, jak i w dydaktyce. Jednak jui powierzchowna
analiza wykazuje, Ze terminowl temu nadaje sig¢ réine znacze-
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nia, Wytania si¢ wiec potrzeba pewnych uzgodnied, by méc
porozumieé sie¢ i mieé pewnosdé, ze mysSlimy o tym samym, gdy
méwimy o studiowaniu, Oczywiscie nie wydaje si¢ konieczne
omdwienie wszystkich znaczerh tego terminu, Dlatego rozwaza-
nia w tym zakresie ograniczono do ustaled niezbednych i ko-
niecznych.

W dydaktyce okrefla si¢ studiowanie jako rodzaj uczenia
sie oparty w znacznej mierze na samodzielnosci studenta
w myéleniu 1 dziataniu., Przyjmujgc definicje W. Okonia mo2-
na powiedzieé, ze studiowanie to ™uczenie si¢ ma poziomie
wyzszym - poczynajgc od pierwszych lat nauki w szkole wyz-
szej = przy Eaksyualnym udziale wlasnej inicjatywy i samo-
dzielnosci™ <,

Rozpatrujac uczenle sie¢ studentéw w swietle psychologicz-
nej teorii czynnoéci, moZma przyjaé za T, Tomaszewskim”,Ze:

- studiowanie jest procesem /szeregiem nastepujgcych po

sobie zmian w zachowaniu si¢ studentodw/;

- proces ten Jjest ukieruakowany na osiggniecie wynikuj

- struktura tego procesu ksztaltuje sie¢ stosownie do wa-
runkéw oraz wyniku, ktéry ma byé osiggniety

- zmiany struktury tego procesu nie s§ przypadkowe, lecz
takie, 2¢ mo2liwoéé stanu koAcowego zostaje zachowana.

Studiowanie Jest wigc czynnoécig ukierunkowang na cel,
Jest éwiadomym i zamierzonym nabywaniem zmian poprzez wyko-
nywanie okreflonych zadahd, Punktem wyjécia tego procesu jest
okreflona sytuacja poczgtkowa, zaé punktem docelowym zamie=-
rzona sytuacja kofcowa, Inaczej méwigc, student staje przed
koniecznoscig wykonania okreslonych czynnoéci, ktérych celem
Jest przeksztalcenie sytuacji poczatkowej w sytuacje korco-
wg 4.

Powyisze rozwazania pozwelajs na ustalenie warunkéw ko-
niecznych do uruchomienia zespolu dzialah zmierzajgcych do
osiggniecia przez studiujgcego okreélonego wyniku, 8g to:
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- uéwiadomienie sobie przez podmiot, jakl jest stan sy=-
tuacji wyjéciowe], w ktérej sie znajduje;

- pordéwnanie stanu wyjéciowego ze stanem pozadamym oraz
stwierdzenie, czy istnieje miedzy nimi rozbieznoéé,

- w przypadku stwierdzenia rozbieznoéci, podmiot podej=
muje decyzje o koniecznoécl wszczecia dzialania zmie-
rza jgcego do osiggniecia wynikuj

- ustalenie przez podmiot programu dzialania /antycy-
pacja czynnoéci sktadowych, ktére doprowadzié majg do

celu/;

- okreflenie warunkéw umozliwiajacych prawidlowy przebieg
danej czynnoéci 5.

MoZna wiec stwlerdzié, 2e swiadoma organizacja procesu
studiowania musi byé efektem wiedzy studenta na tem temat
i indywidualnoych jego préb, w celu doboru najbardziej odpo-
wiednich sposobéw uczenia sie. Wynika z tego, e efektywnie
moze studiowaé tylko ten student, ktéry Jest odpowlednio do
tego przygotowany, ktéry ma opanowany okredlony system wie—
dzy o éwiecie i umiejetnosci z nig zwigzanych. Trudno bowiem
28daé od studenta inicjatywy 1 samodzielnoéci w zakresie po=-
czynafi, do ktérych wcale nie Jjest przygotowany, lub na ktd-
rych sie zupelnie nie zna,

Nalezy jednak zwrécié uwage na fakt, Ze przy samym wyko-
nywaniu okreslonych czynnosSci udzial swiadomoéci nie zawsze
Jest jednakowy. S8 takie czynnosci, ktbére ksztaltujg sie
przy peinym udziale Awiadomoéci, ale przeblegajq przy mini-
maloym JeJj zaangazowaniu lub bez Jjej udzialu, Ma to czesto
mie jsce w sytuacjach, gdzie wykonanie czynnosci przyblera
charakter zautomatyzowany.

Inaczej przedstawia si¢ omawiane zagadnienie w sytuacjach
trudnych, mocno skomplikowanych. W sytuacjach takich, dzia-
tanie podmiotu moze byé skuteczne tylko wtedy, gdy Jest regu-
lowane przez éwiadomosé w podwédjnym sensie:
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- poprzes éwiadome przewidywanie skutkéw dzialania ma
podstawie informacji zakodowanych w pamigeci oraz in-
formacji paptywajgcych ze &rodowiskaj

- poprzez Awiadome kierowanie aktualnym dziataniem pro-
wadzacym do zamiersonych sytuacji s

Chodzi tu wiec o wewnet.zny model umozliwiajgcy stero-
wanie zamierzonym przebiegiem csynnoéci, W strukturze tego
procesu moipa wyréinié "... szereg elementdw, czyli operacji
skadowych tworzgcych 2aficuch przyczyn i skutkéw okredlajgcy
funkcje i pastegpstwo poszczegdlnych operacji, a takie spra-
wiajgcy, 2e tworzg one wyodrebniajgcq sie sposréd innych pro-
cesbw calosé™ 7.

Na podstawie globalmego ujecia poszczegéblnych aspektiéw
struktury czynnosci moima wyréinié pewne momenty, ktére maj3
istotne znaczenie przy amalizie struktury czynnoéci studio-

wania. Sg tot
. WVarunki przedniotowe, czyli konkret-

ne wiadciwoésci przedmiotu, ma ktéry czynnoéé Jest
skierowana,

2 Cechy podnmniotu/stan organdw 1 poziom ich
funkcjonowania/. Zgodnie 3 zalofeniami T, Tomaszewskie-
go moina przyjgqé, Ze czynnoéciami podmiotu kierujsg
i uczestniczgq w nich trzy podsystemy:

orientacyjny, odbierajacy informacje;

= centralny, przetwarzajacy informacje na zadania,

modele, plany,,decyzje;

= wykonawczy 8.

3.0kresédlenie xole jnoscil poss=
csegdéd.nych operacji orasz 1ich
roszsktadu w czsasie,
Chodzi o to, aby operacje poprzedzajgce tworzyly wa-
runki do wykonania nastepnych operacji ores aby
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operacje nastgpne nie niszczyly wynikéw operacji po-
przednich 9.

4, 0kreédlenie roli poszczegbélnych
czynnosédcil skadowych w przye=-
Pliz2eniu podmiotu do wynikau,

W poszczegdlnych czynnoéciach wyréznia sie dwa rodzaje
operacji 1O. Sg to operacje pomocnicze, ktére majg ma celu
przygotowanie warunkédw do wykonania operacji wtasciwych oraz
operac je wytwarzajgce /wlasciwe/. MoZna wyréznié takze pieé
gléwnych operacji pomocniczychs

- operacje orientacyjne, polegajgce na wyszukiwaniu ip-

formacJji niezbgdnych do wykonania czynnoéci wiasci-
wychj

- operacje przygotowawcze, polegajgce ma organizowaniu

warunkédw do wykonania zadaniaj

- operacje zabezpieczajgce, polegajgce na obronie czyn-
noéci wlaéciwych przed zakléceniami;

- operacje kontrolne, polegajgce na pordéwnywaniu rzeczy-
wistego przeblegu czynnoésci z progremem i ustaleniu,
czy wynik Jjest zgodny z po2gdanym stanem rzeczyj

- operacje korekcyjne, polegajgce na usuwaniu ble¢dow,
ktérych nie udato sie unikngé oraz przewidywaniu, Jja=-
kie zabiegl sg niezbedne, aby nie dopuécié do dalszych
bieddw,

Powyzszy podzial ma charakter relatywny. W zaleinosci
od tego, co podmiot przyjmuje jako wynik kodcowy, operacje
wytwarzajgce mogg staé si¢ pomocniczymi, zaé operacje pomoc-

nicze wytwarzajqcymi.
Podsumowujgc calosé powyzszych rozwazad motna powiedzieé,

2e studiowanie jest procesem éwiadomym i zamierzonym, ukie-
runkowanym na okreslony cel, inicjowanym w znacznej mierze
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przez samego uczgcego sie na podstawie jego samodzielnosdci

w dziataniu i mysleniu., W ten sposéb studiowanie w pewne]
mierze 2zbliza sie do procesu badawczego., Wynika to 2z faktu,

e student wykorzystujgc wilasng doclekliwosé myslowg, pow=
tarza w trakcie uczenia sig pewns operacje, ktére doprowadzi-
1y badaczy do wykrycia okresSlonych prawidlowosci naukowych.
Oczywiscie studiowanie nie mozZe byé rozumiane jako kopiowa-
nie pracy badacza, albowiem atudiujacy'odkzywu zazwyczaj praw-
&y wtérme, Jjuz odkryte, Niemniej jednak podstawowe etapy pro-
cesu badawczego prowadzonego przez studenta s§ zazwyczaj zbli-
Zone lub wspdlne z tymi, Jakie przechodzil badacz-~odkrywca,
Wspdlne lub zblizone sg takze metody i &rodki stosowane za-
réwno przez badacza, jsk 1 studiujgcego 11.

Uswiadomienie sobie oméwionych prawidlowosci stwarza re-
alne mozliwodci wykorzystania ich zardéwno w zakresie wlasci-
wego kierowania procesem uczenia si¢ innych oséb, Jak tez
organizacji mauki wlasnej.

2.3+ Rola zadaf w procesie studiowania

Z pojeciem zadania spotykamy sie stosunkowo wczesnie, Jjuz
w szkole, Wydawaé by si¢ wiec moglo, e pojecie to jest w dy-
daktyce dobrze 1 Jjednoznacznie okreflone. Tak Jednak nie
Jjest, co sklania do dokladniejszego przeanalizowania tego
zagadnienia, Wielce przydatne moZe okazaé sig¢ tu wykorzysta-
nie psychologicznej koncepcji zadah T, Tomaszewskiego., Zgod=-
nie z zaloZeniami tej koncepcji male2y przyjaé, z2e Jezeli
student znajdujgcy sie w okreslonej sytuacji "... wytwarza
sobie cel do osiggniecia i program do wykonania, to moZemy
powiedzieé, Ze stawia sobie zadanie, a sytuacje, “téra ma
ulec zmianie zgodnie z zadaniem, moiZemy nazwaé sytuacja
zadaniowg"™ 12.

Dodaé nalezy, ze zachowanie podmiotu w okreélonej sytu-
acji, Jest nie tylko reakcjg na dang sytuacje, lecz takze
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rozwigzaniem tej sytuacji. Zatem, sytuacja zadaniowa jest
bodicem uruchamiajgcym czynnoéé zmierzajgcg do uzyskania
okreélonego wyniku.

Struktura sytuacji zadaniowej okred#lona przez ™uklad
wartosci i mo2liwoéci®™, przy czym wartoscis nazywa sie stan
rzeczy padajgcy kierunek aktywnoéci podmiotu, zaé mozliwoé-
cig taki stan rzeczy, od ktdrego zalezy osiagniecie wartoécf‘?

Powyisze rozwazania prowadzg do wniosku, %e student ma
przed sobg zadanie do wykonanla, gdy nie tylko uswiadamia
sobie, Ze znajduje sie w niepomyélnej sytuacji i1 nie tylko
odczuwa potrzeb¢ przeksztalcenia tej sytuacjli w bardzie]
pmélm% lecz takie wie, w jaki sposéb zamierzong zmiane
uzyskad 4.

Ralezy Jjednak pamietaé, e miedzy celamil a uzyskanymi
wynikami mogg istnieé rozbieznoéci, W sytuacjach, w ktérych
wynik jest gorszy od celu, méwimy o bledach wyniku, szas
w sytuacjach, w ktérych poziom wykonywanej czynnoéci odbie-
ga od programu, méwimy o bledach czynnoéci 15.

Zazwyczaj bledy wyniku sg skutkiem bledéw c¢zynnosei.
Wynika z tego, %e aby czynnosé mogla doprowadzié do zamie-
rzonego wyniku musi byé odpowiednio zorganizowana, Stopied
organizacji czynnoéci uzale2niony Jjest od okreédlonej sytu-
acji, bowiem struktura kaidej czynnosci ksztaltuje sie
stopnlowo w trakcle dzialania., W sytuacjach nowych oraz
w sytuacjach o zmiennych warunkach wykonywane czynnosci wy-
kazul)g niskl stopiefi organizacji. Wielokrotne powtérzenie
czynnosci w tych samych warunkach powoduje, 2e Jej struk-
tura przybiera postaé bardziej zorganizowang i ustabilizo-
wang, Stgd wniosek, %fe zmiany w strukturze czynnosci powc-
dowane 88 odpowiednio prowadsomymi éwiczeniami, Najwazniej-
sze z tych zmian, zdaniem Tomaszewskiego, to:

1 Zmiany stosunkdédw czasowych

miedzy poszczegdélnymil elo =
mentami czynnoséc i, Chodzi tu o to,
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2e w fazie poczgtkowe] wykonywanis czynnosci, majg

one luzng strukture, tzn. poszczegdlne operscje wyko-
nywane sg oddzielnie. Powtarzanie okreslonej czynnos-
ci powoduje, 2e stopniowo poszczegdlne operacje lgczgy
si¢ i dochodzi do momentu, Ze podmiot wykonuje piyn-
nie cslg czynnodé. W fazie tej nastepuje zastgpienie
struktury sukcesywne]j strukturg réwnoczesng, ktoérs
chsrakteryzuje si¢ tym, %e w trskcie wykonywsnis jedne}
operscji, podmiot przygotowuje wykonsnie operscji nas-
tepnej. W ten sposéb nastepuje skrécenie czasu przezns-
czonego 18 wykonsnie caslej czynnosci,

Rozpstrujac zmiany w strukturze czasowej czynnosci nie
mozns pomingé zagsdnienie zwigzanego = przejsciem od
bezwzglednego cza8asu trwania
kazdej operacji do czssu wzgle-=-
d ne.-g oo Chodzi o to, 2e jesli w trskecie wykonywanis
czynnosci, skisdajgcej sie z kilku operacji, nsstgpi
opuszczenie ktérejsé operacji, to wywola to zmisny cza-
sowej struktury czynnosci.

Zmisany funkc jonaslne, ktére dotyczg zmia-
ny roli poszczegdlnych elementéw wzgledem cslosci,
Do szczegélnie waznych zmian nsleZy zaliczyé:

Wzrost specyficznosédci mechani-
zmdédéw st erowsnis, cowyraza sig tym, ze

w misre nsbywanis wprawy, podmiot przechodzi do coraz
bardziej specyficznych mechanizméw sterowsnias, Nabycie
umie jetnosci wykonywanis okreslonej czynnosci powoduje,
2e podmiot osigges corsz lepsze wyniki przy zmniejszonoym
wysiiku,

Uproszczenie systemu orientac-=-
j i, co wyrazas sie tym, 2e w miare nabywsnis wprawy

zmnie jsza sie¢ udzisl proceséw Swisdomych w sterowaniu
czynnoscismi, Zmniejszs sie wiec iloéé potrzebnych
wskafnikow orientacyjnych niezbednych do wykonywania
czynoosci,
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C.Usztywnienie struktury czyn
nosci przy wielokrotnym powtarzsniu zsdania
w tych ssmych warunkach., W sytuacjsch takich, umiejet-
nosé przeksztalca sie¢ w nswyk, czyli staje sie operac-
Ja zsutomstyzoweng, w ktérej udzisl swisdomosci zos-
taje ogreniczony do minimum 16.

Powyzi3ze ustelenia wskazujgq ns fakt, Z2e w sytuacjach powts-
rzajgcych sig¢, o wzglednie stalych warunksch wykonsnis czyn-
nosci, nastepuje wypracowanie, jask okreéls M. Mstersks "sta-
lego schemstu strukturslnego”, za pomocg ktérego podmiot osig-
g8 zamierzony cel., W sytuscjach takich nastepuje przystosowa-
nie sig¢ podstawowych elementéw sytuscji /zasdan, warunkéw, pod-
miotu/. Oczywiscie w sytuacjach tych, mogg wystapié pewne od-
chylenis dotyczgce warunkéw wykonsnias czynnoéci, jednak w ta-
kich granicsch, 2e nie powodujg konieczmnosci zmisany struk-
tury czynnosci.

83 Jednak i tskie sytuacje, w ktérych zawodzg stale sche-
ms ty strukturslne. Zmienne warunki tych sytuscji powodujg,
2e podmiot nie moZe rozwigzaé ich przy pomocy sposobdw, ktoére
byly niezawodne w sytuscjsch normalnych. Warunkiem osiggnie-
cis wyniku w takich sytuscjach jest zmisns dotychczasowej lub
uksztaltowanie nowej struktury czynnosci 17.

W procesie studiowania, podmiot wielokrotnie stsje przed
koniecznoscig dziaslania w sytuascjach trudnych, nietypowych.
Przyczyny tych trudnosci mogg byé réine:

- bardzo duza rozbieznosé¢ migdzy stanem wyjsciowym, w kté-—

rym sie¢ podmiot sktuslnie zns jduje, a stanem poigda-

nym;

- pojswienie sig¢ zbyt duzych lub zbyt wielu przeszkdéd na
drodze do osiggniecia celuj

- duzs zlozonosé celu, ktéry me byé przez podmiot osigg-
niety;

- brak Arodkéw niezbednych do uzysksnia wyniku;
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- sprzecznosé wynikéw po wykonsniu tej semej czynnosci;

- powains rozbieinos¢ miedzy sntycypowanym programem
czynnosci & prograsmem rzeczywiscie realizowanym;

- brask niezbednych warunkéw do wykonsnias czynnoéci 18.

W sytuscji tskiej dsne wyjsciowe nie sg "..., wystarczsja-
cym srédiem informscji potrzebnych dls okreslenis celu, metod
i wasrunkéw, koniecznych do jej rozwigzenia"™ 19. Sytuacja zada-
niowa stsis sie bezposrednim 4rédiem sytuscji problemowej,
ktérej podmiot nie Jjest w stanie rozwigzaé przy pomocy posis=-
danej wiedzy. Rozwigzsnie takiej sytuacji wymega od podmiotu
my$lenis produktywnego, ssmodzielnego wytwasrzanis brakujgcych
informscji. W wyniku tych czynnosci powstajg wesrunki ao skon-
struowsnis zsdanis 20. Wyniks z tego jesno, Ze problem nie
jest tym ssmym co zsdsnie. Mozns nstomisst méwié o zsdsnisch,
ktére ms ja charskter problemowy, Chodzi tu o tskie zadania,

w ktérych wystepuje okreslons trudnosé teoretyczna ludb prak-
tyczns i ktére moins rozwigzsé poprzez sktywnosé basdawczg
podmiotu 21.

Szersze oméwienie pojecia orsz roli zadsh w procesie stu-
diowsnis podyktowene zostalo tym, Ze wszelks dzislslno&é stu=-
dents ukierunkowana Jjest ns reslizscje okreslonych celéw
poprzez dostrzeganie, podejmowsnie i rozwigzywsnie zadan.
BliZszego przeasnslizowsnis wymags tekie zsgadnienie dotycza-
ce ksztslngcych waloréw zadsn., Przyjmuje sie, 2e nsjwieksze
walory ksztalcgce ms jg te zadania, ktére wyniksjg bezposred- .
nio z potrzeb podmiotu znajdujgcego sie w konkretnej sytuacji.
EKorzystna Jjest réwniez sytuscja, gdy zadsnis narzucone z zew-
natrz zosta jg przez podmiot akceptowsne i uznsne zs wissne.

Zadonis, ktére podmiot odczuwe jako "obce", nie sg wy-
konywane we wissciwy sposéb. GAy zsdsnie wykonywane jest bez
naciskéw zewnetrznych, to mozns méwié o zinternslizowaniu
zadanis, czyli zastgpieniv bodicéw zewnetrznych bodicami wew-
netrzoymi. Zadanie zinternslizowane jest wiec czynnosciag
vewnetrzng, zachodzgcg w umysle podmiotu, skceptowena i uzna-
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wang przez podmiot za Ilaangz.

W procesie studiowsnia zsdsnis zinternalizowane sg szcze-
gélnie korzystne dla podmiotu, albowiem nie tylko uswisdamia-
Jg uczgcemu si¢ rozbieznos¢ informscyjng, lecz takzie sg bez-
posrednim bodicem do pojawienia si¢ stanu napiecia emocjonsl=-
nego, ktére uruchsmia dzialanie zmierzajgce do reslizacji pos-
tawionych celéw, Natomiast uzysksnie zsmierzonego wyniku powo-
duje zredukowsnie stanu napiecia motywacyjnego i ustsnie za-
danis 22,

Nalezy jednsk zwrocié uwage na fakt, Ze nie wszystkie za-
danis majg jednakowe wslory motywacyjne. Szczegdlnie korzyst-—
ny wplyw ns uczgcych sie msjg te zadsnia, ktére:

- 88 dls nich realne, wsZne, wlasne, tzn. uswisdsmisjg im

luki w wiadomosciach, doswiadczeniach oraz w sposcbach
dzislanisg

- 88 dlas nich dostepne, czyli dsjg im szanse samodzielnego
rozwigzanis, 8 wiec szanse powodzenis 24.

Samodzielne rozwigzywsnie tskich zadsn przez uczgcych sie
zaspoks ja ich potrzeby w zskresie poznania, sktywnosci twor-
czej, wlasnego rozwoju, sprawdzenis wissnych mozliwosci, bez-
pleczefistwa itd. Mo2na wiec powiedzie¢, Ze zadsnis zinternsli-
zowane przez studentéw orsz uznsne przez nich zs reaslne, wsi-
ne i dostepne umozliwiajg rozwijanie u nich pozgdsnych cech
osobowos$ci, sg waeinym czynnikiem sprzyjajgcym rozwijaniu
i ksztsltowsniu ich inicjstywy i samodzielnosci “~.

Naslezy jednsk uswisdomié sobie, 2e zagadnienie dotyczace
roll zadah orsz ich gnasczenis w procesie studiowanis jest
szerokie i zlozone. Dlatego powyisze rozwszsnis sg tylko
ukszsniem problemstyki, prébg zaeclekswienis nig oraz zache-
cenia do jej gruntowniejszego poznania,.
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2.4. Regulscjs dorasna i prospektywns w procesie studiowsnis

W procesie studiowsnis, szczegéblnie wainym zagsdnieniem
jest rozwijsnie mozliwoSci podmiotu zwigzanych z celowym
i efektywnym regulowaniem wissnego zachowsnia. Chodzi tu nie
tylko o rozszerzanie repertuaru czynnosci na podstewie okres-
lonych wisdomosci, ale takze o sprawnosé "... w doborze sto-
sowsnych w dsnym przypadku elementiw étereotypowych lub poszu=-
kiwaniu i konstruowaniu nowych elementéw, gdy brak takich
w nabytym dotychczas repertuarze sposobow dzialania " 26.
Rozpastrujgc regulacyjng role wiasdomosci, nsleiy zdsniem
T. Tomsszewskiego wyréznié dwie ich funkcje. Sg to:

. Funkc je regulacji doraéne j, kté-
rs zapewnias skutecznos¢ dzislsnis ns poziomie sprawnos-
cl dotychczasowych dzialan. Punktem wyjscis tej regu-
lacji sgq informscje uprzednio zskodowane w pamieci pod-
miotu orsz informscje naplywsjgce ze Srodowiska, ktére
zapeunlaaq osiggniecie celu.

2. Funkcje regulaeacji prospek¢ty-
wne Jj, polegajgce ns " .., zapewnieniu lepszego wy-
konasnia denej czynno&ci niZ poprzednio lub latwiegszo-
g0 opanowsnia i doskonslenis innych czynnosci™ e o

Regulacjs ta wigie sie¢ z koniecznoscig przelsmsnis zassdy
stalosci, z dostrzeieniem nowych, lepszych od tych, ktére
dotychczas uznsne byly jako dobrze zorganizowsne i wzglednie
trwate. Funkcja ts Jjest realizowsns przede wszystkim zs pos-
rednictwem metaczynnosci, ktére okreslajg droge post€powsnia
podmiotu stawiajacego sobie jako cel programowsnie orsz uspraw-
nisnie czynnosci i dzialalnoéci 28.

Oméwione funkcje wisdomosci w wielu przypsdksch splatajg
sie¢, wzajemnie warunkujgq i sq nierczerwslne. Przyklasdem moze
tu byé rozwigzsnie okreslonego typu zadania, gdzie samo roz-
wigzanie jest speinieniem funkcji dorasnej, zaé zusleziony
spostb rozwigzanis staje sig czynnikiem ulstwisjgcym rozwlg-
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zanie innych zadah.

BSzczegdélnie wainym momentem w procesie studiowanis jest
ksztaltowsnie umiejetnosci dzislanis w sytuacjsch nowych,
nietypowych, Chodzi wig¢c o rozwijsnie systemu wyksztsilcenia,
ktéry zspewni studentowi mozliwosci dzislsnia w réinych sy-
tuacjsch. Systemem tym powinien by¢é przede wszystkim uklsd re=-
gulscji prospektywnej, ktéry "... jest pojeciem w wysokim
stopniu abstrakcyjnym, oznsczs jgcym ogdl tsch wlasciwosci
osobowosci i1 wyksztalcenis czlowieks, ktére wplywsjg stosunko-
wo naguydatniej ns doskonslenie jego celdéw i sposobdéw dzials-
nis" 9. Warunkiem systematycznego rozwijsnia ukladu regulac=-
ji prospektywnej jest ciggle poszerzanie i scslanie wiedzy
z zaskresu réinych nsuk, tekich jak: dydektyks, psychologia,
prakseologia, teoris systeméw, informatyka, innowatyks, heu-—
rystyks i inne. Oméwiony ukisd jest wiec dynsmiczng strukturg
umozliwisjgqcq dzisisnie podmiotu wedlug coraz bsrdziej efek-
tywnych programéw czynnosci 50.

Tworzenie programéw czynnosci oplers si¢ ns dwdch klasach
czynnosci regulacji prospektywnej. Zdaniem Z. Pietrasinskiego
s8g to:

-mczynnoséci recepcy jne, polegajgce na

wyszukiwaniu i przyswajsniu przez podmiot gotowych wzo-
réw post€powsnis;

-czynnos8cil kreacyJjne, polegajace na wy-
twarzsniu nowych progrsméw czynnosci lub modyfikowaniu
dotychczasowych,

Przy tworzeniu progrsméw czynnosci wykorzystuje sie
dwa rodszaje informacji:

-informacje konstsastujagce, czyli wie-
dzs fektogrsficzna, hsrmonogramy, slgorytmy czynnosci;
-informsescje nasprowsadzajgce, czyli
wiedza ogdélns, heurystyks, letaczynnoéci31.
Skutecznosé dzisisnis podmiotu uzsleznions jest od trsfne-
g0 wyboru tzw. lsbiryntu preparacyjnego /zbioru potencjslnych
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krokéw ksztalcgcych, doprowadzajgcych do zamierszonego celu/

konkretnej sekwencji czynnoéci i podczynnosci /éclezki

32

prepcracyjnej/ zgodnie z okreslonym celem ksztalcgcym ~ .

Z.

Pletrasifiski skonstruowal podstawowy, uniwersalny

labirynt preparacyjny, w ktérym wyrdéinia cztery podstawowe
typy éclieiek preparacyjoych. Sg to:

A.

B.

C.

8cietka recepocy jna, polegajaca na
przyswajaniu gotowych programéw czynnoéci zawartych
w informacjach konstatujgacych. Dzialanie podmiotu
Jest tutaj oparte na dobrze wyuczonych wzorach, gwa-
rantujace efekty dorafne, przy stosunkowo matej cza-
sochlonnosci,

Scietka maksymalnej samodszie
nosSci "zubosoneyJ"™, ktéra polega na
dgznosci podmiotu do samodzielnego wypracowania prog-
ramu cgynnosdci na podstawie wlasnych doswiadczei,
Jezell okaze sie, %e nowy program zapewnia skuteczne
dzialanie, to podmiot Jest w peilni usatysfakcjonowany
i nie prébuje usupeinié go o dodatkowe informacje
teoretyczne i praktyczne wypracowane przez naukeg.
Izolacja taka wytwarza pewnego rodzaju bariere utrud-
niajgcyg unowoczesnienie danegu programu i na dalszg
metg¢ sprowadza go do petnienia funkcji regulacji do-
rainej.

Scietka maksymalnej semodszie
noéci wzbogacone j, ktéra wyraza sig¢

w dgZeniu podmiotu do samodzielnego wypracowania sku-
tecznego programu czynnoésci oraz w sieganiu do infor-
macji wypracowanych przez nauke w celu cigglego dos—
konalenia programu i zapewnienia Jeszcze lepszego
dzialania w przyszloéci,

B8cietkxa samodzsielnoséci wapo-
maganeJ, ktéra wigie przyswajanie gotowych
wzoriw czynnodci 3 elementami samodzielnego dochodze-

1-
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nia do okreélonych rozwigzah, Taki tok postepowa-
nia Jest czynnikiem umozliwiajgcym unikniecie zbyt
wielkich trudnoésci zniechecajacych do okreélonego
dzialania 22,

W procesie studiowania podmiot nie mozZe ogreniczyé sie
do stosowania Jednej czy drugiej éciezki, Naleiy jednak
uéwiadomié sobie, Ze z punktu widzenia rozwoju podmiotu, naj-
korzystniejsze s3 éciezki C i D,

Z powyzszych rozwazafi wynika, Ze student ma do dyspozyc-
Ji wiele wariantédw zachowania sie, ktére s mniej lub bar-
dziej skuteczne, Mozna wiec stwierdzié, 2e skuteczno&é pro-
cesu studiowania uzalezniona Jjest od umiejetnosci wyboru
przez podmiot odpowiednich wariantéw dzialania, stosownych
do postawionego celu. Zatem &wiadome wykorzystanie komponen-
tu realizacyjnego, w programowaniu czynnoéci ksztalcgcych,
Jest jednym z warunkéw podniesienia efektywnosci dydaktycz=
nej procesu studiowania,

Podsumowujgc catoéé rozwazah zawartych w artykule, na=
lezy stwierdzié, 2e zostaly w nim omdéwione tylko wybrene za-
gadnienia psychologicznej teorii czynnoéci. SBzczegblnie wy-
eksponowane zostaly te momenty, ktére mogg mieé istotne zna-
czenie dla analizy i interpretacji problemédw dydaktycznych
zwigzanych z procesem uczenia sie studentéw, Oméwione zagad-
nienia nie sg oczywiscie jakq$ uniwersalng recepty, lecs
prébg zainteresowania czytelnikéw mozliwosciami, jakie stwa-
rza wykorzystanie twierdzed psychologiczne] teorii czynnoé-
ci do interpretacji problematyki zwigzanej z organizacjg
procesu studiowania.
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2.6, Btreszczenie w jezyku angielskim i rosyjskim

Summary

The subject of the article is the possibility of using

psaychological operation theory for zing and inter-
preting didactic problems connected with the process of
studying. The questions of theoretical basis of studying



-“-

operations, of the role and significance of tasks and of
immediate and prospective re tions in the process of
studying were presented, So the moments underlined were
those which might be important for learning and understand-
ing the regularities which work in organization of the
high level learning process.

Pesmne

B craTsé OOCyXIaeTCR BOSMOXHOCTEH HCIIONH30BAHEA NDEN=
[OCHJIOR NCEXOJOrWYeCKOR TeoprE IDOmEeCCOR IJIA 8HAJM38 H
EHTEPOPeTAIME ITHISRTHYECKMX OPOGJEM, CBASAHEHX C IIPONEC=
COM yuelH B By3e. Doxee GMM3KO IPEACTABJEHa B NMDOLHAM3V-
DoRaHa mpodiemMaTEKa, Kacapmascs TeopeTHYeCKNX OCHOB NpPO-
necca yveOH B By3e, DOJM ¥ SHAUEHHA 3484, & TaKxXe 3KCTDeH-
HO# H npocuexrnnnoﬁ Deryxamuy B Ipouecce yweOH, BHIeJeRH
Té MOMEHTH, ROTOpDHEe MOIyT MMeTh CYMEeCTEEHHOE BHAYeHne LA Io-
SHAQHHAA K NOCTHXEHHA CTYLEHTOM ONpeleJeHHHX 3aRKOHOMEPEOC=
Tei, yupamnavmu? opraHmsanzeft mpomecca yueSH Ha BHCNEM YDOBEE.



