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ZABAWY 1 ROZRYWKI RZYMIAN W OKRESIE
WCZESNEGO CESARSTWA

Opracowanie to nie aspiruje do caloSciowego ujecia tematu, nie bedzie za-
wieralo rozwazan na temat praw i obyczajéw w parstwie rzymskim. Obszerna
literatura tego zagadnienia pozwala oprze¢ si¢ na ustaleniach w niej zawarlychl.
Skoncentrujg si¢ natomiast na usystematyzowaniu i charakterystyce rozproszonych
w pismach Seneki Mlodszego informacji o zabawach i rozrywkach zaréwno do-
rostych, jak i dzieci oraz wykazaniu jaka rol¢ petnily one w Zyciu mieszkaricow
Imperium.

Uklad tresci spowodowat podziat artykutu na dwie czesci. Pierwsza opisuje
rodzaje zabaw i zabawek dzieci i miodziezy, charakteryzuje specyfike wieku dzie-
cigcego, role zabawy w zyciu dziecka, druga przedstawia rozrywki ludzi dorostych
oraz stosunek Seneki do tych form spedzania czasu wolnego.

Stoicy (réwniez Seneka) zauwazyli, ze bardzo wazng forma aktywnosci dziecka
jest zabawa, ,,co pomoze gniewac si¢ na dzieci z tego powodu, Ze nie przejmujac

sie my§la o powinnogciach, rwa si¢ do zabaw i pustych psot swoich réwiesnikéw".

I Np.O.Jurewicz, L. Winniczuk, Starozytni Grecy i Rzymianie w Zyciu prywatnym i paristwowym, Warszawa 1968;
J. Huizinga, Homo ludens. Zabawa jako Zrédio kultury, Warszawa 1985; P. Garsney, R. Saller, The Roman Empire.
Economy, Society and Culture. Berkeley-Los Angeles 1987; M. Kurylowicz, Prawo i obyczaje w starozytnym
Rzymie, Lublin 1994; M. Grant, Wstep. W: Dwunastu Cezarow, tt. B. Gadomska, Warszawa 1997,

2 Seneca, De ira 11.10,1, tt. L. Joachimowicz, quid si pueris, quod neglecto dispectu officiorum ad lusus et ineptos
aegqualium iocos spectent?
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Nie poparli jednak istotnych i trafnych obserwacji prawidlowym komentarzem. Dla
Epikteta zabawy dzieci byly przejawem braku rozumu’, traktowano je (np. zabawy
teoretyczne i nasladowcze) jako wynik nierozwaznych dziatan istot dopiero rozwi-
jajacych sie”.

_ Seneka wiele uwagi poswiecit analizie zachowan i uczu¢ dziecka. Stwierdzil,
ze bawiac sie naSladuja one dorostych (najczesciej rodzicéw): ,,sprawuja urzedy,
wymys$laja togi obramowane purpura, peki rézg i trybunaty sedziowskie™, dlatego
tak wazny w wychowaniu jest dobry przyklad i autorytet. Zaréwno ojciec, jak
i matka winni realizowa¢ w codziennym Zyciu wpajane dziecku zasady moralne.
Te trafna obserwacje, zgodna z opinia wspéiczesnych badaczy, dla ktérych zabawa
w rézny sposéb wplywa na przystosowanie psychiczne i spoleczne oraz ksztaltuje
pozadane cechy osobowosci®, skomentowat jednak do$¢ niefortunnie: ,tak wiec
u dzieci jak i u dorostych suma glupoty — réwna, z ta tylko réznica, ze u tych
ostatnich i w innej dziedzinie, i powazniejsza w nastf;pstwach"j.

Omawiajac jak i czym bawily si¢ dzieci w starozytnosci pragne réwnolegle
przedstawiaé poglady dzisiejszej nauki na zabawe, w miarg mozliwosci por6wnujac
je z rozumowaniem Seneki®.

Dla dzieci, tych zyjacych dzisiaj, i tych ktére urodzily si¢ w cesarskim Rzymie,
zabawki byly bardzo cenne . Niemowleta cieszyly nie tylko grzechotki, taricuszki
i wisiorki, lecz przede wszystkim czerpaty rado$¢ z zabaw z matka. Przez przytulanie
oraz swawolne nieraz pieszczoty nawiazywano cieple, intymne kontakty. /nfans
kolysany i noszony przez swa naturalng opickunke na rekach, poznawat najblizsze
otoczenie, uczyl si¢ mowy. Dziecko bylo biernym uczestnikiem zabawy, bawita je
aktywno$¢ innych os6b (np. rodzicéw)'’. Matka $piewajac mu kotysanki, opowia-

3 J. Jundzift, Teoretyczne problemy wychowania w rodzinie rzymskiej (1T w. p.n.e. - Il w. n.e.), Bydgoszcz 1987,
s. 268.

4 J Jundzilt, Teoretyczne. .., 275-276; idem, Praktyka i teoria wychowania w rodzinie w pismach Seneki, Epikteta i
Marka Aureliusza, “Vox Patrum™ 1985, nr 8-9,s. 51-62.

S Seneca, De constantia sapientis 12.2: quod illi inter ipsos magistratus gerun! et praelextam fascesque dc tribunal
imitantur.

6 E. Hurlock, Rozwé6j dziecka, tt. B. Homowski i in., Warszawa 1985, s. 10-11.

7 Seneca, De conslantia sapientis 12.2; ergo par pueris longuisque progressis, sed in alia maioraque error est.

& Opracowanie ogélnej teorii pedagogicznej stoikéw: G. Pire, Stoicisme et pedagogie, Liege-Paris 1958; Seneki:
Ch. Burnier, La pédagogie de Sénéque, Paris 1914.

9 Seneca, Ep. morales 115.8.

10 Seneca. De consolatione ad Helviam 15.2; 18.5; De constantia sapientis |1.2; J. Viiterlein, Roma ludens. Kinder
und Erwachsene beim Spiel im antiken Rom, Amsterdam 1976, s. 18-22; . Btaszczyk, Opieka nad dzieckiem we
wczesnym dziecifistwie (infantia) w pogladach Lucjusza Anneusza Seneki, ,Studia Pedagogiczne” 28, red.
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c bajki przygotowywata do uczestnictwa w zabawach aktywnych, ktére przybieraja
rozne formy: od muzycznych do marzen' .

Rozwdj dzialalnoSci zabawowej jest SciSle zwiazany z catym przebiegiem roz-
woju cztowieka. Zabawa odgrywa niebagatelna rol¢ w procesie intelektualnego
rozwoju. Mozna o niej méwi¢ juz wtedy, gdy uksztattuja si¢ podstawowe senso-
ryczno - motoryczne koordynacje (wiek niemowlecy — infantia), stwarzajace mo-
zliwo$¢ manipulowania przedmiotami. Koncentrowanie si¢ na przedmiocie, §ledze-
nie go rozwija si¢ wczeséniej, nim powstang pierwsze ruchy w kierunku przedmiotu
i stanowi przestanke pojawienia si¢ tych ruchéw'. Dlatego istotnym jest, by dzieci
zanim beda spedza¢ wigkszo$¢ czasu (m.in. bawiac sig) w grupie réwiesniczej,
poprzez obcowanie z rodzicami nauczyly si¢ koncentracji na przedmiocie i w prze-
strzeni oraz kontaktéw z otoczeniem. Matka i ojciec winni przekaza¢ im spotecznie
wypracowane sposoby uzywania przedmiotéw. Podkresli¢ nalezy rowniez potrzebg
stalego przebywania z dzieckiem, okazjonalne oddziatywanie jest mniej trwate
i nie przynosi pozadanych efektow wychowawczych”.

Starsze dzieci (pueritia) graly w koéci, drobne pieniazki, kamyki 1 orzechy'.
Dziewczynka bawila sig¢ lalka, chtopiec pilk4’5 . Mozna bylo réwniez toczy¢ kétko,
buja¢ na huStawce, puszczaé latawce, bawi¢ w chowanego. Wszystkie z wymie-

nionych form aktywnos$ci nalezaly do zabaw ruchowychm.

K. Jakubiak, Bydgoszcz 1996, s. 9-16; idem, Poglady Sencki na rolg matki w ksztaltowaniu prawidlowej postawy
emocjonalno-uczuciowe] dziecka. W: Rodzina a wychowanie - ciaglo$¢ i zmiennosc na przestrzeni wiekow, red.
1. Jundzitl, Bydgoszcz 1995, 5. 9-19: o zabawach dzieci: J. P. Néraudau, Etre enfant 2 Rome, Paris 1984, 5. 295-303;
wspdlczesna typologia zabawy z podziatem na zabawg aktywna i bierna, patrz E. Hurlock, op.cit., 5. 7, 29: o wigzi
matki z dzieckiem: R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, tl. zbiorowe, Warszawa 1995, s. 68, 70,
446, 472-476.

Il O zabawach dzieci w starozytnoéci patrz zebrana bibliografia w: I Blaszczyk, A. Ossowska, V. Rgczewska,
Historia wychowania rodzinnego i kszialcenia w starozytnosci. Przewodnik bibliograficzny, Bydgoszcz 1997,
s. 174-185. Podzial zabaw aktywnych (swobodna, tematyczna, muzyczna, kolekcjonerstwo, gry, marzenia) patrz,
E. Hurlock, op. cit., s. 50-55.

12 D. Chrzanowska; Wezesne dzieciristwo, Warszawa 1974, s. 5-12; D. Elkonin, Psychologia zabawy, th. K. £os,
Warszawa 1984, s. 195-196; B. Spoock, M. Rothenberg, Dziecko, piclggnowanie i wychowanie, tt. E. Piotrowska,
A. Piotrowski, Warszawa 1991, s. 306-308.

13 Seneca, De beneficiis 111.11,1-3; 111.36,1-3; 111.38,2-3; V.5,2-3; Naiurales quaestiones 111.30.8; De censolatione
ad Helviam 18.5; por. D. Elkonin, op.cit., s. 204; R. Vasta, M. Haith, S. Miller, op.cit., s. 592-600.

14 Seneca, Ep. morales 115.8, De constantia sapientis 12.2; L. Press, Atrakcje dla ludzi i bogéw. O rozrywkach
w $wiecie antycznym, Warszawa 1961, s. 38-40; J. Viiterlein, op.cit., s. 37.

IS Sencka pisze o grze w pitkg jako rozrywce doroslych, wspomina jednak, ze bawig si¢ podobnie jak dzieci, patrz
De beneficiis 11.17,3; VIL18,1; por. J. P. Néraudau, op.cit., 296-297; A. M. Reggiani, Educazione ¢ scuola, Roma
1990, s. 31-33; E. Salza, P. Ricotti, Giochi e giocattoli. Roma 1995, 5. 51-72.

16 Podzial na zabawy: twércze, konstrukcyjne, dydaktyczne, ruchowe, patrz: Psychologia rozwojowa dzieci
i mlodziezy, red. M. Zebrowska, Warszawa 1986, s. 362.
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W starozytnosci, podobnie jak i dzisiaj, dzieci miaty swych domowych przy-
jaciél: psa i kota. Bawily si¢ réwniez ze zwierzetami gospodarskimi: gesia,
kaczka itp”.

Popularnym w czasach rzymskich miejscem zabaw dziecigcych byta nadmor-
ska plaza. Wznosilty tam budowle z piasku, zbieraly muszle i skorupiakilg. Uczyly
sie réowniez ptywaé. Rzymianie uwazali ptywanie za godna rozrywke, chcieli wigc
by te umiejetno$é opanowaty réwniez ich dzieci, np. Cesarz August osobiscie edu-
kowal w tej sztuce swych wnukéw'”.

Zakup willi za miastem (najczesciej nad morzem) wiazal si¢ z checia zapew-
nienia gospodarzowi i jego rodzinie malowniczo polozonego miejsca letniego wy-
poczynku, mozliwo$ci odbywania spaceréw na $§wiezym powietrzu. Z urokéw po-
bytu w tych posiadlosciach korzystaly réwniez dzieci. Mogly spedzac czas w oto-
czonych portykami ogrodach, towi¢ ryby, badZ uczestniczy¢ w przejazdzkach mor-
skich®.

Wiek miodzieficzy — adulescentia — to okres, gdy dorastajace dzieci stwarzaja
rodzicom wiele klopotéw wychowawczych. Ich sktonno$¢ do nie kontrolowanych
wybuchéw ztosci i gniewu, mozna wedtug Seneki roztadowac poprzez odpowiednie
¢wiczenia fizyczne oraz zabawy ruchowe, ,,w igrzyskach z rowiesnikami nie do-
zwalajmy, ani by doznawal porazki, ani by zapalat si¢ gniewem. Starajmy si¢, by
zywit przyjazne uczucia w stosunku do tych, z ktérymi zazwyczaj si¢ zmaga, aby
wspéizawodniczac w zapasach przyzwyczajat si¢ nie do checi szkodzenia, ale —
odniesienia zwycigstwa. Ilekro¢ pokona przeciwnika i uczyni co§ godnego pochwa-

ty, dozwélmy, niech bedzie w podniostym nastroju, ale niech nie skacze z radosci™'.

17 p, M. Duval, Zycie codzienne w Galii w okresie pokoju rzymskiego, tl. E. Bagkowska, Warszawa 1967, s. 83;
I. Zawadzka, Zwierzeta w domach greckich i rzymskich, “Filomata™ 1967, nr 205, 5. 256-261; E. Salza, P. Ricotti,
op.cit., s. 29-32.

I8 Seneca, De constantia sapientis 12.2; J. Jundzitl, Rzymianie a morze, Bydgoszcz 1991, s. 126.

19 J. Jundzill, Rzymianie...,s. 126-127; J. K. Evans, War, Women and Children in Ancient Rome, London-New York
1991, s. 166-167.

20 O zakupie willi i wypoczynku na §wiezym powietrzu, Seneca, De beneficiis 1V.12,3, De tranquillitate animi 17.8;
por. J. Jundzilt, Rzymianie..., s. 126-128, 132-133; idem, Teoretyczne..., s. 206; idem, Rola morza w kulturze
rzymskiej - stan i perspektywy badani, “Eos™ 1989, nr77, s. 53-61; A. Sadurska, Archeologia staroZytnego Rzymu,
t. II, Warszawa 1980, 5. 72-73.

21 Seneca, De ira11.21,5: in certaminibus aequalium nec uinci illum patiamur nec irasci; demus operam ut familiaris
sit iis cum guibus contendere solet, ut in certamine adsuescat non nocere uelle sed uincere; quotiens superauerit
er dignum aliquid laude fecerit, attolli non gestire patiamur; por. Seneca, De ira 11.20,3-4; o psychice wieku
miodzieficzego: De providentia 2.6; De ira 1.20,3-4; 11.21,8-9; 11.28.2; por. ustalenia wspélczesne;j lit. naukowe;j:
W. Kazior, Psychologia wieku miodzieficzego, Rzeszéw 1978, s. 727-731; W. Gloskin, Uwarunkowania

psychicznego rozwoju dziecka, Warszawa 1988, s. 118-120.
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Dla filozofa réwnie wazne jak zachowanie sprawnosci fizycznej bylo przy-
gotowanie poprzez zabawowa forme dzialalnosci do dorostego zycia i zwiazanych
z tym obowiazkéw. Zabawy logiczne (szachy, warcaby) i zrecznosciowe (gra w
kosci, rzucanie moneta) ¢wiczyly wiec umyst i ciato, uczyty m.in. zasad wspétzycia
w grupie réwieéniczejzz.

Seneka nie zakazywat mtodym ludziom uczestnictwa w ucztach, przestrzegat
jednakze rodzic6w przed tego rodzaju biesiadami, na ktérych doroSli mogliby dawac
miodziezy zly przyklad (najprawdopodobniej chodzi tu o spotkania koriczace sig

. . i 23
naduzywaniem wina) .

Seneka twierdzil, ze prawo natury ustanowilo czas pracy oraz przeznaczony
na rozrywki i zabawe czas wypoczynku. Czlowiek winien korzystac z tego rodzaju
form spedzania czasu wolnego, bowiem wypoczety i zrelaksowany, z tym wigkszym
zapatem, staje znowu do wypeltniania swych codziennych obowiazkéw. Ponadto
zabawy i rozrywki zawierajac w sobie pewne, niezbedne sumy przyjemnosci, staja
si¢ waznym uzupelinieniem ludzkiej e,‘s_zzystencji2 :

Filozof nie zabrania uczestniczenia w ucztach™. Tworzy jednakze wyrazna
granice migdzy tym co chwali, a tym co potepia. Ze wskazan zawartych w jego
pracach udaje sie zestawi¢ dwa modele biesiad.

Pierwszy z nich to propagowany wz6r spotkania w gronie prawych i wiernych
przyjaci6l. Zaproszeni nie stronia od wina — nawet serdeczniej niz zwykle wypréz-
niaja kielichy, lecz zachowuja umiar zaréwno w jedzeniu, jak i piciu”®. Seneka

podaje réwniez przyklady roli uczt (szczegélnie tych, na ktérych bywata osoba

22 O grze w szachy i kosci: Seneca, De consolatione ad Polybium 17.4; Apocolocyntosis 14.5; De brevitate vitae 13.1;
De tranquillitate animi 14.7; por. J. P. Néraudau, op.cit,, s. 299-307; J. K. Evans, op.cit., 5. 166-172; S. F. Bonner,
Education in Ancient Rome. From the elder Cato to the younger Pliny, London 1977, s. 328-330; E. Salza,

P. Ricotti, op.cit., s. 76-84.

23 Seneca, De ira 11.28,8; 111.8,2; De vita beata 12.3.

24 Seneca, De beneficiis VI1.31,3; De tranquillitate animi 17.5-7; por. Plinius, Epistulae 1.6, por. J. Viiterlein, s. 73-80.

25 Seneka uzywa zamiennie sformutowaii: uczta, biesiada, spotkanie towarzyskie, De ira 11.24,1; 11.33.4; 111.37,1;
111.40,2: o ucztach: Tacitus, Annales 15.37; M. Kurylowicz, op.cit, s. 90-105; O. Jurewicz, L. Winniczuk, op.cit.,
s. 138-148: L. Winniczuk, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rzymu, cz. I, Warszawa 1988,
s.371-404: M. Grant, Dwunastu.... s . 215-216; D. Konstan, Friendship in the Classical World, Cambridge 1997,
s. 137-140; P. Garsney, R. Saller, op.cit., 148-156.

2 Seneca, De tranquillitate animi 4.3; 17.8; De beneficiis 111.26,1; De constantia sapientis 15.1.
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panujagca) w zyciu politycznym, a takze ich wplywu na losy poszczegélnych
0s6b’’.

W dialogu O Zyciu szczesliwym znajduje sie opis przyjecia na ktérym kanapy
sa zastane ré6zami, po calej sali rozrzucone s3 réZnorakie wonnoS$ci. Aby urozmaicic
gosciom pobyt przygrywa muzyka, a w czasie kolacji, na ktérej podawane sa wy-
szukane potrawy, odbywa si¢ widowisko (jakie — Seneka nie okresla)Z,

Negatywny stosunek filozofa do uczt (drugi model), na ktérych pijani bie-
siadnicy opowiadaja nieprzyzwoite dowcipy, oddaja si¢ rozpuscie® i do wymiotéw
pobudzaja swe przesycone pokarmem zotadki™, wynika z pogardy jaka zywit do
wszelkiego rodzaju wynaturzeri. Zdecydowanie potepial pijaristwo, uwazal jednak
ze nie nalezy stroni¢ od wina lecz od ludzi, ktérzy naduzywajac go wciagaja innych
w nalégm.

Gardzil rozpusta, szczeg6lnie wtedy, gdy dotyczyla kontaktéw homoseksual-
nych®. Za niegodne uwazat przesiadywanie w palestrze i przypatrywanie si¢ wal-
kom miodych szermierzy, ,,poniewaz — o zgrozo! — juz ulegamy nawet nie rzymskim
stabogciom™?, Oczywistg strata czasu bylo dla Seneki ukiadanie, stuchanie i po-
taczone z modulowaniem glosu Spiewanie pioscnek34; réwniez traktowany jako
rozrywka taniec nie wzbudzat jego aprobaty. Wiazato si¢ to zapewne z niechecia

filozofa do pantomimy35.
Widowiska publiczne (czgsto potaczone z rozdawnictwami) odgrywaly w cza-

sach wczesnego cesarstwa niezwykle istotna role. Cyrk i amfiteatr w kazdym miescie
zajmowal poczesne miejsce. Cezarowie i arystokracja finansowali igrzyska i spe-
ktakle badZ w formie dowolnych darowizn, badZ obligatoryjnych podatkéw36.

27 Seneca, Deira 11.33,4:111.40,2; De beneficiis 111.26,1; A. Demandt, Prywatne Zycie cesarzy rzymskich, ti. B. Tarnas,
Gdynia 1997, s. 83-84.

2% Seneca, De vita beata 11.4.

29 Seneca, De brevitate vitae 1.1-2; 14.4; 16.5; De ira 11.13,5; 111.37,1; De constantia sapientis 11.3; Naturales
quaestiones 111.18,1-7: IV B.13.4-11: De beneficiis 1.10,2; por. opis uczty, Z. Glombiowska, Czlowiek i $wiat
w poezji starozytnych Grekéw i Rzymian, Gdarisk 1994, s. 126-127.

30 Seneca, De providentia 3.6.

31 Seneca, De tranguillitate animi 17.8-9; De ira 111.8,2; De providentia 5.4.

32 Seneca, Naturales quaestiones 1.16,1-9; VIL.31,1-3.

33 Seneca, De brevitate vitae 12.2, nam, pro facinus! ne Romanis quidem uitiis laboramus; por. De ira11.14,3;
De tranquillitate animi 3.1.

34 Seneca, De brevitate vitae 12.4.

35 Senca, De franquillitate animi 17.4; por. M. Berthold, Historia teatru, Warszawa 1980, s. 163-164.

36 Seneca, De consolatione ad Helviam 6.2; De brevitate vitae 7.8; 16.3; De consolatione ad Polybium 6.4;
De beneficiis 11.21 ,5; De ira 11.8,2; De tranquillitate animi 9.3; por. P. Veyne, Le pain et la cirque, Paris 1976, s.
729; J. Huizinga, op.cit. , s. 252; M. Grant, Gladiatorzy, . T. Rybowski, Wroctaw 1979, passim; P. Garsney,
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Seneka charakteryzujac t¢ forme rozrywki, nadat jej miano bezmyslnej, ghipie;j
uciechy organizowanej by zaspokoi¢ ludzka préznosci, badZz w celu wykorzystania
w walce poIitycznej”. W 7 liscie do Lucyliusza okreslit jednoznacznie swe stano-
wisko wobec igrzysk piszac: ,,Przypadkiem trafilem raz na poludniowe przedsta-
wienie, spodziewajac si¢ tam rozrywek, dowcipéw i nieco odprezenia, dzigki kto-
remu oczy widzéw moglyby wypoczaé od patrzenia na rozlew krwi ludzkiej. Stato
sie wrecz przeciwnie! Walki, ktére toczyly si¢ przedtem, byly jeszcze wyrazem
mitosierdzia. Teraz bowiem, pozostawiwszy na boku pozory, odbywaja si¢ zwy-

- 38
czajne morderstwa” ",

Ze zdan opisujacych zaréwno walki gladiatoréw, jak i widowiska z udzialem
zwierzat przebija negatywne nastawienie filozofa do tego rodzaju publicznych przed-
stawieri’ . Bedaca wyrazem stoickiego ideatu braterstwa ludzi, krytyka zabijania
na arenie, zostala przez Seneke przekazana jego wychowankowi. Neron w poczat-
kowym okresie swych rzadéw, podobnie jak jego mentor odczuwal niechec do
zadawania $mierci®

W czasach cesarstwa Rzymianie uczgszczali do teatru mniej chetnie niz do
cyrku czy amfiteatru, nie mozna jednak mowic¢ o zaniedbaniu w tej dziedzinie
kultury — Seneka w De clementia wspomina, ze czasami spektakle nie mogly po-
miesci¢ cisnacych si¢ widzéw. Bywalcy przedstawieri rekrutowali si¢ z réznych
warstw spotecznych, podobnie zréznicowany byt repertuar. Wystawiano dramaty,
komedie, pantomime (ten rodzaj widowisk byt preferowany szczegdlnie za rzadow
Kali guli)“. Senecka wspominal, Ze ostatnie, przeznaczone dla pospélstwa rzedy zaj-
mowali mniej wymagajacy odbiorcy — plaskie zarty i fraszki trafiaty wiasnie do

R. Saller, op.cit., s. 32-33, 38, 150; S. Mrozek, Rozdawnictwa w epoce wCZesSnego cesarsiwa. W: Starozytny Rzym
we wspolczesnych badaniach, red. J. Wolski, T. Kotula, A. Kunisz, Krakéw 1994, s. 290-291; A. Demandt,
op.cit., s. 195-199.

37 Seneca, De providentia 2.8; De brevitate vitae 3.3; De ira 11.8,1; De clementia 1.26,2; De consolatione ad Helviam
17.1.

3 Seneca, Epistulae morales7.3,11. W. Komatowski, casu in meridianum speciaculum incidi lusus expectans et sa les
et aliquid laxamenti, quo hominum oculi ab humano cruore adquiescant. conira est. quicquid ante pugnatum est,
misericordia fuit. nunc omissis nugis mera homicidia sunt; por. De tranquillitate animi 2.14.

3 Seneca, De brevitate vitae 13.6; De ira 111.43,2; De beneficiis 11.18,1.

10 Suetonius, De vita caesarum, Nero 12; M. Grant, Dwunastu..., s. 141-142;idem, Neron, th. A. Podzielna, Warszawa
1980, s. 47-48: E. Cizek, La Roma di Nerone, Milano 1982, s. 109-110; por. L. Blaszczyk, Rozwazaniapedagogiczne
Seneki aideat stoickiego wladcy w traktacie De clementia. Biuletyn Historii Wychowania 1997, nr 1-2 (5-6), Poznan
1997, 5. 5-10.

41 Seneca, De clementia 1.5,1; De brevitate vitae 12.8; De ira 120,8; 11.2,3; 1L.11.3; De consolatione ad Marciam
11.2; por. P. Garsney, R. Saller, op.cit., s. 117, 158, 189-190: J. Jundzilt, Teoretyczne..., s. 250-251; M. Grant,
Miasta Wezuwiusza, t1 . H. Rowiriska, Warszawa 1986, s. 192-193; J. J. Deiss, Herculaneum. ltaly’s Buried
Treasure, New York 1989, s. 167-181.
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nich®. Inaczej rzecz si¢ miata z elita umyslowa éwczesnego Rzymu. Rozrywki
przeznaczone dla niej byly znacznie bardziej wysublimowane, nalezaty do nich
m.in. oparte na greckich pierwowzorach dramaty. Widzowie oceniali gr¢ aktoréw

oraz poziom pm&:dstawienia“3 .

Dzieki termom Rzymianie umiescili w rozktadzie swego dnia dbatos¢ o higieng.
Zamykaly one w swoich murach nie tylko kapielisko, lecz takze boisko stuzace
¢wiczeniom gimnastycznym, plac do gry w pitke, ogréd, aleje do przechadzek itp.
Seneka jest zwolennikiem wypoczywania w taZniach, przestrzega jedynie, ze moga
one stanowi¢ miejsce potencjalnej rozpusty, dlatego termy publiczne (w przeciw-
iefistwie do prywatnych), winny by¢ patrolowane przez policje obyczajowa45.

Gry w kosci i szachy stanowily jedna z ulubionych zabaw mieszkaricow Im-
perium Romanum. Oddawali si¢ tej rozrywce zaréwno prosci ludzie, jak i cezaro-
wie*®, Oktawian August aby nie psu¢ nastroju partnerom, ktérzy zasiadali z nim
do kosci, z géry wyptacal im pewne przeznaczone na przegrang sumy”.

Oddawanie si¢ w zaciszu domowym lekturze prac literackich oraz poezji, to
wedlug Seneki najbardziej godna i pozyteczna rozrywka. Tego rodzaju spos6b spe-

dzania czasu wolnego filozof szczegblnie zaleca™®.

Tres¢ tej publikacji zostata oparta na uwagach i wzmiankach Seneki Mlodszego
o zabawach oraz rozrywkach, zawartych w jego pismach filozoficznych. One sta-
nowity baze Zrédtowa oraz wyznaczyly zakres tematyczny. Pominigty zostal jedynie
aspekt dostgpnosci do opisanych sposobéw spedzania czasu kobiet i dziewczat.
Z tej jednak racji, iz Seneka byt bardzo nowoczesny w pogladach na rolg niewiast

42 Seneca, De tranguillitate animi 11.8.

43 Seneca, Naturales quaestiones IV A.12; De beneficiis V11.12,3; De ira 11.17,1; por. 1. Blaszczyk, Obraz rodziny
rzymskiej w dramatach Seneki. W: Rodzina w spoleczeristwach antycznych i wczesnym chrzescijaristwie.
Literatura, prawo, epigrafika, sztuka, red. J. Jundzilt, Bydgoszcz 1995, s. 105-110.

44 Seneca, Naturales quaestiones 111.24.5; V1.31,3; De beneficiis 11.17,3; VIL18,1; por. 1. J. Deiss, op.cit., s. 133-148;
M . Grant, Miasta..., s.84; P. Duval, op.cit., 5. 244-245.

45 Seneca, De ira 11.32,2; De vita beata 7.3.

46 Seneca, De consolatione ad Polybium 17.4; Apocolocyntosis 14.5; De brevitate vitae 13.1; De tranquillitate animi
14.7; por . E. Rodziwicz, Astragale, ,Meander” 1961, nr 10, s. 524-530; L. Press, op.cit., s. 137-144.

47 Suetonius, De vita caesarum, Diviis Augustus 71.

48 Seneca, De consolatione ad Polybium 8.3; De ira 111.9,1; De tranguillitate animi 9.5-7.
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w zyciu domowym i spofecznym - zakladal réwno$¢ ich udzialu w kul-

turze a nawet w filozofii, oczywistym staje sig, ze fakt uczestnictwa Rzymianek
w rozrywkach dostgpnych me¢zczyznom znajduje potwierdzenie w jego twoérczosei®.

49 Seneca, De constantia sapientis 1.1; Epistulae morales 63.13; 95.20-21; De clementia 11.5,1; De consolatione ad
Marciam 7 .3: 16.1: S. Dill, Roman Society from Nero to Marcus Aurelius, London 1904, s. 188; Ch. Favez, Les
opinions de Sénéque sur la femme, ,Revue des Etudes Latines” 1938, nr 16, s. 336-337; L. A. Motto, Seneca on
Women's Liberation, “The Classical World” 1972, nr 65, s. 157; N. B. Kampen, Between Public and Private:
Women as Historical Subjects in Roman Art. W: Women's History and Ancient History, ed. S. B. Pomeroy. Chapel
Hill-London 1991, s. 218; S. B. Pomeroy, Goddesses, Whores, Wives and Slaves. Women in Classical Antiquity,

New York 1995, s. 230.
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AMUSEMENTS AND ENTERTAINMENTS OF THE ROMANS IN THE
PERIOD OF THE EARLY EMPIRE

Summary

The work is aimed to systemise and characterise pieces of information about
amusements and entertainments of both adults and children dispersed in Seneca
the Younger’ s writings and to show what kind of role they played in the life of
inhabitants of the Empire. '

The article is composed of two parts: the first describing kinds of amusements
and entertainments of children and juveniles as well as characterising specificity
of the children’s age and the role of amusement in the life of a child, and the
second presenting entertainments of adults and Seneca’s attitude to these form of
spending free time.

The contents of the article was based on Seneca the Younger’s remarks and
mentions on amusements and entertainments contained in his philosophical wri-
tings. They constituted a source base and determined the thematic range. Only was
the aspect of women and girls’ access to the above described manners of spending
free time omitted. Considering that Seneca was very progressive in his views on
women's role in domestic and public life — he accepted the equality of their par-
ticipation in culture, and even in philosophy — it is obvious that the fact of Roman
women’s participation in entertainments available for men is confirmed in his wri-

tings.



