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POSTAWY DZIECI WOBEC RODZICOW W RODZINACH
NADUZYWAJACYCH ALKOHOLU

Wprowadzenie

Problemy wspélezesnej rodziny sa przedmiotem zainteresowania wielu
przedstawicieli réznych dyscyplin naukowych ze wzgledu na ogromne jej znacze-
nie dla podstawowego zagadnienia jakim jest wychowanie dzieci.

Rodzina stanowi w zasadzie “najlepsze srodowisko rozwojowe dziecka 1
stwarza mozliwoéci zaspokajania nie tylko fizjologicznych, ale psychicznych,
spolecznych i kulturalnych potrzeb i swiadomie lub mniej $wiadomie zaszczepia

wzory postepowania rnar:zdneg,no.”1

W procesie rozwoju spolecznego dziecka stosunki fgczace rodzicéw z dzieémi
stanowig czynnik o podstawowym znaczeniu. O efektach wychowania dziecka w
rodzinie nie decyduja specjalne metody lub wyszukane techniki wychowaweze,
lecz charakter i formy stosunkéw rodzicéw z dzieémi.? Dopiero na ich podiozu
mozna méwié o wartosci i efektywnosci konkretnej metody lub techniki.

W strukturze stosunkéw miedzy rodzicami i dzieémi zasadniczg rolg odgry-
waja postawy. Postawom rodzicielskim poswigcono w badaniach naukowych wiele
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miejsca, powstaly rézne typologie tych postaw. W znacznie mniejszym stopniu
poznano postawy dzieci wobec rodzicéw. Najobszerniejsze badania w naszym
kraju dotyczace tej problematyki przeprowadzono pod kierunkiem J. Rembo-
wskiego, dotyczyly one normalnych srodowisk rodzinnych.

Nalezaloby odwotaé sie do definicji postawy. Wedtug T. Madrzyckiego “posta-
wa jest specyficzng organizacjg trzech zasadniczych czynnikéw: poznawczego,
uczuciowo-motywacyjnego i behawiorystycznego, czyli dziatan i reakcji ekspery-
meni;aallnych.”3

W przypadku postaw dzieci w stosunku do rodzicéw komponenty emocjonal-
no-motywacyjne ksztaltujg sig jako pierwsze i dominujg nad komponentem po-
znawezym.

Wedtug J. Rembowskiego postawy dziecka wobec rodzicéw nalezy traktowaé
jako funkecje wychowawezg rodzicéw.? Pozytywnych funkeji wychowawczych nie
moze i nie wykazuje srodowisko rodzinne zakwalifikowane jako niewydolne i
patologiczne. Takimi srodowiskami zajelam sie w swoich badaniach.

Alkoholizm jako przejaw patologii rodziny

Przemiany wspélczesnej rodziny dokonujace sie w trakcie przeobrazen spo-
leczno-ekonomicznych zwigzane s3 z napieciami emocjonalnymi, licznymi konfli-
ktami, sytuacjami stresowymi i moga prowadzié¢ do rozpadu rodziny, ucieczki w
alkoholizm lub samobéjstwo.5

Czeslaw Cekiera postuguje sie pojeciem “patologia rodziny”, przez ktére
rozumie “zespé6t niekorzystnych, negatywnych czynnikéw wplywajacych ujemnie
na normalny rozwdj rodziny i osobowo5¢ jej czlonkéw.”® Jezeli chodzi o strukture
érodowiska rodzinnego takimi czynnikami moga by¢ rodzina niepelna, rozbita,
rozwiedziona. Gdy chodzi o funkcje rodziny, czynnikiem patologizujacym moze by¢
rodzina sklécona, obcigzona niedorozwojem, nalogami, przestepczoscia, przymu-
sowsg, izolacja jednego z rodzicéw.

Podstawows formg zycia rodzinnego jest w takiej sytuacji dezorganizacja,
wyrazajaca si¢ w rozkladzie lub rozpadzie rodziny. Wedlug M. Jarosz “okreslenie
dezorganizacja rodziny dotyczy stanu, w ktérym jeden lub wigcej czlonkéw nie
spetnia przypisanych im w rodzinie rél spolecznych.”'? Najczestszym przejawem
patologii rodziny, jak wskazuje wielu autoréw, jest alkoholizm.

Okreslenie alkoholizmu, natogu alkoholowego oraz nadmiernego picia alko-
holu, a takze zdefiniowanie réznic miedzy tymi pojeciami jest zadaniem trudnym
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i szeroko dyskutowanym. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkoholizm
oznacza “... wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i
zwyczajowego “spozycia” albo poza ramy obyczajowego przyjetego w catej spotecz-
nosci picia towarzyskiego, bez wzgledu na czynniki etiologiczne, ktére do takiego
zachowania prowadza i niezaleznie od zakresu, w jakim te czynniki etiologiczne
zaleza od dziedzicznosci, konstytucji oraz od nabytych wplywéw fizjopatologicz-
nych i l:ne't.abﬁli.::-znych.”8 Stad tez “alkoholikami sg osoby nadmiernie pijace, u
ktorych zaleznosé od alkoholu osiggnela taki stopien, ze wykazujg badz wyrazne
zaburzenia psychiczne, badZz zachowujg sie¢ w sposéb przynoszacy szkode ich
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, ich stosunkom z osobami drugimi, ich sytu-
acji spotecznej i re:kxmomiu’.'znej.”9

Choroba alkoholowa nie jest sprawa prywatna chorego. Alkoholicy wptywaja
dezorganizujaco i patogennie na losy co najmniej 4-8 czlonkéw spolecznoséci, w
ktérej zyja i pracujg. Najbardziej zagrozona jest najblizsza rodzina. Stopien
dezorganizacji rodziny zalezy od poczucia wiezi alkoholika z rodzina, od jego
stabilizacji zawodowej, poziomu wyksztalcenia, a takze wynikéw leczenia. Zazwy-
czaj jednak rodziny alkoholikéw sg konfliktowe, nietrwatle i tatwo ulegajg rozbiciu.

Istnieje wprost proporcjonalna zalezno&é miedzy czasem trwania malzen-
stwa z osobg uzalezniong i istnieniem powstalej z tego malzenstwa rodziny a

dysfunkcjonalnoscig tej rodziny.

Pozycja dziecka w rodzinie alkoholikéw

Alkoholik z czasem obojetnieje na troski rodziny, choroby Zony, dzieci, zatraca
zywosé reakeji uczuciowych w zakresie uczué wyiszych.m
O. Lipkowski wymienia nastepujgce skutki spozycia alkoholu z punktu
widzenia dziecka:
“l. Prenatalne - na skutek gorszych warunkéw przebiegu ciazy rodzi sig dziecko
o slabszych mozliwosciach rozwojowych,
2. w gorszych warunkach materialnych - na skutek ubytku srodkéw na napoje
alkoholowe - rozwéj fizyezny dziecka jest zagrozony,
3. alkoholizm diugotrwaty powoduje degradacj¢ charakterologiczna,
4. w rodzinie alkoholika dziecko popada w alkoholizm.”"!
Niemozliwe jest, aby rozwéj i wychowanie dziecka przebiegalo w tych warun-
kach normalnie. Dzieci nie tylko nie sg pielegnowane, ale i nie sa wychowywane.
Wzrastaja w najbardziej nie sprzyjajacych ich rozwojowi warunkach. W zwigzku
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z tym prawidlowe wypeinianie obowiazku szkolnego przez dzieci alkoholikéw jest
faktycznie utrudnione, gdyz powodzenie dziecka w szkole wymaga:
“1. Regularnego uczeszczania do szkoly,

2. wyposazenia w pomoce szkolne,

3. odpowiednich warunkéw do odrabiania lekcji w domu,

4. oddzialywania wychowawczego, pomocy i opieki domowej,

5. odpowiedniej pielegnacji (higiena ciala, zywienie, ubranie, sen),

6. zorganizowania czasu wolnego,

7. Iacznosci i Scislej wspélpracy obojga rodzicow ze szkols.

Nie wypeinianie tych warunkéw przez rodzicéw w rodzinach naduzywaja-
cych alkoholu powoduje opéZnienia szkolne, drugorocznosé.

Badania T. Szydlowskiej wykazaly, ze dzieci te sg gorzej wyposazone pod
wzgledem fizyczno-rozwojowym, bytowym, kulturowym, emocjonalnym. Odczu-
waja swoja odrebnoéé, nizszoéé wobec innych wspétwystepujacg z poczuciem
wiekszej dojrzaloéci zyciowej. To ostatnie powoduje czesto nieujawnianie swych
klopotéw, postawy zamykania si¢ przed réwiesnikami.'®

Obraz &éwiata u dzieci nalogowych alkoholikéw rézni si¢ takze od obrazu
éwiata dzieci z rodzin normalnych, posiada on nastepujace cechy:

“1. Swiat jest uyjmowany jako zagrozenie. Jest on spostrzegany jako wrogi, peten
agresji i niezyczliwosci.

2. Dominuje pesymizm, szczegélnie w tym wymiarze, ktéry dotyczy
terazniejszoéci. Wystepuje brak wiary w mozliwoéci zmiany swej aktualnej
sytuacji zyciowej.

3. Jest to swiat konkretéw i zarazem &wiat bardzo egocentryczny, sprzyjajacy
ksztaltowaniu sie osobowosci jednostki nieprzystosowanej, ktérej samej jest
zle na &wiecie i innym jest z nig zle. Ma to bezpodrednie zrédio w sytuacji
zyciowej dziecka, nie zaspokajajacej podstawowych potrzeb.

4. Centralng postacig tego obrazu jest matka.

5. Obraz éwiata jest bardzo realisi:yczny.”14

Stosunek dzieci do pijacych nadmiernie rodzicéw jest réwniez zréznicowany.

Z badah cytowanych przez A. Majewska wynika, ze bardzo czgsto dzieci
nienawidza ojca alkoholika, ich stosunek do niego jest wrogi. Cieszq sig, gdy go
nie ma, cheg aby juz nie wrécil.

Zdarzaja sie przypadki, ze dzieci mimo calej krzywdy, jakg im ojciec wyrza-
dza, potrafig go bronié, byé w stosunku do niego serdecznym i czulym. Dobry
stosunek dzieci do ojca spotyka sie przewaznie w rodzinach, w ktérych dziewczyn-
ki sg ukochanymi dzieémi ojeéw, gdzie wspomnienie dobrego, kochajacego ojca jest
jeszcze zywe i wieze.

»l2
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Stosunek wszystkich dzieci do matek niepijacych cechuje wielka serdecznosé,
przywigzanie i milosé. Nierzadko dzieci stajg w obronie bitej i krzywdzonej matki.
Nawet jesli matki same pijg to nie maltretujg swoich dzieci, nie awanturujs sig,
nie doprowadzajg rodziny do catkowitej ruiny materialnej i moralnej.w

Cele, organizacja i przebieg badan

Celem przeprowadzonych badan bylo uzyskanie odpowiedzi na jedno pytanie
gléwne i cztery wynikajace z niego pytania szczegélowe:

Jakie postawy prezentujg dzieci wobec rodzicéw w rodzinach naduzywaja-
cych alkoholu?

1. Czy naduzywanie alkoholu przez rodzicéw ma wplyw na ksztaitowanie sig
negatywnych postaw dzieci wobec nich?

2. Czy postawy dzieci wobec rodzicéw naduzywajgcych alkoholu sg zalezne od
stylu picia?

3. Czy i o ile postawy dzieci wobec rodzieéw sg bliskie postawom jakie rodzice
zajmujg wobec nich?

4. Czy wyniki w nauce dziecka zaleig od nieprawidiowej atmosfery rodzinnej w
rodzinach naduzywajacych alkoholu oraz od warunkéw mieszkaniowych?

Badania przeprowadzono w ramach pracy magisterskiej na temat
“Postawy dzieci wobec rodzicow w rodzinach naduzywajacych alkoholu” w 1987
roku, w grupie 80 uczniéw klas I-IV wiejskiej szkoly podstawowej.

Wybrano 40 dzieci pochodzacych z rodzin naduzywajacych alkoholu wg
nastepujgcych kryteriow:

1) rodziny, w ktérych notuje si¢ naduzywanie alkoholu przez ojca, matke lub oboje
rodzicow,

2) dzieci uczeszezajace do klas I, II, 111, IV szkoly podstawowej,

3) rodziny pelne, tzn. z obojgiem rodzicéw.

Wiek badanych dzieci wahat sig od 7 do 12 lat ze wzgledu na drugorocznosé
wielu z nich. Poza tym przebadano 40 dzieci z rodzin ktére nie naduzywaly
alkoholu.

Pozostale kryteria doboru tych dzieci byly takie same.



Analiza wynikéw badan wilasnych na podstawie kwestionariusza wywiadu bez-

posredniego

Ze wzgledu na to, ze pewne elementy wewnetrznej sytuacji rodziny majg
wplyw na caloksztalt stosunkéw miedzy rodzicami i dzieémi, poddano analizie
niektére z nich:

— wielko&é rodzin,

— warunki mieszkaniowe,

— warunki do nauki,

— atmosfera wychowawcza panujaca w rodzinie.

Wielkosé rodzin

Wielkos&é rodziny jest czynnikiem majacym wplyw na uklady wewnetrznych
stosunkéw i przystosowanie dziecka do szko{y.16
Elementem réznicujacym badane rodziny, ze wzgledu na wymieniong ceche

jest liczba dzieci.
Zebrany material pozwala stwierdzié, ze rodziny naduzywajgce alkoholu

posiadaly 172 dzieci, czyli Srednia ich dzietnos¢ ksztaltowala sie na poziomie 4,3.
Najwiekszg grupe 21 rodzin (52,5%) stanowig rodziny posiadajace piecioro dzieci.
Troje dzieci posiadalo 5 rodzin (12,5%), taki sam procent stanowig rodziny z
dwojgiem dzieci, 4 rodziny posiadaly siedmioro dzieci (10%).

Zaliczajac rodziny z czworgiem i wiecej dzieci do wielodzietnych mozna
stwierdzié¢, ze wsrod badanych stanowia one 70 % (28 rodzin).

W grupie kontrolnej najwiekszy odsetek stanowig rodziny o niskim i Srednim
poziomie dzietnosci - 90 %.

Dwoje dzieci posiada 37,5% badanych (15 rodzin), 32,5 % (13) - troje dzieci,
a w 8 rodzinach jest tylko jedno dziecko 20 %. Jedynie 10% rodzin z grupy
kontrolnej mozna zaliczy¢ do wielodzietnych.

Z powyzszego wynika, ze obydwie grupy réznig sie znacznie pod wzgledem
liczby dzieci w rodzinie, co ma wplyw na ukiad wzajemnych stosunkéw.

Warunki mieszkaniowe

Istotnym elementem ksztaltujacym sytuacje spoleczng dziecka jest mieszka-
nie. Prostym wskaznikiem warunkéw mieszkaniowych jest iloé¢é oséb przypada-
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jacych na jedna izbe. Obowiazujace normy zaludnienia przewidujg jedng izbe,
minimum 16,6m2, na jedna osobe. W Polsce wspétezynnik wynoszacy od 0,99 do
1,13 0séb na izbe oznacza przecigtne warunki mieszkaniowe.

Wsréd 40 badanych rodzin z grupy kontrolnej nie byto przypadku zajmowa-
nia tylko jednej izby. 13 rodzin (32,5%) zamieszkuje w mieszkaniach trzyizbowych,
12 rodzin tj. 30% w mieszkaniach czteroizbowych, a w pigcioizbowych 11 rodzin -
27,5% przy wskazniku zageszczenia od 1.do 1,7.

Cztery rodziny (10%) zajmowaly mieszkania dwuizbowe, a wskaZznik zagesz-
czenia wynosit 2,2.

Warunki mieszkaniowe rodzin z grupy naduzywajacych alkoholu przedsta-
wialy sie znacznie gorze].

Najwiecej rodzin (23) zajmuje mieszkania trzyizbowe, co stanowi 57,5% przy
wskazniku zageszczenia 2,3 osoby na izbe. Najwyzszy wskaznik zageszezenia 6,3
wystepuje w 7,5% rodzin zamieszkujacych tylko w jednej izbie. @gélny przecietny
wskaznik zageszczenia ustalony dla badanych rodzin wynosi 2,8 osoby na izbe i
jest wyzszy od norm zaludnienia i przecigtnej krajowe;.

Zte warunki mieszkaniowe sa zazwyczaj skutkiem trudnej sytuacji material-
nej tej grupy badanych. Wielodzietne w 70% rodziny sa w 92% jedynie na
utrzymaniu ojea, ktéry czesto traci na alkohol czes¢ zarobkéw. Wnioskowac
mozna, ze niedostatek materialny, wynikajacy z czestej zmiany pracy, pogigbiony
utratg czesci zarobkow na zakup alkoholu, zaburza opiekunczg sferg funkcjono-

wania rodziny, a tym samym odbija sig na warunkach rozwoju dziecka.

Wplyw sytuacji rodzinnej na wyniki w nauce badanych dzieci

Informacje przedstawione powyiej pozwalajg stwierdzi¢, Ze warunki do
nauki w rodzinach naduzywajacych alkoholu sa bardzo zle, choéby ze wzgledu na
sytuacje mieszkaniowa,

W normalnej wielodzietnej rodzinie trzeba wiele dyscypliny i wzajemnego
szacunku, aby w trudnej sytuacji mieszkaniowej stworzyc dzieciom odpowiednie
warunki do nauki. W badanych przypadkach funkcjonowanie rodziny i trudne
polozenie dzieci wynikajace z duzego zageszezenia pogarsza jeszceze alkoholizm
ojca, matki lub obojga rodzicéw. Badane dzieci nie mialy, poza paroma przypad-
kami, wiasnego miejsca do zabawy i nauki, nie méwiac juz o wlasnym pokoju.
Kazdorazowe pojawienie sig pijanego rodzica w domu niszczy szans¢ na odrobienie
lekeji i poteguje juz istniejace konflikty. Nalezy wzigé pod uwage wplyw atmosfery
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panujacej w rodzinie na wyniki dzieci w nauce.

Mimo wezwan 10% - 4 badane rodziny w ogéle nie utrzymujg kontaktu ze
szkola. W 70% czyli 28 przypadkach wsréd dzieci z rodzin naduzywajacych
alkoholu wystepuje zjawisko drugorocznosci. Jest to liczba zastraszajaca biorac
pod uwage fakt, ze badano dzieci klas I-IV. Pozostate 30% uzyskuje slabe i bardzo
slabe wyniki w nauce.

W grupie kontrolnej nie bylo przypadku drugorocznoéci, wyniki w nauce sg
znacznie lepsze, a domowe warunki do nauki mozna okresli¢ jako dobre.

Analiza i interpretacja wynikéw badan testu Anthony-Bene

Postawy dzieci wobec rodzicéw i pozostatych czlonkéw rodziny oraz czionkéw ro-

dziny do dzieci w rodzinach naduzywajacych alkoholu

Tabela 1. ilustruje ogélne zestawienie materiatu uzyskanego z badan testem
Anthony - Bene bez podzialu na pleé. Ogélna liczba kartek z wypowiedziami
pozytywnymi i negatywnymi w poszczegélnych rubrykach “razem” jest wigksza
niz wynika to z przemnozenia kartek przez liczbg os6b w rodzinie. Spowodowane
to jest tym, ze badane dzieci kierowaly czasami kartke z ta sama wypowiedzia do
kilku oséb jednoczednie.

Z ogdlnej liczby kartek z wypowiedziami pozytywnymi najwigeej otrzymaty
nastepujace osoby:
matki - 234 tj. (32,5%)
rodzenstwo starsze - 183(25,3%)
rodzenstwo mlodsze - 149 (20,3%)
ojcowie - 70 (9,6%)
pan “Nikt” - 55 (7,5%)
sam - 29 (4%)
dziadkowie - 6 (0,8%).

Stosunek kartek z wypowiedziami pozytywnymi skierowanymi do matek i
ojc6w wynosi 234 : 70, z czego wyraznie wynika, Ze matki sg bardziej preferowane
przez dzieci.

Wedtug J. Rembowskiego zjawisko to jest zwigzane z mechanizmem identy-
fikacji, czyli utozsamiania sig z osobami majgcymi dla dziecka duze znaczenie
psychologiczne i spoleczne, bedacymi podmiotem silnych pozytywnych uczud,

pragnien i dgzen.
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Tabela 1. Postawy dzieci wobec rodzicéw i pozostalych czlonkéw rodziny
w rodzinach naduzywajacych alkoholu

Liczba | Kartki z wypowiedziami pozytywnymi | Kartki z wypowiedziami negatywnymi
osob
o biorg- od dziecka do od czlonkéw rodzi-| od dziecka do od czlonkéw rodzi-
Lp | & cych czlonkow rodziny | ny do dziccka crlonkéw rodziny | ny do dziecka
udziat
w bada- | .
il h(‘?‘,ha % ln:;fha % liczba % Iic;f.ba %
ogdlna ogdlna ogblna ogdlna
a b c d ¢ [ g h i j k
1. Matki 40 234 315 251 39.2 54 7.5 41 6.4
2. Ojcowie | 40 70 9.6 48 7.5 69 95 100 16.5
3. Sam 40 29 4 4 0.6 2 3
4. Nikt 40 55 15 81 12.6 196 27.2 157 24,5
5. i“i"s‘“’ 28 9% 133 |59 03 53 73 80 12.5
6. 2;“"“ 19 53 7 24 3.7 76 10,5 41 6.4
e 2"’“‘“ 46 90 12,8 72 1.2 141 19.5 125 19.5
8. 3“’5"" 41 03 128 |9 15 12 155 | o1 14,2
g, |Ddad- |, 6 0.8 6 0.9 : - 2 .
kowie
Razem: 726 100 641 100 723 100 641 100

W badanych rodzinach czynnikiem decydujacym o liczbie pozytywnych kar-
tek przydzielonych matce jest, obok mechanizmu identyfikacji, alkoholizm ojca.
Matka nie naduzywa alkoholu, spedza w domu znacznie wigcej czasu niz ojciec.
Dzieci najczesciej do niej zwracaja sie ze swoimi klopotami 1 radosciami. Ojcowie
w tych rodzinach sa z reguly nerwowi, niedostepni dla dzieci, ktére oczekuja od
nich wiekszego zainteresowania i zaangazZowania emocjonalnego.

Dla sprawdzenia w jakim stopniu réznice postaw pozytywnych wobec ojeéw
i matek sa statystycznie istotne zastosowano test istotnosci réznic w odsetkach,

tzw. test t, wg wzoru:
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¢ P1 - p2
P1q1 ;""’iqu
ni n2

Réznica jest istotna jezeli t > 3.
W rodzinach naduzywajacych alkoholu réznica wynosi t = 11,1.

Tabela 1. w rubrykach “f” i “g” przedstawia postawy pozytywne czlonkéw
rodziny w stosunku do badanych dzieci (w odezuciu tych dzieci). Pierwsza pozycje
zajmuje matka, ktéra obdarzyla dzieci wigksza liczbg uczué pozytywnych (o 6,7%)
niz one jej przekazaly. Od ojeéw natomiast dzieci otrzymaly (we wiasnym odczu-
ciu) mniej o 2,1% tych uczué. Czyli iloéé kartek z wypowiedziami pozytywnymi
skierowanych do pijacych ojcéw 1 odebranych od nich jest niewielka. Sugeruje to,
iz dzieci nie darzg pozytywnymi uczuciami ojcéw naduzywajacych alkoholu.

Analiza wynikéw badan dotyczacych wypowiedzi negatywnych od dziecka do
czlonkéw rodziny i1 odwrotnie wskazuje, ze najwigcej kartek negatywnych dzieci
skierowatly 253 (35%) i otrzymaty 216 (33,7%) od starszego rodzenstwa.

Wypowiedzi badanych dzieci wskazuja, ze taki stan rzeczy wynika z czestego,
acz niechetnego pelnienia przez starsze rodzenstwo funkcji opiekuneczych. Dzieci
starsze majgc w domu wzory zachowan agresywnych stosujg je wobec miodszych
i stabszych, bitych przez nie czesciej niz przez ojca, z ktérym przebywaja rzadziej.

Interesujace jest poréwnanie ilosci kartek z wypowiedziami pozytywnymi i
negatywnymi odbieranymi przez dziecko. Istotne statystycznie réznice wystepuja
w dwéch przypadkach:

— u matek (t=15,6) na korzys¢ uczué pozytywnych,
— uojeéw (t=5,2) dotyczy przewagi uczué negatywnych skierowanych do dziecka.

Oznacza to, iz dzieci znacznie gorzej oceniajg tego z rodzicow, ktéry naduzywa
alkoholu, ale czesto szukajg z nim kontaktu i oczekuja wiekszego zaangazowania
emocjonalnego. Dzieci skierowaly do ojc6w mniej wypowiedzi negatywnych niz w
swoim odczuciu od nich otrzymaly, t=4,1.

Ogélna analiza danych potwierdza zalozenia zawarte w hipotezie, ze uczucia
pozytywne i negatywne badanych dzieci wobec czlonkéw rodziny sq bliskie uczué,
Jjakie dzieci otrzymuja. Mamy wiec do czynienia z istnieniem jakiegos mechanizmu
wewnetrznego rozliczania uczué.

J. Rembowski za Z. Zaborowskim podaje, ze w stosunkach interpersonalnych
mozna zauwazy¢ wystepowanie tendencji do wyréwnywania postaw emocjonal-
nych partneréw, ktéra umozliwia jednostce utrzymanie wzglednej réwnowagi ze

srodowiskiem. Mozna méwi¢ o tzw. bilansie emocjonalnym.w
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Postawa dzieci wobec rodzicéw i pozostalych czlonkéw rodziny w grupie

kontrolnej

Wyniki badan przedstawia Tabela 2. Podobnie jak w poprzedniej grupie
matki sg bardziej preferowane przez dzieci. Znacznie lepiej przedstawia sie
natomiast pozycja ojca. W grupie kontrolnej otrzymat on 205 kartek z wypowie-
dziami pozytywnymi - (28,4%), a w grupie naduzywajacych alkoholu 70 (9,6%).
Jest to réznica statystycznie istotna, t=9,8.

Tabela 2. Postawy dzieci wobec rodzicéw i pozostalych cztonkéw rodziny w grupie

kontrolnej
Liczba | Kartki z wypowiedziami pozytywnymi | Kartki z wypowiedziami negatywnymi
osob
Ad biorg- od dziecka do od cztonkdéw rodzi-| od dziecka do od czlonkdw rodzi-
Lp. ci resa- cych czlonkéw rodziny | ny do dziecka cztonkéw rodziny | ny do dziecka
' udziat
pehaatl 7= I liczba | 4 lictha | o liczba | o
og6lna ogdlna ogdlna ogdlna
a b e d e f g h i J k
1. Matki 40 233 323 252 392 87 12 52 8.1
2. Ojcowie | 40 205 284 173 27 70 9.7 69 10,7
3. Sam 40 36 5 11 7 33 4,5 -
4, Nikt 40 39 52 36 56 355 493 364 54
5. | SRR iy 52 72 42 6.5 55 76 60 93
& |9 In 46 63 |29 45 |21 28 13 2
7. |27 |10 27 37 |29 a5 |34 47 |39 6
8. Srada 21 60 6.3 44 6.8 43 6.6 63 99
9. Babcie | B 36 5 23 s 9 1,2 -
fo, | Dziad- | ¢ 5 06 5 07 12 16 :
kowie
Raem: 726 100 641 100 723 100 641 100
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W grupie tej obydwoje rodzice otrzymali duza liczbe uczué pozytywnych. Nie
ma istotnej réznicy w pozytywnej ocenie ojcéw 1 matek, t=1,6.

Ojcowie przekazali dzieciom w grupie kontrolnej 173 kartki pozytywne
(27%), natomiast w grupie naduzywajacych alkoholu 48 (7,5%). Jest to réznica
statystycznie bardzo istotna, t=10,7.

Wypowiedzi dzieci potwierdzaly fakt, ze w rodzinach normalnych ojcowie
bardziej interesowali sie dzieémi, spedzali z nimi znacznie wiecej czasu, stanowili
dla swych dzieci wzor i autorytet.

W grupie tej dzieci bardzo czegsto wskazywaly ojca lub matke w stwierdzeniu
“Gdy sie ozenie, wezme sobie kogos podobnego do tej osoby z naszej rodziny”, co
nie zdarzalo sie, szczegélnie w przypadku ojca, w poprzedniej grupie.

Wiekszoéé wypowiedzi negatywnych 49,3% nie dotyczylo wg dzieci czlonkéw
rodziny, otrzymatl je pan “Nikt”. Wskazuje to na malg iloé¢ uczué negatywnych
odbieranych przez dzieci, na znacznie lepsza atmosferg wychowawczg panujaca w
domu. W rodzinach naduzywajacych alkoholu o 22,1% wigcej kartek z wypowie-
dziami negatywnymi trafilo do czlonkéw rodziny.

Réznica istotna statystycznie w przydziale i odbiorze uczué pozytywnych oraz
negatywnych w stosunku do ojeéw obu grup pozwala stwierdzi¢, ze ojcowie
naduzywajacy alkoholu dali i otrzymali mniej uczué pozytywnych a wigcej nega-
tywnych w poréwnaniu z ojecami z grupy kontrolnej. Uzasadnia to przypuszczenie,
ze alkoholizm ojcéw determinuje negatywne postawy dzieci wobec nich.

Whioski

1. Rodziny naduzywajace alkoholu zyja w trudniejszych warunkach mieszkanio-
wych niz rodziny normalne (§redni wskaznik zageszczenia 2,8 osoby na izbg),
wigze sie to ze zig sytuacjg materialng tych rodzin.

2. W badanych rodzinach ojcowie poswigcaja zbyt malo czasu swoim dzieciom,
nie uczestniczg w wywiadéwkach szkolnych, zbyt rzadko wlaczajg si¢ w nurt
zycia rodzinnego i prac domowych.

Ojcowie alkoholicy nie wypetniajg zadah zwigzanych z rolg ojca, a tym samym
dostarczaja dzieciom wadliwych wzoréw, ktére nie gwarantujg prawidlowego
pelnienia przez nie tych rél w przysziosci.

3. Niekorzystna atmosfera wychowawcza panujgca w rodzinie oraz brak odpo-
wiednich warunkéw do nauki sa przyczyna drugorocznosci i wielorocznoéei
uczniéw z rodzin naduzywajacych alkoholu (70% dzieci z tych rodzin to
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uczniowie drugoroczni).

4. Uczucia przekazywane przez dziecko rodzicom i innym czlonkom rodziny sa
bardzo bliskie uczuciom odbieranym od nich przez dziecko. Istnieje wiec jakis
wewnetrzny mechanizm rozliczania uczué, ktéry pozwala na zachowanie
réwnowagi w danym Srodowisku.

5. Zaréwno dziewczynki jak i chlopcy odczuwaja, ze matki wiecej uczué inwestuja
niz sami oni moga im dac.

6. Uczuciami pozytywnymi dzieci obdarzyly tego z rodzicéw, ktéry nie naduzywa
alkoholu.

Czyli alkohol jest czynnikiem powodujgcym powstawanie u dzieci postaw
negatywnych wobec rodzica naduzywajacego go.

Wskazuje na to obdarzanie niepijacych matek duzg liczba uczué pozytywnych.
Poza tym w postawach dzieci wobec ojc6w w obu grupach zauwaza sie istotng
réznice, tzn. dzieci obdarzajg znacznie mniejszg liczbg uczué pozytywnych i
wieksza negatywnych ojcéw naduzywajacych alkoholu (réznica ta jest staty-
stycznie istotna i dla wypowiedzi pozytywnych t=9,8).

7. Analiza wynikéw badan dotyczacych rubryk “sam” 1 “pan Nikt” w rodzinach
alkoholikow sugeruje brak troskliwosci, ciepla, serdecznosci, a nawet odtra-
canie dziecka przez rodzicéw lub jednego z nich.

8. Konieczne jest aktywizowanie nauczycieli i wychowaweéw w celu nawigzania
blizszej wspélpracy z rodzinami, w ktérych naduzywa sie alkoholu, a takze
udoskonalanie form pomocy w nauce dzieciom pochodzacym z tych rodzin,
szczegoblnie dotyczy to Srodowisk wiejskich.

Ze wzgledu na zbyt malg ilo&é przypadkéw zyczliwego stosunku ojecéw beda-
cych pod wplywem alkoholu do dzieci, nie uzyskano materialu pozwalajacego na
weryfikacje hipotezy, ktéra zaklada, ze istnienie lub sila postaw negatywnych
wobec jednego lub obojga rodzicéw naduzywajacych alkoholu zalezy od zachowa-
nia sie rodzica bedgcego pod wplywem alkoholu w stosunku do wspéimatzonka i
do dzieci.
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