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SAMODZIELNOSC JAKO CZYNNIK KSZTALTOWANIA
UMIEJETNOSCI UCZENIA SIE UCZNIOW KLAS
POCZATKOWYCH

Wprowadzenie

Podmiotowo&é ueznia, poszanowanie jego indywidualnosci w toku edukacji i
umozliwienia autokreacji w procesie ksztalcenia stanowi postulat znany i uzna-
wany, wyrazany w wielu publikacjach naukowych. W raporcie Faure’a “Uczy¢ sie,
aby byé” opublikowanym przez UN ESCO! podkresla sie, ze prawdziwym celem
edukacji jest kierowanie jednostki ku osobistemu przyswojeniu wiedzy.

Edukacja ma zyska¢ wymiar doéwiadczenia egzystencjalnego. “Aby uczynié
czlowieka panem i twércq wtasnego rozwoju kulturalnego” trzeba wdrozy¢ go do
samodzielnego uczenia sie. J. Piaget w swych rozwazaniach na temat celéw
edukacji sformutowanych w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka stwierdza,
ze powszechny rozwéj osobowoséci implikuje wymagania przeciwstawne do celow
wysuwanych zazwyczaj przez szkole konformistyczna, mianowicie - ksztattowanie
jednostek zdolnych do autonomii intelektualnej i moz‘alma_i.2

Wspélczesna szkola powinna ksztaltowaé sprawnosei ulatwiajace samodziel-
ne poznanie i zmienianie §wiata. Potrzebne sg wigc metody sprzyjajace rozwojowi
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myslenia i dzialania twérczego, metody badania rzeczywistoéci, metody stuigce
przewidywaniu zjawisk i procesé6w a takze wywolywaniu proceséw technologicz-
nych, spolecznych i innych. Ruch innowacyjno-badawezy, ktéry rozpoczal si¢ w
Polsce na przelomie lat szesédziesigtych i siedemdziesiatych, zgodnie z ewolucja
pogladéw na temat czynnikéw optymalizujacych ksztalcenie i stwarzajgcych
szanse nadgzania za przyrostem i rangs informacji we wspélezesnym éwiecie,
takze podjal problematyke samodzielnoéci uczenia sig.

Publikacje psychologiczne i pedagogiczne analizujg rézne aspekty samodziel-
noéci uczniéw, jednak w praktyce szkolnej nie stata sig ona ani celem, ani zasads,
ani organizacjg swiadomego dziatania nauczycielskiego. Na szczeblu nauczania
poczgtkowego nie docenia si¢ dydaktycznej strony tego zagadnienia.

Pedagogiczno-psychologiczne ujecie samodzielnosci

Stowo “samodzielno&é” nalezy do potocznie uzywanych, lecz réznie uzywa-
nych. W. Doroszewski ttumaczy samodzielnoéé jako nieuleganie niczyim wply-
wom, niepodleganie niczyjej wiadzy, obchodzenie sig¢ bez niczyjej pomocy,
niezaleznoéé. Samodzielny nie tylko dziala o wilasnych silach, lecz na wlasny
rachunek i na swoje ryzyko.3

T. Tomaszewski okreslajac role psychologii i pedagogiki w zakresie tworzenia
wiedzy o zjawisku samodzielnoéci pierwszej z wymienionych nauk przypisuje role
posrednia;

“psycholog moze jedynie opisaé zjawisko i ukazaé jego mechanizm, natomiast
formulowanie zasad postepowania wychowawezego (...) stanowi zadanie pedago-
giki operujgcej rowniez danymi pozapsychologicznymi.”‘ Podkresla przy tym, ze
w literaturze psychologicznej bardzo malo méwi si¢ na ten temat wproat5 i
akcentuje potrzebe dokonania syntezy tego problemu. W. Szewczuk analizuje
samodzielnoéé jako ceche osobowosci podlegajacg rozwojowi. Jego zdaniem rozwdj
samodzielnoéci to proces “stopniowego osiagania przez jednostke kontroli nad
czynnikami determinujgcymi dziatania”.® S. Szuman utozsamia samodzielnosé z
aktywnoécig wiasng jednostki, traktujac samodzielnoéé w dzialaniu jako jedng z
trzech wlasciwosci jej swiadomej aktywnoéci.7 J. Pieter istote samodzielnoéci
upatruje w dziataniu z wlasnej inicjatywy oraz poérednio w zdolnosci do takiego
dziatania® a T. Tomaszewski uwaza, ze jednym z podstawowych aspektéw samo-
dzielnoéci czlowieka jest niezaleznoéé jego myéli i dzialah od réznych czynnikéw
zewnetrznych.g Czlowiek moze regulowaé swojg zaleznosé, wyzwalaé sie od niej,
realizowaé swoje cele nawet przy zmianie warunkéw'’, ktére tworza zwarty uklad
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dziatajg caloéciowo jako system regulacyjny. Samodzielnoéé przejawia sie w swia-
domym panowaniu nad owymi czynnikami, wyzwalaniu sie od naciskéw z zew-
natrz, pelnieniu przez jednostke kontroli nad nimi. Swoiste podejécie do problemu
samodzielnoéci wykazuja pedagodzy. Nie rozpatrujg samodzielnoéci w ogéle, lecz
w odniesieniu do konkretéw. Odnoszg samodzielnoéé do dzialalnodei czlowieka.
K. Sosnicki wskazuje na trzy cechy, ktore w wartoSciowaniu zachowan pod
wzgledem stopnia samodzielnosci moga stanowié jej kryteria:

— éwiadomo&é celu danej pracy,

— &wiadome kierowanie i kontrola przebiegu pracy,

— wykonywanie pracy bez pomocy z zewnqtrz.n

W niektérych pracach podjeto préby okreslenia poziomu samodzielnosci.
W. Okon czyni to na podlozu analizy trzech postaci myslenia wyodrebniajac:
niesamodzielne, samodzielne, twéreze.'? T. Tomaszewski wéréd form niesamo-
dzielnosci odnotowuje postawe bierno-twéreza, reaktywna, reproduktywna, im-
pulsywna, bezradnosci.'® W. Okon laczy samodzielnosé z mysleniem i dzialaniem
jednostki. Okresla samodzielng prace uczniéw jako taka forme, ktéra opiera sig
na samodzielnym zaplanowaniu, wykonaniu i skontrolowaniu wiasnej dziatalno-
§ci przez uczniéw pod ogdlng opieka 1 kontrola nauczyciela", samodzielnosé w
mysleniu - jako “wlasdciwoéé myslenia ksztaltujaca sie u ludzi wéwezas, gdy swoje
doéwiadczenie i myslenie wzbogacaja przez rozwigzywanie zagadnien praktycz-
nych i t.eorei;ycznych."14 T. Nowacki traktuje samodzielnosé jako ceche osobowosci
czlowieka mogaca przejawiaé sie tylko w jego dzialalnosci, w sytuacji wymagajacej
podejmowania okreslonych decyzji.15

Pedagodzy dowodzg, ze samodzielnoé¢ nie jest czyms niezmiennym i genety-
cznie uwarunkowanym lecz stanowi rezultat wspoldziatania czynnikéw wewne-
trznych i zewnetrznych, wynik zaréwno wilasnych wysitkéw jednostek jak i
wplywéw Srodowiska, w tym zwlaszcza dzialanie czynnika pedagogicznego. Peda-
gogiczne podejécie odnoszace sie do samodzielnosci uczenia si¢ dopuszeza wspét-
prace z innymi uczniami i nauczycielem jako organizatorem i konstultantem. Jest
to zgodne z psychologicznymi prawidiowoSciami uczenia sie 1 ich spolecznym
warunkowaniem. '

Zdaniem J. Kujawinskiego samodzielnos¢ zajmuje srodkows pozycje w na-
stepujacej skali aktywnoéci jednostki: niesamodzielnos¢ - samodzielnosé - twor-
czosé. !

Niesamodzielnoéé okreslana jest jako brak samodzielnosci w ogéle lub jako
biernosé w okreslonej dziedzinie. Samodzielnos¢ zwiazana jest najczesciej z okre-

$lonymi dziedzinami dzialalnoSci i zwigzanymi z nimi problemami. Polega ona na



44

wzglednie niezaleznym od czynnikéw zewnetrznych dochodzeniu “wlasnym wy-
sitkiem umyslowym, a takze emocjonalno-motywacyjnym i behawioralnym, do
nowych dla jednostki informacji i wytworéw.”'® Tak ujeta samodzielnoéé utozsa-
miana jest z rozumieniem twérczosci w jej znaczeniu subiektywnym. Twérezoéé
w sensie obiektywnym prowadzi do odkryé i wytworéw nowych dla spoleczenstwa.

Warunki sprzyjajace samodzielnosci uczniéw klas poczgtkowych

We wspéiczesne) szkole juz w klasach poczatkowych mozna ksztaltowaé
umiejetnoéé uczenia sie. Ksztaltujemy jg na wzorach czynnoéci myslowych przed-
stawionych przez nauczyciela i w wielu sytuacjach jest to zgodne ze wspéiczesng
dydaktyks, droga optymalna.

Rozwijanie myslenia i umiejetnoéci uczenia si¢ nalezy uznaé za podstawowe
zadanie procesu nauczania. Ukierunkowanie uczenia sie, wskazanie celu, sensu,
sposobéw uczenia sie mogg stanowié czynniki stymulujgce dobrowolng dziatalnosé
poznawczg. Czynniki stymulujgce to takze ciekawe, sensowne zadania, a ponadto
inspirowanie przez nauczyciela wlasnych inicjatyw uczniéw, poszanowanie nieza-
leznoéci ich myslenia i samodzielnosci dziatania.

“Giéwnym i decydujgcym warunkiem rozwijania samodzielnoéci - twierdzi
W. Okon - jest dochodzenie do nowych wiadomoséci poprzez rozwigzywanie proble-

méw.” 9

Czy zdobywanie wiadomoéci nie jest zawezeniem ksztalcenia samodzielno-
§ci, zwlaszeza w nauczaniu poezatkowym?

Samodzielnoéé jest zdolnoécig do wykonywania okreélonej czynnosci. Jedng
z takich czynnoéci jest nabywanie wiedzy, a érodkiem moze byé metoda problemo-
wa. Samodzielnosé mozna ksztalcié na dwéch plaszezyznach - zdolnosci motory-
cznych i zdolnoéci intelektualnych. Biorae pod uwage rodzaje czynnosci jakie
czlowiek wykonuje, J. Kozielecki podzielil napotykane problemy na:
— poznawcze (orientacyjne),
— decyzyjne
— wykonawecze.

Wspélczesna szkola éwiczy uczniéw gléwnie w rozwigzywaniu probleméw
poznawezych, rzadziej stawia przed uczniem problemy wykonawcze, a juz zupet-
nie nie przygotowuje do rozwigzywania probleméw decyzyjnych. Gradacja proble-
moéw, przed ktérymi stang uczniowie w doroslym zyciu jest odwrotna.

W ksztalceniu samodzielnoéci poprzez rozwigzywanie probleméw powszech-
nie przyjmuje si¢ dokonang prawie osiemdziesiat lat temu przez J. Dewey‘a21

20
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analize pelnego aktu myslenia:

— odczucie trudnosci,

— wykrycie jej i okreslenie,

— nasuwanie sie mozliwego rozwigzania,

— wyprowadzenie — poprzez rozumowanie — wnioskéw z przypuszczalnego roz-
wigzania,

— dalsze obserwacje i eksperymenty prowadzace do przyjecia lub odrzucenia
przypuszczenia, czyli wniosku zawierajacego przeswiadczenie pozytywne lub
negatywne.

Ten doskonaly schemat - doskonaly, bo funkcjonuje juz tyle lat - nie daje
jednak doskonalych rezultatéw. Powszechnie slyszy si¢ narzekanie na brak samo-
dzielnoéci uczniéw, studentéw i pozornie samodzielnych ludzi dorostych. Zdaniem
dJ. Galantazz,' to co zostalo upowszechnione przez teoretykéw, zbyt rzadko jest
dostrzegane w szkotach. Rozwigzywanie probleméw jest w szkotach stabo upo-
wszechnione a wdrazanie dzieci do samodzielnego dostrzegania i formulowania
pytan, probleméw nalezy w klasach I-III do rzadkosci. To co jest zaniedbane w
programach i podrecznikach nadrobione moze by¢ przez samych nauczycieli przez
systematyczne wdrazanie dzieci do dostrzegania i formulowania probleméw.
Mozna powiedzieé, ze na szczeblu nauczania poczatkowego nauczyciel w imieniu
dziecka odczuwa i formutuje problemy. Zaaranzowanie sytuacji problemowej jest
zadaniem trudnym dla nauczyciela. Przede wszystkim stworzona sytuacja musi
byé dla ucznia sytuacjg problemowa. Nie jest tak, jesli niewiedza ucznia jest
zupelna i nie ma on zadnych danych wyjsciowych. W tym przypadku zadania sa
zbyt trudne, uczen w ogéle nie dostrzega problemu. Czgsto mamy réwniez do
czynienia z sytuacjg odwrotna, gdy problem jest pozorny (fatwy). Uczen, aby go
rozwiazaé musi jedynie przypomnieé sobie pewne wiadomosei. Zbyt trudne i zbyt
latwe zadania nie przyczyniaja sie do rozwoju samodzielnosci.

Istotne znaczenie nie tylko przy stwarzaniu sytuacji pobudzajacych do posta-
wienia problemu, ale takze przy podejmowaniu indywidualnej lub zespolowej
decyzji, aby postawiony problem rozwiaza¢ ma motywacja. Rozwiazywanie pro-
blemu musi wyrasta¢é z potrzeby zaspokojenia ciekawosci. Uczen bez motywacji
do zaspokojenia tej potrzeby nie podejmie dzialan. Czynnikiem motywujacym
dziecko do podjecia dzialah moze byé zaspokojenie ciekawosci lub uniknigcie kary.
Jeéli zainteresowanie jest niewielkie a kara jest nie straszna, to zaangazowanie
w dzialanie réwniez bedzie niewielkie. Ksztalceniu samodzielnosci musi towarzy-
szyé dostatecznie silna motywacja do wykonania zadania a jej Zrédtem powinna
byé cheé zaspokojenia ciekawosci, a nie lek przed kara. J. Kozielecki wymienia
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dwa rodzaje motywéw skianiajgeych czlowieka do podejmowania probleméw:

—~ ciekawoé&é poznawcza zwigzana z samym problemem, ktérego treéé pobudza
do ciekawoéci,

— przyjemnosé zwigzana z procesem rozwigzywania problemu. _

Niektére dzieci rzeczywiscie podejmujg problem, aby przezyé przyjemno&é z
pracy nad nim. Ale u wiekszoéci dzieci istotniejszym motywem jest dgzenie do
osiggniecia sukcesu koncowego, radoéci z samodzielnego rozwigzania problemu.
Warunkiem koniecznym samodzielnego rozwigzania kazdego problemu jest zro-
zumienie na czym polega trudno&é. O ile mozna powiedzieé, ze nietrudno jest
stwierdzi¢ problem, to musimy powiedzieé, Ze nietatwo zda¢ sobie sprawe z jego
zlozonoéci. Nietatwo, poniewaz mamy do czynienia z implikacjami wynikajacymi
z zakresu posiadanej juz przez ucznia wiedzy, jak i dojrzalosci do rozumienia w
ogodle.

Podstawg samodzielnego uczenia sie¢ jest rozumienie tresci zawartych w
sytuacjach i réznorodnych znakach.

M. Krentz?* odréznia czynnosci prowadzgce do rozumienia od pojecia “rozu-
mienie”, Jako te czynnoéci wymienia: szukanie w podrecznikach i stownikach,
pytanie innych, a takze rozumowanie, ktére jest procesem - szeregiem zmian
mysli. Natomiast rozumienie nie jest procesem, ale cechg zjawiska intelektualne-
go, ktére podlega rozszyfrowaniu znakéw majacych spolecznie okreslone znacze-
nie. Na proces uczenia sie, wediug J. Brunera%, skiladajg sie trzy elementy majace
range samodzielnych procesé6w: nabywanie wiadomosci, transformacja oraz oce-
na. Nowe wiadomosci mogg zastepowacé to co bylo wiadome a nawet sprzeciwiaé
si¢ wiedzy juz nabytej. Transformacja polega na rozszyfrowywaniu znakéw, po-
rzadkowaniu ich, systematyzowaniu. Ocena pozwala nam sprawdzié czy postu-
giwaliSmy si¢ wiadomosciami w sposéb adekwatny do zadania, czy uogélnienie
jest prawidlowe, a przewidywania stuszne. K. Baranowicz?® zastanawia sie czy
nie powinnidmy stawiaé¢ malego dziecka wobec malej liczby faktéw, aby uczyé
transformacji i oceny. Dodaje réwniez, ze w praktyce nauczycielskiej czgsto napo-
tykamy na zadania problemowe, ktére nie sg porywajace intelektualnie, gdyz sg
na site dostosowywane do algorytmu rozwigzywania problemu.

Czynniki zwigzane z edukacjg dzielimy na zewnetrzne i wewngtrzne. Ten
sam podzial mozna przyjaé wg J. l'lujawir’mkiegu:rz7 w odniesieniu do czynnikéw
zwigzanych z rozwijaniem samodzielnoéci uczniéow klas poczatkowych. Do warun-
kéw zewnetrznych zaliczamy:

— poziom rozwoju psychicznego jednostki, a szczegélnie zdolnoéci poznawcezych,

23

— poziom rozwoju fizyczno-zdrowotnego,
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— poziom rozwoju emocjonalno-motywacyjnego dziecka.

Dziecko rozwigzujac samodzielnie problem teoretyczny lub praktyczny nie
tylko przejawia okreslong aktywnosé¢ poznawcza, ale réwniez emocjonalno-moty-
wacyjng i niekiedy takze behawioralng. Samodzielnoéé zwigzana z rozwigzywa-
niem probleméw moze przejawiaé¢ ten uczen, ktéry osiggngt odpowiedni poziom
dojrzatoéci rozwoju i jest zdolny do podejmowania wiekszych wysitkéw w dhuzszym
okresie. Samodzielno&¢ ucznia zalezy réwniez od zewnetrznych warunkéw ksztal-
cenia, ktére w duzym stopniu stwarza sam nauczyciel.

Nauczyciel stosujgcy nauczanie problemowe powinien zadbaé o to, aby:

— rozwigzywane problemy byly dostosowane do potrzeb i mozliwoéci dziecka i
mialy dosé czesto charakter praktyczny,

— dobraé mozliwie najlepsze metody i formy pracy,

— przygotowacé optymalne materialy i §rodki dydaktyczne,

— zastosowac styl pracy zapewniajacy uczniom znaczng swobode dzialania oraz
doznawanie poczucia bezpieczenstwa a szcezegélnie podmiotowosci.

Nauczanie problemowe rozwijajace samodzielnosé uczniéw realizuje sie po-
przez stawianie probleméw i uzyskiwanie wynikéw. Wyniki majg zaréwno chara-
kter przedmiotowy jak i podmiotowy. W edukacji szkolnej wazniejsze sq te drugie.
Stopien samodzielnoéci uczniéw klas mlodszych w nauczaniu problemowym za-
lezny jest od wielu czynnikéw. Wigkszg samodzielnoéé uczniéw wzbudzajg te
problemy, ktére bezposrednio nawiazujg do potrzeb uczniéw, sa praktyczne,
otwarte i zréznicowane. Réwniez swobodne warunki, wyposazenie w odpowiednie
srodki dydaktyczne, poczucie bezpieczenistwa majg wplyw na zwiekszenie samo-
dzielnoéci dzieci.

dJd. Kujza.wiﬁskiﬂE analizowal r6zne wersje nauczania problemowego: jednolite
nauczanie problemowe, indywidualizowanie (wielopoziomowe) nauczanie proble-
mowe oraz nauczanie rozwijajace tworczg aktywnosé uczniéw. Jednolite naucza-
nie problemowe znacznie ogranicza samodzielnosé¢ zwlaszeza tych uczniéw, dla
ktérych problemy sg zbyt trudne.

Dodatkowe trudnoéci pojawis si¢ wtedy, gdy problemy te majg charakter
zamkniety, czyli pozwalajg znalezé tylko jedno trafne rozwigzanie. Problemy te
nie sprzyjajg rozwojowi samodzielnosci. Zadania, ktére sprzyjaja rozwojowi samo-
dzielnoéci myélenia majg charakter otwarty. Maja one wiele trafnych rozwiazan
1 tym samym zapewniajg znaczng swobodg dzialania i1 dlatego w nauczaniu
poczgtkowym, naleziy je preferowaé.

Zasada samodzielnoéci moze odegraé w wieloczynnikowym procesie naucza-
nia - uczenia si¢ role pomostu w realizacji zasady indywidualizacji. Zastosowanie,
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w miare mozliwo$ci samodzielnego uczenia sig skloni nauezyciela do ograniczenia
nauczania zbiorowego, do doskonalenia tego fragmentu lekeji, ktéry przygotowuje
do pracy samodzielnej. Czy mozna realizowaé zadania ksztalcenia umiejetnosci
samodzielnego uczenia si¢ w ramach organizacyjnych naszej szkoly?

Nauczyciel klas poczatkowych, prowadzacy prawie wszystkie przedmioty,
moze wzglednie swobodnie organizowaé czas lekeyjny. Pozwala mu to integrowac
dzialania uczniéw wokét waznych zagadnien. Do takich naleig: sytuacje proble-
mowe, zajecia w srodowisku pozaszkolnym, przyrodniczym i spolecznym, samo-
dzielna praca twércza (nad tekstem, inscenizacja), poszukiwanie informacji,
wyjaénieh. Rozluznienie ram lekeyjnych, stosowane czesto w tych klasach, nie
burzy porzadku organizacyjnego. Samodzielna praca uczniéw nie moze by¢ prze-
rywana wraz z dzwonkiem, rezerwuje si¢ dla jej zakonczenia dodatkowy czas
lekeyjny. Nie podwaza to zasady efektywnego wykorzystania czasu szkolnego na

lekcjach.
Wazne sa nie tylko wyniki nauczania-uczenia sie, ale takze proces uczenia sig.
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