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PSYCHOLOGICAL FUNCTIONING OF DIVORCING PARENTS
AND THEIR PARENTAL ATTITUDES

Summary. The article is focused on psychological functioning of divorcing par-
ents and their parental attitudes. Sex differences were also analyzed. Psychologi-
cal functioning was assess by previously introduced measure (Btazek et al., 2012).
Parental Attitudes Scale by Plopa (2008) and Questionnaire of Parental Attitudes
by Ziemska (1982) were used to assess parental attitudes. 180 divorcing parents
participated in the study (90 married couples). The results of the study show that
there are sex differences concerning psychological features such as loneliness and
parental attitudes such as dominating the child, parental helplessness and concen-
tration on a child. Better educated parents presented more positive psychological
and parental functioning during divorce process. Dimensions of parental attitudes
were also associated with measured features of psychological functioning in the
groups of mothers and fathers. The results lead to the conclusion that divorcing
parents reveal psychological problems associated with lower quality parenting.
Key words: divorce, parental attitude, sex differences, psychological functioning

Wprowadzenie

Rozwdéd w rodzinie jest zdarzeniem o charakterze kryzysowym zaréwno
w sensie osobistym, jak i interpersonalnym (Beisert, 2000; Beisert, Liberska, Matu-
szewska, 2001; Czerederecka, 2010; Btazek i in., 2012; Btazek, 2014) skutkujacym po-
jawianiem si¢ duzego obcigzenia emocjonalnego wynikajacego zaréwno z dtugiego
pozostawania w sytuacji nasilonego konfliktu, jak rowniez z rekonstrukcji systemu
rodzinnego prowadzacej do koniecznosci dokonania zmian w sposobie definiowa-
nia samego siebie, przeorganizowania zycia w sposob dostosowany do zmienionej
sytuacji zyciowej, ustalenia na nowo sposobu sprawowania opieki nad dzie¢mi itp.
Rozwdd jest zatem kaskada potencjalnie stresogennych zmian w zyciu dorostych
i dzieci (Greene i in., 2012), ktére swym zasiegiem obejmuja wiele aspektow zycia.
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Rozwodzacy sie i rozwiedzeni rodzice sa w wigkszym stopniu narazeni na choroby
fizyczne i psychiczne, ogolny spadek dobrostanu psychicznego, bardziej podatni na
uzaleznienia, czy sklonni do podejmowania dziatant agresywnych (Bloom, Asher,
White, 1978; Gove, Style, Hughes, 1990; Hemstrom, 1996, Amato, 2000). Badania
funkcjonowania psychologicznego rozwiedzionych wykazaly ponadto, iz czesciej
deklaruja oni stany depresyjne, leki oraz ogdlne poczucie braku szczescia w zyciu
(Davies, Avison, McAlpine, 1997; Simon, Marcussen, 1999; Amato, Previti, 2003).

Jednym z czynnikéw waznych dla procesu adaptacji w okresie okotorozwodo-
wym jest efektywnos¢ pelnienia roli rodzicielskiej jako jednego z najwazniejszych
zadan w zyciu rodzica. Badania pokazuja, ze rozwdd prowadzi zwykle do pogor-
szenia, przynajmniej czasowego, funkcjonowania rodzicielskiego i uruchomienia
strategii negatywnych w relacjach z dzie¢mi (Harold, Cogner, 1997; Czerederecka,
2010; Btazek, 2014). Zmiany te dotycza zaréwno rodzicow sprawujacych bezpo-
$rednia opieke nad dzie¢mi, jak i tych, ktérzy spotykaja si¢ z dzie¢mi (Pruett i in.,
2003). Konsekwencje rozwodu dla rodzicow, jak wskazujg Braver, Shapiro i Go-
odman (2006) obejmuja kilka obszaréw: skutki prawne rozwodu, skutki finanso-
we, konsekwengje psychologiczne i emocjonalne, przemiany w relacjach pomiedzy
rodzicami oraz w sposobie pelnienia przez kazdego z nich funkcji rodzicielskich.
Wigkszo$¢ z tych skutkéw jest oczywiscie uwarunkowana wieloczynnikowo, a za-
tem beda one w przypadku kazdej rozwodzacej sie pary nieco odmienne. Daja si¢
one jednak uporzadkowaé w pewne wzorce, na podstawie ktérych mozna sytuacje
rozwodowg rozpatrywac (por. Kressel, 1980; Berman, Turk, 1981; Wallerstein, Kel-
ly, 2008).

Koncentrujac uwage na funkcjonowaniu rodzicielskim, mozna stwierdzic, ze
najbardziej oczywistym czynnikiem wplywajacym na sposob petnienia funkgji ro-
dzicielskiej jest funkcjonowanie psychologiczne rodzicow oraz system pelnienia
opieki nad dzie¢mi — pozostawanie rodzicem sprawujacym codzienng bezposred-
nig opieke nad dzieémi lub tym, ktory spotyka si¢ z dzie¢mi w trybie ustalonym
przez rodzicow lub sad. Kwestia ta jest jedna z podstawowych w zakresie rozstrzy-
gnie¢ formalno-prawnych zwigzanych z rozwodem, ktére zmierzaja do ustalenia,
gdzie i z kim dzieci beda zamieszkiwag, a co za tym idzie, ktore z rodzicow bedzie
podejmowac codzienne decyzje dotyczace dzieci, jaki bedzie tryb spotkan z dru-
gim rodzicem oraz udzial finansowy rodzica niezamieszkujacego z dzie¢mi w ich
utrzymaniu.

Funkcjonowanie psychologiczne w sytuacji okolorozwodowej —
roznice plciowe

Sytuacja rozwodu stawia kazdego z partneréw przed koniecznoscia globalnej
zmiany zycia w wielu jego obszarach. Zmieniajg sie relacje z rodzing, wspolnymi
przyjaciotmi, znajomymi. Czesto koniecznoscig staje si¢ zmiana miejsca zamiesz-
kania, a czasami takze miejsca pracy (Bohannan, 1970). To powazne wyzwania,
niezaleznie czy jest si¢ strong aktywna — inicjatorem procesu rozwodowego, czy
bierng. Mimo zmieniajacej si¢ percepgji spotecznej zjawiska rozwodu i coraz mniej-
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szej stygmatyzacji osob, ktdre si¢ na niego zdecydowaly, nadal pozostaje on jednym
z najtrudniejszych wydarzen, jakie moze spotkac osobe dorosta (Greene i in., 2012).
Majkowski (1997) zapytal osoby rozwiedzione, jak z perspektywy czasu oceniaja
rozstawanie sie. Okazalo sig, iz dla 57% pytanych rozwod byt trudnym przezyciem,
jedynie 15% uznato zdarzenie za tatwe lub bardzo fatwe. Ponadto ponad 60% py-
tanych dorostych ma swiadomos¢ tego, ze rozwdd jest krzywda dla dzieci uwikla-
nych w konflikty rodzicielskie.

Analizujac funkcjonowanie psychologiczne rozwodzacych sie, Plopa (2008) za-
obserwowal wyzszy poziom stresu (przejawiajacego sie poczuciem przemeczenia,
przeciazenia i chronicznego napiecia) u kobiet. Cechuje je tendencja do stosowania
styléw radzenia sobie ze stresem skoncentrowanych na emocjach, przy czym maja
one mniej (w pordwnaniu do mezczyzn) sposobnosci do odreagowania napiec¢ ze
wzgledu na zaabsorbowanie prowadzeniem domu i opiekg nad dzie¢mi.

Kobiety czesciej niz mezczyzni rozwazajg rozwod w trakcie trwania matzen-
stwa. Cze$ciej rowniez mowia o planach ztozenia pozwu o rozwdd zaréwno oso-
bom trzecim, jak i partnerowi (Crane, Soderquist, Gardner, 1995). Przypuszczal-
nym zrodlem takich dziatan sq wyzsze oczekiwania kobiet dotyczace intymnosci
i zaspokajania ich potrzeb emocjonalnych w zwiazku (Vanfossen, 1986). W sytuacji
kobiet rozwod wiaze sie zwykle z powaznymi konsekwencjami — pogorszeniem
sytuacji finansowej, utratg statusu spotecznego, zwigkszeniem liczby obowigzkow
zwigzanych z opieka nad dzie¢mi. Zdaniem niektérych badaczy najtrudniejszym
momentem procesu rozwodowego jest czas poprzedzajacy decyzje o rozstaniu (Fu-
szara, 1994).

Wyniki badant Wallerstein i Kelly (2008) wskazuja na to, ze dla mezczyzn naj-
trudniejszy jest czas tuz po rozwodzie. Dluzej Zywia oni nadzieje na pojednanie
i utrzymanie si¢ zwigzku i odczuwaja emocjonalng wiez z zona (Greene i in., 2012).
Mezczyzni po rozstaniu moga odczuwaé poczucie winy w zwiazku z tym, ze nie
sprawdzili si¢ jako gtowa rodziny, nie zapewnili poczucia bezpieczenstwa i sta-
bilnosci dzieciom. Cechuje ich tendencja do koncentracji na sobie i niedostrzega-
nia potrzeb i nierozumienia przezy¢ innych (Czabata, 1994), moga réwniez czué
si¢ pokrzywdzeni decyzja kobiety o rozstaniu. Poczucie winy i poczucie krzywdy
moga zatem przeplatac sie ze soba, wywotujac chaos emocjonalny (Beisert, 2000).
Przemiany wizerunku samego siebie sa u mezczyzn intensywniejsze niz u kobiet,
lecz mniej stabilne (Wallerstein, Kelly, 2008). Mezowie maja mniejsza wrazliwo$¢
na przejawy nieprawidlowosci w relacji, pézniej dostrzegaja symptomy zagrozenia
trwatosci malzenstwa oraz nie doceniajq ich wagi (Beisert, 1994).

W obliczu rozwodu zwykle ojciec odbiera siebie jako rodzica mniej waznego,
mniej obecnego w zyciu dzieci. Wielu mezczyzn jest przekonanych, ze odtad maja
niewielki wptyw na zycie swoich dzieci, poza obowiazkiem zaspokajania potrzeb
materialnych (Maldonado, 2005). Sytuacje rodzicielska ojca pogarsza¢ moze petna
napiecia relacja z byla Zong, mezczyzna czesto wycofuje sie z relacji z dzieckiem, by
unikna¢ konfliktu (Ahrons, Tanner, 2003). Nie majac codziennie kontaktu z dziec-
kiem, ojciec w niewielkim stopniu moze wplywac na jego zycie, wspotuczestniczy
jedynie przy podejmowaniu waznych decyzji. Mezczyzna pozbawiony jest satys-
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fakcji wynikajacej z obserwowania na biezaco rozwoju dzieci, wspdtodczuwania
radosci z ich osiagnie¢. Z drugiej strony jednak staje si¢ on rodzicem uprzywilejo-
wanym; nagradzajacym, swigtecznym — w krotkim czasie spedzanym z dzieckiem
proponuje mu interesujace rozrywki, daje prezenty. Szybkie wypracowanie wzorca
kontaktow z ojcem i jego powtarzalnos¢ wptywaja na tempo, z jakim dziecko po-
wraca do realizowania zadan rozwojowych (Wallerstein, 1985). Matka postrzega
zachowania ojca jako proby przekupienia dziecka, poniewaz to on jest zazwyczaj
lepiej usytuowany materialnie, a rozwod nie wptynat tak silnie na jego status. Fakt
ten budzi w mezczyznie poczucie goryczy i bolu, szczegoélnie w czasie nastepuja-
cym tuz po rozwodzie (Wallerstein, Kelly, 2008). W odpowiedzi podkresla on wiec
negatywne aspekty swojej sytuacji, takie jak jedynie okazjonalny kontakt z dziec-
kiem oraz bycie rodzicem na posylki, obecnym w wychowaniu tylko w takim stop-
niu, jaki umozliwia matka. Realne staje si¢ ryzyko gry o dziecko (Planava, 1986, za:
Beisert, 2000; Wallerstein, 1986).

Relacje rodzic — dziecko i funkcjonowanie wychowawcze
rodzicow w obliczu konfliktow i rozwodu

Jak podkresla Dobkowska (1986), konflikt rodzicow wptywa na relacje kaz-
dego z nich z dzieckiem i skutkuje dezintegracja rodziny oraz powstawaniem ko-
alicji. Zagrozeniem dla relacji rodzic — dziecko w obliczu rozwodu jest rozmycie
granic, w skrajnej postaci prowadzace do odwrdcenia rdl i niebezpiecznej dla pra-
widtowego rozwoju dziecka parentyfikacji (Schier, 2014), a rodzice nie radzac sobie
z wlasnymi stanami emocjonalnymi szukajg u dziecka pocieszenia, czyniac z niego
swego powiernika (Wallerstein, Lewis, 2004). Dziecko w takiej sytuacji nie tylko
nie otrzymuje wsparcia i redukcji wlasnego niepokoju, ale jest dodatkowo obcigza-
ne bezradnoscig rodzica. Skutkuje to poczuciem przeciazenia (Emery, 1982; Hines,
1997; Grych, 2005; Czerederecka, 2010), na ktore szczegolnie narazone sa starsze
dzieci z rodzenistwa.

Rozwiedzeni rodzice czgsto maja ambiwalentna postawe wobec dzieci. Z jed-
nej strony dzieci sa dla nich waznym zrodlem radosci i satysfakcji, z drugiej ich
obecno$¢ zmusza do kontaktowania sie z bytym matzonkiem (Cohen, Finzi-Dottan,
2005).

Szczegodlnie niekorzystna dla rozwoju dziecka jest sytuacja, gdy jeden rodzic
wyraza watpliwosci co do kompetencji wychowawczych drugiego. Zastrzezenia
te moga by¢ skutkiem rzeczywistych zaniedban czy naduzy¢ wobec dziecka badz
jedynie odzwierciedla¢ konflikt dorostych i wzajemny brak zaufania (Trinder,
Kellet, Swift, 2008). Zalewska (1986) dokonata analizy poréwnawczej matzenstw
o réznym stopniu integracji (wyrdznionych na podstawie poziomu satysfakgji ze
zwigzku) i zaobserwowata, ze rodzicow mniej zadowolonych z matzenstwa cechuje
wyzsza koncentracja na dziecku, ktdra jednak nie daje im oczekiwanej satysfak-
Gji. Znaczna cze$¢ tych rodzicow opisywata przebywanie z dzieckiem jako nuzace,
nadmiernie pochtaniajace, meczace; w ich interakcjach z dzie¢mi brakowato entu-
zjazmu i obustronnej satysfakgji, spontanicznej radosci. Ich oddzialywania wycho-
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wawcze nie zawsze byly adekwatne do potrzeb dziecka. Doro$li ci nazbyt czesto
stosowali kary. Ojcowie czesto wycofywali sie z relacji z dzieckiem i stawali sig
bierni, matki natomiast stawaly si¢ nadmiernie karcace i wymagajace. Ponadto ko-
biety z tej grupy cechowata wyrazna polaryzacja postaw rodzicielskich — sktfonnos¢
badz do niewystarczajacej, badz nadmiernej koncentracji na dziecku. Co ciekawe,
wsrod kobiet silnie, a wrecz przesadnie skoncentrowanych na dziecku, byly takie,
ktore relatywnie nisko oceniaty zadowolenie z aktywnosci zwigzanych z wychowa-
niem. Dzialania te postrzegaly jako meczaca powinnosc badz forme rekompensaty
za nieudany zwigzek. Podobne wyniki uzyskaly takze Hetherington (1993) oraz
Hetherington i Stanley-Hagan (1999), ktore stwierdzily, iz matki sprawujace po
rozwodzie bezposrednia opieke nad dzie¢mi staja sie bardziej niekonsekwentne
wychowawczo oraz nadmiernie surowe, cho¢, jak pisze Hetherington (1993), wiezi
uczuciowe miedzy dzieckiem a matka sg tak samo silne w pelnych i rozbitych ro-
dzinach. Czerederecka (2010) wérod trudnosci matek w sytuacji okotorozwodowej,
ktore w sposdb szczegdlny ograniczajg ich kompetencje wychowawcze, wymienia:
pesymizm, niestabilno$¢ poczucia sensu zycia, objawy psychosomatyczne, zabu-
rzenia zachowania, izolacje spoteczng, poczucie osamotnienia, lek oraz brak zaufa-
nia do wtasnych kompetencji. Inni badacze zaobserwowali, Ze matki po rozwodzie
nadmiernie uzalezniaja sie¢ emocjonalnie od swoich dzieci (Schwartz, Finley, 2010).
Mozna jednoczesnie stwierdzi¢, iz matki sprawujace opieke nad dzie¢mi po roz-
wodzie w pordwnaniu do ojcow lepiej komunikuja si¢ z dzie¢mi, lepiej kontroluja
dzieci zaréwno w zakresie obowiazkow, jak i relacji rowiesniczych, podczas gdy
ojcowie odczuwaja wychowanie jako mniej obciazajace i fatwiej im wyegzekwowacé
postuszenstwo (Greene i in., 2012).

Z perspektywy funkcjonowania wychowawczego ojcowie sprawujacy opie-
ke napotykaja na wieksze problemy w kwestii kontrolowania i monitorowania
dorastajacych dzieci (Maccoby i in., 1993). Gdy mezczyznom udaje si¢ utrzymac
bliska relacje z dzie¢mi, te lepiej przystosowuja si¢ do zmienionej sytuacji, a ich
ogolne funkcjonowanie psychologiczne jest lepsze niz dzieci niemajacych kontaktu
z ojcem (Amato, Gilbreth, 1999). Aktywny udzial ojca przy podejmowaniu decyzji
wychowawczych obniza wrazliwo$¢ dziecka na niepozadane wplywy srodowiska,
zmniejsza prawdopodobienistwo reakcji lekowych i sprzyja lepszym osiagnieciom
w nauce (Amato, Rivera, 1999). Co ciekawe, bardziej sktonni do pelnienia funk-
¢ji rodzicielskich byli ojcowie, ktorzy bardziej poczuwali sie do winy za rozwod
(Baum, 2003). W polskich badaniach przeprowadzonych przez Czerederecka (2010)
z uzyciem skali behawioralnych wskaznikéw kompetencji wychowawczych rodzi-
cdw w opracowaniu Autorki uzyskata ona wyniki wskazujgce na to, ze rozwiedzeni
rodzice (w tym wypadku walczacy o przejecie bezposredniej opieki nad dzieckiem)
prezentuja nieprawidlowosci w zakresie stymulowania rozwoju emocjonalnego
dziecka, wplywaja negatywnie na relacje dziecka z drugim rodzicem, demonstruja
dziecku poczucie krzywdy oraz stosuja w relacjach z dzieckiem szantaz emocjo-
nalny. Negatywnie na funkcjonowanie rodzicielskie wptywa réwniez nadmierna
koncentracja na dziecku, bedaca sposobem budowania wtasnej wartosci (Czerede-
recka, 2010). Cohen i Finzi-Dottan (2005) zaobserwowaly, Ze poczucie kompetengji
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wychowawczej matek miato zrédto w nich samych, ojcowie natomiast uzalezniali
postrzeganie siebie jako ojca od informacji zwrotnych od kobiet waznych w ich
zyciu.

Jak wynika z przytoczonych badan, rozwdéd stanowi powazne zagrozenie dla
funkcjonowania rodzicielskiego obojga rodzicow, czesto znajduja si¢ oni nieustaja-
co w stanie konfliktu rodzicielskiego (interparental conflict), ktdry nie wygasa nawet
kilka lat po rozwodzie, wptywajac na ich kompetencje rodzicielskie (Hetherington,
Cox, Cox, 1982; Masheter, 1991). Czynnik ten nabiera szczegdlnego znaczenia, gdy
uwzglednimy fakt, ze funkcjonowanie dzieci rozwodzacych sie rodzicow jest po-
chodna tego, jak dorosli przezywaja kryzys relacji i na ile potrafia oddzieli¢ role
partnerska i rodzicielska.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, jak pisze Plopa, ze: , rodzice tworzacy rela-
cje matzenska o stabej jakosci majq bardziej negatywne nastawienia do rodziciel-
stwa i sa mniej zaangazowani i wspierajacy w stosunku do swoich dzieci. Innymi
stowy, malzenski stres i konflikt moga odbijac si¢ na jakosci catego systemu rodzi-
ny, w tym réwniez na prezentowanych wzorach interakgji rodzic — dziecko” (Plopa,
2007, s. 249). Procesy te maja szczegolne znaczenie w rozwodzie.

Metoda

Celem badania byta analiza zwigzku zachodzacego migdzy funkcjonowaniem
psychologicznym rozwodzacych sie rodzicow a ich postawami rodzicielskimi. In-
teresowato mnie takze, czy matki i ojcowie r6znic sie beda w zakresie postaw ro-
dzicielskich oraz funkcjonowania psychologicznego, a takze, czy ich wyksztatcenie
ma znaczenie dla prawidtowosci prezentowanych postaw. Na podstawie literatu-
ry przedmiotu zalozy¢ mozna, ze rozwdd, przyczyniajac sie do pogorszenia stanu
emocjonalnego i/lub czesto takze fizycznego rodzicéw bedzie sytuacjqa wpltywajaca
na ich kompetencje rodzicielskie. Postawiono zatem nastepujace pytania badawcze:
1. Czy matki i ojcowie r6znia si¢ w zakresie mierzonych postaw rodzicielskich
w sytuacji rozwodu?

2. Czy istnieje zwigzek miedzy prezentowanymi postawami a poziomem wy-
ksztatcenia rodzicow?

3. Czy mezczyzni i kobiety roéznia sie w zakresie oceny wiasnego funkcjonowania
psychologicznego w obliczu rozwodu?

4. Czy istnieje zwigzek miedzy wyksztalceniem rodzicoéw a badanymi aspektami
ich funkcjonowania psychologicznego?

5. Czy badane aspekty funkcjonowania psychologicznego rodzicoéw maja zwigzek
z prezentowanymi przez nich postawami rodzicielskimi?

Narzedzia badawcze

W badaniu wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze:

1. Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich Plopy w wersji SPR-M i SPR-O (2008).
Skala ta jest wynikiem zintegrowania r6znych modeli ujmujacych postawy ro-
dzicielskie w sposob opisowy lub czynnikowy, ktére doprowadzito autora do
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konkluzji, iz w wigkszos$ci prac odnoszacych sie do funkcjonowania rodziciel-
skiego wystepuja charakterystyki zwigzane z autonomia, odrzuceniem, akcep-
tacja, kontrola i nadmiernym ochranianiem. Plopa dokonat uzupetnienia po-
przez dotaczenie postawy niekonsekwentnej (2008).

2. Kwestionariusz Postaw Rodzicielskich Ziemskiej (1982). Kwestionariusz ten
jest propozycja modelu postaw rodzicielskich opartego na wymiarach, ktorych
krance charakteryzuja postawy niepozadane wychowawczo, a srodek postawy
optymalne. Analizy przeprowadzone przez Ziemska (na podstawie istniejacych
typologii) wskazywaly na to, ze nadmiary i niedomiary w zakresie postaw wo-
bec dziecka lepiej odzwierciedlaja rzeczywisto$¢ niz modele, w ktorych kraniec
maksymalnego natezenia jest optymalny.

Uwzgledniajac réznice w systemie zatozen, na podstawie ktdrych powstaty
obie skale, w badaniu zdecydowano si¢ na uzycie dwdch metod pomiaru.

3. Skale Funkcjonowania Psychologicznego dla Rodzicéw (SFP-R) w odniesieniu
do nastepujacych jego aspektow (Blazek i in., 2012): elastycznosc¢ vs. sztywnos¢
myslenia, posiadanie vs utrata kontroli nad wtasnym zyciem, wysoka vs. niska
samoocena, wysokie vs. niskie poczucie samotno$ci, wysokie vs. niskie prze-
konanie o posiadaniu prawa do dokonywania wyboréw. Odpowiedzi badani
udzielali na skali 5-stopniowej od catkowicie mnie nie opisuje do catkowicie
mnie opisuje. W stosunku do procedury zaprezentowanej w publikacji z 2012
roku (Blazek i in.) w tym badaniu interesowano sie tym, jak sami badani, a nie
psycholog, oceniaja swoje psychologiczne funkcjonowanie.

Grupa badana

Badaniu poddano 90 par rodzicielskich (180 osob) uczestniczacych w proce-
durze rozwodowej. W badanej grupie wiek kobiet wahat si¢ w granicach 28-49 lat
(M =37,5; SD =5,9), a mezczyzn 29-52 lata (M = 40,1; SD = 6,6). Staz malzeniski ba-
danych par zawierat si¢ w przedziale od 4 do 24 lat (M =13,4; SD = 6,1). Struktura
wyksztalcenia w badanej grupie przedstawiala sie nastepujaco: w grupie kobiet 20
0s0b mialo wyksztalcenie zawodowe, 28 srednie i 42 wyzsze; w grupie mezczyzn
20 os6b miato wyksztatcenie zawodowe, 44 Srednie i 26 wyzsze. Dla wszystkich ba-
danych byt to pierwszy zwigzek matzenski. W badanej grupie liczba posiadanych
dzieci wahata si¢ od 1 (32 pary) do 4 (6 par). Dwoje dzieci posiadaty 32 pary, a troje
20 par.

Wyniki badania
Roznice plciowe w zakresie prezentowanych postaw rodzicielskich

Analiza réznic w zakresie deklarowanych postaw rodzicielskich testem t-Stu-
denta dla prob zaleznych wykazata, iz dla pomiaru Kwestionariuszem Postaw Ro-
dzicielskich Plopy w badanej grupie nie zaobserwowano zadnych réznic pomiedzy
postawami matek i ojcéw. W pomiarze Kwestionariuszem Postaw Rodzicielskich
Ziemskiej uzyskano roznice w zakresie trzech postaw: gérowanie nad dziec-
kiem w grupie matek (M =10,1; SD = 3,4) okazalo si¢ wyzsze niz w grupie ojcow
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(M = 8,4; SD = 4,2). Analiza wykazata, Ze roznica ta jest istotna statystycznie,
t(89) = 2,74; p < 0,008.; d Cohena = 0,35. Bezradnos¢ wychowawcza matek (M = 9,4;
SD =3,1) okazata si¢ wyzsza niz ojcéw (M =4,6; SD =1,8); rdznica istotna statystycz-
nie #(89) = 10; p < 0,000; d Cohena = 1,26, ponadto koncentracja na dziecku matek
(M =11,3; SD = 3,7) okazata sie nizsza niz ojcéw (M =12,7; SD = 4,5); réznica istotna
statystycznie #(89) =-2,4; p < 0,02; d Cohena = 0,31.

Wyksztalcenie rodzicéw a ich postawy rodzicielskie i funkcjonowanie
psychologiczne

Analiza korelacji miedzy wyksztalceniem matek a prezentowanymi przez nie
postawami mierzonymi Skalg Postaw Rodzicielskich Plopy wykazata, ze im wyz-
sze jest ich wyksztalcenie, tym bardziej prawidlowa postawe wykazuja w zakresie
autonomii dawanej dziecku (v = 0,64; p < 0,000) oraz niekonsekwencji (r = -0,71;
p <0,000). W przypadku tej drugiej postawy im wyzszy wynik, tym bardziej niepra-
widfowe funkcjonowanie rodzica, stad korelacja jest ujemna.

Analiza korelacji wyksztalcenia i postaw mierzonych SPR-O Plopy w grupie
ojcdw wykazala, iz jedynie wynik dla postawy ochraniania dziecka jest istotny sta-
tystycznie (r =-0,63; p < 0,000) — im wyzsze wyksztalcenie ojca, tym bardziej prawi-
dtowa postawa.

Analiza korelacji miedzy wyksztalceniem rodzicow a postawami rodzicielski-
mi mierzonymi kwestionariuszem Ziemskiej wykazala, ze im wyzsze jest ich wy-
ksztalcenie, tym mniejsza tendencja do gorowania nad dzieckiem (matki: r = -0,3;
p < 0,01; ojcowie: r = -0,25; p < 0,04) oraz mniejsza koncentracja na dziecku (matki:
r=0,58; p <0,000; ojcowie: r =-0,33; p <0,008).

W zakresie funkcjonowania psychologicznego w grupie matek uzyskano wy-
nik wskazujacy na to, ze im wyzsze jest ich wyksztatcenie, tym wyzszy deklaro-
wany poziom samooceny (r = 0,27; p < 0,01) oraz wyzsze poczucie sprawowanej
kontroli (r = 0,22; p < 0,05). W grupie ojcow poziom wyksztalcenia zwigzany byt
z poczuciem kontroli (r = 0,26; p <0,02) i decyzyjnoscia (r = 0,23; p < 0,05).

Roéznice plciowe w zakresie funkcjonowania psychologicznego

Analiza réznic w zakresie deklarowanego funkcjonowania psychologicznego
testem t-Studenta dla prob zaleznych wykazata, iz kobiety i mezczyzni réznia sig
w zakresie jednego czynnika: poczucia samotnosci. W grupie mezczyzn okazato
si¢ ono wyzsze (M = 3,0; SD = 0,50) niz w grupie kobiet (M =2,8; SD = 0,55). Analiza
wykazata, Ze roznica ta jest istotna statystycznie #(89) =2,5; p <0,01; d Cohena =1,45.
Mimo braku istotnych réznic nalezy takze zaznaczy¢, ze analiza Srednich wskazuje,
ze kobiety w badanej grupie charakteryzowaly sie¢ wyzszym poczuciem decyzyjno-
$ci i wyzszym poczuciem kontroli nad sytuacja.

Funkcjonowanie psychologiczne rodzicow a ich postawy rodzicielskie

Analizie poddano wyniki uzyskane na Skali Funkcjonowania Psychologiczne-
go (SFP-R) oraz w kwestionariuszach postaw. Uzyskano nastepujace wyniki dla
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SPR-M (wyniki matek): ujemna korelacje miedzy postawgq akceptacji a sztywnoscia
myslenia (r =-0,38; p <0,001) oraz dodatniag miedzy postawa akceptacji a poczuciem
kontroli nad zyciem (r = 0,36; p < 0,001) oraz samooceng (r = 0,39; p < 0,001). Dla po-
stawy wymagajacej uzyskano korelacje ze sztywnoscig myslenia (v =0,42; p <0,001),
poczuciem kontroli (r =0,39; p <0,001) oraz odczuwang mozliwoscia podejmowania
decyzji (r = 0,41; p < 0,001). Dla postawy autonomii uzyskano korelacje ze sztyw-
noscig myslenia (r = -0,39; p < 0,001) oraz z samoocena (r = 0,44; p < 0,001). Dla po-
stawy niekonsekwencji ujemna korelacje z poczuciem kontroli (r = -0,46; p < 0,000),
z samoocenag (r = -0,5; p < 0,000) oraz dodatnig z poczuciem samotnosci (r = 0,44;
p < 0,001). Dla postawy ochraniania ujemna korelacje z odczuwana mozliwoscia
podejmowania decyzji (r = -0,45; p < 0,000) oraz z poczuciem kontroli (r = -0,47;
p < 0,000).

Korelacje postaw mierzonych kwestionariuszem Ziemskiej i SFP-R przedsta-
wiaja si¢ w grupie matek nastepujaco: postawa gérowania koreluje ujemnie z od-
czuwang mozliwoscig podejmowania decyzji (r = -0,39; p < 0,001) oraz poczuciem
kontroli (r = -0,33; p < 0,001); postawa bezradnosci koreluje ujemnie z odczuwana
mozliwos$cia podejmowania decyzji (r = -0,42; p < 0,001) oraz dodatnio z poczuciem
samotnosci (r = 0,32; p <0,001); postawa dystansu wobec dziecka koreluje ze sztyw-
noscig myslenia (r =-0,26; p < 0,05).

W grupie ojcow dla kwestionariusza postaw SPR-O Plopy uzyskano naste-
pujace wyniki: dla postawy akceptacji korelacje z odczuwana mozliwoscia podej-
mowania decyzji (r = 0,36; p < 0,001) oraz poczuciem kontroli (r = 0,38; p < 0,001)
i samotnoscig (r = -0,26; p < 0,05). Dla postawy nadmiernych wymagan ujemne ko-
relacje z decyzyjnoscia (r = -0,33; p < 0,005) i kontrola (r = -0,37; p < 0,001), zas dla
postawy autonomii dodatnig korelacje z kontrola (r = 0,46; p < 0,000), dla postawy
niekonsekwencji ujemne korelacje z decyzyjnoscia (r = -0,26; p < 0,05) i kontrola
(r =-0,34; p < 0,001), dla postawy ochraniania dodatnig korelacje ze sztywnoscia
myslenia (r =0,26; p <0,05).

Analiza korelacji migdzy postawami rodzicielskimi ojcow mierzonymi KPR
Ziemskiej a ich funkcjonowaniem wykazata ujemna korelacje postawy dystansu
z samoocena (r = -0,26; p < 0,04), z decyzyjnoscia (r = -0,25; p < 0,05), poczuciem
kontroli (r = -0,35; p < 0,005) i samotnoscia (r = -0,35; p < 0,005) oraz sztywnoscia
myslenia (r =-0,44; p <0,000).

Dyskusja

Analiza uzyskanych wynikéw wskazuje na wyzsze wyniki matek w stosunku
do ojcdw w zakresie goérowania i bezradnosci oraz wyzsza koncentracje ojcow na
dziecku. Nalezy wskaza¢, ze sytuacja rozwodowa powoduje reorganizacje w zakre-
sie sposobu petnienia roli rodzicielskiej przez oboje rodzicow, stawiajgc nieco inne
wyzwania przed matka i ojcem. Zwykle, niezaleznie od pdzniejszych rozstrzygnie¢
sadowych, gtownym opiekunem dzieci pozostaje matka i to ona ponosi zasadniczy
ciezar codziennej opieki rodzicielskiej. Samodzielna odpowiedzialno$¢ kreuje sytu-
acje, w ktorej efektywnos¢ funkcjonowania matki jako opiekuna wyrazac si¢ moze
zwigkszong skfonnoscia do podkredlania wlasnej przewagi nad dzieckiem, a nie-
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moznos¢ oparcia si¢ na drugim rodzicu jest sytuacja wyzwalajaca potrzebe bycia
,matka i ojcem”, aby podota¢ wyzwaniom wychowawczym. Badania faktycznie
wskazuja na istnienie takiej tendencji — matki bezposrednio po rozwodzie wykazu-
ja wigksza tendencje do uzywania kar w procesie wychowawczym (Hetherington,
Clingempeel, 1992; Hetherington, 1993), ktdre sq wyrazem podwyzszonej tendencji
do zapewnienia sprawnego przebiegu procesu wychowawczego i takiej jego orga-
nizacji, aby podota¢ wyzwaniom samotnego rodzicielstwa. Zadanie to jednak wy-
petniane jest czesto w sposdb mato efektywny — podkreslaniu wlasnej dominujacej
roli wobec dziecka towarzyszy poczucie bezradnosci, czesto przyttoczenia i prze-
cigzenia zadaniami, problemami i wyzwaniami. Stad, jak wynika zaréwno z badan
w tym obszarze, jak i obserwagji klinicznych oraz wywiadéw z rozwodzacymi sie,
w okresie okolorozwodowym nastepuje pogorszenie, przynajmniej czasowe, efek-
tywnosci pelnienia roli rodzicielskiej. Jednoczesnie jednak, jak wskazuja Maccoby
i wspdtpracownicy (1993), matki przejawiajq mniej problemdéw zwiazanych z moni-
torowaniem i kontrolowaniem zachowania dzieci, a w szczego6lnosci adolescentow.
Wyzwania stojace przed ojcami, ktdrzy czesto nie sprawuja bezposredniej opieki
nad dzie¢mi, a zatem sa rodzicem uczestniczacym w ich zyciu okazjonalnie, nawet
jesli regularnie, przyczyniajq sie¢ do reagowania wzmozong koncentracja. Czynnik
zwigzany z tym, czy taka koncentracja jest szczegdlnie wyrazna u ojcoéw niemaja-
cych systematycznego kontaktu z dzie¢mi nie byl w badaniu kontrolowany, ale
doswiadczenie kliniczne wskazuje na to, ze tak wlasnie si¢ dzieje. Dla ojca odse-
parowanego od wlasnego dziecka pragnienie tworzenia z nim bliskiej, dobrej rela-
qji staje si¢ podstawowe i przyczynia¢ sie moze do nieprawidlowej wychowawczo
sytuacji, w ktdrej skupienie na dziecku jest nadmierne, bezkrytyczne, co zaburza
proces wychowawczy. Niespdjnos¢ systemu oddzialywan rodzicielskich stawia
dziecko wobec koniecznosci wyksztatcenia odmiennych strategii w relacjach z mat-
ka i ojcem oraz pogarsza emocjonalne funkcjonowanie dziecka. Czesto takze przy-
czynia sie do pojawiania si¢ konfliktu lojalnosci i/lub manipulowania rodzicami.

Wyniki przeprowadzonego badania wskazuja takze na bardziej prawidlowe
funkcjonowanie rodzicielskie w przypadku rodzicow z wyzszym poziomem wy-
ksztalcenia. Lepiej wyksztalcone matki wykazuja bardziej racjonalne podejscie do
autonomii dawanej dziecku, co wyraza si¢ uznawaniem jego praw i przyczynia sie
do ostabienia efektu negatywnej koncentracji na dziecku. Matki takie s ponad-
to bardziej konsekwentne wychowawczo. Lepiej wyksztalceni ojcowie sa mniej
ochraniajacy, a zatem prezentujg bardziej dojrzala, w sensie opiekunczo-wycho-
wawczym, postawe. Lepiej wyksztalceni rodzice, zaréwno matki, jak i ojcowie, sa
mniej sklonni do zaznaczania swojej przewagi nad dzieckiem oraz nie przejawiaja
nadmiernej koncentracji na dziecku. Maja przy tym stabilniejsza samooceng (matki)
i wieksze poczucie kontroli nad wlasnym zyciem (matki i ojcowie) oraz oceniaja
wyzej swoja decyzyjnos¢ (ojcowie), co niewatpliwie stanowi czynnik ulatwiajacy
radzenie sobie z kryzysem rozwodowym i przyczynia si¢ do wigkszej stabilnosci
$rodowiska wychowawczego dzieci.

Badani ojcowie wykazuja wyzsze poczucie osamotnienia, ktdre wigzad sie moze
z kilkoma czynnikami. W badanej grupie 60% pozwoéw ztozyly kobiety, a zatem
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byly one strong inicjujaca rozwdd, a co za tym idzie znajdowaly sie¢ na innym etapie
procesu zwiazanego z rozpadem zwiazku. Badania wykazuja w sposob powtarzal-
ny, ze kobiety czesciej inicjujg rozwdd, czesciej o nim mysla i w wiekszym stopniu
w procesie decyzyjnym poszukuja wsparcia spotecznego oraz lepiej kontroluja sy-
tuacjg, co zwieksza ich mozliwosci adaptacyjne (por. Carver, Scheier, Weintraub,
1989; Beisert, 2000; Btazek i in., 2012). Poczucie osamotnienia u ojcéw wiaze sie
takze z czestszym oddzieleniem od dzieci. W prezentowanym badaniu 93% ojcow
petnito role opiekuna drugoplanowego. Nawet jesli decyzja o wyprowadzeniu sig
oraz pozostawienia dzieci pod opieka matki byta podjeta wspdlnie z matka i zgod-
na ze stanowiskiem mezczyzny w tej sprawie, to fakt oddzielnego zamieszkiwania
jest stresorem samym w sobie, nasilajacym poczucie zyciowej straty i podnoszacym
poziom odczuwanej samotnosci. Czynnikiem utatwiajacym przystosowanie do sy-
tuacji rozwodowej jest dla matek koniecznos¢ statego zaangazowania rodzicielskie-
go i wypelniania strukturalizujacych czas i Zycie obowiazkéw. Pozbawiony ich na
co dziert mezczyzna odczuwa pustke i czesto czuje sie odepchniety i pozbawiony
zasadniczej tresci, ktéra dotychczas wypetniata jego zycie. W poprzednim badaniu
(Blazek i in., 2012) uzyskano rezultat odwrotny — to kobiety miaty wyzsze poczu-
cie samotnosci. Warto podkresli¢ odmiennos¢ procedury — w badaniu z 2012 roku
funkcjonowanie psychologiczne oceniat psycholog, w prezentowanym teraz, czyni-
fa to sama osoba. Mozna zatem sadzi¢, ze ocena oparta na wypowiedziach nie musi
odzwierciedla¢ w pelni poczucia pustki i samotnosci szczegdlnie w przypadku
mezczyzn, ktorzy, jak szeroko opisuje Beisert (2000), maja trudno$ci w rozumieniu
wilasnych stanéw emocjonalnych w obliczu rozwodu, a co za tym idzie, nie potrafia
jasno komunikowac swoich przezy¢. Czym innym jest natomiast ocenienie tego, na
ile czuje sie¢ samotny na skali.

Analiza zaleznosci migdzy funkcjonowaniem psychologicznym rozwodzacych
sie rodzicéw a ich postawami rodzicielskimi prowadzi do wniosku, ze im bardziej
prawidlowe funkcjonowanie psychologiczne rodzicéw, tym lepsze ich kompetencje
rodzicielskie. Podobne wyniki (z zastosowaniem innych metod) uzyskata Czerede-
recka (2010), ktdra analizujac znaczenie réznych czynnikéw podkredla, iz im wigk-
szy jest deficyt mechanizmow zaradczych, tym nizsze sa kompetencje rodzicielskie
niezaleznie od plci rodzica. Pozytywny wplyw na petnienie funkgji rodzicielskich
ma odpornos¢ na stres oraz dazenie do zmian pod wpltywem niezaspokojonych
potrzeb, a w zakresie kompetencji poznawczych bardzo istotny okazat sie¢ poziom
realizmu w ocenie rzeczywistosci. W przedstawionym w niniejszym artykule ba-
daniu obraz funkcjonowania rodzicielskiego matek przedstawia si¢ nastepujaco: im
mniej elastyczna (bardziej usztywniona) w mysleniu jest matka, tym mniejsza jest
jej akceptacja okazywana dziecku, wyzszy jest poziom stawianych mu nieadekwat-
nych wymagan oraz mniejsza tendencja do przyznawania adekwatnej do wieku
dziecka autonomii. Mozna zatem stwierdzi¢, ze ten aspekt funkcjonowania psycho-
logicznego sprzyja rygoryzmowi wychowawczemu nieuwzgledniajacemu potrzeb
i mozliwosci dziecka oraz utrzymywaniu dystansu emocjonalnego wobec dziecka.
Nizsze poczucie kontroli nad zyciem matek (dosy¢ naturalne w sytuacji rozpadu
rodzin i na szczescie zwykle czasowe) sprzyja mniejszej akceptacji dziecka, wigk-
szym wymaganiom, wiekszej niekonsekwencji oraz skltonnosci do nadmiernego
ochraniania. Nizszy poziom samooceny wigze si¢ natomiast z mniejsza akceptacja
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i wieksza niekonsekwencja wychowawcza. Poczucie osamotnienia sprzyja réwniez
nieprawidtowemu wypelnianiu przez matki roli rodzicielskiej — takie matki sa bar-
dziej niekonsekwentne. Ostatni mierzony aspekt — przekonanie o posiadaniu pra-
wa do dokonywania wyboréw — sprzyja zmniejszeniu nieadekwatnych wymagan
oraz mniejszej sktonnosci do ochraniania dziecka. Matki mniej gorujace nad dziec-
kiem i bardziej kompetentne wychowawczo sa w wiekszym stopniu decyzyjne oraz
maja wyzsze poczucie kontroli nad wlasnym zyciem. Mniej samotne czuja si¢ takze
mniej bezradne, a uczuciowo blizsze dziecku sa bardziej elastyczne w mysleniu.

Analiza zwigzku funkcjonowania psychologicznego ojcéw i prezentowanych
przez nich postaw rodzicielskich wskazuje na istotne znaczenie poczucia kontroli
nad wlasnym zyciem i mozliwosci podejmowania swobodnych decyzji dla wyzszej
akceptacji dziecka oraz adekwatnosci stawianych mu wymagan. Kontrola nad wia-
snym zyciem ma tez znacznie dla prawidlowego rozumienia potrzeby autonomii
dziecka oraz obniza sklonnos¢ do niekonsekwentnych dziatarnt wychowawczych.
Sztywnos¢ myslenia wiaze si¢ natomiast ze sktonnoscia do nadmiernego ochrania-
nia. Ojcowie zachowujacy nadmierny dystans uczuciowy wobec dziecka charakte-
ryzuja si¢ mniejsza elastyczno$cia myslenia, nizszq samoocena, mniejszq decyzyj-
noscia i poczuciem kontroli oraz czuja si¢ bardziej osamotnieni.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze sytuacja formalnego rozwodu nasila
nieprawidtowe psychologiczne funkcjonowanie rodzicéw, ktore wiaze sie z obni-
zeniem kompetencji wychowawczych. Jak podkresla Czerederecka (2010), w lite-
raturze brakuje systematycznych badan na temat zaleznosci miedzy dyspozycjami
psychicznymi rodzicow a ich kompetencjami wychowawczymi. Przeprowadzone
badanie ujawnia zlozonos$¢ probleméw psychologicznych, jakim musza podotac
rodzice rozwodzacy si¢ zaréwno w obszarze wlasnego funkcjonowania poznaw-
czo-emocjonalnego, jak i w zakresie prezentowanych postaw rodzicielskich. Jak
wskazuje Beisert (2000), czynnikiem utrudniajacym funkcjonowanie kobiet w sy-
tuacji okotorozwodowej jest dazenie do uwolnienia si¢ od napigcia zwigzanego
z trudng sytuacja, czesto poprzez utrudnianie kontaktéw ojca z dzie¢mi. Dzialania
zaradcze kobiet czesto wiaza sie z poszukiwaniem wsparcia spotecznego, a mez-
czyzn charakteryzuja si¢ nieumiejetnym zarzadzaniem wtasnymi stanami emocjo-
nalnymi (por. Beister, 2000). W przypadku tych pierwszych moze to skutkowac
brakiem samodzielnosci (putapka regresji do pozycji dziecka wiasnych rodzicéw),
a w przypadku drugich (mezczyzn) tendencja do odreagowywania, co podnosi
poziom odczuwanego napiecia, gdyz faktyczne problemy emocjonalne nie ulegaja
rozwiagzaniu. Czynniki te w istotny sposéb wptywaja na funkcjonowanie rodziciel-
skie, przyczyniajac sie¢ do popetniania bledéw wychowawczych oraz emocjonalne-
go zaniedbywania dzieci w sytuacji okotorozwodowe;j.

Uzyskane w prezentowanym badaniu wyniki stanowia uzupetnienie dotych-
czasowych ustalent i wskazuja, ze lepsze funkcjonowanie psychologiczne oraz
wyzsza $wiadomos¢ rodzicielska (zwigzana z poziomem wyksztatcenia rodzicow)
stanowia zasoby istotnie wptywajace na petnienie roli rodzica w sytuacji rozwo-
dowej, co w konsekwencji przyczynia sie¢ do bardziej skutecznych oddzialywan
wychowawczych i stanowi¢ moze czynnik w pewnym stopniu chroniacy dziecko
przed negatywnymi skutkami rozwodu.
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Streszczenie. Artykut poswigcony jest analizie psychologicznego funkcjonowania
rozwodzacych si¢ rodzicow oraz prezentowanym przez nich postawom rodziciel-
skim. Funkcjonowanie psychologiczne badanych zostalo ocenione przy pomocy
prezentowanego we wczesniejszym badaniu narzedzia (Blazek i in., 2012). Pomia-
ru postaw rodzicielskich matek i ojcow dokonano za pomocg dwdch narzedzi: Ska-
li Postaw Rodzicielskich Plopy (2008) oraz Kwestionariusza Postaw Rodzicielskich
Ziemskiej (1982). W badaniu udziat wzieto 180 0séb tworzacych 90 rozwodzacych
si¢ par. Wyniki badania wskazuja na istnienie réznic plciowych w zakresie funk-
cjonowania psychologicznego oraz postaw rodzicielskich, w szczegoélnosci géro-
wania nad dzieckiem, bezradno$ci wychowawczej i koncentracji na dziecku. Ro-
dzice o wyzszym wyksztatceniu prezentuja w czasie procesu rozwodowego lepsze
funkcjonowanie psychologiczne oraz bardziej prawidlowe postawy rodzicielskie.
Wymiary postaw rodzicielskich okazaly si¢ réwniez zwigzane z funkcjonowaniem
psychologicznym w grupie matek i ojcdéw. Wyniki wskazuja na wystepowanie
u rozwodzacych sie rodzicéw szeregu problemdéw psychologicznych prowadza-
cych do pogorszenia funkcjonowania rodzicielskiego.

Stowa kluczowe: rozwdd, postawy rodzicielskie, réznice ptciowe, funkcjonowanie
psychologiczne
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