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HEARING THE UNSAID. PSYCHOLOGICAL INTERPRETATION BY MEANS
OF LITERARY THEORY DEVICES

Summary. The Theory of Literature provides tools for interpreting language com-
munication. The fundamental material on which a psychologist works is verbal
communication (excluding non-verbal communication), and it is usually the only
material used. A psychologist, when interpreting a communication, which is often
a latent one, de facto has no other alternative but to employ these tools. In general,
it is neither conscious nor named. In this article we focus on the usage of these tools
rather than discussing their theoretical aspect. We present how in communication/
its transcription implied information, defined by the rules of speech, comes out
from under thematised information, i.e. determined by the meaning of words and
sentences. What is expressed in a free-flowing style (i.e. is not consciously evalu-
ated), and what is expressed in a deliberate style (an intended and desired mental
reaction) of individual language? What changes when a narrator is changed? How
does the way in which the world presented is created change together with the
change of the manner in which time is defined, and the way events and their loca-
tions are described? These are the questions we try to answer and at the same time
demonstrate what functions these changes can serve within the confines of partic-
ular areas. The examples given are merely a sample; we do not claim to explore all
the possibilities. Our aim is just to make them more evident.
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Wprowadzenie

Co$ ukrytego pobrzmiewa pod styszalnym nurtem wypowiedzi. Moze nie
wiadomo, jak to powiedzieé, moze jeszcze brak pewnosci, czy chce si¢ to gtosno
powiedzieé, a moze dlatego, ze nie wypada. Duzy wysitek wlozony w schowanie
tego za stfowami $wiadczy o tym, ze jest to wazne. Dlatego wtasnie TO niedopowie-
dziane psycholog chce ustyszeé, gdyz TO przemilczane najczesciej jest wazniejsze
od tego, co wybrzmiato. Poniewaz komunikat jezykowy jest podstawowym mate-
rialem, na ktérym pracuje psycholog (Szustrowa, 1991; Bobryk, 1995; Fromm, 1996;
Sztander, 1999; Mckay, Davis, Fanning, 2001; Trzebinski, 2002; Stra-Romanowska,
2004; Geldard, Geldard, 2005; Stemplewska, Krejtz, 2005, 2005a, 2005b; Suchanska,
2007; Stemplewska—Zakowicz, 2009), uwazamy za cenne $wiadome nazywanie
i uzywanie narzedzi do interpretacji takiego komunikatu, pozwalajace ustyszeé
wiecej, precyzyjniej. Podobna mysl formutuja Dryll i Cierpka (2011, s. 23), gdy pisza
o mozliwosci uzyskania w badaniach psychologicznych tekstu, w ktérym zostanie
zawarta odpowiedz na prosbe o opowiedzeniu swojego zycia. ,Sprawa badacza
jest nastepnie tak zanalizowac tekst, aby wydoby¢ z niego to, co jest wazne (a czesto
przez narratora ujawniane nieintencjonalnie)”. Ustyszenie tej ukrytej historii i po-
moc w znalezieniu dla niej wlasciwego wyrazu ma szczegdlne znaczenie w kon-
tekscie praktyki psychologicznej, bowiem gdy cztowiek nie potrafi opowiedzieé
o swoich przezyciach, one ,opowiadajg o nim”'. Czlowiek rozwija symptomy, czyli
postepuje w sposdb, ktorego nie potrafi wyjasni¢ (Grosz, 2014, s. 24).

Sposob myslenia o stowach, jako tworzacych pewna catos¢, ma swoje zrodio
w przekonaniu trafnie sformutowanym przez Glowinskiego (1998, s. 25), ze: ,akt
mowy jest ze swej natury bogatszy i nie ogranicza sie do powiadamiania o tym, co
stanowi wasko pojety przedmiot wiedzy. Bogatszy, gdyz dopuszcza rézne napiecia
w obrebie samego podmiotu mowiacego, a takze — rozmaicie ksztaltowane relacje
pomiedzy méwiacym a odbiorcg”. Dlatego wypowiedz jest domena znaczen impli-
kowanych i presupozycji (o regutach méwienia i ukrytych w tekscie znaczeniach
bedzie mowa w dalszej czesci naszych rozwazan). Z perspektywy psychologii sty-
szalne w wypowiedzi napigcia zwiazane sa z potrzebg autoprezentacji i autokreacji
przed samym sobg i odbiorca?. Stowa moga stuzy¢ temu, zeby czegos nie powie-

! Uslyszenie tego, co nie jest powiedziane wprost, wymaga od stuchajacego bardzo
duzej uwaznos$ci, zwracania uwagi na szczegoly, analizowania ich, szukania powigzan.
Szczegdtowos¢ w podejSciu uznajemy za Silvermanem (2009) za warunek wiarygodnosci
badan jako$ciowych. Za Aleksandrowiczem (2002) zas przyjmujemy, Ze , detektywistyczne
zacigcie” w analizie wypowiedzi sprzyja/jest korzystne dla bycia terapeuta.

2 W proponowanym podejsciu nie szukamy prawdy obiektywnej w rozumieniu
platoniskim. Szukamy subiektywnego $wiata, osobistych znaczen zawartych w wypowiedzi.
Uwazamy jednak, Ze autor wypowiedzi nie zawsze jest Swiadom tych osobistych znaczen, nie
zawsze potrafi lub nie zawsze chce je wprost wyrazi¢, ale zawsze zawarte sg one w sposobie
wypowiedzi, jej konstrukcji, regutach méwienia. I cho¢ osoba wypowiadajaca sie z jednej
strony ujawnia to, co chce ujawnic i prezentuje autowizerunek, jaki uznaje za stosowny, to
z drugiej strony pelna kontrola nad owym ujawnianiem jest niemozliwa. Zdajemy sobie
sprawe, ze nasze stanowisko moze by¢ trudne do zaakceptowania w kulturze myslenia,
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dzie¢ lub powiedzie¢ tylko czes¢. Moga petnic¢ funkcje ochronng — nadawca ,nie od-
stania” siebie przed kazdym, a jesli ,odstania sie”, to nie przy kazdym w taki sam
sposob. Na gruncie psychologii ten mechanizm jest oczywisty — cztowiek chroni
obraz siebie, rozne obszary i poziomy intymnosci, zapewnia sobie poczucie kontro-
li i bezpieczenstwa. Na gruncie literatury narrator prowadzi odbiorce komunikatu,
tak by ten widziat to, co zamierzyt autor narracji i tak, jak sam zaplanowat. Stowa
niczym S$wiatto reflektora maja koncentrowaé¢ uwage na wskazaniach podmiotu
wypowiedzi. Niezaleznie od tego czy ma si¢ do czynienia z wprawnym literatem,
czy tez ze zwyklym uzytkownikiem jezyka, postuguja si¢ oni tymi samymi reguta-
mi, w taki sam sposob opanowanymi, cho¢ w réznym stopniu i z r6zna $wiadomo-
Scia stosowanych zabiegéw. To stanowisko jest spojne z jednym z podstawowych
twierdzen, ktore postugiwanie sie jezykiem postrzega jako jedno z zachowan pod-
legajacych nieswiadomemu modelowaniu spotecznemu. Jednostka nie musi dys-
ponowac wiedzg formalna dotyczaca regut uzycia jezyka, by nabywac nieswiado-
mie wzorce ich uzycia (Bytniewski, 1991). Nie musi uzywac ich intencjonalnie, by
ich interpretacja byta uzasadniona. Poza tym nadawca wypowiedzi nie ma calko-
witej kontroli nad sferg presupozydji, chociazby ze wzgledu na to, iz akt méwienia
musialby by¢ catkowicie zracjonalizowany, a zatem kazdy jego skladnik musiatby
by¢ skutkiem w petni Swiadomej decyzji, co nie jest mozliwe ani w przypadku wy-
powiedzi pisemnej, ani tym bardziej ustnej (Gtowinski, 1998).

Interpretacja tego, co ukryte, udaje sie tylko przy uzyciu narzedzi teorii litera-
tury — bez nich niemozliwe jest odkrywanie znaczenia wypowiedzi. Lingwistyka,
cho¢ oferuje twarde wskazniki analizy, cho¢ oczywiscie przydatne, takiej mozliwo-
$ci nie daje. ,Cena, jaka lingwistyka musiata zaptaci¢ za osiggniecie statusu dys-
cypliny naukowej, byto pominiecie podmiotowego aspektu jezyka” (Kmita, 1987;
Sawicki, 1987; Bytniewski, 1991, s. 11). A przeciez to podmiotowy aspekt jezyka jest
dla psychologa istotny. Skupienie sie na tresci wypowiedzi vs. sposobie wypowia-
dania sie jest falszywym zalozeniem. Stowo jest nosnikiem tresci nie tylko poprzez
swoje znaczenie (tu — pole semantyczne), ale rowniez dzieki brzmieniu i kontek-
stowi jego uzycia. Ze wzgledu na specyfike znaczenia autonarracji w kontekscie
psychologicznym istotne jest zastrzezenie (oczywiste na gruncie teorio-literaturo-
znawczym), iz ani narrator, ani nadawca wypowiedzi nie jest tozsamy z autorem
w stosunku 1:1, jest tylko jego czescia. I tylko w tej czesci/roli jest tozsamy. Analiza
i interpretacja autonarracji moze dotyczy¢ zatem tylko i wylacznie tej czesci rzeczy-
wistosci autora, ktora jest zawarta w jego wypowiedzi.

Szczegolowo etapy takiej analizy oraz prébka jej zastosowania w badaniach/
praktyce psychologicznej zostaly omodwione przez Kuncewicz, Sokotowska,
Sobkowicz (2014a, b). Z tego powodu w niniejszym artykule teoria zostata okrojona
do koniecznego minimum na rzecz przykladéw i wyjasnienn. Moglysmy wybraé

zgodnie z ktdéra dazy sie do maksymalnej kontroli nad wiasnym zyciem, a ta nad wtasnym
zachowaniem (réwniez werbalnym) jest wartoscig. Jednak, éw swoisty brak mozliwosci
kontroli moze si¢ podobac lub nie, ale to niczego nie zmienia. Ludzka niezgoda ma tu takie
samo znaczenie i wartos¢, jak niezgoda na to, ze sygnaty niewerbalne, mikromimika sg poza
nasza kontrola.
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jedna ze strategii: pokazac¢ sposob analizy na jednym monologu (z narazeniem na
zarzut wybidrczosci i watpliwosci, czy w przypadku innego monologu dziatatoby
to tak samo) lub pokazac¢ taka analize, ilustrujac ja fragmentami wielu monologow
(wtedy nie mozemy pokazac catosci i narazamy sie na zarzut wyrwania z kontek-
stu). Widzac wartos¢ i ograniczenia obu mozliwosci, w tym artykule wybieramy
druga opcje’. Na podstawie jednego monologu nie udatoby sie pokazac¢ wielu na-
rzedzi, gdyz osoby badane nie uzywajq kazdorazowo calego repertuaru sposobow
niemdwienia o czyms. Przytaczane w tekscie fragmenty pochodza z odpowiedzi
na pytania: ,Jak Pan(i) byl(a) wychowywany(a)?” lub ,Jak Pan(i) wychowywatl(a)
swoje dziecko?” Formulowane pytania/prosby moga dotyczy¢ takze innych obsza-
row zycia lub relacji (np. , Prosze opowiedzie¢ o swoich relacjach z partnerem”,
,,Prosze opowiedzie¢ o zmianach w swoim zyciu”). Bez wzgledu na tre$¢ pytania,
osoba badana proszona jest o kilkunastominutowa wypowiedz. Niezaleznie od jej
dtugosci — stuchajacy nie przerywa, jesli jest dluzsza i nie dopytuje, gdy jest krotsza.
Nawet jesli stuchajagcemu wydaje sig, iz monolog osoby jest o czyms$ innym, niz
brzmiato pytanie — nie ingeruje w tok wypowiedzi. Dzieki takiej procedurze bada-
nia mozemy przyja¢, iz znaczenie/koncepcja wypowiedzi pochodzi od jej autora.

Etapy analizy monologu

Procedura analizy narracji sktada sie z trzech gléwnych etapow. Pierwszy to
wyszukiwanie elementdw narracyjnie wyroézniajacych sie. Kompozycja szkatutko-
wa, ktdra organizuje wypowiedz wielostopniowo, nadaje hierarchiczny porzadek
samodzielnym catostkom kompozycyjnym a kazda z nich zawiera si¢ w ramach
calostki o stopien wyzszej, dobrze oddaje mozliwosci konstrukgji teoretycznie
nieograniczonej ilosci ukrytych historii i relacji pomiedzy nimi. To, co zewnetrz-
ne w kompozycji szkatutkowej — zawiera slady tego, co jest wewnatrz ze wzgledu
na to, ze niewprawny moweca nie jest w stanie tego schowac. Owe $lady ukrytej/
ukrytych historii przejawiajq sie¢ w tym, co narracyjnie wyrdzniajace sie. Elementy
wyrdzniajace si¢ albo:

— sa przypadkowe — wtedy nie beda spdjne z innymi elementami wyrdzniajacymi
sig,
— stanowia cze$¢ ukrytej historii — woéwczas beda spojne z pozostatymi elementa-

mi wyrdzniajacymi sie,

- moga stanowic element innej — réwnolegtlej ukrytej historii, ale elementéw spoj-
nych jest zbyt mato, by ja odtworzyc¢.

To ,inne” moze by¢ w kontekscie regul méwienia w ogole (, tak sie nie mowi”
— takie stwierdzenie jest mozliwe wytacznie dla osoby postugujacej sie danym je-
zykiem na poziomie tubylczym/plemiennym) lub tez w kontekscie danej wypowie-
dzi (autor wypowiedzi tak nie mowi/nie uzywa takiego jezyka — to stwierdzenie
mozliwe jest tylko po uprzedniej analizie catej wypowiedzi). W pierwszym przy-
padku ,inne” rdézni sie od jezyka méwionego. W drugim przypadku to réznica

* Artykut, pokazujacy analize na przykladzie jednego monologu jest przez nas przygo-
towywany.
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w pordwnaniu z jezykiem osobniczym uzywanym w danej (analizowanej) wypo-
wiedzi. Analiza lingwistyczna, poréwnujac konkretng wypowiedz do ogolnych re-
gul, narazona jest na ten sam btad, ktéry dotyczy komunikacji niewerbalnej — moze
nie wzig¢ pod uwage jezyka osobniczego, specyfiki indywidualnego korzystania
z regul jezykowych. Jesli analize sprowadza sie¢ wytacznie do ogdlnych regut/cze-
stotliwosci spotecznej — wéwczas, cho¢ psycholog nie naraza si¢ na subiektywizm,
to tez niewiele sie dowie. JezZeli podejmie sie ryzyko i wyjdzie ponad to, co ogol-
nikowe a przyjmie, ze ostatecznym kontekstem jest zawsze wypowiedz, odkryte
znaczenie moze zadziwic.

Na tym etapie zostaje wyodrebnione wszystko, co ,nie pasuje”, ,nie brzmi”,
jest ,dziwne”, ,inne”, ,zwraca uwage” itp. Te elementy moga by¢ zaréwno poje-
dyncze i w tym sensie wyjatkowe w kontekscie wypowiedzi, jak i wprost przeciw-
nie, charakterystyczne, specyficzne dla calej wypowiedzi (np. chaos, brak jakiej-
kolwiek charakterystycznosci). Zwykle wydobycie tych elementéw wymaga kilka-
krotnego czytania transkrypcji — bez nastawienia, bez interpretowania. To obliguje
do koncentracji na jezyku jedynie jako formie komunikatu.

Etap drugi analizy to poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, czym jest ta in-
nos¢, w ktorej (ktorych) sposérdd nastepujacych warstw jest ona zlokalizowana: in-
formacja stematyzowana i implikowana, styl samorzutny i umyslny jezyka osob-
niczego, typ narratora i jego zmiany, a w dalszej kolejnosci na formacji swiata
przedstawionego w postaci: czasu i sposobu jego okreslenia, miejscu wydarzen,
wydarzeniach? Zdefiniowanie innos$ci pelni podwojna funkcje: weryfikuje element
wyrozniajacy (niemoznosc¢ jego zdefiniowania jest rOwnoznaczna z jego wyelimi-
nowaniem z dalszych analiz), a nastgpnie zakresla obszar mozliwych funkgji, jakie
ow element moze pelnic.

Kluczowa na tym etapie jest obserwacja zmian (np. stylu jezyka, narratora, cza-
su, sposobu jego okreslania itd.) oraz tego, kiedy one si¢ pojawiaja, w kontekscie
jakich tresci? Czasem owa inno$¢ to zaburzona sktadnia, fleksja, rozbicie zwigzkow
frazeologicznych, jezyk gwarowy. Jesli sa charakterystyczne dla catej wypowiedzi,
moga $Swiadczy¢ o brakach w wyksztalceniu lub specyficznym srodowisku roz-
wojowym, jednak gdy pojawiaja sie okazjonalnie, wowczas trzeba poswigci¢ temu
szczegolng uwage. Najblizszy kontekst pojawienia sie elementu wyrdzniajacego sie
oraz odpowiedz na pytanie, co uzasadnia w sposob logiczny pojawienie sie tego
elementu, pozwala zawezi¢ hipotezy co do funkcji petnionej przez analizowang in-
nos¢.

Etap trzeci analizy to sprawdzenie szerokiego kontekstu (z powracaniem do
catosci wypowiedzi) elementow wyrdzniajacych sie. Hipotezy o funkgji, jaka petnia
owe elementy, wzajemnie si¢ koryguja. Musza by¢ spdjne i tworzy¢ logiczna catosc.
Na ich podstawie mozliwe jest odtworzenie ukrytej historii.
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Charakterystyka poszczegolnych warstw
Informacja stematyzowana i implikowana

W $wietle teorii literatury zawarta w tekscie informacja o postaciach mowia-
cych jest dwojakiego rodzaju: stematyzowana, czyli wyznaczana poprzez znacze-
nie stéw i zdan oraz implikowana, czyli okreslana przez reguly mdéwienia. Sposob
mowienia posrednio charakteryzuje nadawce i odbiorce jako uzytkownikow
tego kodu; informacja implikowana postaci kryje sie jedynie w jej wtasnej mowie
(Okopien-Stawinska, 1987). Dobrze to widac juz w pierwszych stowach matki, kto-
ra odpowiadajac na pytanie: ,Jak Pani wychowywata swoje dziecko?”, zaczyna:

Hmm... no... wychowanie to taki proces ktory nie sktada sie z oddzialywan jednej
osoby, na to wpltywajq rézni ludzie, rézne sytuacje, aa... poniewaz mam wyksztat-
cenie, ktére jakby skfania do tego, Ze mam jakqs wiedze dotyczqcq wychowania, ale
tak naprawde nigdy w Zyciu nie stosowatam tej wiedzy ksigzkowej, nie wydawato
mi sie to konieczne.

Stematyzowanymi informacjami sg tu: czesciowa definicja wychowania (wy-
chowanie to taki proces, ktory...), informacja o wyksztatceniu (mam wyksztatcenie...;
jakas wiedze...) i o niestosowaniu wiedzy wynikajacej z tego wyksztalcenia (...ale
tak naprawde nigdy w Zyciu nie stosowatam tej wiedzy ksigzkowej). Implikowanymi in-
formacjami sa tu: wypowiadanie si¢ z pozydji eksperta (ekspert z danej dziedzi-
ny definiuje zjawiska i czynniki je determinujace, ale tez zdradza, ze wie, do kogo
mowi i ze kod zostanie odczytany), deprecjonowanie wiedzy zwigzanej ze swoim
wyksztalceniem. Osoba badana robi to, etykietujac ja jako wiedze ksigzkowa, nie-
uzyteczng, co ma zabarwienie pejoratywne. Tym samym uniewaznia wczesniejsza
wypowiedz (...ale tak naprawde nigdy w Zyciu nie stosowatam) — lawiruje pomiedzy
informacjami a na koncu fagodzi to stwierdzeniem, ze ta wiedza niespecjalnie jej sie
przydata (...nie wydawato mi sie to konieczne).

Stosujac ten zabieg, osoba wypowiadajaca si¢ deprecjonuje wiedze, jaka jest
udziatem nie tylko jej, ale réwniez stuchacza; stawiajac si¢ w roli eksperta — kaze
liczy¢ sie z jej zdaniem/ma przekonanie o nieréwnosci pozycji psycholog — ona jako
matka, demonstrujac swoja wiedze najpierw zréwnuje pozycje, ewentualnie pod-
nosi swoja powyzej pozycji stuchajacego — a potem deprecjonuje juz wiedze obu
uczestnikow komunikagji.

Podstawowe zasady dziatania ukladu informacja stematyzowana — impliko-
wana okresla Okopien-Stawinska (1987), na gruncie psychologii analogiczny uktad
funkcjonuje pomiedzy komunikatem werbalnym i niewerbalnym.

Styl samorzutny i umyslny jezyka osobniczego

Specyfika jezyka jednostki ksztattuje si¢ na podstawie jezyka funkcjonujacego
w danej spotecznosci, w ostatecznym rozrachunku stanowi pewien utamek jezyka
zbiorowiskowego. Na jezyk osobniczy sktadajq si¢: system wyrazéw, typow flek-
syjnych, typéw stowotwodrczych, schematow i szablonéw syntaktycznych, ktére
przechowuje si¢ w $wiadomosci osobniczej i stanowia one zaséb mozliwosci wy-
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powiedzi, ktore osobnik realizuje w mowie (Klemensiewicz, 1987). Jezyk osobniczy

ma dwa zrdédta zasobow: wlasne i postronne. Wtasne — to zaséb gromadzony mi-

mowolnie na drodze doswiadczen rodzinnych, réwiesniczych, srodowiskowych.

Postronne — to zasob zdobywany w sposob dowolny — swiadomie poszukiwany

w stownikach, specjalistycznych publikacjach lub zapozyczony od ludzi wokot.

Oba moga by¢ uzywane do takiego ksztattowania wypowiedzi (stylizacji), by spel-

niata ona zamierzong funkcje. Stylizacja w sposob szczegoélny uwydatnia to, co spe-

cyficzne dla jednostki i relatywnie trwate (my$lenie, wiedza, wyksztatcenie, sposéb
odczuwania) lub chwilowe — sytuacyjne (temat, motyw, zamierzona funkcja). Styl

(zespdt tendengji stylizacyjnych wtasciwych osobnikowi), ze wzgledu na warunki

i cele stylizacji, moze byc¢:

— samorzutny — wynika z osobniczych wtasciwosci méwiagcego, ktory nie ocenia
$wiadomie wlasnych wypowiedzi,

— umyslny — wynika z osobniczych wiasciwosci mowiacego i jego $wiadomego
wysitku w chwili mowienia po to, by osiagna¢ zamierzona i pozadana reakcje
stuchacza — odbiorcy.

Jezyk umyslny to jezyk odbierany jako ,sztuczny”/,obcy” w odniesieniu do
wypowiedzi ustnej/tematu, na ktéry dana osoba mowi czy jej pozycji spoleczne;j.
Decydujacymi w ocenie jezyka umyslnego/samorzutnego nie sg dane ilosciowe,
lecz jakosciowe. Mozliwe jest bowiem, iz dwie osoby badane mdéwig podobnym
jezykiem, postuguja sie podobnymi pojeciami, ale dla jednej z nich jest to jezyk
samorzutny, dla drugiej zas umyslny. Na poziomie psychologicznym taki sposob
wypowiadania si¢ moze by¢ zinterioryzowny badz nie. W transkrypcji rozréznie-
nie pomiedzy tymi sytuacjami jest mozliwe w oparciu o btedy jezykowe, ktérych
nie popelni osoba sprawnie postugujaca si¢ takim jezykiem.

No yy ja wtedy, kiedy miatam Anig* mtodszq, to ja jeszcze studiowatam, ee bardzo
mi byto trudno, ale... ale chciatam to wszystko podota¢, skoriczy¢ studia i staratam
sig wychowywacé w mysl moze nie zasad pedagogiki, poniewaz jestem nauczy-
cielkq, ale po prostu z sercem chciatam jq przygotowywaé jq do Zycia w miare jak
wzrastata. (...) Jakies tam pewne obowigzki miata ee Musiata po sobie przypusémy
posprzqtac eee w miare mozliwodci co$ jak juz wzrastania i byta juz troszeczke
starsza to Zeby mnie co$ pomogta, No... uczennicq byla bardzo dobrq, byta bardzo
zdolng, tylko moze troche niecierpliwg jak na... wszystko starata sig zrobic¢ szybko,
chciata dobrze. Ee dobrze jej to wychodzito, tylko Ze czasami zdania nie dokon-
czyta, kropke nad ,,i” nie postawita w zdaniu, bo sig spieszyta. (...) no trudno jq
byto powstrzymac i robita psikusy rézne takie. Inka juz byla z natury, wesota,
z psikusami.

Jezykiem samorzutnym jest wypowiedziane: chciatam to wszystko podotac, kiedy
miatam Anie mtodszq oraz Jakie$ tam pewne obowiqzki miata ee Musiata po sobie przypu-
$¢my posprzatac eee w miare mozliwosci cos jak juz wzrastania i byta juz troszeczke star-
sza to Zeby mnie cos pomogta, (...). Jezykiem umyslnym zas: w mysl zasad pedagogiki,

* Imiona oraz wszystkie dane umozliwiajace identyfikacje 0osob zostaty zmienione.
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z sercem chciatam jq przygotowac jq do zycia, kropke nad ,,i” nie postawita — to juz bardziej
wyszukana frazeologia, jezyk zaczerpnigty mniej lub bardziej nieudolnie z jezyka
pisanego. Osoba, dla ktérej w pelni zinterioryzowany bylby w jezyku méwionym
styl wypowiedzi podobny w brzmieniu do w mysl zasad pedagogiki, nie uzyje tuz
obok sformulowania jezykowo btednego chciatam to wszystko podotal, miatam Anie
miodszg. Jezykiem umyslnym jest wypowiedziane rowniez robita psikusy rozne takie,
(...) wesota, z psikusami — takie uzycie jezyka sugeruje tkliwos¢ matki w stosunku do
malego dziecka.

Jezyk umyslny tutaj stuzy autokreacji, ma wywotac¢ u odbiorcy przekonanie/
badz nie da¢ mu podstaw do watpliwosci, z jakiej warstwy spotecznej osoba (ko-
bieta 76 lat) pochodzi. Drugi fragment zas ma stworzy¢ iluzje tkliwego i czulego
odniesienia do corki. Ten sposdb wypowiedzi bowiem pojawia si¢ na koncu, kiedy
osoba badana opowiada o swojej corce jako doroslej kobiecie, gdy mdéwita o dzie-
cinstwie — taki jezyk sie nie pojawiat.

Styl umyslny w autonarracji na gruncie interpretacji psychologicznej moze by¢
forma reakcji pozorowanej. Tak jak w reakcji pozorowanej, chcac zaprzeczy¢ swoim
odczuciom, na zewnatrz prezentuje si¢ inne, tak stylizacja umyslna moze by¢ uzyta,
by wykreowac¢ istnienie czego$, czego nie ma. Idac tropem tego, czego iluzje styl
umyslny ma stworzy¢, mozna przypuszczac brak czego/jaka niepewnosc owa styli-
zacja ma ukry¢. Styl samorzutny okresla méwigcego wprost, styl umyslny posred-
nio przez to czemu ma stuzy¢, jaka reakcje moéwiacy chce wywolaé oraz poprzez
implikacje tego, co ukryte. Z zalozenia uzycie jezyka umyslnego jest dzialaniem
zamierzonym/intencjonalnym, tak jak w powyzszym przykladzie — kobieta dobiera
stowa, kontroluje ich uzycie.

Narrator i jego zmiany

Podstawowymi wymiarami opisujacymi narratora sa: pozycja wobec $wiata
przedstawionego lub jednego z jego elementéw (postaci, przezycia, wydarzenia)
oraz stopient widocznosci w strukturze wypowiedzi (Stawinski, 2010)°. Kluczowym
w przyjmowanej pozycji wobec $wiata przedstawionego jest dystans narratora
,Wyrazajacy si¢ w swoistej <odlegtosci> wzgledem przedmiotu relacji” (Glowinski,
2010, s. 115). Wielkosé¢ dystansu moze by¢ okreslona poprzez: dystans pomiedzy
czasem narracji a czasem fabuty (dystans wobec zdarzen), sposéb opisywania po-
staci (wiekszy dystans to opis dziatan, mniejszy zwigzany jest na przyktad z opisem
mysli, emocji). Odleglos¢ narratora od $wiata przedstawionego jest nierozerwalnie

> Typy narratora to zlozona i wieloaspektowa problematyka w teorii literatury. To,
co zawarly$my w niniejszym artykule, wynika z jednej strony z potrzeby ograniczenia
informagji, tak by zachowac to co najistotniejsze z perspektywy psychologa a zarazem nie
zarzuci¢ Czytelnika wielo$cig informacji i mozliwo$ci rozréznien/ podziatow itp. Balansujac
na granicy pomiedzy koniecznym uproszczeniem a pdétprawdami, pozostaje nam mieé
nadzieje, iz udato nam si¢ nie przekroczy¢ granicy, poza ktorg prezentowane tresci stalyby
si¢ polprawdami.
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zwigzana z odlegloscia od podmiotu czynnosci twérczych® — im mniejszy dystans
do $wiata przedstawionego, tym wigkszy do podmiotu czynnosci twdrczych i od-
wrotnie (por. Plachecki, 1982). To podmiot czynnosci tworczych podejmuje (mniej
lub bardziej Swiadomie) decyzje o czym i jak opowiedzie¢ (Markiewicz, 1984, s. 73-
96), zatem w interpretacji psychologicznej wielkos¢ tego dystansu jest istotniejsza.
Dystans narratora okresla jednoczesnie dystans odbiorcy, ktéry mozna rozumiec
jako poznawczy, moralny, ideologiczny [Glowinski, 1998, s. 209; problem , obec-
nosci” odbiorcy w swiadomosci autora narracji szerzej rozwaza Balcerzan (1987)].
Jesli narrator zdaje si¢ powstrzymywac od jakiejkolwiek ingerencji, daje odbiorcy
ztudzenie maksymalnej bezposredniosci kontaktu z bohaterem (w tym przypadku
soba w przesztosci), a tym samym poczucie efektywnosci poznawczej obcowania
z bohaterem — nabywania wiedzy o nim. Dzigki temu odbiorca ma ztudzenie nie-
zalezno$ci dzialann bohatera (od narratora) a taka strategie narracyjna jest skion-
ny uznac za wlasng (Ptachecki, 1982, s. 87-88). Stuchajac autonarracji przy braku
dystansu narratora do siebie jako bohatera, odbiorca ma wrazenie relacjonowania
$wiata przedstawionego takim, jakim byl wowczas (w czasie fabuty), nie zauwaza,
iz sam dobor zdarzen jest ingerencja i konstruowaniem $wiata przedstawionego.

Zmiana narratora, a co za tym idzie zmiana miejsca narratora, okreslaja dy-
stans, jaki ma przyjac¢ odbiorca, ktéry nie moze zosta¢ na przyktad wewnatrz swia-
ta przedstawionego (narracja wewnatrzkontekstowa), kiedy narrator méwi z per-
spektywy zewnetrznej (narracja zewnatrzkontekstowa).

Opowiem o wychowaniu mm Sredniej corki...[autor do konkretnego stuchacza (po-
ziom zewnatrztekstowy)] (6 sekund ciszy)... urodzita si¢ pewnego, pigknego czerwcowego
dnia w ogromnym upale (...) jako mate dziecko nie sprawiata wiekszych trudnosci, [na-
czelny narrator do adresata narracji (poziom wewnatrztekstowy)] czasem nie zawsze
bytam cierpliwg osobq...(...) staratam si¢ nie krzycze¢ na nie, co nie zawsze si¢ udawato
[autor do konkretnego stuchacza (poziom zewnatrztekstowy)]. (...) dziadzio [o te-
$ciu —informacja od autorek] czesto podwazat nasze nasze zdanie. .. nasze nasz autorytet,
ciggle obmawiat nas, jacy jakimi to jestesmy ztymi ludZmi i rodzicami [naczelny narra-
tor do odbiorcy narracji (poziom wewnatrztekstowy)]. W takich warunkach cigzko si¢
wychowuje dziecko... kiedy druga osoba dorosta neguje...yy zdanie i arqumenty rodzicéw
[to znéw narrator do odbiorcy narracjil,... yy kazde pokolenie powinno mieszkac¢ osobno
[to autor do konkretnego odbiorcy] . Nawet jezeli w jednym domu, to z oddzielnym wyj-
Sciem, z oddzielng kuchnig... i nalezy pomagac, a nie przeszkadza¢ osobom wychowujgcym
dzieci... w tej sytuacji rodzicom... [naczelny narrator do odbiorcy narracji]. W powyz-
szym fragmencie dobrze wida¢, jak istotne staje sie¢ utrzymanie okreslonej pozycji
wobec zdarzen i wobec odbiorcy. Kwestie wygtaszane z pozycji autora maja no-
si¢ znamiona dystansu, prawd ogodlnych, odsuwac od indywidualnej oceny, ktdra
pozostawia osad/ocene odbiorcy. Narrator, ktéry kreuje $wiat przedstawiony, ma

¢ Podmiot czynnosci twérczych — nadawca utworu ujawniajacy sie jako dysponent regut
zaktualizowanych w tekscie/wypowiedzi. Z perspektywy rzeczywistego przebiegu literackiej
komunikacji, ktorej poczatkiem jest pisarz, a wiec konkretna osoba bedaca realnym sprawca
dziela, jest szczegdlng rola pisarza realizujaca si¢ w toku procesu tworczego (Okopien-
-Stawinska, 2010, s. 392).
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prawo do bezpiecznego wypowiadania sadéw z poziomu emocji, gdyz opowiada
niejako o ,kim$ innym” niz on sam. Szybkos¢ z jaka nastepuje zmiana swiadczy
o probie ukrycia wlasnych uczué oraz ich gwaltownosci.

Czas i sposoby jego okreslania

Zmiany w opisie czasu zmieniajg dystans narratora, a co za tym idzie dystans
odbiorcy pomiedzy czasem narracji a czasem wydarzen, o ktérych sie opowiada.
Relacje pomiedzy tymi czasami moga by¢ konsekwentnie przestrzeganym dystan-
sem, moga sie tez naktadac i przenika¢. Perspektywa czasowa moze by¢ wyraznie
zaznaczona, ale moze tez by¢ zblizona tak, jakby dane zdarzenie przebiegalo w te-
razniejszosci. Niekiedy tez czas jest zacierany/nieobecny (Gltowinski, 2010, s. 87-88).
Uwage w narracji moga zwraca¢ w obrebie zagadnienia czasu:

— zmiana czasu (przeszly — terazniejszy — przyszty),
— pozorna okreslonos¢,
- uzycie zaimkdéw upowszechniajacych.

Zmiana czasu (przeszly — terazniejszy — przyszly)

Pamietam [teraz], Ze poszta [wtedy] do szkoty na egzamin z matematyki do li-
ceum i za godzing byta [wtedy] z powrotem. Ja przerazona mowie [teraz mowie,
cho¢ przeciez to byto wtedy]: , Dziecko kochane, a, a, a jak tam egzamin, a jak

. wszystko zrobitam [przeciez to nie matka zdawata egzamin]? Mowi [te-
raz]: ,Nie miatam co czekaé, wigc przysztam”. Pomyslatam [wtedy], Ze tu moze
moze by¢ krach, ze to jest [teraz] niemozliwosciq, Zeby po godzinie juz byta...
byty... rozwigzane juz byty zadania, wszystko do korca. (...) No i oczywiscie, zZe za
trzy dni [nie wiadomo czy to bedzie, czy byto] wynik, wynik. ,, Mamo, ja nie
pojde” [teraz]. No wiec ja posztam [wtedy]. Patrze [wtedy posztam, ale patrze
teraz, a przeciez to byto wtedy], serce mi bije [teraz, a przeciez to bylo wte-
dy] jak tam. Okazuje sig, Ze wtasnie. Wystarczyta godzina [komu?), Zeby znalez¢
si¢ [kto si¢ znalazl] na czotowym miejscu i zda¢ [kto zdat] wspaniale matematy-
ke potem polski [polski zawsze byt pierwszym egzaminem].

Miejscami narrator jest tak blisko czasowo wydarzen, ze ma si¢ ztudzenie, iz
ten sposob narracji jest uzasadniony, wrecz zaakceptowany jako wtasny, a przeciez
zmiany te sa nieuzasadnione logicznie. Wprowadzone elementy dialogu sprawiaja,
iz tresci moga by¢ komentowane potencjalnie, ale nie moga by¢ komentujacymi
(Glowinski, 1973, s. 49). Tak maty dystans daje iluzje, ze z jednej strony narrator
zabiera odbiorce do wewnatrz — co pozwala pozna¢ sytuacje, ale z drugiej strony
jest sie tak blisko, ze nie mozna zobaczy¢, co wlasciwie sie dzieje. Widzi szczegdt,
ale nie moze zobaczy¢ catosci zdarzenia, to wymaga dalszej perspektywy. Z tej per-
spektywy nie zobaczy si¢ tego, ze emocje matki (niepokdj o egzamin cdrki) mieszaja
si¢ z emocjami, ktore sq zwigzane z faktem zdawania egzaminu, a zatem matka
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przezywa emocje, ktore nie powinny by¢ jej emocjami (bo to nie ona zdawata eg-
zamin).

Czas moze by¢ okreslony poprzez wskazanie konkretnych lat, ale réw-
niez poprzez na tyle skonkretyzowany opis wydarzenia, iz odnosi si¢ on do mo-
mentu w przeszfosci/$ladu pamieciowego (Bartoszynski, 1987; Schmid, 2010).
Nieokreslonos¢ bytaby zatem zwigzana z wypowiedzia, w ktorej nie jest po-
wiedziane ani co doktadnie sie¢ dzieje, ani gdzie, ani kiedy. Zaimki nieokreslone
typu: , ktos”, ,gdzies”, ,kiedys”, ,jakies”, wystepujac obok siebie, moga by¢ od-
powiednikiem stwierdzenia ,nie pamietam okolicznos$ci, ale pamigtam fakt”. Jest
on wowczas konkretnie opisany przez to, co zostalo wtedy powiedziane/zrobione,
np. ,kiedys gdzies pojechaliémy i na tym wyjezdzie tata opowiedzial mi o chorobie
swojego taty”. Moga one jednak by¢ rowniez stwarzaniem pozoru okreslonosci,
np. ,jakies$ zasady”, ,jakie$ kary”, ,jakies wartosci”, takiemu opisowi towarzyszy
ogolnikowos¢ i wieloznacznos$¢. Rodzice nauczyli mnie. .. wszystkich tradycji, ktérych
oni przestrzegali w Swigta — z tak podanej informacji nie wiadomo ani jakich tradycji
nauczyli rodzice, ani jakich przestrzegali.

Kolejnym pozorem okreslonosci jest uzycie trybu przypuszczajacego — ktore
uniemozliwia okreslenie czasu, albowiem potrzebne jest co$ jeszcze, zeby cos inne-
go moglo si¢ zdarzy¢. Nie wiadomo jednak, kiedy i czy warunek zostanie spelnio-
ny. Nie wiadomo tez, czy jesli zostanie spetniony, to czy to cos nastapi. Na przyktad
gdybym miat problemy, to mogtbym do nich si¢ z nimi zwrdcié¢ po pomoc (ale gdy juz te
problemy ma, to wcale nie jest pewne, czy sie z nimi zwréci do rodzicéw, a jesli to
zrobi, to wcale nie jest pewne, ze mu pomoga). Podobna funkcje moze petnié¢ nie-
zrealizowana potencjalnos¢, niezweryfikowane przypuszczenie — czyli przysztosé
nieoparta na doswiadczeniu z przesztosci. Na przyktad ze zdania: nie ma tematéw,
na ktére nie mégtbym porozmawiac z rodzicami nie wynika ani to, ze taka rozmowa
miata miejsce w przeszlosci, ani to, czy kiedykolwiek nastapi. Oczywiscie istotne
znaczenie ma tu kontekst, bo mozliwe jest, ze w innym fragmencie wypowiedzi jest
informacja o tym, ze na przyklad rozmowa dotyczaca czegos trudnego dla osoby
wypowiadajacej sie miata miejsce.

Zaimki upowszechniajace

Okreslenie funkgji ich wystepowania jest silnie zwigzane z kontekstem/miej-
scem, w ktdrym si¢ pojawiaja. Stosowanie przez nadawce komunikatu zaimkow
upowszechniajacych® typu: wszyscy, kazdy, zawsze, wszedzie oraz zaimkow

7,Nie powinny” na podobienstwo ,nadmiernej identyfikacji”, gdy matka méwi do
dziecka sadzanego na nocniku ,bedziemy siusia¢”. W obu okresleniach ,nie powinny”,
,nadmiernej” zawarte jest wartosciowanie. Uwazamy jednak, podobnie jak Koscielska
(2014, s. 435), ze uciekanie od warto$ciowania niektérych zjawisk jest cecha infantylnosci
w uprawianiu psychologii.

8 Na gruncie psychologii najczesciej sa one okreslane jako kwantyfikatory klamstwa
(por. skale ktamstwa/kontrolne, ang. lie scales, validity scales), wowczas jednak ich funkcja jest
mocno i z naszego punktu widzenia blednie zawezZona.
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przeczacych typu: ,nikt”, ,nic”, ,nigdzie”, ,zaden”, moga by¢ odwolaniem sie do
pewnego spotecznego do$wiadczenia. Wowczas zdanie mu towarzyszace: , Kazdy
z nas ma jakie$ przykre czy trudne wspomnienia z domu rodzinnego” lub , Nikt
nie moze powiedzie¢, ze zawsze jest szczesliwy” — z perspektywy relacji miedzy
nadawca i odbiorca wypowiedzi, ta pozorna nadokreslonos¢ zastosowana przez
autora wypowiedzi ,wciaga” odbiorce i zobowiazuje go do znalezienia takiego
doswiadczenia w sobie. Poza tym zaimki upowszechniajace wydaja si¢ miec¢ inna
funkcje w wypowiedzi, zaleznie od miejsca ich uzycia. Na poczatku narracji (lub jej
czesci) — to postawienie stuchacza w sytuacji, gdy zadawanie pytan, oczekiwanie
wiekszego dookreslenia staje si¢ czyms niestosownym, bo przeciez wszystko jest
oczywiste, odbiorca ,, powinien” to wiedzie¢. Gdy jednak zaimek tego typu umiesz-
czany jest pod koniec narracji — czasem wprost poprzedzony stowem ale — wszy-
scy mamy takie doswiadczenie, kazdy tak ma — wydaje si¢ petni¢ dodatkowo funkcje
pomniejszenia znaczenia czy wyjatkowosci przywotanego wczesniej doswiadcze-
nia. Zaimki takie pozwalajgq zatem na ucieczke od opowiedzenia wigcej, bardziej
szczegolowo, moga tez pomniejszac site tadunku emocjonalnego stojacego za dana
historia.

W innym kontekscie, w inny sposéb uzyte moga petni¢ funkcje ,, pewniakow”
(rzeczy ktore uznaje si¢ za pewne/ktore okresla si¢ jako zawsze prawdziwe), na kto-
rych mozna sie oprze¢ — wszystko inne moze by¢ niepewne, nieokreslone, ale w ob-
rebie stabilnych granic — wyznaczanych przez owe , pewniaki” upowszechniajace.

Zawsze rodzice poswiecali mi bardzo duzo czasu i uwagi (...), zawsze miatam
Swiadomosc, ze moge sie do nich zglosi¢, zawsze moge na nich liczy¢ (...) zosta-
tam wychowana w sposéb bardzo spokojny, oparty na tHumaczeniu, rodzice byli
zawsze byli zwolennikami rozmow, zawsze kiedy pojawit sie problem, to po pierw-
sze byla rozmowa (...) rozmowa byla strasznie wazna w naszej rodzinie dlatego
zawsze staraliémy sig tak organizowac czas zeby jes¢ razem positki i przy tym
spedza¢ czas oczywiscie na rozmowie (...), gdy pojawiat si¢ nawet nawet jakis pro-
blem, nawet cos szto nie tak jakbysmy chcieli, to, to zawsze staralismy sig, mysle,
Ze staramy sig do dnia dzisiejszego rozwigzac to po prostu rozmowq.

Fakt prowadzenia rozméw w réznych sytuacjach i wszystko, co wigzato sie
z ich prowadzeniem (czas, uwaga, zainteresowanie), to ,pewniaki” (rzeczy, ktére
zawsze sa prawdziwe/na pewno sig¢ zdarza), efekt koncowy rozmoéow mogt by¢ roz-
ny (staraliSmy sig, staramy — niekoniecznie si¢ udawato).

Zawsze wydawato mi sie (...) zawsze jest tak, ze sq jakies wptywy rodziny (...)
zawsze jest dylemat czy pokazac droge i jakby zmusic do pdjscia niq, czy pokazaé
kilka drdg i pozwoli¢ wybraé. Zawsze jest ryzyko, ze wybierze ...(...) potem juz
jest chyba fatwiej, aczkolwiek tez nie zawsze.

Tu ,,zawsze” wystepuje w kontekscie niepewnosci, zawsze ,upewnia” niepewnosci
wyrazajace sie w: wydawalo mi sig, jakies wplywy, dylemat, jakby zmusié, ryzyko. Pewna
jest tylko niepewnos¢ i trud (chyba fatwiej — zostaje podwazone przez nie zawsze).
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Miejsce wydarzen

Opis miejsca moze petni¢ funkcje urealniania wypowiedzi. Uzywajac duzej
ilosci niepotrzebnych szczegdtow — autor wypowiedzi chce stworzy¢ iluzje zycia,
udaje, ze jedynie relacjonuje to, co ,widzi”, czy tez to, co jest jego wspomnieniem.
Maskuje w ten sposob nie tylko rzeczywiste wspomnienia lub potrzebe wykreowa-
nia obrazéw innych od rzeczywistych, ale maskuje takze sam fakt dokonywania tej
kreacji (Weintraub, 1987; Brodzka, 1987). Moze uzywac¢ do opisu scen/wydarzen
wspomnien nie tyle z wlasnego zycia, co z widzianych filméw, reklam, cudzych
opowiesci. Dla urealnienia odbiorca dostaje opisy szczegotéw (Mullan, 2006), jed-
nak ze wzgledu na to, ze jest to kalka czego$ widzianego, a nie konkretne wspo-
mnienie jednostkowe, odbiorca nie dostaje zadnego charakterystycznego szczego-
tu. Nie dostaje nic, co mogtoby by¢ sladem pamieciowym pozwalajacym odtworzy¢
pozostate elementy narragji.

Muysle ze...(4s), mysle ze nawet...(3s), tak, ymm, na...(3s) dobrego cztowieka,
w pierwszych latach mojego dziecinistwa, tak jak moge siegngc pamieciq tata byt
mato obecny, ale kiedy tylko byt starat si¢ jak najwiecej mnie nauczyc, jak naj-
wiecej mi przekazac swojej wiedzy, umiejetnosci, a opiekowata si¢ nami raczej
mama...(4s) [...] Z czasem jak rozwijaty sie moje pasje, jakies zainteresowania oni
podchodzili do tego bardzo spokojnie (...) Swieta to jest taki aspekt jaki chciatem
poruszyc¢, bo swieta zawsze spedzalismy w gronie, spedzamy w gronie najblizszej
rodziny...(2s) i jest to taki czas, czasem troszeczke nerwowy, moze przez to ze ja
jestem nerwowy...(2s), tata réwniez, ale taki czas zblizenia, dobrego kontaktu,
mamy duzo wolnego wtedy i jakos dobrze sig wszyscy w domu dogadujg. Rodzice
pokazali nam, nauczyli mnie...(3s) wszystkich tradycji, ktérych oni przestrzegali
w Swieta i starali si¢ je wpoi¢ bym w przysztosci o nich nie zapomniat. Nie tyl-
ko w swieta Bozego Narodzenia, ale i Wielkanoc jest tez takim Swietem kiedy. ..
(4s) no spedzamy go razem, tak cieplo, przyjemnie. Teraz rodzice, zawsze ciepto
nas witajq, mysle ze po prostu nas kochajq, a tego brakuje w takich dzisiejszych
nowoczesnych rodzinach, zabieganych dzis, zapomniana idea taka rodziny, wy-
chowanie dzieci.

Sformutowania starat sig jak najwiecej mnie nauczyc, jak najwiecej mi przekazaé swojej
wiedzy, umiejetnosci nie sa nosnikiem zadnej informacji — sg na tyle ogdlne i niepew-
ne, ze wlasciwie kazdy moglby tak powiedzie¢: jak rozwijaly si¢ moje pasje, jakies
zainteresowania oni podchodzili do tego bardzo spokojnie — nie wiadomo ani jakie pasje,
ani jakie zainteresowania, ani do czego wtasciwie rodzice podchodzili spokojnie.
Okreglenia dotyczace Swiat: czas zblizenia, dobrego kontaktu, wszystkich tradycji, kto-
rych oni przestrzegali w Swigta i starali sig je wpoic bym w przysztosci o nich nie zapomniat,
spedzamy go razem, tak cieplo, przyjemnie — rbwnie dobrze moglyby by¢ fragmentami
reklam $wiatecznych czy uzasadnien z poradnikow, dlaczego spedzanie wspolnie
$wiat jest wazne dla dziecka. Gdyby powycinac te fragmenty wypowiedzi, wéw-
czas nic lub niewiele by zostalo.
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Wydarzenia

Nadmierna ilo$¢ wydarzen moze peti¢ funkcje zapelniania przestrzeni.
Nadawca méwi wowczas po to, zeby nie powiedzie¢ czego$ innego w taki sposdb,
by odbiorca si¢ nie zorientowat, nie domyslil tego, co ma zostac¢ ukryte ani tez sa-
mego faktu ukrycia. Innymi formami tego zabiegu moga by¢:

— modwienie o tym, czego nie ma, co si¢ nie stalo itd., ale nie zostaje okreslone to,
co jest i co sie dziato,
— zapelnianie r6znymi drobnymi wydarzeniami, postaciami, historyjkami itp.

Nadmierne uszczegdtawianie jednych a oszczedne wzmiankowanie o innych,
to informacja na czym ma skupi¢ si¢ odbiorca, do jakiej czeséci swiata przedstawio-
nego jest zaproszony, a do jakiej ma nie zaglada¢, ewentualnie moze spojrzec z da-
leka. Przestawianie zdarzen — o ile nie zostanie odkryte, wyrywa je z kontekstu,
a tym samym utrudnia odkrycie znaczenia.

Byta... nawet dostata si¢ na yy na studia do szkoly teatralnej... w teatrze. Taki byt
tytut ,wiedza o teatrze”. No ale studia te musiata przerwaé z powodu powrotu
na... do Warszawy. Zaczeta kontynuowac eee studia w Warszawie. Tu nie bardzo
jej jakos wychodzito, inna atmosfera. Moze troszke mtodziez byta taka... bardziej...
moze nietadnie okresle, Ze byta rozwydrzona, ale przyjeta jg, poniewaz wrdcita z,
z, z, z XXXX?, jak oni méwili z XXXX, Ze to... co to za poziom i tak dalej. I oczy-
wiscie wyszta za mqz, podjeta studia z... yyy... dotyczqce... poniewaz znata jezyk
XXXX chciata kontynuowaé i w XXXX podjeta studia na Uniwersytecie XXXX,
studia eee dotyczqce filologii XXXX. Ale juz korczqc studia zostata matkq, ale
znéw jak zwykle moja corcia przynosi dyplom ukoriczenia z wynikiem bardzo do-
brym studidw.

Proba odtworzenia kolejnosci wydarzen z tej wypowiedzi: ,powroét do
Warszawy, kontynuacja studidw w Warszawie, oczywiscie wyszla za maz chcia-
fa kontynuowac i w XXXX podjeta studia, ale juz konczac studia zostata matka”,
jest niezwykle trudna. Ani nie wiadomo, gdzie i kiedy corka studiowata, ani kiedy
wyszla za maz, ani dlaczego to oczywiste. Biorac pod uwage, iz wczesniej osoba
opowiadajaca nie miata problemoéw z logicznoscia i chronologia wypowiedzi — owo
,zgubienie” odbiorcy komunikatu trzeba uznac za celowe.

Podsumowanie

Interpretacja wszystkich poszczegolnych elementéw wyroézniajacych sie nar-
racyjnie w wypowiedzi ostatecznie powinna sie ulozy¢ w spdjna catos¢ — ukryta
historie. I taka odtworzylysmy (na podstawie zaprezentowanych narzedzi) z przy-
toczonego ponizej fragmentu. Nie jest to cala wypowiedz osoby badanej, ale pod-
sumowanie/streszczenie, ktérego sama dokonata.

? Nagromadzenie nazw wtasnych i okreslen mogloby doprowadzi¢ do utatwienia
identyfikacji osoby, z tego powodu zastgpiono je XXXX.
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No to powiedziatam, ze w sposdb taki jak to si¢ mowi opiekuriczy, ze ja po prostu
ile majgc dzieci w domu staratam sig¢ zeby te dzieci byty otoczone opiekq, zeby
pomagac w nauce tak jak na przyktad poczgtkowo te dzieci chodzq do szkoty uczy¢
sig pisac uczyc¢ sie czytac to bytam przy nich ciggle, takze nie moge powiedziec czy
tam przeciez Pawel czy Karolina to tak samo ja przysztam z pracy one ze szkoly ja
siadatam ja z nimi lekcje odrabiatam ja im pomagatam tak samo i Kasi pomagatam,
ale Kasi za wiele nie pomagatam tak za nadto bo ona szybko pojmowata tak szyb-
ko pojmowata, takze ona nie wymagata tego, bo ja juz nie miatam takiej wiedzy
zeby jej pomoc tam do tej czwartej klasy pomdc czy co$, a juz pézniej nie mogtam
jej pomagac bo ja nie miatam na tyle wyksztatcenia co byt program jednak. Byta
bardzo aktywnq dziewczynkg, byta aktywna, piekne zeszyty czysciutkie miata pro-
wadzita, starata sig ksigzki tez miata takie tez odpowiednie zawsze czyste wszystko
miata zadbane takze nie powiem bo bardzo byta zaangazowana byta naprawde.(...)
Starata si¢ skromna byta cicha byta, ale byta aktywna. Wiesz nie wiem co ona tam
powiedziata dobrego o sobie, ale to jest niewazne w ty... nie ale pewnie cos méwila
tak jak ja pewnie cos koto tego™.

Ukryta historia matki: To ja staratam sig, ja bytam, ja siadatam, ja odrabiatam, ja
pomagatam dzieciom, nie ich ojciec, ale Kasia byta inna niz jej rodzenstwo, wyjat-
kowa: cicha, skromna, aktywna, wszystko miata czy$ciutkie, zadbane — taka troche
nierealna, doskonata. Jej nie mogtam nic da¢, ona niczego ode mnie nie potrzebo-
wata, wszystko miata. Mogtam patrze¢, by¢ dumna, ale nie mogtam by¢ blisko,
nie miatam z nig kontaktu/wiezi/relacji. Mam zal — ja tak bardzo si¢ staratam, tyle
robilam, a ona i tak wolata ojca. Nie wiem, co mogtam jeszcze zrobi¢, zeby zastuzy¢
na blisko$¢ z moja corka/jej zaangazowanie/bycie dla niej waznga. Chciatabym, zeby
cos dobrego zobaczyta/pomyslata o mnie, ale nie wiem, czy to mozliwe, chyba juz
nie. Moze przynajmniej zapamietata to, co robitam.

Rekonstrukcja ukrytej historii powinna by¢ formutowana w pierwszej oso-
bie, jezykiem osoby badanej z zachowaniem nie tylko stownictwa (co w pracy te-
rapeutycznej jest oczywiste), ale rowniez struktury wypowiedzi, ktéra takze jest
nosnikiem jej znaczenia (Stawinski, 2010, s. 527-528). Zawarcie swoistej ,,instrukcji”
sposobu zakodowania ukrytej historii, ze wzgledu na ograniczenia dotyczace obje-
tosci tekstu, nie byto mozliwe. Opis owej instrukgji , krok po kroku” to z zatozenia
przedmiot odrebnego juz tekstu.

9 Fragment pochodzi z monologu matki odpowiadajacej na pytanie: ,Jak wychowywa-
ta Pani swoja corke Kasie?”, a jej corka odpowiadata na pytanie: ,Jak byta Pani wychowy-
wana?”
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Streszczenie. Teoria literatury dostarcza narzedzi do interpretacji komunikatu je-
zykowego.

Podstawowym (i przewaznie jedynym) materiatem, na ktérym pracuje psycholog,
jest przekaz werbalny (wylaczajac komunikacje niewerbalng). Dokonujac interpre-
tacji — czesto niejawnego komunikatu — nie ma on de facto innej mozliwosci niz
postugiwanie si¢ narzedziami teorioliteraturoznawczymi, zwykle jednak nie jest
to ani Swiadome, ani nazwane. W niniejszym artykule koncentrujemy sie na pre-
zentacji tych narzedzi z perspektywy ich uzycia, a w mniejszym stopniu na ich
aspekcie teoretycznym. Pokazujemy, jak z wypowiedzi/jej transkrypcji , wydostaje
si¢” informacja implikowana — okreslana przez reguty méwienia spod stematyzo-
wanej, czyli wyznaczanej znaczeniem stow i zdan. Co jest wypowiedziane stylem
samorzutnym/niekontrolowanym swiadomie, a co umyslnym jezyka osobnicze-
go/w duzej mierze stosowanym, by wywrze¢ zamierzony efekt? Co zmienia sie
wraz ze zmiang narratora? Jak zmienia si¢ sposob kreowania $wiata przedsta-
wionego wraz ze zmianami sposobu okreslania czasu, opisu wydarzen i ich miej-
sca? To pytania, na ktére staramy si¢ odpowiedzie¢, pokazujac jednoczesnie, jaka
funkcje moga pelni¢ owe zmiany w obrebie poszczegoélnych obszaréw. Podawane
przykltady sa jedynie probka, ktéra z zalozenia nie wyczerpuje mozliwosci, ma
jedynie lepiej je obrazowac.

Stowa kluczowe: psychologia narracyjna, komunikat jezykowy, badania jakoscio-
we, teoria literatury
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